
30º min.
Probabilidade de chuva  0%  

17º  min. 17º min.28º  max.
Probabilidade de chuva 40% 
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Cidade  - PG 4

Ex-secretária Ex-secretária 
de Educação de Educação 
promove  promove  
lançamento lançamento 
de livro no de livro no 
domingo (5)domingo (5)

Jacareí RugbyJacareí Rugby
vence nos vence nos 
pênaltis e  pênaltis e  
conquista conquista 
tricampeonato tricampeonato 
brasileiro brasileiro 

REFLEXÕES 3X JACAREÍ! 

Cidade - PG 5 Esportes - PG 5
A ex-secretária municipal de Educação, Maria Thereza 

Ferreira Cyrino e a capa de seu livro (detalhe) 
Já era noite quando os jogadores do Jacareí Rugby 

se reuniram para levantar o troféu de campeão 
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Com vetos, Lula sanciona 
limite  para inelegibilidade 

por ‘Ficha Limpa’
Conhecimento - PG 2
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Carne, frango, 
peixe ou brócolis?
Saiba como 
bater a meta 
diária de proteína

Botão de 
contestação
do Pix  está 
disponível 
aos usuários 

ALIMENTA-SE BEM!ANTIFRAUDES 

Saúde - PG 8Geral - PG 6

‘CIDADE LIMPA’

Projeto prevê modernizar o comércio, Projeto prevê modernizar o comércio, 
inibindo a poluição visual em Jacareíinibindo a poluição visual em Jacareí

SAAE conclui duplicação 
de reservatório e 
amplia abastecimento 
de água na região oeste

E mais

Iniciativa foi debatida entre Pre-
feitura e associações durante 
encontro realizado na quar-

ta-feira (1º), no Paço Municipal.



Ruas da região central deverão ser as primeiras a receber o projeto proposto pela atual administração 

Cidade - PG 3

Suzano investe 
na capacitação 
de talentos  e no 
fortalecimento da
indústria papeleira

MÊS DO PAPELEIRO 

Cidade  - PG 4
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FRASE

Hugo Motta (Republicanos-PB), 
presidente da Câmara dos Deputados. 

““Aqui demonstramos que quando
o tema é o bem-estar das famílias 
brasileiras, não há lados, nem 
divisões. É interesse do país 
acima de qualquer diferença
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Pejotização: STF e os limites da contratação 

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

O Supremo Tribunal Federal 
acendeu um holofote sobre 
a controvérsia da pejotização 

ao determinar a suspensão nacional 
de todos os processos que tratam da 
validade desse tipo de contratação. A 
decisão, no âmbito do Tema 1.389 de 
repercussão geral, reflete a urgência 
e a complexidade jurídica e social da 
prática de contratar trabalhadores 
como pessoas jurídicas em vez de 
formalizar o vínculo empregatício 
celetista. Aqui trataremos sobre o 
STF e quais seriam os limites da 
contratação de Pessoa Jurídica no 
Direito do Trabalho. Temos que a 
pejotização é a estratégia pela qual 
empresas substituem o contrato de 
trabalho formal pela contratação de 

um indivíduo como pessoa jurídica, 
visando primordialmente a redução 
de encargos trabalhistas e tributários.  

O cerne do debate reside em sua 
compatibilidade com os direitos 
sociais fundamentais previstos na 
Constituição Federal, notadamen-
te em seu Artigo 7º, e a proteção do 
trabalho humano como pilar da or-
dem econômica nacional, conforme 
preceitua o Artigo 170. 

Em despacho monocrático, o mi-
nistro Gilmar Mendes suspendeu os 
trâmites processuais em todo o país 
até o posicionamento definitivo da 
Corte. O objetivo é assegurar a uni-
formidade interpretativa e prevenir 
decisões divergentes, conforme pre-
visto no Código de Processo Civil. Para 

aprofundar o debate e garantir a 
participação social no processo de-
cisório, o STF agendou uma audi-
ência pública para 6 de outubro de 
2025. O encontro visa ouvir espe-
cialistas, sindicatos, empresários 
e representantes do poder público 
sobre os impactos da pejotização, 
reforçando o princípio democráti-
co na interpretação constitucional. 

O referido julgamento à vista é 
crucial para definir o equilíbrio 
entre a autonomia contratual e a 
inegociável proteção dos direitos 
sociais no Brasil. O STF terá a ta-
refa de estabelecer critérios cla-
ros que distingam a contratação 
lícita de uma PJ da fraude traba-
lhista. A decisão final não apenas 
redefinirá o Direito do Trabalho, 
mas terá consequências profun-
das para a ordem econômica, a 
seguridade social e a efetividade 
da própria Constituição. 

Jacareí, sempre lembrada como a segunda cidade 
mais importante da região, dá sinais (finalmente!) 
de que está pronta para assumir com mais firmeza 

e modernidade o protagonismo que lhe cabe. A recente 
iniciativa das secretarias de Desenvolvimento Econô-
mico e de Meio Ambiente e Planejamento e Urbano, 
que propõem a implantação do ‘Projeto Cidade Lim-
pa’, confirma essa tendência e a vontade de tornar o 

sonho realidade, além de ser um passo promissor na 
direção de um comércio mais moderno, sustentável 
e visualmente harmonioso.

A proposta, debatida em reunião com associa-
ções locais, visa combater a poluição visual que há 
anos compromete a estética urbana e a experiência 
coletiva de quem vive e circula pela cidade. Mais 
do que uma questão de beleza, trata-se de uma 
estratégia de valorização econômica e cultural, 
que pode fortalecer a identidade de Jacareí como 
polo regional de desenvolvimento.

No entanto, o sucesso do projeto dependerá 
da escuta ativa e da participação efetiva de co-
merciantes e moradores. O descontentamento 
generalizado entre setores produtivos e cidadãos 
manifestados ao longo do tempo — que sentem 
falta de um acompanhamento desenvolvimentista 
à altura da relevância da cidade — não pode ser 
ignorado. A modernização urbana precisa ser 
construída com diálogo, transparência e visão 
de longo prazo.

Jacareí tem história, tem força econômica e tem 
vocação para crescer com inteligência. Que o ’Pro-
jeto Cidade Limpa’ seja mais do que uma iniciativa 
pontual: que se torne símbolo de uma nova fase, em 
que desenvolvimento e qualidade de vida caminhem 
juntos, com respeito à paisagem urbana e à voz de 
quem faz a cidade acontecer todos os dias. 

Sempre repetimos que ‘Jacareí merece a dádiva da 
modernização programada’, assim nada mais festejável 
que dizer aos quatro cantos que é chegada a hora de 
transformarmos os ditos em realidade.

É a nossa opinião.

Quem passar na Praça dos Três 
Poderes verá um prédio con-
cluído prestes a ser inaugura-

do, mas não terá a mínima ideia do 
processo para a construção, embora 
tenha noção do tempo de espera. 

Em 2007, eu estava na Secretária 
de Justiça do Estado, como Secretário 
Adjunto de Antônio Marrey no go-
verno Serra. Até então, o Estado, pela 
Secretaria de Justiça, investia cerca de 
150 milhões por ano em construção e 
reforma de prédios do fórum. 

O secretario Marrey me chamou e 
avisou que o governador Serra tinha 
dobrado a verba e que nós tínhamos 
que escolher as cidades que mais 
precisavam.  Levantei os laudos 

referentes ao Vale do Paraíba e as três 
prioridades eram:  São Jose dos Campos, 
Jacareí e Caraguatatuba. 

Imediatamente liguei para o deputa-
do federal Emanuel Fernandes, e este 
obteve a aprovação da inclusão de 
São José dos Campos, a segunda fase 
do novo prédio, construído em par-
ceria com a Prefeitura de São José, 
então administrada por Eduardo 
Cury que inaugurou o novo prédio 
em 2012.  

Não poderia reivindicar simples-
mente a inclusão de Jacareí. Liguei 
para o então deputado estadual An-
tônio Carlos e este fez o pedido ao go-
vernador. Paralelamente conversei com 
os juízes de Jacareí e a OAB e levamos 

todos para a Secretaria de Justiça 
para pedir ao secretário Marrey. 
Jacareí foi incluída. 

O processo deveria ser tocado 
pela Prefeitura e apesar da concor-
dância inicial, a decisão tomada em 
2007 ainda não havia sido conclu-
ída em 2017. 

Agora na condição de prefeito, 
fomos com os juízes da Comarca 
e os advogados diversas vezes ao 
Tribunal de Justiça de São Paulo, 
a cada mudança de presidente. 
Assumi pelo Município a respon-
sabilidade do repasse de 25% do 
valor.  Retomada a obra, agora sob 
responsabilidade do TJSP, final-
mente está concluída.

A obra de São José dos Campos 
foi concluída em 2012 e a de Jacareí 
em 2025. 

A força política e o comprometi-
mento fazem a diferença.

O Novo Fórum, enfim!

 
     *IZAIAS SANTANA  

PorPor

*Izaias Santana, advogado, procurador na 
Prefeitura de São Paulo. Doutor em Direito 
pela USP, professor de Direito na UNIVAP e 
prefeito de Jacareí entre 2017 e 2024.   

REPOSIÇÃO 
A Câmara Municipal aprovou, na quarta-feira (1º), 

projeto do prefeito Celso Florêncio (PL) que autoriza a 
contratação de até 44 médicos generalistas para aten-
dimento nas equipes de Estratégia de Saúde da Famí-
lia de Jacareí. Esses profissionais serão contratados de 
forma temporária, com jornada de trabalho de 40 horas 
semanais, para suprir as vagas existentes nas equipes 
de saúde que não foram preenchidas pelo Programa 
Mais Médicos. 

‘FICHA LIMPA’ 
O presidente Lula (PT) sancionou, com vetos, a lei 

que reduz o prazo de inelegibilidade previsto na Lei 
da Ficha Limpa (Lei 134/2010). Agora, os políticos con-
denados à inelegibilidade ficam proibidos de disputar 
eleições por, no máximo, 8 anos a contar da condenação. 
A nova Lei ainda limita a 12 anos o prazo máximo que 
políticos poderão ficar sem disputar eleição nos casos 
de condenações em múltiplos processos. 

MAIS DE UM CASO 
O projeto ainda veda a possibilidade de mais de uma 

condenação por inelegibilidade no caso de ações ajui-
zadas por fatos relacionados. O prazo de 8 anos passará 
a ser contado a partir: da decisão que decretar a perda 
do mandato; da eleição na qual ocorreu prática abusiva; 
da condenação por órgão colegiado; ou da renúncia ao 
cargo eletivo. Na prática, os novos prazos reduzem o 
tempo de perda dos direitos políticos. 

VETOS 
Lula vetou dispositivos do projeto que permitiam 

retroagir com a regra para políticos já condenados pela 
Lei, reduzindo o prazo de inelegibilidade hoje vigente. O 
Palácio do Planalto justificou que essa mudança afronta-
ria o princípio da segurança jurídica ao relativizar a coisa 
julgada. Segundo o Executivo, a mudança permitiria 
que decisões judiciais transitadas em julgado fossem 
‘esvaziadas’ pela nova legislação. O governo ainda citou 
decisão do STF no Tema 1199 de Repercussão Geral, com 
efeitos sobre todo o poder Judiciário. 

PRÓXIMA ETAPA 
Os vetos ainda precisam ser analisados pelo Congres-

so Nacional, que pode manter ou derrubar as mudanças 
feitas pelo Executivo. Até então, o prazo de inelegibili-
dade variava de acordo com o processo no Judiciário 
e poderia se estender por mais de 15 anos. Porém, a 
nova regra que unifica o prazo em oito anos de ine-
legibilidade se aplica para delitos eleitorais de menor 
gravidade ou de improbidade administrativa. 

*Com informações da Agência Senado
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RESERVAÇÃO

SAAE conclui duplicação de reservatório  
e amplia abastecimento na região oeste 

O SAAE (Serviço Autô-
nomo de Água e Esgoto) 
de Jacareí finalizou as 
obras de duplicação do 
reservatório Diogo Fon-
tes, localizado na região 
oeste da cidade. A nova 
estrutura de reservação, 
com capacidade de 750 
metros cúbicos, entrou 
em operação no início 
desta semana, amplian-
do significativamente a 
capacidade de armaze-
namento no centro de 
reservação local. 

Com a nova unidade, 
somada ao reservatório 

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Meio Ambiente e Plane-
jamento e Urbano e da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, convi-
dou associações para de-
bater sobre a implantação 
municipal do projeto ‘Ci-
dade Limpa’. O encontro, 
realizado na manhã da 
última quarta-feira (1º), 
no Paço Municipal, teve 
como objetivo apresentar 

‘CIDADE LIMPA’

Projeto prevê modernizar o comércio, Projeto prevê modernizar o comércio, 
inibindo a poluição visual em Jacareí inibindo a poluição visual em Jacareí 
Iniciativa foi  
debatida entre  
Prefeitura e associações  
durante encontro  
na quarta-feira (1º),  
no Paço Municipal 

a proposta inicial da ad-
ministração, que deve ser 
enriquecida por meio da 
participação de comer-
ciantes e moradores. 

O projeto ‘Cidade Lim-
pa’ prevê modernizar o 
comércio, inibindo a po-
luição visual da paisagem 
urbana e tornando a cir-
culação nas vias mais or-
ganizada, harmoniosa e 
atrativa. Ele abrange o es-
tabelecimento de normas 
para anúncios visíveis do 
espaço público, facha-
das, letreiros, outdoors e 
painéis digitais, além de 
mobiliário urbano com 
publicidade e proteção 
de áreas históricas e ele-
mentos paisagísticos. 

A finalização do proje-
to, que deve seguir para a 

Câmara Municipal ainda 
neste semestre, será an-
tecedida da abertura de 
uma consulta pública à 
população. O formulário 
on-line será disponibiliza-
do e divulgado em breve.  

Até então, as mudan-
ças propostas pelo muni-
cípio estão previstas para 
um polígono inicial com-
posto por 12 ruas da re-
gião central. Elas devem 
ser acompanhadas por 
uma isenção da taxa de 
publicidade por período 
pré-determinado. Tam-
bém estão previstas cam-
panhas educativas, pra-
zos cabíveis e workshops 
para comerciantes. 

“A poluição visual é 
um problema que pre-
cisa ser revisto. Como 
Associação Comercial, 
o nosso objetivo é que a 
cidade cresça. A cidade 
crescendo, o comércio 
cresce também”, afir-
mou o diretor de Patri-
mônio da Associação 
Comercial de Jacareí, 
Hélio Siqueira Martins, 
durante o encontro. 
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já existente, o total dis-
ponível para abaste-
cimento chega a 1.500 
metros cúbicos de água. 
O investimento foi de 
aproximadamente R$ 2 
milhões e beneficiará 
diretamente diversos 
bairros da região, in-
cluindo: Nova Jacareí, 
Nova Esperança, Vila 
São Judas Tadeu, Jar-
dim do Portal, Jardim 
Pedramar, Parque Im-
perial, Veraneio Ijal, Ve-
raneio Irajá, Alvorada, 
Primeiro de Maio, Bela 
Vista, Igarapés, Cháca-
ras Guararema, Condo-
mínio Lagoinha, Jardim 

Santana, Chácaras Ita-
poã, Chácaras Santa Ma-
ria e Condomínio Vale 
dos Lagos. 

MELHORIAS 
A duplicação do re-

servatório Diogo Fontes 
integra um conjunto de 
melhorias realizadas 
pelo SA AE na região 
oeste, complementan-
do a operação do booster 
Santa Cruz dos Lázaros, 
que já está em funcio-
namento e apresenta 
excelentes resultados. 
O equ ipa mento tem 
como principal função 
pressurizar a rede de 
distribuição, garantin-
do maior estabilidade 
no fornecimento de água 
aos imóveis e oferecendo 
mais segurança hídrica 
para toda a região.

A nova estrutura 
de reservação entrou 
em operação no início 
desta semana  

Iniciada obra da nova 
Unidade de  Saúde da 
Família no Jd. Imperial 

+SAÚDE 

A Prefeitura de Jaca-
reí deu início às obras de 
construção de uma nova 
UMSF (Unidade Munici-
pal de Saúde da Família) 
no Jardim Imperial (re-
gião oeste). Os trabalhos 
tiveram início em agos-
to, com a limpeza do 
terreno. Neste momento, 
é feito todo o processo 
de mov imentação de 

Neste momento, é feito todo o processo de movimentação de 
terreno para que o local seja nivelado para início da construçãoA obra é  

realizada na  
Rua Nilo David,  
sob investimento  
de cerca de  
R$ 2,9 milhões 

terreno para que o local 
seja nivelado. A próxima 

etapa é a contenção.  
A obra é realizada na 

Rua Nilo David, sob in-
vestimento de cerca de 
R$ 2,9 milhões. O recur-
so é decorrente de con-
templação de projeto 
municipal no programa 
‘Novo PAC’, do governo 
federal. 

“ É  u m a  c o n s t r u-
ção que representa um 

avanço importante no 
planejamento urbano 
da nossa cidade, em uma 
região cuja demanda tem 
crescido nos últ imos 
anos”, afirmou o secre-
tário de Meio Ambiente 
e Zeladoria Urbana, Ro-
gério Costa Manso. 

ESTRUTURA 
No total, são prev is-

tos 453,66 m² de á rea 
const r u ída. O projeto 
prevê, ent re as acomo-
dações, setor de con-
sulta, sala de recepção 
e espera, consu ltór ios 
ger a i s  e  o dont oló g i-
cos,  sa la de proced i-
mento,  de c olet a c o-
let iva, de vacinas, sala 
de curativos, sala para 
estocagem e dispensa-
ção de medicamentos, 
além de ambiente para 

esterilização e demais 
armazenamentos. 

“ É  u m a  u n i d a d e 
completa, que vai per-
mitir um cuidado mais 
próximo e contínuo das 

famílias do Parque Im-
perial, promovendo saú-
de com dignidade e aco-
lhimento”, acrescentou 
a secretária de Saúde, 
Aguida Fernandes.
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Representantes da atual administração e de associações durante encontro na Prefeitura
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Jurisdiquês do ‘Xodó’ de casa

Ser pai de pet é padecer no paraíso. 
Quem tem um cão para chamar de 
seu tem idade biológica 10 anos 

mais jovem que seus contemporâneos 
que não gostam de cachorro.

Os caninos são exemplares agentes de 
saúde da família. Alegram doentes inter-
nados em hospitais, ajudam a regular a 
pressão arterial e reduzem em mais de 
10% os riscos de morte por causa cardíaca.

Conviver com gatos previne restrições 
alimentares, pois reduz a alergia a ovo, 
trigo e soja. Os animais de estimação são 
fontes férteis de produção de vitamina S 
e, portanto, fortalecem o sistema imuno-
lógico humano.

A segurança pública também agradece 
a colaboração dos peludos. Os cães poli-
ciais, que farejam drogas, seguem o rastro 
de criminosos, realizam o policiamento 

preventivo e são estrelas em shows de 
adestramento.

Aliás, essa agenda animal de apresen-
tações e palestras escolares colabora para 
estreitar o relacionamento institucional 
com a comunidade, o que cumpre o dis-
posto na Lei nº 13.022/14, art. 5º, XVIII.

Também os cães civis desempenham 
importante papel na promoção da se-
gurança pública. Do portão de casa 
para dentro, afugentam os contuma-
zes amigos do alheio.

Com seus latidos potentes, rosna-
dos seriíssimos e aguda audição, os 
cachorros fornecem segurança privada 
ecologicamente sustentável para residên-
cias, comércios e propriedades rurais.

Cada proprietário de pet, silen-
ciosamente e no anonimato carac-
terístico dos verdadeiros heróis, é 

importante para evitar a superlota-
ção dos canis municipais. Com isso, 
verbas são destinadas a aspectos de 
maior agudez no SUS.

Por essas e outras que o justo e 
legítimo seria, nesta terra brasileira 
tão massacrada pelos cobradores de 
impostos, pais de pet terem descon-
to no IPTU. Mais que isso: isenção 
para quem tiver pelo menos um trio 
castrado.

Não custa lembra r que tat ua r 
cachorro e colocar piercing em gato 
virou crime, a partir de 2025. A pena é 
de reclusão, de dois a cinco anos, multa 
e proibição de guarda. Está na Lei n° 
9605/98, art. 32-§1º-B).

 

MÊS DO PAPELEIRO 

Suzano investe na capacitação de talentos  Suzano investe na capacitação de talentos  
e no fortalecimento da indústria papeleirae no fortalecimento da indústria papeleira
Empresa  
intensifica programas  
de qualificação e  
oportunidades de  
desenvolvimento  
profissional 

Em celebração ao Mês 
do Papeleiro, a Suzano, 
maior produtora mun-
dial de celulose e refe-
rência global na fabri-
cação de bioprodutos 
a partir do eucalipto, 
destaca a i mpor tâ n-
cia dos prof issionais 
que i mpu l s ion a m a 
indústria e reforça seu 
comprom isso com o 
desenvolv imento e a 
valorização contínua 
de s s e s  t a lent o s .  Na 

reg ião de Jac a reí,  a 
atuação da companhia 
gera impacto direto na 

v ida de milhares de 
pessoas, promovendo 
qualificação, geração de 

empregos e desenvolvi-
mento sustentável. 

“Na região de Jacareí, 

criamos oportunidades 
para que talentos locais 
cresçam com a gente, 
construindo trajetórias 
que geram impacto po-
sitivo dentro e fora da 
empresa”, afirma Ali-
ne Car valho, gerente 
de Gente e Gestão da 
Suzano. 

A empresa investe em 
programas voltados para 
aprendizes do SENAI e 
estagiários técnicos e 
de nível superior, com 
foco na formação prá-
tica e preparação para 
o mercado de trabalho. 
Os participantes têm a 
chance de serem efetiva-
dos(as) e, posteriormen-
te, integrar programas 
de desenvolv i mento 
com treinamentos, men-
torias e projetos-desafio.

HISTÓRIA 
QUE INSPIRA 

A trajetória de cola-
boradores que ingressa-
ram na Suzano por meio 
de programas de porta 
de entrada e cresceram 
na companhia reforça o 
impacto dessas iniciati-
vas. Na unidade de Jaca-
reí, destaca-se o caso de 
João Paulo Rodrigues, 
atualmente operador de 
Produção. 

“Recordo-me com cla-
reza do dia em que recebi 
a mensagem da coorde-
nadora do SENAI Jacareí 
informando que havia 
sido indicado para o curso 
de Química e para atuar 
como aprendiz na Suza-
no. Aceitei de imediato, 
motivado pelo desejo de 
vivenciar na prática o 
que aprendia na teoria. 
Ingressar na companhia 
representou um mar-
co em minha trajetória, 
permitindo meu desen-
volvimento profissional 
e a conquista de objetivos 
que antes pareciam dis-
tantes”, afirma João Paulo.

Vista interna da unidade da Suzano no distrito São Silvestre (região oeste), em Jacareí 
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PAT de Jacareí está com 25 vagas
para Atendente  de Lanchonete 

EMPREGO 

O PAT (Posto de Aten-
dimento ao Trabalha-
dor) de Jacareí está com 
25 vagas abertas para 
Atendente de Lancho-
nete. As entrevistas se-
rão realizadas no dia 07 
de outubro mediante a 
apresentação da carta de 

encaminhamento, retira-
da antecipadamente no 
Posto de Atendimento ao 
Trabalhador. 

O PAT de Jacareí fun-
ciona de segunda a sexta, 
das 8h até às 16h, na Rua 
Barão de Jacareí, 839, (re-
gião central). 

As entrevistas para 
essas vagas de emprego 
serão realizadas no dia 07 
de outubro no horário de 
funcionamento da uni-
dade. Não é necessário 
ter experiência; opor-
tunidade para jovens 
a procura do primeiro 

emprego, com ensino 
médio completo. 

De acordo com o PAT, 
as atividades da função 
envolvem atendimento ao 
público, produtos fritos, 
chapas, sorvete, limpeza 
e preparação de lanches, 
com salário que pode va-
riar de R$ 1,9 mil a R$ 2,1 
mil, mais benefícios.

O PAT funciona de segunda 
a sexta, das 8h até às 16h, 

na Rua Barão de Jacareí, 
839, (região central)
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REFLEXÕES

3X JACAREÍ! 

A Redação 

A ex-secretária mu-
nicipal de Educação de 
Jacareí, Maria Thereza 
Ferreira Cyrino, promo-
ve o lançamento de seu 
livro, neste domingo (5). 
A manhã de autógrafos da 
obra ‘Adoro o mundo que 
a gente não vê!’ acontece 
na Livraria e Papelaria 
Skilo, que fica na Rua 
Coronel Carlos Porto, 109 
(Centro), das 10h às 12h. 

Ex-secretária de Educação promove  Ex-secretária de Educação promove  
lançamento de livro no domingo (5) lançamento de livro no domingo (5) 

Jacareí Rugby vence nos pênaltis e Jacareí Rugby vence nos pênaltis e   
conquista tricampeonato brasileiro conquista tricampeonato brasileiro 

Manhã de autógrafos  
da educadora Maria  
Thereza Ferreira  
Cyrino acontece na  
Livraria e Papelaria  
Skilo, das 10h às 12h 

Jogando no último  
sábado (27), no  
Campo do Balneário  
(região oeste), o Jacareí  
Rugby bateu o Farrapos,  
de Bento Gonçalves/RS 

A ex-secretária municipal de Educação, Maria Thereza 
Ferreira Cyrino e a capa de seu livro (detalhe) 
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Desde a sua fundação, o Ja-
careí Rugby soma quatro finais 
de Campeonato Brasileiro de XV 
e conseguiu três títulos: 2017, 
2024 e 2025. Todos eles nas fi-
nais contra o Farrapos.  

Na decisão de 2022, contra 
a Poli, a equipe sagrou-se vice-
-campeã. Com a conquista da 
taça, a equipe jogará a última 
partida do ano na modalidade 
XV contra o Melina, de Cuiabá/
MT, que venceu a Copa do Bra-
sil ao bater o Porto Seguro/BA 
por 30 a 15, também no sábado 
(27). Esse jogo ‘festivo’ entre os 
vencedores, intitulado Copa dos 
Campeões, ainda não tem data 
e local a ser realizado. 

A conquista também faz com 
que essa seja a temporada mais 
vitoriosa da história do Jacareí 
Rugby. Pela primeira vez, o clu-
be conseguiu conquistar os tí-
tulos do Campeonato Paulista 
e do Brasileiro no mesmo ano. 

COPA DO BRASIL 
M18 MASCULINO 

No último sábado (27), o dia 
começou com disputas pela 
manhã no Campo do Balneá-
rio. O SESI Jacareí Rugby en-
frentou a Poli na disputa do 
título nacional na categoria 
até 18 anos. Os ‘jacarezinho’s 
ficaram atrás durante quase 
todo o tempo de partida, mas 
conseguiram a virada no final 
e conquistaram o inédito título 
com uma vitória por 22 a 19.

Jogando no último sábado 
(27), em casa, no Campo do 
Balneário (região oeste), o Ja-
careí Rugby bateu o Farrapos, 
de Bento Gonçalves/RS, por 4 a 3 
na disputa de penais alternados 
e conquistou o terceiro título do 
Campeonato Brasileiro de Ru-
gby XV. Antes da definição por 

No mesmo dia e horário 
seu irmão, Hélio Cyrino, 
também estará promo-
vendo o lançamento do 
livro de poesias ‘Entre o 
Silêncio e a Palavra’. 

Maria Thereza con-
ta que o livro tem como 
motivação uma roda de 
conversa com mulheres 
por conta das celebra-
ções do dia 8 de março 
de 2018, Dia Internacio-
nal da Mulher. “Entre as 
mais diversas reflexões 
sobre a vida, por parte 
daquelas que comparti-
lhavam suas vivências, de 
repente, como que num 
gesto intuitivo, com for-
ça, certeza e intenção, 
afirmei: ‘Adoro o mundo 
que a gente não vê!’ Como 
assim me perguntaram?”, 
explica. A educadora con-
ta que a obra é baseada 

em diversos momentos de 
sua vida, desde a infância, 
“que me intrigavam e me 
divertiam”.  

Nesse evento, Maria 
Thereza conta ainda que 

o jornalista Bene-
dito Veloso estava 
presente e ficou 

‘intrigado’ com sua 
afirmação. Nesse 
dia, Veloso a con-

vidou para escrever 
no Caderno Cultural 

mensal antes publica-
do pelo Diário de Jaca-

reí. “Naquele momento 
pensei sobre as inúme-

ras intuições e coincidên-
cias que poderiam ser con-
tadas de forma reflexiva, 
mas com muita leveza. E 
assim nasceram os tex-
tos mensais publicados 
e que, colocados em or-
dem cronológica desde 

2018 até 2023, compõem 
esta singela obra literária”, 
finaliza. 

CARREIRA 
Maria Thereza Fer-

reira Cyrino nasceu em 
Campinas, numa família 
de quatro irmãos, tendo 
sua irmã gêmea fruto da 
união de mãe professora 
e pai dentista. Morou em 
quatro cidades ao lon-
go de sua profissão que 
iniciou em Campinas, 
posteriormente em São 
José dos Campos, Jacareí, 
Itatiba, sendo que desde 
2004 reside em Jacareí.  

Sua relação com a 
antiga Escola Agrícola 
de Jacareí (atual ETEC 
Cônego José Bento) vem 
desde 1990, quando foi 
diretora da unidade por 
cargo da Secretaria de 
Educação do Estado. 
Maria Thereza foi ainda 
supervisora regional do 
Vale do Paraíba, Litoral 
Norte e Alto Tietê do 
Centro Paula Souza e, 
por oito anos seguidos, 
secretária municipal de 
Educação nos dois man-
datos do ex-prefeito Izaias 
Santana (2017 a 2024). 

Esportes

chutes, as equipes empataram 
no tempo normal por 11 a 11 e 
permaneceram com esse placar 
na prorrogação.  

Com essa memorável con-
quista, o Jacareí chega ao segun-
do título consecutivo do torneio 
e ergue o segundo caneco da 
temporada 2025. 

O JOGO 
A partida foi bastante disputa-

da ao longo dos 100 minutos de 
jogo – contando o tempo normal 
de 80 minutos e com a prorro-
gação de 10 minutos para cada 
tempo. Os ‘jacarés’ começaram 
na frente com dois chutes de pe-
nal convertidos por Nicolas Aze-
vedo e um try de Lyan Aquino, 

abrindo 11 a 0 ainda no primeiro 
tempo. O Farrapos não se inti-
midou e reagiu com dois penais 
convertidos ainda na primeira 
etapa, que foi encerrada em 11 
a 6 para o Jacareí. 

No segundo tempo, as defe-
sas seguiram trabalhando muito 
bem e as equipes tiveram pou-
cas oportunidades de pontuar. 
Quem conseguiu foi o Farrapos 
com um try na ponta, igualando 
o marcador em 11 a 11. Jacareí 
ainda teve chances de estar na 
frente, mas errou duas oportu-
nidades de penais e o jogo per-
maneceu com placar igual até o 
fim do jogo.  

No tempo extra, com 10 minu-
tos por tempo, quem pontuasse 

seria o campeão. Tanto Jacareí, 
quanto Farrapos tiveram opor-
tunidades para levar o título no 
golden score, mas não consegui-
ram aumentar o placar. 

PENAIS 
Assim, a decisão do Campe-

onato Brasileiro acabou levada 
para a disputa de penais. Os 
‘jacarés’ converteram quatro 
cobranças com Nicolas Azeve-
do, Vitor Gustavo, Andrei San-
tana e João Guilherme Arraez. 
O Farrapos converteu apenas 
duas. Ao final da disputa, os 
‘jacarés’ puderam comemorar 
o tricampeonato brasileiro da 
modalidade, sendo este o segun-
do seguido em casa.
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Já era noite quando os jogadores do Jacareí Rugby se reuniram para 
levantar o troféu de campeão brasileiro de rugby XV

Com bola em jogo, as equipes empataram no tempo normal por 11 a 
11 e permaneceram com esse placar na prorrogação 

JACAREÍ SOMA 
QUATRO FINAIS 
DE BRASILEIRO DE 
XV E TRÊS TÍTULO
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SERÁ POSSÍVEL FAZER A DEVOLUÇÃO DO 
DINHEIRO A PARTIR DE OUTRAS CONTAS 

Outra mudança no Mecanismo Especial de De-
volução (MED) é que será possível fazer a devolução 
do dinheiro do Pix a partir de outras contas, e não 
apenas daquela utilizada na fraude. Esse recurso 
estará disponível a partir de 23 de novembro, de for-
ma facultativa, e se torna obrigatória em fevereiro do 
ano que vem. 

Até então, a devolução dos recursos poderia ser feita 
apenas a partir da conta originalmente utilizada na 
fraude. O problema é que os fraudadores, em geral, 
retiram rapidamente os recursos da conta que recebeu 
o dinheiro e transferem para outras. Dessa forma, 
quando o cliente faz a reclamação e pede a devolu-
ção, o mais comum é que a conta já esteja esvaziada. 

Com os aprimoramentos, o MED vai identificar 
possíveis caminhos dos recursos. Essas informações 
serão compartilhadas com os participantes envolvidos 
nas transações e permitirão a devolução de recursos 
após a contestação. 

O BC espera que isso aumente a identificação de 
contas usadas para fraudes e a devolução de recursos, 
desincentivando fraudes. Segundo o banco, o com-
partilhamento dessas informações impedirá ainda 
o uso dessas contas para novas fraudes.

Geral

  PEDIDO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
KML PARTICIPAÇÕES E INVESTIMENTOS LTDA, inscrito no CNPJ 
nº 44.551.063/0001-01 torna público que está requerendo à Secre-
taria de Meio Ambiente e Planejamento (SEMAPLAN), da Prefeitura 
Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo 94420/2025, a 
Autorização Ambiental para movimentação de solo acima de 100 
m³ em Área de Proteção Ambiental (APA) para regularização de 
construção de residência unifamiliar em imóvel situado na Rua dos 
Rouxinóis, Quadra D Lote 1, Loteamento Recanto dos Pássaros.

COMUNICADOS

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL 
NUTRICARE LTDA, inscrita no CNPJ sob o nº 40.626.512/0001-82, 
torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Plane-
jamento (SEMAPLAN) da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), 
através do Processo nº 73036/2025, as Licenças Prévia, de Insta-
lação e Operação concomitantes n° 0032 para CNAE 1095-3/00 
- Fabricação de especiarias, molhos, temperos e condimentos em 
imóvel situado na RUA HAROLD BARNSLEY HOLLAND, n° 1151, 
bairro Rio Abaixo, válida até 24/09/2031, condicionada ao cumpri-
mento das exigências técnicas.

Andreia Verdélio 
Agência Brasil 

O botão de contesta-
ção de transações do Pix 
já está disponível aos 
usuários, desde a última 
quarta-feira (1º), com a 
finalidade de facilitar a 
devolução de valores para 
as vítimas de fraude, gol-
pe e coerção. 

Formalmente chama-
do de autoatendimento 
do Mecanismo Especial 
de Devolução (MED), o 
botão pode ser acionado 
pelo aplicativo da insti-
tuição financeira com 
a qual o usuário tenha 
relacionamento. Assim, 
o MED, criado em 2021, 

ANTIFRAUDES 

Botão de contestação do Pix  Botão de contestação do Pix  
está disponível aos usuários está disponível aos usuários 
Autoatendimento  
pode ser acionado  
pelo aplicativo da  
instituição financeira  
com a qual o usuário  
tenha relacionamento 

passa a ser feito de forma 
100% digital, sem a neces-
sidade de interação com 
a central de atendimento 
pessoal da instituição. 

As mudanças nas re-
gras do Pix foram pu-
blicadas em agosto pelo 
Banco Central. 

CONTESTAÇÃO 
De acordo com a au-

tarquia, ao contestar a 
transação, a informa-
ção é instantaneamente 
repassada para o banco 
do golpista, que deverá 
bloquear os recursos em 
sua conta, caso existam, 

inclusive valores parciais. 
Depois do bloqueio, 

ambos os bancos têm 
até sete dias para anali-
sar a contestação. Caso 
concordem que se trata 
realmente de um golpe, a 
devolução é efetuada di-
retamente para a conta da 

vítima. O prazo para essa 
devolução é de até onze 
dias após a contestação. 

O BC explicou que 
o autoatendimento do 
MED dará mais agilidade 
e velocidade ao processo 
de contestação de tran-
sações fraudulentas, “o 
que aumenta a chance de 
ainda haver recursos na 
conta do fraudador para 
viabilizar a devolução 

para a vítima”. 
O MED, bem como seu 

botão de contestação, 
não se aplica a casos de 
desacordos comerciais, 
arrependimento e erros 
no envio do Pix (como 
erro de digitação de 
chave) ou que envolvam 
terceiros de boa-fé, por 
exemplo. O BC ressalta 
que ele é específico para 
fraude, golpe e coerção.

De acordo com o Banco Central, mecanismo passa a ser feito de forma 100% digital, sem a 
necessidade de interação com a central de atendimento pessoal da instituição
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IMPOSTO DE RENDA 

Câmara aprova isenção do IR  para quem ganha até R$ 5 mil 
Luciano Nascimento 
Agência Brasil 

A Câmara dos Depu-
tados aprovou na última 
quarta-feira (1º), com 493 

votos favoráveis e ne-
nhum contrário, o tex-
to-base do projeto de Lei 
(PL) 1.087/2025, que pre-
vê isenção de Imposto de 
Renda (IR) para pessoas 

físicas com renda mensal 
de até R$ 5 mil e desconto 
para quem ganha até R$ 
7.350 mensais. 

A proposta, encami-
nhada pelo governo fe-
deral, ainda terá que ser 
aprovada no Senado, antes 
da sanção pelo presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva 
para entrar em vigor. 

PROMESSA DE 
CAMPANHA 

A redução do IR foi uma 
promessa de campanha 
de Lula em 2022. Enviado 
para a Câmara em mar-
ço, o texto foi aprovado em 
uma comissão especial 
que analisou o texto. 

Atualmente, são isentos 
do imposto quem ganha 
até R$ 3.036. O projeto 
determina que, em 2026, 
as pessoas que ganham 
até R$ 5 mil, terão um 

desconto mensal de até 
R$ 312,89, de modo que 
o imposto devido seja 
zero. Já quem ga n ha 
de R$ 5.000,01 até R$ 
7.350,00, o desconto será 
de R$ 978,62. 

Segundo o governo, 

com a aprovação da pro-
posta, serão beneficiados 
com a isenção mais de 
26,6 milhões de contri-
buintes, em 2026. 

Após a aprovação 
unânime, o presidente 
da Câmara, Hugo Motta 

(Republicanos-PB), desta-
cou que a aprovação é um 
dia histórico para o país e 
para o Parlamento. 

COMPENSAÇÃO 
Par a c omp en s a r  a 

isenção, cujo custo está 
est i mado será de R $ 
25,8 bilhões aos cofres 
públicos, o projeto pre-
vê a tributação das pes-
soas com rendimentos 
acima de R$ 600 mil por 
ano, com uma alíquota 
progressiva de até 10%. 

A a l íquota má x ima 
i n c i d i r á  p a r a  q u e m 
recebe a nua l mente a 
partir de R$ 1,2 milhão. 
Além disso, ela não será 
aplicada para quem já 
paga a alíquota máximo 
do IR, que é de 27,5%. 

Segundo o Ministério 
da Fazenda, a medida 
at ing irá cerca de 140 
mil pessoas, 0,13% dos 
contribuintes, que hoje 
pagam, em média, ape-
nas 2,54% de Imposto 
de Renda.

A aprovação foi unânime: 493 votos favoráveis e nenhum contrário 
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*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

a boneca como se real ela fosse. 
‘A Garota Ideal’ foi mal nas bilheterias, 

mas agradou os críticos pelo enredo estra-
nho e terno, espécie de adaptação livre, do 
lado cômico-dramático, da mitologia grega 
de Pigmalião, escultor que se apaixona por 
sua estátua de marfim (se casa com ela, 
transformada em mulher sob bênção de 
Afrodite – têm uma filha). Recebeu indi-
cação ao Oscar de roteiro original – Nancy 
Oliver, que estreava no ramo (Diablo Cody, 
por ‘Juno’, venceu). Gosling também me-
recia ser indicado. 

Duração: 106 minutos. 
Cotação: bom.

Pigmalião do século 21 

Em ‘A Garota Ideal’ (2007, Prime), 2º 
filme dirigido por Craig Gillespie 
(conhecido mundialmente 10 anos 

depois pelo ótimo ‘Eu, Tonya’), Lars (Ryan 
Gosling), acanhado, pacato, recluso, de re-
pente apresenta à família a namorada, que 
conheceu pela internet: Bianca. Segundo 
Lars, ela tem ascendência brasileira e di-
namarquesa, é missionária e cadeirante. 
Há um porém: trata-se de uma boneca, 

comprada pela internet. 
Descobrimos depois que o rapaz carre-

ga traumas familiares – a mãe morreu no 
parto, o pai se distanciou depois disso e o 
irmão mais velho, Gus (Paul Schneider), 
assim que consegue se sustentar, também 
pica a mula. Os irmãos herdam a proprie-
dade da família quando o pai falece. Gus 
se sente culpado pela situação do mano 
e costuma pedir à esposa, Karin (Emily 

Mortimer), grávida, a convidar Lars a par-
ticipar do convívio social – ele sempre dá 
uma desculpa e recusa.  O casal mora na 
casa principal. O caçula, na garagem 
reformada. No escritório onde trabalha, 
o tímido é constantemente paquerado 
por Margô (Kelli Garner). Ignora as in-
vestidas da coitada. 

Ao ‘introduzir’ Bianca entre os poucos 
amigos e parentes, o que à primeira vis-
ta é alvo de chacotas se transforma em 
grave preocupação com a saúde mental 
do sujeito. Dagmar (Patricia Clarkson), 
psicóloga, começa a questionar as ati-
tudes do paciente, dando a desculpa 
de que Bianca está doente e precisa de 
cuidados. A população local se apieda 
com a situação de Lars e convive com 

Variedades

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Indicações que você alcançará sucesso em tudo que empre-
ender ou imaginar. Dê continuidade ao que tem que fazer. 
Faça com o máximo de entusiasmo e otimismo. Deixe de lado 
a melancolia e o pessimismo.

Uma fase difícil, em que deverá agir com muita cautela, 
otimismo, inteligência e vivacidade, para que tudo saia a seu 
modo. Tome cuidado com os inimigos declarados e cuide da 
saúde. Neutro no amor.

Dia em que sua inteligência se elevará devido ao bom fluxo 
dos astros sobre seu signo. Contudo, procure compreender 
melhor seus colegas de trabalho bem como os familiares 
e a pessoa querida.

Muito boa influência para tratar de negócios e assuntos 
pendentes, para melhorar sua capacidade profissional e 
para iniciar tratamento de saúde. A vida amorosa necessita 
de paz e compreensão e o lar também. Ascensão material.

Influxos excepcionalmente benéficos para a sua vida em 
conjunto com outras pessoas e no trabalho. Evite a pre-
cipitação e os gastos supérfluos. Procure valer-se deste 
dia para promover a sua elevação em todos os sentidos.

Disposição tranquila e excelente estado mental para enta-
bular novas coisas visando sua melhora geral. A elevação 
da personalidade será o ponto máximo de seu sucesso. 
Melhora da saúde, mas não descuide.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Tudo dependerá de suas próprias ações neste dia. Período 
favorável. Evite atritos com pessoas desconhecidas seja 
qual for o motivo. Dia bom para passeios.

Com energia mental e com otimismo, realizará muito neste 
dia, principalmente no que possa contar com a colaboração 
de pessoas mais velhas e amigas. Não faça promessas. Bom 
dia para passeios com amigos.

Pense positivamente e não se intimide diante das dificul-
dades que terá, hoje. Aja conscientemente, que consegui-
rá resolver todos os seus problemas mais sérios. Êxito 
romântico.

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Faça de tudo para aumentar seu círculo de relações e de 
amigos neste dia. Sucesso no trato com pessoas idosas e 
crianças, patrões ou empregados e lucros nos negócios 
relacionados com líquidos.

Dia de influências favoráveis para novos empreendimentos, 
principalmente imobiliários. Ótimo para os estudos. Cuide 
melhor de sua saúde. Viagem crítica, bom para o amor.

A influência astral lhe propicia felizes contatos com os pais, 
filhos, parentes e com pessoas de sua alta estima. Procure 
também, levar a paz aos mais necessitados, lhes transmi-
tindo mais otimismo e confiança.

O CenterVale Shopping abriu a exposição Baú En-
cantado – ‘Do analógico ao digital: a magia dos 
brinquedos que marcaram época’. Totalmente 

interativa e aberta ao público, a mostra oferece a oportu-
nidade de reviver a infância dos anos 80 e 90 por meio de 
um acervo único de brinquedos que marcaram gerações.  

Cada item possui uma placa informativa com detalhes 
históricos e um QR Code que leva o visitante a comerciais 
originais da época, criando uma ponte entre a memória 
analógica e a tecnologia digital. A exposição segue até 
o dia 3 de novembro, de segunda a sábado, das 10h às 
22h e aos domingos das 12h às 21h. Vale a pena conferir!

Recomendamos
Mostra em shopping de São José revive  
magia dos brinquedos dos anos 80 e 90
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ESPÍRITOS VADIOS’ 

Ambiguidade  
moral no universo  
do poder público 
Em livro de André  
Luiz Nakamura, o  
poder e a sobrevivência  
se confundem em  
meio ao caos  
político e criminal 

 
Título: ‘Espíritos Vadios’   
Autor: André L. Nakamura  
Preço: R$ 60,92  
Onde comprar: 
Clube de Autores. 

FICHA TÉCNICA 

No livro ‘Espíri-
tos Vadios – Fogo na 
Fornalha’, André Luiz 
Nakamura dá conti-
nuidade à saga que 
transforma a Paraíba 
em palco de uma guer-
ra sem regras, onde 
a disputa por poder 
ultrapassa fronteiras 
da moralidade e da lei. 
A obra expõe os bas-
tidores de uma en-
grenagem movida por 
traições, emboscadas 

e conspirações, com 
diálogos afiados e per-
sonagens que transi-
tam entre o trágico e o 
cômico.  

Enquanto a polícia 
e o Ministério Público 
articulam a primeira 
grande ofensiva contra 
décadas de corrupção, 
empresários, políticos 
e facções criminosas se 
enfrentam em Campo 
das Brisas e região. 
Nesse cenário, onde 
aliados se transfor-
mam em inimigos em 
questão de horas, o 
leitor é conduzido por 
reviravoltas que reve-
lam como a sobrevi-
vência é um privilégio 
dos mais astutos.  

A obra marca a 
sequência de ‘Antros 

de Raposas’, em que a 
morte de dois coronéis 
da região desencadeia 
o colapso de alianças 
e abre caminho para 
disputas sangrentas. 
Neste lançamento, 
as consequências do 
vácuo de poder se 
intensificam, apro-
fundando dramas 
pessoais e coletivos 

Livro
reafirma 
o estilo 
provocador 
de  André Luiz 
Nakamura 
(no detalhe) 

em uma narrativa que 
mistura ironia ácida, 
crítica social e suspen-
se político.
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Nutricionista 
mostra como as 
proteínas vegetais 
podem ser tão 
poderosas quanto as 
de origem animal

Carne, frango, peixe ou Carne, frango, peixe ou 
brócolis? Saiba como bater brócolis? Saiba como bater 
a meta diária de proteínaa meta diária de proteína

ALIMENTA-SE BEM!

Saúde

A maioria das pes-
soas já ouviu falar em 
glaucoma como sendo 
a principal causa de 
cegueira irreversível 
no mundo, que afeta 
mais pessoas a partir 
dos 40 anos. Apesar de 
mais raro (1 a cada 10 
mil bebês), o glaucoma 
congênito ou infantil é 
muito grave e, se não for 
diagnosticado e trata-
do precocemente, leva à 
cegueira de forma mui-
to rápida. 

Conforme explica 
Márcia Keiko U. Tabu-
se, membro do Depar-
tamento de Oftalmo-
logia da Sociedade de 
Pediatria de São Paulo 
(SPSP), o glaucoma se 
deve a um desequilí-
brio entre a formação 
e a drenagem de um lí-
quido interno do olho, 
o humor aquoso. O 
acúmulo desse líquido 
gera um aumento da 
pressão ocular, que vai 
comprimir a cabeça do 
nervo óptico, levando à 
cegueira.  

“O bebê que nasce 
com obstrução do lo-
cal de drenagem desse 
líquido tem sinais di-
ferentes do glaucoma 
do adulto. Como o olho 
do bebê é menos rígido 
que o do adulto, essa 

elevação da pressão 
interna do olho leva a 
um crescimento exces-
sivo do globo ocular 
(buftalmo), e também 
a um edema (inchaço) 
da córnea, que dá um 
tom azulado da camada 
mais anterior do olho”, 
afirma a médica. 

Ela esclarece que os 
sintomas decorrentes 
dessas alterações nos 
olhos são lacrimeja-
mento excessivo, mui-
ta fotofobia (o bebê não 
consegue abrir os olhos 
diante de luminosida-
de), olhos irritados e 
vermelhos, aumento 
do diâmetro da cór-
nea. A oftalmologista 
ped iát r ica i n for ma 
que o tratamento, na 
maioria dos casos, é 
cirúrgico, com o intui-
to de baixar a pressão 
intraocular. E deve ser 
feito após o diagnóstico, 
com exame sob narcose 
para medida da pressão 
ocular e fundo de olho 
do bebê. “Entretanto, 
o diagnóstico deve ser 
feito de forma rápida e 
precoce, pois reduzir a 
pressão ocular do bebê 
é fundamental para 
que não ocorra uma 
perda do nervo óptico 
e cegueira irreversível”, 
finaliza Márcia.

Quando o assunto é 
proteína, as dúvidas são 
diversas: quanto con-
sumir por dia? Qual é a 
porção ideal? Será que um 
bife entrega mais proteí-
na do que um punhado 
de brócolis? Uma coisa 
é certa: esse nutriente é 
protagonista em qualquer 

plano alimentar saudá-
vel. Está presente nas 
dietas de quem busca 
emagrecimento, ganho 
de massa muscular ou 
simplesmente manter o 
corpo em equilíbrio. Mas 
afinal, entre as proteínas 
de origem animal e vege-
tais, qual vale mais a pena 
consumir?

De acordo com Camila 
Lima, professora de Nu-
trição do Centro Univer-
sitário de Brasília (CEUB), 
a carne bovina costuma 
ocupar o topo do ranking 
em termos de concentra-
ção proteica. “Em média, 
a carne de boi oferece 

entre 26 e 34 gramas de 
proteína a cada 100 gra-
mas. O peito de frango 
sem pele fica entre 25 e 31 
gramas, enquanto peixes 
como o salmão apresen-
tam de 20 a 25 gramas”, 
detalha. “Apesar de to-
das serem fontes riquís-
simas, a carne vermelha 
geralmente entrega um 
pouco mais de proteína 
em menor quantidade”, 
completa.

UNIVERSO FITNESS 
Muitas pessoas asso-

ciam a proteína apenas ao 
universo fitness, mas os 
benefícios vão bem além 

da construção muscular. 
Esse nutriente está dire-
tamente ligado à sacieda-
de, ajudando a controlar 
o apetite e, consequente-
mente, o peso corporal. 
Além disso, atua em di-
versas funções vitais. 

“A proteína participa 
da manutenção da massa 
magra, contribui para a 
saúde dos ossos, fortale-
ce o sistema imunológi-
co, auxilia na produção 
de hormônios e enzimas 
e repara tecidos. Em resu-
mo, ela é uma peça-chave 
para que todo o organis-
mo funcione bem”, expli-
ca a professora.

Na hora de optar pela carne 
bovina, a recomendação é dar 
preferência aos cortes magros, que 
oferecem o melhor custo-benefício 
em termos nutricionais. “O patinho 
cozido, por exemplo, pode chegar 
a 34,2 gramas de proteína em 100 
gramas. Já o filé mignon apresenta 

NA HORA DE OPTAR
PELA CARNE BOVINA, 
DAR PREFERÊNCIA
AOS CORTES MAGROS 

cerca de 32,5 gramas”, aponta Camila 
Lima, professora de Nutrição do Cen-
tro Universitário de Brasília (CEUB). 

E OS VEGETARIANOS?
Engana-se quem pensa que 

apenas a carne fornece proteína 
de qualidade. As fontes vegetais 
também cumprem esse papel, mas 
exigem mais estratégia, já que nem 
sempre oferecem todos os aminoá-
cidos de forma isolada. O segredo, 
segundo a especialista, está nas 
combinações certas: “Unir arroz 
com feijão, lentilha com cereais 
integrais, ou ainda grão-de-bico 

com quinoa garante uma proteína 
completa, muito semelhante à en-
contrada em alimentos de origem 
animal”, afirma.

Na prática, a nutricionista ga-
rante que a melhor escolha sem-
pre vai depender do estilo de vida, 
dos objetivos e até das preferências 
pessoais. A docente do CEUB res-
salta que o importante é variar e 
garantir boas fontes ao longo do 
dia, sem renunciar à diversidade. 
“Afinal, a proteína está no bife de 
patinho, mas também pode estar 
na clássica dupla brasileira arroz 
com feijão”, finaliza.

Entre as 
proteínas 
de origem 
animal e as 
vegetais, 
especialista 
explica qual 
vale mais 
a pena
consumir

Diagnóstico precoce é Diagnóstico precoce é 
fundamental  para evitar fundamental  para evitar 
perda da visão, diz médica perda da visão, diz médica 

GLAUCOMA CONGÊNITO 
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Apesar de mais raro (1 a cada 10 mil bebês), o glaucoma 
congênito ou infantil é muito grave 
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