
27º min.
Probabilidade de chuva 40%  

11º  min. 11º min.24º  max.
Probabilidade de chuva 0% 
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Jacareí Rugby tem decisão 
contra o Farrapos em busca 
do tricampeonato brasileiro

É HOJE!
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As duas equipes garantiram vaga na decisão após ficarem 
nos dois primeiros lugares do hexagonal final. Esportes - PG 5

Instituto Federal Instituto Federal 
tem 160 vagas para tem 160 vagas para 
cursos técnicoscursos técnicos
gratuitos em Jacareígratuitos em Jacareí
Geral - PG 6
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Jacareí prorroga para abril prazo para  
adequação de construções irregulares

CIESP e Diário firmam parceria para  
descontos a empresas conveniadas

E mais

Cidade - PG 3

O objetivo é favorecer a instalação de novos em-
preendimentos no município e modernizar a 
regulamentação em vigor.





EDUCAÇÃO

 

Prefeitura publica 
novo decreto sobre 

fiscalização em 
licitações e contratos 

Alerta: Cansaço 
constante e 
irritação  podem 
indicar problemas 
emocionais 

ANSIEDADE 

Geral - PG 6 Conhecimento - PG 2 Saúde - PG 8

Prefeitura adota 
acessório para 
os servidores com 
deficiências ocultas  

Queimadas 
às margens 
da Via Dutra  
acendem alerta 
para a segurança 
Geral - PG 5

TEMPO SECO? 

MONOMOMON

‘CORDÃO DE GIRASSÓIS’  

Cidade - PG 4
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 Jacareí incentiva projetos habitacionais de interesse social 
vinculados ao ‘Minha Casa, Minha Vida’, do governo federal
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FRASE

Presidente do Senado, Davi Alcolumbre, 
sobre arquivamento da PEC da Blindagem. 

““Esta presidência, com 
amparo regimental claríssimo, 
determina o seu arquivamento 
sem deliberação de Plenário.
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Advocacia, Perícia e o Confronto 

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

O Conselho Pleno da Ordem dos 
Advogados do Brasil recente-
mente aprovou o ajuizamento 

de uma Ação Direta de Inconstitucio-
nalidade perante o Supremo Tribunal 
Federal, visando questionar a legalida-
de da vedação à participação de advo-
gados em perícias médicas judiciais. 

O cerne da controvérsia reside no 
§11 do Artigo 30 da Lei 11.907/2009, 
modificado pela Lei 13.846/2019, que 
restringe a presença de não médicos 
durante o ato pericial (somente de assis-
tentes técnicos), excetuando-a apenas 
mediante autorização discricionária do 
perito. Tal dispositivo, ao condicionar 
de forma ampla a participação do advo-
gado, gera insegurança jurídica e limita 
direitos essenciais do jurisdicionado. 

A OAB argumenta que tal dispositivo 
legal incorre em manifesta inconstitucio-
nalidade às restrição às Garantias Pro-
cessuais. A posição da Ordem sustenta 
que a proibição genérica e irrestrita 
viola pilares do ordenamento jurídico 
pátrio. Há uma clara afronta às garan-
tias fundamentais da ampla defesa, 
do contraditório e do devido proces-
so legal, insculpidas na Constituição 
Federal de 1988. O acompanhamento 
do ato pericial pelo defensor constitui 
medida essencial para o exercício 
pleno da defesa técnica, permitindo 
a formulação de quesitos suplementares 
e a impugnação imediata de irregu-
laridades que possam comprometer a 
lisura do laudo. 

Essa norma é vista como uma limitação 

indevida às prerrogativas profissio-
nais da advocacia. O advogado, ao 
atuar em juízo, deve ter assegurados 
os meios necessários para a prote-
ção dos direitos e interesses de seu 
constituinte. A perícia médica, nota-
damente em casos previdenciários, 
configura um momento probatório 
de extrema relevância, tornando-se 
imprescindível a assistência jurídica 
para resguardar o beneficiário, mui-
tas vezes em situação de vulnerabili-
dade social ou econômica. 

A relatora da matéria enfatizou 
que a interpretação literal do dispo-
sitivo gera um óbice prejudicial ao 
exercício da função essencial à Jus-
tiça. Embora o intuito do legislador 
possa ter sido preservar a autono-
mia técnica do profissional médico, 
a redação adotada estabelece uma 
vedação excessiva que desequilibra 
a relação processual. Seria uma ga-
rantia aos direitos do paciente. 

A sobrevivência da humanidade até os dias de 
hoje foi moldada por decisões políticas, avanços 
científicos e, sobretudo, pelas tentativas - muitas 

vezes falhas - de construir um mundo mais justo. Não 
foi obra do acaso. Conclusão facilitada por uma das 
vantagens de vivermos numa cidade conectada em 
uma região promissora.  

O silêncio diante da injustiça  
é cúmplice da barbárie 

O século passado (20) foi palco mundial de guerras 
devastadoras, regimes autoritários e revoluções sociais 
que, embora dolorosas, deixaram lições profundas 
sobre os limites do poder e da capacidade humana 
de sobreviver aos desafios. 

Hoje, em pleno século 21, continuamos enfrentando 
dilemas que ecoam os erros do passado: polarização 
ideológica, crise climática, desigualdade social... A 
diferença é que agora temos mais ferramentas, mais 
conhecimento e, paradoxalmente, menos tempo. Há 
momentos em que a política atual parece refém de 
interesses imediatistas, esquecendo que a história não 
perdoa os que ignoram seus próprios ensinamentos. 

A democracia, que vimos conquistando ‘com san-
gue e suor’, precisa ser constantemente renovada. 
Não basta votar; é preciso vigiar, cobrar e participar. 
Os sistemas políticos que hoje nos governam foram 
construídos sobre escombros de impérios e ditaduras. 
E se há algo que o século passado nos ensinou, é que 
‘o silêncio diante da injustiça é cúmplice da barbárie’. 

A sobrevivência humana não depende apenas de 
‘bravatas’ com avanços tecnológicos ou econômicos. 
Depende, sobretudo, da capacidade de aprender com 
o que foi feito — e do compromisso de fazer melhor e 
diferente. A política, quando bem conduzida, é a arte 
de garantir que o futuro não seja apenas uma repetição 
e, se for o caso, de uma correção do passado. 

Que os líderes de hoje escutem os ecos da história. E 
que nós, cidadãos, sejamos mais do que espectadores: 
protagonistas da mudança que o tempo exige. 

É a nossa opinião.
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A Prefeitura de Jacareí publicou, no último dia 18, 

o Decreto nº 313 que regulamenta o procedimento 
de apuração de infrações e aplicação de sanções 
administrativas no âmbito da administração mu-
nicipal. O novo decreto tem como base a Nova 
Lei de Licitações e Contratos e a Lei Federal Lei 
Anticorrupção, garantindo maior transparência, 
segurança jurídica e eficiência nos processos que 
envolvem licitações, contratos e fornecedores.

COMISSÃO PROCESSANTE
Entre as principais 

novidades, está a cria-
ção da Comissão Pro-
cessante Permanente 
de Apuração de Res-
ponsabilidade, com-
posta por servidores 
estáveis, responsável 
por analisar infrações 
e propor sanções em 
casos de irregularida-
des. Segundo a secre-
tária de Administra-
ção e RH, Giliani Rossi (foto), a iniciativa representa 
um avanço para a cidade. O Decreto já está em vigor 
e revoga normas anteriores sobre o tema. 

ARQUIVADO 
O presidente do Senado, Davi Alcolumbre 

(União-AP), arquivou na quarta-feira (24) a propos-
ta de emenda à Constituição que determinava que 
deputados e senadores só poderiam ser processados 
após autorização prévia da Câmara ou do Senado, 
a chamada PEC da Blindagem. O arquivamento 
ocorre após a Comissão de Constituição e Justiça 
(CCJ) ter rejeitado, por unanimidade, o texto. 

PEC DA BLINDAGEM
A proposta previa uma mudança na Constituição 

para que os deputados e senadores não fossem 
processados criminalmente sem prévia licença da 
Câmara ou do Senado, respectivamente. A votação 
seria por meio de voto secreto dos parlamentares. A 
PEC foi aprovada pela maioria da Câmara, a partir 
de uma articulação feita pela maioria dos líderes 
da Câmara com o apoio da oposição liderada pelo 
Partido Liberal (PL).

REAÇÃO
Defensores da medida dizem que a proposta é 

uma reação ao que chamam de abuso de poder do 
Supremo Tribunal Federal (STF) e que as medidas 
restabelecem prerrogativas originais previstas na 
Constituição de 1988, mas que foram alteradas 
posteriormente. No último domingo (21), mani-
festações contrárias à proposta foram realizadas 
em todo o país.                              *Com informações da Agência Senado.
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Notícias não oficiais vêm cir-
culando nos meios esportivos 
do interior paulista há algum 

tempo, dando conta de um 
movimento interessado em 
captação de meios legais para 
a valorização da representati-
vidade de equipes esportivas 
– notadamente futebolísticas 
– que representem com efici-
ência a cidade que as abriga, 
e que sejam, inclusive, obri-
gatoriamente batizadas com o 
nome do respectivo local que 
se instalam. Assim, poderão 
ter o necessário apoio dos 
órgãos públicos que as apadrinhem. 

Por exemplo, Jacareí teria seu nome 
identificando a equipe como, já o tem 

de maneira suspensa – Jacareí Atlético 
Clube (JAC); São José dos Campos man-
teria o ‘São José Esporte Clube’, porém 

passariam à tutela do Mu-
nicípio, e cumprimento de 
tal exigência é obrigatório. 

Como os comentários, 
tal iniciativa estaria ainda 
em fase de anteprojeto, mas 
despertou a curiosidade 
dos amantes dos espor-
tes, principalmente os do 
futebol, até impulsionada 
pelo reaquecimento que se 
percebe em variados meios 
esportivos.  

Esta coluna, que adota a ideia de va-
lorizar os destaques oficiais de Jacareí 
louvando-a em seu hino como sendo 

‘berço puro de Filhos Brilhantes’, 
não poderia ficar fora. Procuramos a 
Secretaria de Esportes do município 
para colher mais informações sobre 
o assunto. Carlos Eduardo Dudi, atu-
al secretário da pasta, ainda não tem 
detalhes a respeito, mas aprovou a 
notícia. Indagado a respeito, mos-
trou-se disposto a colaborar se for 
convidado, caso ela se concretize.  

Creditou à iniciativa uma série 
de vantagens no desenvolvimento 
do esporte de Jacareí, e prometeu 
fazer o que estiver a seu alcance 
para valorizar ainda mais as ati-
vidades esportivas dentro daquilo 
que lhe couber.  

O ‘Filho Brilhante’, Dudi, é gra-
duado em Educação Física e Peda-
gogia, pós graduado pela Unicamp 
(Universidade de Campinas), com 
dedicação especial ao esporte pa-
raolímpico, e tem extenso trabalho 
dedicado à pessoa com deficiência 
no que se refere à inclusão social pela 
prática esportiva. Vamos torcer para 
que venha a novidade. 

Uma carreira dedicada ao esporte 

*BVeloso é jornalista e ecritor.
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Nova lei estabelece incentivo a projetos  Nova lei estabelece incentivo a projetos  
do ‘Minha Casa, Minha Vida’, em Jacareí do ‘Minha Casa, Minha Vida’, em Jacareí 
O objetivo é favorecer  
a instalação de novos  
empreendimentos no  
município e modernizar  
a regulamentação  
em vigor 

HABITE-SE 

Jacareí prorroga para abril prazo para  
adequação de construções irregulares 

INCENTIVO 

CIESP eCIESP e Diário Diário firmam parceria para   firmam parceria para  
descontos a empresas conveniadas descontos a empresas conveniadas 
A Redação 

A diretoria do CIESP Jacareí (Cen-
tro das Indústrias do Estado de São 
Paulo) e o diretor geral e de redação 
do Diário de Jacareí assinaram um 
Termo de Parceria, nesta terça-feira 
(23). Segundo o documento, as em-
presas associadas ao CIESP terão 
acesso a condições diferenciadas na 
aquisição de espaço publicitário no 
Portal e na Edição Digital do jornal, 
o que inclui a inserção de publici-
dade legal. 

A Prefeitura de Jacareí explica que a regularização 
de edificação irregular ou clandestina se dará por 
meio da expedição pelo órgão municipal de Atestado 
de Regularidade, documento que atesta que a edifi-
cação atende aos requisitos da Lei e que se equipara 
ao Habite-se. 

Para residências com até 499,99 m² e comércios, 
serviços ou misto com até 200,00 m² de área construí-
da, a regularização se dará por meio de procedimento 
automático, no qual o Atestado de Regularidade será 
expedido mediante solicitação formal conjunta do 
proprietário ou possuidor do imóvel e de responsável 
técnico devidamente habilitado pelo Conselho Regio-
nal de Engenharia e Agronomia (CREA), Conselho de 
Arquitetura e Urbanismo (CAU) ou Conselho Regio-
nal de Técnicos Industriais (CRT), acompanhada da 
documentação. 

Em outros casos, a regularização se dará pelo 
procedimento convencional, mediante apresenta-
ção de pedido de regularização instruído de docu-
mentação. O Atestado de Regularidade será emitido 
após análise e aprovação.

 Jacareí incentiva projetos habitacionais de interesse social 
vinculados ao ‘Minha Casa, Minha Vida’, do governo federal

A Prefeitura de Jacareí 
sancionou uma nova lei, 
que prevê um plano de 
incentivo para projetos 
habitacionais de interes-
se social vinculados ao 
programa ‘Minha Casa, 
Minha Vida’, do governo 
federal. O objetivo é favo-
recer a instalação de no-
vos empreendimentos no 
município e modernizar a 
regulamentação em vigor. 

Os incentivos são pre-
vistos a empreendimen-
tos que atendam famílias 
nas Faixas Urbano 1 e 2, 

conforme consta nas alí-
neas ‘a’ e ‘b’ do inciso I do 
art. 5º da Lei Federal nº 
14.620. Entre as principais 

mudanças apresentadas 
pelo projeto, estão o au-
mento da taxa de ocupa-
ção — que corresponde a 

quanto o empreendimen-
to poderá ocupar dentro 
do lote —, além de altera-
ções nos parâmetros de 

urbanização, como a exi-
gência da quantidade de 
vagas de estacionamento.  

Pela nova lei, os em-
preendimentos que se en-
quadrarem nos critérios 
ficam isentos de taxas e 
emolumentos incidentes 
sobre a expedição de di-
retrizes urbanísticas, de 
análises, aprovações e 
certificados de conclusão, 
do IPTU lançado sobre a 
área específica e ISSQN 
(Imposto sobre Serviços 
de Qualquer Natureza) 
incidente sobre a execu-
ção por administração, 
empreitada ou subem-
preitada de construção 
civil. A isenção também 
é prevista sobre o ITBI 
(Imposto sobre a Trans-
missão de Bens Imóveis) 
incidente nas transfe-
rências das moradias 
ofertadas pelo programa, 

enquanto perdurarem as 
obrigações contratuais do 
beneficiário. 

“A nova legislação bus-
ca garantir condições dig-
nas de moradia e incenti-
var um desenvolvimen-
to urbano mais justo, 
inclusivo e sustentável”, 
afirmou o secretário de 
Meio Ambiente e Zelado-
ria Urbana, Rogério Costa 
Manso. 

CRITÉRIOS 
Os critérios de prio-

ridade e hierarquiza-
ção pa ra habi l itação 
ao projeto incluem re-
sidentes ou pessoas que 
tenham sido desabriga-
das de área de risco ou 
insalubre; famílias com 
mulheres responsáveis 
pela unidade familiar; 
beneficiadas pelo Pro-
grama Auxílio-Aluguel 
do Município de Jacareí; 
residentes em Áreas de 
Preservação Permanen-
te (APP), áreas públicas 
ou áreas verdes; famílias 
compostas majoritaria-
mente por pessoas idosas; 
famílias com pessoas com 
deficiência, com mobili-
dade reduzida ou com 
neurodivergência.
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A Prefeitura de Jacareí 
prorrogou o prazo para 
adequação de constru-
ções irregulares à Lei 
6.718/2025. A medida tem 
como objetivo ampliar a 
possibilidade de partici-
pação dos interessados, 
que agora podem apresen-
tar os pedidos até abril de 
2026. Inicialmente, muní-
cipes que se enquadram 
nessas exigências teriam 
prazo até o dia 1º de outu-
bro deste ano.  

A oportunidade é de-
dicada a edificações com 
condições de acessibili-
dade, habitabilidade e 
salubridade, mas que es-
tejam em desacordo com 

REGULARIZAÇÃO SE CONCRETIZA 
POR MEIO DA EXPEDIÇÃO DE 
ATESTADO DE REGULARIDADE 

a legislação vigente. A 
iniciativa teve como ob-
jetivo atualizar e oferecer 
uma solução para famílias 
que vivem em situação de 
vulnerabilidade, sem o re-
conhecimento das cons-
truções. A medida possi-
bilita maior segurança da 
estrutura, acesso a servi-
ços essenciais como água 
e esgoto, além de energia 
elétrica legalizada. 

CRITÉRIOS 
Para ser contempla-

do pela lei, é necessário 
atender a alguns requi-
sitos. Não será possível, 
por exemplo, regularizar 
edificações localizadas 

Os associados, por meio da parce-
ria, terão direito a desconto de 20% 
sobre os valores comercial izados 
no Mídia Kit do DJ quando da con-
tratação direta. Caso a contratação 
ocorra por intermédio de agências de 
publicidade, o desconto será de 10%. 

As empresas interessadas deverão 
solicitar uma declaração ao CIESP 
que comprove o vínculo associativo. 
Ao apresentar esse documento, o de-
partamento comercial do Diário de 
Jacareí aplicará, automaticamente, o 
desconto estabelecido no convênio.

NEGÓCIOS LOCAIS 
Para Marilene Martins Leite, diretora 

regional do CIESP, a parceria com o jor-
nal reforça o compromisso da entidade 
em oferecer às empresas associadas con-
vênios que fortaleçam os negócios locais 
e regionais. “Agradecemos ao Ângelo e 
ao Diário de Jacareí por acreditarem 
no trabalho e na credibilidade do CIESP 
Jacareí. São 40 anos trabalhando em prol 
da indústria e das empresas instaladas 
em Jacareí, Santa Branca e Igaratá”, 
comentou. 

Para Ângelo Ananias a assinatura do 
acordo é motivo de orgulho. “Essa par-
ceria é, antes de tudo, uma honra para 
o DJ. Estar ao lado de uma entidade de 
excelência e tão respeitada quanto o 
CIESP, é um alento”, destacou. 

Havendo dúvidas, os interessados po-
derão entrar em contato com o CIESP 
por meio dos canais oficiais da entidade.  

em Áreas de Preserva-
ção Permanente (APP), 
de risco alto e muito alto 

de desastres, em situação 
de disputa judicial, entre 
outras proibições. 

A oportunidade oferecida pela Prefeitura tem como foco as 
edificações que estejam em desacordo com a legislação

A partir da esquerda, Cláudia Pinto de Oliveira, 
Marilene Martins Leite e Angelo Ananias 
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Planos de Saúde e o Tribunal de Justiça 

Plano de saúde é assunto que tira 
o sono dos consumidores. Muitas 
vezes, é igual goleiro franguei-

ro de time profissional – o cliente paga 
certinho, em dia, pelo longo período de 
vigência contratual, mas, na hora H, ele 
frustra as expectativas e não é garantia 
de sossego para a torcida. 

Por conta disso, o legislador brasileiro 
e as conscientes autoridades políticas de 

nosso país dedicaram uma vida toda e 
suas carreiras públicas a criar um arca-
bouço jurídico complexo para assegurar 
os direitos dos adquirentes do serviço 
de saúde suplementar. 

A começar pelo Código de Defesa do 
Consumidor, que contém regras gerais 
pertinentes também aos contratos de 
plano de saúde. Depois, surgiu a Lei 
Federal n° 9656/98, específica para 

esse tipo de contratação, devidamente 
complementada pelas resoluções nor-
mativas da ANS. 

Entretanto, sempre sobra uma brecha 
para injustiças, e é aí que atua a juris-
prudência dos tribunais. Dá-se aos jul-
gamentos conformidade de perspectiva 
consumerista, a começar pela amplia-
ção da aplicação das regras protetivas 
da lei especial aos contratos celebrados 
anteriormente a ela. 

O sólido direcionamento dos arestos 
em unanimidades pretorianas é expres-
so em súmulas. Cada tribunal tem as 
suas. O Tribunal de Justiça do Estado de 
SP (TJSP) não foge à regra. A começar 
pela justa preocupação com o envelhe-
cimento da população consumidora. 

Prevê a Súmula 90 do TJSP que, 

‘havendo expressa indicação médica 
para a utilização dos serviços de home 
care, revela-se abusiva a cláusula de 
exclusão inserida na avença, que não 
pode prevalecer’. Ou seja, se não fora 
caso de UTI, melhor o paciente em casa 
do que sob risco de contrair infecção 
hospitalar. 

Por outro lado, se o caso for muito 
grave e demandar dispendiosa inter-
nação por tempo indeterminado, na 
esteira do entendimento do STJ (Sú-
mula 302), determina a Súmula 92 do 
TJSP ser ‘abusiva a cláusula contratual 
de plano de saúde que limita o tempo 
de internação do segurado ou usuário’. 

‘CORDÃO DE GIRASSÓIS’  

ESTRUTURA 

Prefeitura adota acessório para os Prefeitura adota acessório para os 
servidores com deficiênservidores com deficiências ocultacias ocultas  s  

SAAE doa quase 100 torneiras SAAE doa quase 100 torneiras 
para a Santa Casa de Jacareípara a Santa Casa de Jacareí

A medida busca  
romper barreiras de  
comunicação e estigmas  
com a inclusão e o  
acolhimento no  
ambiente de trabalho 

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Administração e Recur-
sos Humanos, aderiu ao 
movimento ‘Cordão de 
Girassóis’. A iniciativa, 
apresentada na última se-
gunda-feira  com a presen-
ça de diversos servidores 
municipais, visa promover 
o respeito e o bem-estar 
daqueles que possuem 
deficiências ocultas. 

De acordo com a atu-
al administração, agora, 
os funcionários que têm 
diagnósticos de defici-
ências não visíveis po-
dem usar o ‘Cordão de 
Girassóis’. O acessório 

tem como objetivo sina-
lizar discretamente que a 
pessoa pode precisar de 
mais tempo, explicações 
mais claras, um ambiente 
com menos estímulo, ou 

apenas um acolhimen-
to silencioso. A medida 
busca romper barreiras 
comunicacionais e es-
tigmas nos ambientes 
de trabalho. 

A Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) es-
tima que 74% das defici-
ências são ‘invisíveis’, o 
que reforça a importância 
de iniciativas como essa. 

SERVIÇO 

O Cordão 
de Girassóis 

Criado no Reino Unido 
em 2016 e adotado glo-
balmente, o ‘Cordão de Gi-
rassóis’ é um símbolo na-
cionalmente reconhecido 
pela Lei nº 14.624/2023. 
O girassol, com seu sig-
nificado de calor, acolhi-
mento e busca por dias 
m e lh o r e s , r e p r e s e n t a 
uma forma de identifica-
ção discreta para quem 
vive com uma deficiência 
não aparente.

A iniciativa foi apresentada na segunda-feira (22) com a presença de servidores municipais
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O SAAE de Jacareí (Serviço Autôno-
mo de Água e Esgoto) promoveu a doa-
ção de quase 100 torneiras para a Santa 
Casa de Misericórdia. A iniciativa faz 
parte de uma das campanhas perma-
nentes da autarquia voltadas à redução 
de perdas de água no município. 

As novas torneiras serão utilizadas 
em diversos setores do hospital, que 
segue sob intervenção da Prefeitura 
de Jacareí há mais de duas décadas. 
A ação busca contribuir tanto para a 
economia de água quanto para a me-
lhoria das instalações hidráulicas da 
unidade de saúde. 

A superintendente da Santa Casa, 
Elisete Sgorlon, destacou a importância 

da doação, não apenas pela utilidade 
imediata, mas também pelo compro-
misso ambiental. “Será de muita utili-
dade, tanto para trocarmos as torneiras 
danificadas quanto para a economia 
de água. A Santa Casa não paga água, 
mas tem a preocupação em preservar 
o meio ambiente”, afirmou. 

MEMÓRIA 
Esta não é a primeira parceria en-

tre o SAAE e a Santa Casa de Jacareí. 
Em 2017, a autarquia também realizou 
a doação de 117 torneiras e 46 vasos 
sanitários, com o mesmo objetivo de 
combater o desperdício e promover o 
uso consciente da água.

A superintendente Elisete Sgorlon, informa que as novas 
torneiras serão utilizadas em diversos setores do hospital
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CARTILHA 
Para os servidores, o 

cordão está disponível 
gratuitamente e pode 
ser solicitado no Cen-
tro do Servidor. A ação 
da Prefeitura também 
inclui a distribuição da 
cartilha ‘Um símbolo 
de respeito: entenden-
do as deficiências ocul-
tas’ para toda a equipe, 
com orientações prá-
ticas para: reconhecer 
quem usa o cordão, 
agir com respeito e co-
municar-se sem causar 
constrangimentos. 

A cartilha incentiva 
a substituição de julga-
mentos por curiosidade 
empát ica, a normali-
zação das di ferenças 
e a prát ica da Comu-
nicação Não Violenta 
(CN V), com exemplos 
de como agir em situ-
ações específ icas para 
ga ra nt i r  u m atend i-
mento humanizado à 
população e um am-
biente de trabalho mais 
inclusivo. 

APOIO E 
RESPEITO  

O cordão é um apoio 
voluntário, que não ex-
põe a condição, mas si-
naliza a necessidade de 
compreensão. 

O QUE SÃO AS 
DEFICIÊNCIAS 

OCULTAS? 
As deficiências ocultas, 

que podem ser temporá-
rias ou permanentes, não 
são visíveis. Elas incluem 
algumas condições:  

- Neurológicas: de-
pressão, ansiedade, au-
tismo, TDAH, problemas 
de memória. 

- Cognitivas: dif i-
culdades de aprendi-
zagem, concentração e 
linguagem. 

- Físicas e Sensoriais: 
problemas respiratórios, 
dores crônicas, diabetes, 
e distúrbios sensoriais 
ou do sono.
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TEMPO SECO? 

RUGBY 

Queimadas às margens da Dutra  Queimadas às margens da Dutra  
acendem alerta para a segurançaacendem alerta para a segurança  

Jacareí tem decisão contra o Farrapos  Jacareí tem decisão contra o Farrapos  
em busca do tricampeonato brasileiro em busca do tricampeonato brasileiro 

Os trechos com  
maior número de  
ocorrências registradas  
em São Paulo, estão   em 
Santa Isabel,  
Jacareí e Taubaté 

As duas equipes  
garantiram vaga  
na decisão após  
ficarem nos dois  
primeiros lugares  
do hexagonal final 

Geral

O Jacareí Rugby tem a 
chance de se tornar tri-
campeão brasileiro de 
Rugby XV. Para isso, pre-
cisa vencer o Farrapos, 

de Bento Gonçalves/RS, 
neste sábado (27), às 15h, 
na grande final do Super 
12. As duas equipes ga-
rantiram vaga na decisão 
após ficarem nos dois pri-
meiros lugares do hexa-
gonal final. A partida será 
aberta ao público, sem 
cobrança de ingressos, 
no Campo do Balneário 
(região oeste), em Jacareí. 

HISTÓRIA 
Essa é a terceira vez 

que Jacareí Rugby e Far-
rapos se encontram em 
uma final de Campeona-
to Brasileiro de XV. Nas 
duas outras ocasiões, o 
Jacareí levou a melhor e 
ficou com os títulos dos 
torneios de 2017 e 2024. 
Além dessa decisão, as 
equipes também já se en-
frentaram em uma final 
de Campeonato Brasilei-
ro de Sevens. Na ocasião, 
os ‘jacarés’ também bate-
ram os gaúchos. 

RETROSPECTO 
O histórico entre as 

equipes também é fa-
vorável ao Jacareí. Em 
10 jogos realizados em 
competições oficiais de 
XV, são cinco vitórias dos 
‘jacarés’ contra quatro 
triunfos gaúchos e um 
empate. A última vitória 
jacareiense foi na decisão do 
Brasileiro de 2024, quando 
venceu por 26 a 15.  

Apesar do retrospecto 
positivo, o último encon-
tro não traz boas lem-
branças. Isso porque, o 
Farrapos venceu o Jacareí 
Rugby por 34 a 33, em ple-
no Campo do Balneário, 
no último dia 13. 

CAMPANHA 
A campanha do Jaca-

reí Rugby no Campeona-
to Brasileiro 2025 soma 
nove vitórias em 11 jogos. 
A equipe ficou na primei-
ra posição em seu grupo 
na primeira fase, e tam-
bém no hexagonal final. 
Na atual temporada, o 
time também disputou 
o Campeonato Paulista 
de XV e ficou com o título 
inédito do torneio após 
seis vitórias em seis jogos.

 Lance do jogo entre Jacareí e Farrapos durante o hexagonal final do Brasileiro 

Além da decisão do Campeonato Brasileiro, neste 
sábado (27), o Campo do Balneário também receberá 
as finais da Copa do Brasil M18 Masculina e da Copa 
do Brasil Adulto Masculina. Na base, o duelo será entre 
SESI Jacareí Rugby e Poli/SP, às 10h. Já no adulto, a final 
será entre Porto Seguro/BA e Melina/MT, às 12h30. 

No sábado (27), o SESI Jacareí Rugby enfrenta a Poli 
na decisão da Copa do Brasil M18 Masculina. Essa é a 
primeira edição da competição e reunirá duas equipes 
paulistas na decisão. Vale lembrar que no M18 feminino, 
o SESI Jacareí Rugby foi campeão em agosto ao bater o 
Pasteur na grande final. 
Para chegar à decisão da Copa do Brasil M18 Masculina, 
o SESI Jacareí Rugby venceu o Campeonato Paulista M17 
Masculino com seis vitórias em seis jogos. Na ocasião, a 
decisão do título estadual foi contra a Poli, com triunfo 
dos ‘jacarés’ por 45 a 17. Depois, venceu o Desterro na 
semifinal no dia 13 de setembro, por 45 a 5. A Poli, por 
outro lado, chegou na decisão da competição ao ser vice-
-campeã estadual e bater o Ilhabela na outra semifinal. 

Em campeonatos de XV na atual temporada, o SESI 
Jacareí Rugby venceu o Paulista M17 Masculino, o 
Paulista M19 Masculino, o Paulista M19 Feminino e 
a Copa do Brasil M18 Feminino. Além dos troféus de 
campeão, os ‘jacarezinhos’ também ficaram no pódio 
nas campanhas do M17 Feminino (vice-campeão) e 
M15 Feminino (terceiro lugar).

DIA DE FINAIS COMEÇA COM  
DECISÕES DA COPA DO BRASIL 

Pedro Machado recupera bola em line-out para o SESI Jacareí 
Rugby contra o Desterro, em jogo de fase anterior à grande final 
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Durante a temporada 
de seca, as queimadas 
às margens das rodovias 
ameaçam motoristas e o 
meio ambiente. Entre ja-
neiro e agosto deste ano, 
a RioSP, uma empresa 
Motiva, registrou mais de 
520 focos de incêndio ao 
longo do trecho sob sua 
gestão na Via Dutra (BR-
116), comprometendo a 
visibilidade, a segurança 
viária e a vida das pes-
soas, da fauna e da flora. 

Uma bituca de cigar-
ro pode ser o suficiente 
para desencadear um 

incêndio de grandes pro-
porções. O fogo também 
pode ser provocado de 
forma criminosa ou por 

negligência como por 
meio de queimadas de 
lixo, realização de foguei-
ras e a limpeza de áreas 

com fogo, que traz sérios 
riscos e podem provocar 
acidentes graves por re-
duzir a visibilidade. 

NÚMEROS 
Na região sudeste, a 

época de seca ocorre 
entre maio e setembro e 
se agrava entre os meses 
de julho e setembro. So-
mente em agosto deste 
ano, a concessionária 
registrou 160 ocorrên-
cias de incêndios de 
pequena s,  méd ia s e 
grandes proporções ao 
longo da Dutra.  

Os trechos com maior 
número de ocorrências 
registradas nesse perí-
odo, no estado de São 
Paulo, estão nos muni-
cípios de Santa Isabel, 
Jacareí e Taubaté. Já no 
estado do Rio de Janeiro, 
estão em destaque Barra 

Mansa, Itatiaia e Resende. 

CONSEQUÊNCIAS 
Além dos riscos de 

acidentes, os incêndios 
aumentam os atendi-
mentos, geram conges-
tionamentos devido a ne-
cessidade de interdição 
da via para contenção das 
chamas, afetam o tráfe-
go de cargas e o princi-
pal: traz risco devido a 
inalação da fumaça que 
pode provocar mal-estar 
e confusão mental nos 
ocupantes do veícu lo 
e aumenta as chances 
de acidentes g raves, 
dev ido a v isibi l idade 
do motorista ser preju-
dicada pela fumaça.

Entre janeiro e agosto, foram registrados mais de 520 focos de incêndio ao longo do trecho
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SERVIÇO

IFSP/Vagas no Campus Jacareí, 160 vagas
Técnico integrado ao Ensino Médio

Administração (40 vagas - período integral) 
Informática (40 vagas - período integral) 

Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio
Administração (40 vagas – período noturno) 
Design de Interiores (40 vagas – período vespertino)

Mais detalhes sobre vagas, cursos e prazos estão disponíveis 
em www.ifsp.edu.br/ps2026 

EDUCAÇÃO

Instituto Federal tem 160 vagas para Instituto Federal tem 160 vagas para 
cursos técnicos gratuitos em Jacareícursos técnicos gratuitos em Jacareí
O processo 
seletivo 
do IFSP está 
com inscrições 
abertas até 
20 de outubro

A Redação

O Instituto Federal 
de Educação, Ciência e 
Tecnologia de São Paulo 
(IFSP) anunciou a abertu-
ra de 7.362 vagas gratuitas 
para seus cursos técnicos, 
com ingresso no primeiro 
semestre de 2026. Desse 
total, 160 vagas são reser-
vadas para o Campus de 
Jacareí.

As oportunidades es-
tão distribuídas por 40 
campi em todo o estado, 
abrangendo as modali-
dades de ensino técnico 
integrado, concomitante 
e subsequente ao ensino 
médio. Os interessados 

devem se inscrever até 20 
de outubro de 2025, por 
meio do site www.concur-
so.fundacaocefetminas.
org.br. 

O processo selet i-
vo de 2026 chega com 
importantes atualiza-
ções, visando ampliar o 

acesso e a inclusão. Entre 
as principais mudanças, 
destacam-se:

Inscrição de Treinei-
ros: Candidatos que ainda 
não concluíram o ensino 
fundamental, poderão 
realizar a prova para 
autoavaliação.

Múltiplas Opções de 
Curso: Será permitido 
se inscrever em até três 
cursos distintos, desde 
que pertençam à mesma 
modalidade.

Atendimento Especia-
lizado: O suporte a can-
didatos que necessitam 
de condições especiais 
para a rea l ização da 
prova foi ampliado.

Ações Af irmativas: 
O candidato terá au-
tonomia para escolher 
as categorias de ações 
afirmativas (cotas) em 
que deseja concorrer.

Ba nca de Heteroi-
dentif icação: A estru-
t u ra da ba nc a,  res-
ponsável por val idar 
a autodecla ração de 
candidatos negros, foi 
aperfeiçoada para ga-
rantir mais transparên-
cia ao processo.

SELEÇÃO
A seleção será feita 

por meio de prova ob-
jetiva, com 30 questões 

de múltipla escolha: 15 
de Língua Portuguesa e 
15 de Matemática, base-
adas nos conteúdos do 
6º ao 9º ano do Ensino 
Fundamental. A prova 
será aplicada no dia 7 de 
dezembro de 2025 (do-
mingo), no município do 
campus escolhido, com 
duração de três horas.

DISTRIBUIÇÃO
 DAS VAGAS

Metade das vagas de 
cada curso é reservada a 
estudantes que fizeram 
todo o Ensino Funda-
mental em escola públi-
ca. Dentro dessa reser-
va, há subdivisões que 
contemplam candidatos 
de baixa renda, pessoas 
pretas, pardas e indíge-
nas, quilombolas e pes-
soas com deficiência. O 
candidato que atender 
aos c r itér ios poderá 

concorrer em mais de 
uma dessas listas, des-
de que faça a opção no 
momento da inscrição. 
Quem não indicar ne-
nhuma reserva partici-
pará apenas da ampla 
concorrência.

ISENÇÃO DA TAXA
A taxa de inscrição é 

de R$ 60 para cursos inte-
grados e R$ 30 para conco-
mitantes e subsequentes. 
Porém, entre 22 de setem-
bro e 1º de outubro de 
2025, é possível solicitar 
a isenção do pagamento.

O benefício pode ser 
concedido a candidatos 
com renda familiar per 
capita de até 1,5 salário-
-mínimo (R$ 2.277,00) 
que tenham estudado 
todo o Ensino Fundamen-
tal em escola pública ou 
em escola particular com 
bolsa integral.

Vista externa do Campus do Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia de São Paulo (IFSP), em Jacareí 
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SUSTENTABILIDADE  

Suzano leva estudantes do Vale Suzano leva estudantes do Vale 
para a Virada Sustentável em SPpara a Virada Sustentável em SP

A Suzano marcou pre-
sença na Virada Sustentá-
vel 2025, realizada entre 
os dias 17 e 21 de setem-
bro, em São Paulo. Nes-
ta 15ª edição do evento, 
a empresa ampliou sua 
participação com ações 
voltadas à educação am-
biental e ao fortalecimen-
to de comunidades. 

O maior festival de sus-
tentabilidade da Améri-
ca Latina, completou 15 
anos de existência com a 
marca de 55 edições rea-
lizadas em diversas cida-
des do país, promovendo 
conversas e experiências 
criativas e transforma-
doras para aproximar o 
público de temas como 
justiça climática, mudan-
ças climáticas, consumo 
consciente e biodiversida-
de com uma mensagem 
(pro)positiva acerca da 
sustentabilidade. 

Entre as iniciativas, a 
Suzano promoveu, em 
parceria com a Virada 
Sustentável e a Reconect-
ta e Movimento Escolas 
pelo Clima, um concurso 
cultural com escolas pú-
blicas estaduais situadas 
em municípios de atuação 
da empresa. Os estudantes 
foram convidados a pro-
duzir vídeos criativos, 

como poemas, peças tea-
trais ou outras expressões 
artísticas, respondendo à 
pergunta: ‘Como plantar 
um futuro mais sustentá-
vel e otimista diante das 
mudanças climáticas?’. 

Participaram do desa-
fio quatro escolas, sendo 
duas do Vale do Paraíba: 
EE Professor Antônio 
José de Siqueira (Jacareí), 

e EE Dr. Flair Armany 
(Caçapava). As três me-
lhores propostas foram 
premiadas com troféus, 
medalhas, livros, brindes 
da Suzano e certificados 
do Mov imento Escola 
pelo Clima.  

PROJETOS 
SOCIAIS 

Além da ação educa-
cional, a Suzano também 
levou ao evento projetos 
sociais apoiados pela em-
presa, que apresentaram 
seus trabalhos e interagi-
ram com o público. Entre 
os destaques, o grupo 
Artesãs de São Silvestre 
(Jacareí), formado majo-
ritariamente por mulheres 
que encontram no artesa-
nato uma fonte de geração 
de renda desde 2017. 

“Para a Suzano, foi 
muito significativo in-
tegrar essa mobilização 
que trouxe o tema das 
mudanças climáticas de 
forma criativa, acessível 
e inspiradora a diferentes 
públicos”, destaca Isabel 
Reis Costa Masagão, ge-
rente de Comunicação e 
Marca da Suzano.

EDITAIS

COMUNICADO

	
A Diretoria da Associação Paulista de Cirurgiões-Dentistas 
Regional Jacareí, nos termos do que dispõe o Artigo 56 do 
seu Estatuto Social, convoca os Senhores Associados para a 
Assembleia Geral Extraordinária, que realizar-se-á em sua 
sede social à Av. Pensilvânia, n°461 – Bairro Siesta – Jacareí 
– São Paulo, no dia 14 de outubro de 2025, às 19:00horas, em 
primeira  convocação com 10% (dez por cento) dos associados 
remidos e efetivos aptos e, em segunda convocação meia hora 
mais tarde, com um numero mínimo de 10 (dez) associados 
remidos e efetivos aptos, tendo como Ordem do Dia: Adequa-
ção Estatutária. E para ciência de todos os associados, publi-
que-se o presente Edital de Convocação em Jornal de grande 
circulação e através de publicação da Associação Paulista de 
Cirurgiões-Dentistas.

 
Léa de Oliveira Záccaro Paula

Presidente
                 Claudia Chiarello	
	   Secretária Geral

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

Jacareí, 27 de setembro de 2025.     

EDITAL DE CONVOCAÇÃO AOS ASSOCIADOS 
DA ‘CAIXINHA DOS FERROVIÁRIOS’ 

A CAIXA BENEFICENTE M.E.E.F.C.B E POSTO ANEXO, asso-
ciação sem fins lucrativos, fundada em 22 de julho de 1933, inscrita 
no CNPJ/MF sob nº 45.214.012/0001-57, com sede na Rua Olím-
pio Catão, nº 152, Centro de Jacareí/SP, vem através deste edital, 
convocar seus associados a participarem da eleição da diretoria e 
conselho fiscal, a ser realizada no dia 30 de Setembro de 2025, onde 
se elegerá a nova diretoria que dirigirá esta entidade, pelo prazo 
estabelecido em seu Estatuto Social. O horário de votação é das 8h 
às 12h. Requisito para votar é estar em dia com os cofres sociais, 
devendo o associado trazer consigo o comprovante de pagamento 
da última mensalidade.

Jacareí/SP, 22 de Setembro de 2025. 
  

A DIRETORIA

CONCESSÃO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
FR4 Administração de Bens Próprios Ltda, inscrito no CNPJ n° 
43.981.500/0001-64, torna público que obteve junto a Secretaria de 
Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal 
de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 86939/2025, a autorização 
de regularização de movimentação de solo para a construção de 
residência já implantada em Área de Proteção Ambiental (APA), em 
imóvel situado na Rua dos Uirapurus, Lote 2 Quadra B – Loteamento 
Recanto dos Pássaros.

www.diariodejacarei.com.br 

Os estudantes foram convidados a participar da premiação 
com todas as despesas custeadas por meio da lei de incentivo
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*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

procura se regenerar, deixar ‘os negócios’ 
a um sucessor e arranjar emprego decen-
te. Esta tarefa é fracassada por conta do 
comportamento inadequado do mafioso, 
que maltrata os clientes, e a paranoia que 
povoa sua mente. 

‘A Máfia Volta ao Divã’ foi o último 
trabalho de Viterelli, que chegou a fil-
mar com Woody Allen o morno ‘Tiros na 
Broadway’ (1994) e foi o pai da ‘rechon-
chuda’ Gwyneth Paltrow em ‘O Amor é 
Cego’ (2001). Morreu em 28/1/2004, de 
hemorragia. 

Duração dos filmes: 103 e 
96 minutos, respectivamente. 

Cotação de ambos: bom. 

Traumas do mafioso 

Kenneth Lonergan e Peter Tolan 
escreveram ‘Máfia no Divã’ (Pri-
me) em meados dos anos 90. Ofe-

receram a direção a Martin Scorsese. 
Robert DeNiro e Billy Crystal estavam 
contratados. Com a recusa de Scorsese, 
os roteiristas cogitaram assumir o bas-
tão. No fim das contas, coube a Harold 
Ramis (‘Caça-Fantasmas’, 1984) o co-
mando. Lançado em 1999, fez sucesso. 

A história de Paul (DeNiro), gângster, 
que se vê numa crise de pânico e pro-
cura o terapeuta Sobel (Crystal) para se 
tratar, conquistou o público não apenas 
pelas situações nonsenses, mas pelo 
carisma do cast – Lisa Kudrow (Laura, 
noiva do psicólogo, de ‘Friends’, 1994-
2004) e Joe Viterelli (Geleia, capanga 
desajeitado do bandido, mas sempre 
vestindo ternos alinhados, de risca de 

giz preferencialmente), por exemplo. 
Determinadas cenas lembram dese-

nhos animados, principalmente quando 
Joe está, com seu jeito bonachão, inter-
rompendo Sobel, como no casamento 
deste, porque o chefe necessita de tera-
pia porque se lembrou de determinado 
trauma de infância. 2 ou 3 anos depois, 
Lonergan, Tolan e Ramis se organiza-
ram novamente e escreverem a conti-
nuação, ‘A Máfia Volta ao Divã’ (2002, 
Prime), e chamaram de volta DeNiro, 
Crystal, Viterelli e Kudrow. Na sequên-
cia, Paul, preso e ameaçado por facções 
rivais, se faz de biruta para conseguir ser 
liberado da cadeia. Após seu psicólogo 
aceitar tutelá-lo, e levá-lo a morar com 
ele, o mafioso consegue sair e preparar 
a vingança, ao mesmo tempo em que 

Variedades

Recomendamos

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

 Dia em que sua moral e reputação estarão em jogo, se entrar 
em contato com pessoas de caráter duvidoso. Por outro 
lado, o fluxo será dos melhores para negócios relacionados 
com metais e materiais para construção. Muito sucesso 
profissional e continua ascensão da sua popularidade.

Confie em si mesmo procurando compreender o seu valor 
profissional, relacionando-o ao bem que poderá causar 
ao seu semelhante no futuro. Leia penetre nas coisas 
para realmente melhorar e valorizar o seu intelecto e sua 
personalidade.

Por mais difíceis que sejam as circunstâncias deste dia, 
você será vencedor. Evite tensões, e procure se entender da 
melhor maneira possível com todos. Se não fizer esforços 
no sentido de vencer a sua impulsividade, você ficará com 
saldo negativo em relação às pessoas que o amam.

As influências benéficas atingirão você neste momento, 
quando então, receberá surpresas agradáveis, ouvirá boas 
notícias e até confissões que poderão ajudá-lo no futuro. 
Saúde favorecida. Amor correspondido.

Evolução de mente e do espírito estão pre vistos para 
você. Contudo, deverá evitar precipitações ao realizar 
negócios. No trabalho, tome cuidado com acidentes. 
Pretende-se uma função pública este é o período acon-
selhável para consegui-lo.

 Alguma prudência é aconselhável, uma vez que afasta-
rá a possibilidade de se perder em pequenos negócios. 
Influências benéficas. Hoje, você deveria aproveitar o 
dia para conseguir promoções e melhoria da situação 
econômica e social.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Dia dos mais afortunados realizará boa parte de seus so-
nhos, anseios e desejos e viverá momentos felizes ao lado 
da pessoa amada e dos familiares. Não tente promover 
conversas conciliadoras, por que o risco de acontecerem 
mal entendidos é muito grande.

Favorecimento no que diz respeito ao seu interesse pes-
soal. Terá ideias brilhantes. Saiba controlar melhor o seu 
estado de espírito. Procure não discutir. Providencie 
proteção de um amigo leal, cujo encontro se dará em 
ambiente místico ou artístico.

 Não assuma compromissos ou responsabilidade sem antes 
estudar suas reais condições. Mais energia, otimismo e 
determinação lhe é recomendado. Você estará predisposto, 
alegre e otimista. Surpresas agradáveis à tarde. 

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Dia dos mais felizes ligadas ao coração. Bons lucros devido 
aos bons contatos com o sexo oposto e elevação social. Pode 
vir a obter lucros em jogos e loterias. Tudo o que é bom e 
agradável, está ao seu alcance hoje.

Sua personalidade estará ressaltada neste período o que o 
tornará mais atraente e simpático. O fluxo benéfico de Vênus 
está lhe dando continuidade, persistência e objetividade. 
Grande sucesso à vista, especialmente se exerce medicina, 
farmácia ou enfermagem.

Devido ao bom aspecto de Mercúrio em seu Horóscopo, você 
poderá progredir bastante, profissional e socialmente. 
Lucrará no comércio de livros e material de ensino, de um 
modo geral. Êxito romântico e paz familiar. Lembre-se que 
você é o agente ativo de seu destino,

LITERATURA INFANTIL 

Livro resgata valores e propõe cultivar 
a gratidão como prática diária na família 
Publicação é um 
instrumento de 
formação emocional e 
espiritual, inspirada 
nas Leis Naturais 
do Universo

A Prefeitura de Jacareí segue com o programa de 
anistia, que oferece condições especiais para que 
os contribuintes regularizem dívidas com o Mu-

nicípio. A iniciativa vai até 29 de dezembro de 2025 
e concede 100% de desconto sobre juros e multas de 
débitos vencidos até 31 de dezembro de 2024, além da 
possibilidade de parcelamento em até 36 vezes. 

COMO PARTICIPAR 
O munícipe manifestar interesse em participar do 

programa até o dia 29 de dezembro de 2025, de forma 
on-line ou presencial. Pela internet, basta acessar o 
site da Prefeitura de Jacareí (www.jacarei.sp.gov.br) ou 
presencial diretamente no AtendeBem (foto), localizado 
no andar térreo do Paço Municipal, na Praça dos Três 
Poderes, nº73.

Oportunidade de desconto em juros e  
multas segue até dezembro em Jacareí 

Num mundo acelera-
do, em que as telas e os 
compromissos parecem 
roubar a atenção do que 
realmente importa, a psi-
cóloga e terapeuta Sonia 
Wilke convida famílias 
a um retorno sensível às 
origens: a conexão com a 
vida, com o outro e con-
sigo mesmo. Seu livro 
‘Pequenas Cerimônias 
de Gratidão’ (Litera re 
Book s Inter nat iona l, 
s e lo  L it er a r e  K id s), 
t r a z  u m a  p r o p o s t a 
delicada e transforma-
dora: cultivar a gratidão 
como prática diária. 
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Em seu livro, a psicóloga e terapeuta Sonia Wilke (deta-
lhe) convida famílias a um retorno sensível às origens

O título é um verdadei-
ro instrumento de forma-
ção emocional e espiri-
tual, inspirado nas Leis 
Naturais do Universo e 
traduzido em linguagem 

lúdica e acessível. 
Com textos envolven-

tes e belíssimas ilustra-
ções de Isabel Galvanese, 
Sonia apresenta 30 pe-
quenas cerimônias que 

podem ser vivenciadas 
em casa, na escola, em 
família ou até indivi-
dualmente. São rituais 
simples que ensinam 

a agradecer pelo ar, 
pela água, pelos 
pais, pelos desa-
fios, pelos sonhos 

e até pelos ‘nãos’ 
da vida. 

UMA OBRA 
PARA TODOS 

Embora direciona-
do ao público infantil, 
‘Pequenas Cerimônias de 
Gratidão’ é para todas as 
idades. Pais que buscam 
educar com sensibilida-
de, professores e terapeu-
tas infantis em busca de 
ferramentas significa-
tivas, e até adultos que 
desejam reencontrar a 
própria criança interior 
encontrarão na obra um 
convite à introspecção e 
ao encantamento.
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Alerta: Cansaço constante e irritação  Alerta: Cansaço constante e irritação  
podem indicar problemas emocionais podem indicar problemas emocionais 

ANSIEDADE 

Buscar ajuda  
profissional  
nesse momento é  
fundamental para  
recuperar o equilíbrio  
emocional 

Em meio a rotinas agi-
tadas, o cansaço cons-
tante pode indicar mais 
do que simples falta de 
descanso. Reconhecer 
os sinais da mente pre-
cisando de atenção é o 
primeiro passo para pre-
venir problemas emocio-
nais mais sérios. Buscar 
ajuda profissional nesse 
momento é fundamental 
para recuperar o equilí-
brio emocional. 

De acordo com Julyan-
na de Melo, psicóloga e 
coordenadora do curso 
de Psicologia da UNI-
NA SSAU A rapi rac a, 
sentir cansaço mesmo 
após dormir o número 

de horas recomendado é 
mais comum do que pa-
rece. “Isso acontece por-
que a qualidade do sono 
é tão importante quanto 
a quantidade. Se ele for 
leve, fragmentado ou 
ocorrer em um ambien-
te inadequado, o corpo 
não atinge os estágios 
profundos de descanso, 
fundamentais para as re-
cuperações física e men-
tal”, explica. 

A ansiedade, muitas 
vezes, se disfarça de pre-
ocupação excessiva ou 
dificuldade para rela-
xar. Quando ela se torna 
frequente, pode afetar 
o sono, a concentração 
e até o funcionamento 
do corpo. 

Nesse sentido, a espe-
cialista destaca que situ-
ações simples podem se 
transformar em grandes 
desafios. “Momentos apa-
rentemente corriqueiros, 
como um comentário no 
trabalho ou um atraso 

no trânsito, costumam 
despertar reações in-
tensas quando existem 
gatilhos emocionais li-
gados a experiências pas-
sadas ou o cérebro está 

sobrecarregado. Isso é, 
na verdade, um sinal de 
alerta”, afirma. 

OUTROS SINTOMAS 
A irritação sem motivo 

aparente também pode 
ser um sinal de que algo 
não vai bem. Pequenas 
frustrações costumam se 
tornar grandes conflitos 
quando a mente está 

cansada e sem receber 
os devidos cuidados. “O 
acompanhamento psi-
cológico é um espaço 
de acolhimento e au-
toconhecimento para 
compreender melhor 
emoções, pensamentos e 
comportamentos. Buscar 
ajuda não é fraqueza, mas 
coragem e autocuidado”, 
reforça. 

Investir em momentos 
de descanso e práticas de 
autocuidado é essencial 
para manter o bem-es-
tar. Segundo a psicóloga, 
atitudes simples podem 
fazer diferença no dia a 
dia. “Realizar atividades 
físicas, manter uma roti-
na de sono e alimentação 
equilibrada, reservar mo-
mentos de lazer, ter con-
tato com a natureza e até 
pequenas pausas, como 
ouvir música ou tomar 
um café com calma, aju-
dam a reduzir o estresse 
e trazem mais equilíbrio 
emocional”, orienta.
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A ansiedade, muitas vezes, se disfarça de preocupação excessiva ou dificuldade para relaxar
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Pais devem ficar atentos à Pais devem ficar atentos à 
prevenção e  aos primeirosprevenção e  aos primeiros
sinais do Retinoblastoma sinais do Retinoblastoma 

TIPO DE CÂNCER 

O Retinoblastoma é um 
tipo de câncer que apare-
ce dentro do olho, na re-
tina, e é mais comum em 
crianças com menos de 
quatro anos de idade. A 
doença representa de 3% 
a 4% dos casos de câncer 
infantil, com uma média 
de 400 diagnósticos por 
ano no Brasil, de acordo 
com o Ministério da Saú-
de. Quando descoberto e 
tratado no início, tem al-
tas chances de cura e de 
preservação da visão da 
criança. 

A Dra. Paula Delegrego, 
oftalmologista do H.Olhos, 
Hospital de Olhos da Rede 
Vision One, alerta que “um 

dos sinais da doença é o 
reflexo branco que fica vi-
sível na pupila em fotos ti-
radas com flash, em vez do 
reflexo vermelho normal. 
A criança também pode 
apresentar estrabismo, o 
chamado olho ‘torto’ que 
aparece de repente.  

Outros indícios que po-
dem levantar suspeita são 
diferença no tamanho das 
pupilas, baixa visão, olhos 
vermelhos frequentes ou 
inflamação ao redor dos 
olhos. Embora esses sin-
tomas nem sempre signi-
fiquem câncer, é funda-
mental que os pais levem a 
criança ao oftalmologista 
para uma avaliação”. 

De acordo com a mé-
dica, o Retinoblastoma 
acontece por causa de 
uma alteração em um 
gene chamado RB1, que 
normalmente funciona 
como um ‘freio’ para evi-
tar que surjam tumores 
no corpo. Essa alteração 
pode ser herdada de um 
dos pais e se manifestar 
antes do primeiro ano de 
vida, muitas vezes nos dois 
olhos, podendo ser trans-
mitida para os descenden-
tes no futuro.  

TESTE DO OLHINHO  
A prevenção da doença 

começa ainda na mater-
nidade, com a realização 

do Teste do Olhinho no 
recém-nascido, exame 
que também auxilia no 
diagnóstico de outras 
doenças oculares. O teste 
consiste em direcionar um 
feixe de luz para os olhos 
do bebê a fim de observar 
se o reflexo é vermelho e 
simétrico. Em caso de re-
flexo esbranquiçado ou 
ausência de reflexo, ele 

deverá ser encaminhado 
a um oftalmologista para 
exames mais detalhados. 

O Teste do Olhinho 
deve ser realizado três 
vezes por ano, até os três 
anos de idade e, perio-
dicamente, até os cinco 
anos. Além disso, é muito 
importante que a criança 
faça seu primeiro exame 
oftalmológico entre os 

A prevenção da doença começa ainda na maternidade, com a 
realização do Teste do Olhinho no recém-nascido 

FR
EE

PI
K/

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

 A
I seis meses e o primeiro 

ano de vida, ou o quanto 
antes, se houver histórico 
na família.  

O principal exame para 
confirmar a doença é o 
mapeamento de retina, 
em que o médico dilata a 
pupila da criança e visu-
aliza toda a parte interna 
do olho. Podem ser solici-
tados ainda exames ocu-
lares mais específicos e 
testes genéticos para con-
firmar a alteração no gene. 

Quando descoberto 
cedo, as chances de cura 
são muito altas. Mas é 
essencial que a criança 
faça acompanhamento 
regular com o oftalmolo-
gista e com o oncologista, 
para poder tratar possíveis 
recidivas assim que elas 
apareçam.  

Outra medida impor-
tante é fazer testes gené-
ticos e aconselhamento 
para a família, porque em 
alguns casos os irmãos 
ou filhos do paciente po-
dem ter risco de desenvol-
ver a doença.
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