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As duas equipes garantiram vaga na decisao apds ficarem
nos dois primeiros lugares do hexagonal final. Esportes - PG5
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EDUCACAO

Instituto Federal
tem 160 vagas para
cursos técnicos
gratuitos em Jacarei

Geral-PG 6

Diretor Geral: Angelo Ananias @ JACARFI-SP, 27 DE SETEMBRO A 3 DF OUTUBRO DE 2025 @ www.diariodejacarei.com.br @ ANO57 @ N°10.072 @ ISSN 2237-1389
Versdo Digital: no ar, sempre aos sabados. Acesse nossas redes sociais e acompanhe as noticias em tempo real.

HABITACAO

Mudanca em lei incentiva projetos do
‘Minha Casa Minha Vida’, em Jacarei

‘CORDAO DE GIRASSOIS’
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objetivo é favorecer a instalacao de novos em-
preendimentos no municipio e modernizar a
regulamentagdo em vigor.

E mais

» Jacarei prorroga para abril prazo para
adequacdo de construcdes irregulares

p CIESP e Didrio firmam parceria para

Jacareiincentiva projetos habitacionais de interesse social
vinculados ao ‘Minha Casa, Minha Vida’, do governo federal
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Editorial

O século passado (20) foi palco mundial de guerras
devastadoras, regimes autoritarios e revolucoes sociais
que, embora dolorosas, deixaram li¢cdes profundas

ENTREM D0i5
BANDEIRINHAS. 0

GANDULAE 0 JuiZ?,

O siléncio diante da injustica
e cumplice da barbarie

sobrevivéncia da humanidade até os dias de
Ailoje foi moldada por decisdes politicas, avangos
ientificos e, sobretudo, pelas tentativas - muitas

vezes falhas - de construir um mundo mais justo. Nao
foi obra do acaso. Conclusao facilitada por uma das
vantagens de vivermos numa cidade conectada em

uma regido promissora.

sobre os limites do poder e da capacidade humana
de sobreviver aos desafios.

Hoje, em pleno século 21, continuamos enfrentando
dilemas que ecoam os erros do passado: polarizagao
ideoldgica, crise climatica, desigualdade social... A
diferenca é que agora temos mais ferramentas, mais
conhecimento e, paradoxalmente, menos tempo. Ha
momentos em que a politica atual parece refém de
interesses imediatistas, esquecendo que a histéria nao
perdoa os que ignoram seus préprios ensinamentos.

A democracia, que vimos conquistando ‘com san-
gue e suor’, precisa ser constantemente renovada.
Nao basta votar; é preciso vigiar, cobrar e participar.
Os sistemas politicos que hoje nos governam foram
construidos sobre escombros de impérios e ditaduras.
E se hé algo que o século passado nos ensinou, é que
‘o siléncio diante da injustica é cimplice da barbarie’.

A sobrevivéncia humana nao depende apenas de
‘bravatas’ com avangos tecnoldgicos ou econdmicos.
Depende, sobretudo, da capacidade de aprender com

BVELOSO+COPILOT

diferente. A politica, quando bem conduzida, é a arte
de garantir que o futuro nao seja apenas uma repeticao
e, se for o caso, de uma correc¢ao do passado.

Que oslideres de hoje escutem os ecos da histéria. E
que nés, cidadaos, sejamos mais do que espectadores:
protagonistas da mudanga que o tempo exige.

E a nossa opinido.

Filhos Brilhantes :

‘berco puro de Filhos Brilhantes/,
nao poderia ficar fora. Procuramos a
Secretaria de Esportes do municipio
para colher mais informacdes sobre
o assunto. Carlos Eduardo Dudji, atu-

i Por
i *BVELOSO

Uma carreira dedicada ao esporte

oticias nao oficiais vém cir-
culando nos meios esportivos
do interior paulista ha algum
tempo, dando conta de um
movimento interessado em
captacao de meios legais para
avalorizacdo darepresentati-
vidade de equipes esportivas
-notadamente futebolisticas
- que representem com efici-
éncia a cidade que as abriga,
e que sejam, inclusive, obri-
gatoriamente batizadas com o
nome do respectivo local que
se instalam. Assim, poderao
ter o necessario apoio dos
orgaos publicos que as apadrinhem.
Por exemplo, Jacarei teria seu nome
identificando a equipe como, ja o tem

DIVULGAGAO

al secretdrio da pasta, ainda ndo tem
detalhes arespeito, mas aprovou a
noticia. Indagado arespeito, mos-
trou-se disposto a colaborar se for
convidado, caso ela se concretize.

Creditouainiciativa uma série
de vantagens no desenvolvimento
do esporte de Jacarei, e prometeu
fazer o que estiver a seu alcance
para valorizar ainda mais as ati-
vidades esportivas dentro daquilo
que lhe couber.

O ‘Filho Brilhante’, Dudi, é gra-
duado em Educacao Fisica e Peda-
gogia, pos graduado pela Unicamp
(Universidade de Campinas), com
dedicacdo especial ao esporte pa-
raolimpico, e tem extenso trabalho
dedicado a pessoa com deficiéncia
no que se refere ainclusdo social pela
pratica esportiva. Vamos torcer para
que venha a novidade.

de maneira suspensa - Jacarei Atlético
Clube (JAC); Sao José dos Campos man-
teria o ‘Sdo José Esporte Clube’, porém
passariam a tutela do Mu-
nicipio, e cumprimento de
tal exigéncia é obrigatério.
Como os comentdrios,
tal iniciativa estaria ainda
em fase de anteprojeto, mas
despertou a curiosidade
dos amantes dos espor-
tes, principalmente os do
futebol, até impulsionada
peloreaquecimento que se
percebe em variados meios
esportivos.
Esta coluna, que adota a ideia de va-

lorizar os destaques oficiais de Jacarei

louvando-a em seu hino como sendo  *BVeloso ¢ jornalista e ecritor.

Justica Didria

Advocacia, Pericia e o Confronto

Conselho Pleno da Ordem dos
OAdvogados do Brasil recente-
mente aprovou o ajuizamento
de uma Acao Direta de Inconstitucio-
nalidade perante o Supremo Tribunal
Federal, visando questionar alegalida-
de davedacao a participacdo de advo-
gados em pericias médicas judiciais.
O cerne da controvérsia reside no
§11 do Artigo 30 da Lei 11.907/2009,
modificado pela Lei 13.846/2019, que
restringe a presenca de nao médicos
durante o ato pericial (somente de assis-
tentes técnicos), excetuando-a apenas
mediante autorizacdo discricionaria do
perito. Tal dispositivo, ao condicionar
de forma ampla a participagao do advo-
gado, gerainseguranca juridica e limita
direitos essenciais do jurisdicionado.

indevida as prerrogativas profissio-
nais da advocacia. O advogado, ao
atuar em juizo, deve ter assegurados
0s meios necessarios para a prote-
¢do dos direitos e interesses de seu
constituinte. A pericia médica, nota-
damente em casos previdencidrios,
configura um momento probatério
de extrema relevancia, tornando-se
imprescindivel a assisténcia juridica
pararesguardar o beneficidrio, mui-
tasvezes em situacao de vulnerabili-
dade social ou econdmica.

A relatora da matéria enfatizou
que a interpretacao literal do dispo-
sitivo gera um ébice prejudicial ao
exercicio da funcao essencial a Jus-
tica. Embora o intuito do legislador
possa ter sido preservar a autono-
mia técnica do profissional médico,
aredacgdo adotada estabelece uma
vedacao excessiva que desequilibra
arelacao processual. Seria uma ga-
rantia aos direitos do paciente.

i por
{ *LAISDE CASTRO CARVALHO

A OAB argumenta que tal dispositivo
legal incorre em manifesta inconstitucio-
nalidade asrestricao as Garantias Pro-
cessuais. A posicao da Ordem sustenta
que a proibicdo genérica e irrestrita
viola pilares do ordenamento juridico
patrio. Hd uma clara afronta as garan-
tias fundamentais da ampla defesa,
do contraditdrio e do devido proces-
so legal, insculpidas na Constituicao
Federal de 1988. O acompanhamento
do ato pericial pelo defensor constitui
medida essencial para o exercicio
pleno da defesa técnica, permitindo
aformulacdo de quesitos suplementares
e a impugnacao imediata de irregu-
laridades que possam comprometer a
lisura do laudo.

Essanormaévistacomoumalimitacao

*Lais de Castro Carvalho, advogada pés
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

ANDRESSA ANHOLETE/AGENCIA SENADO

i Por
> i ANGELO ANANIAS

Plenario

DECRETO

APrefeitura de Jacarei publicou, no ultimo dia 18,
o Decreton® 313 que regulamenta o procedimento
de apuracao de infracoes e aplicacdo de sancoes
administrativas no ambito da administracdo mu-
nicipal. O novo decreto tem como base a Nova
Lei de Licitacdes e Contratos e a Lei Federal Lei
Anticorrupcao, garantindo maior transparéncia,
seguranca juridica e eficiéncia nos processos que
envolvem licitagdes, contratos e fornecedores.

COMISSAO PROCESSANTE

Entre as pr1nc1pals
novidades, estd a cria-
¢ao da Comisséo Pro-
cessante Permanente
de Apuracao de Res-
ponsabilidade, com-
posta por servidores
estaveis, responsavel
por analisar infracoes
e propor sancdes em
casos deirregularida-
des. Segundo a secre-
téria de Administra-
¢ao e RH, Giliani Rossi (foto), ainiciativa representa
um avango paraa cidade. O Decreto ja estd em vigor
e revoga normas anteriores sobre o tema.

ARQUIVADO

O presidente do Senado, Davi Alcolumbre
(Uniao-AP), arquivou na quarta-feira (24) a propos-
tade emenda a Constituicdao que determinava que
deputados e senadores sé poderiam ser processados
apos autorizacgdo prévia da Camara ou do Senado,
a chamada PEC da Blindagem. O arquivamento
ocorre apds a Comissao de Constituicao e Justica
(CCJ) ter rejeitado, por unanimidade, o texto.

PEC DA BLINDAGEM

Aproposta previa uma mudang¢a na Constituicao
para que os deputados e senadores nao fossem
processados criminalmente sem prévialicenca da
Céamara ou do Senado, respectivamente. A votacao
seria por meio de voto secreto dos parlamentares. A
PEC foi aprovada pela maioria da Camara, a partir
de uma articulacéao feita pela maioria dos lideres
da Camara com o apoio da oposi¢édo liderada pelo
Partido Liberal (PL).

REACAO

Defensores da medida dizem que a proposta é
umareacdo ao que chamam de abuso de poder do
Supremo Tribunal Federal (STF) e que as medidas
restabelecem prerrogativas originais previstas na
Constituicdo de 1988, mas que foram alteradas
posteriormente. No ultimo domingo (21), mani-
festagcOes contrarias a proposta foram realizadas
em todo o pafs.

== a8

*Cominformacdes daAgéncia Senado.

FRASE “

Esta presidéncia, com

amparo regimental clarissimo,
determina o seu arquivamento
sem deliberacéo de Plenario.

Presidente do Senado, DaviAlcolumbre,
sobrearquivamento daPEC daBlindagem.
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HABITACAO

Nova lei estabelece incentivo a projetos
do ‘Minha Casa, Minha Vida’, em Jacarei

0 ohjetivo é favorecer
ainstalacao de novos
empreendimentos no
municipio e modernizar
aregulamentaco
emvigor

A Prefeitura de Jacaref
sancionou uma nova lei,
que prevé um plano de
incentivo para projetos
habitacionais de interes-
se social vinculados ao
programa ‘Minha Casa,
Minha Vida’, do governo
federal. O objetivo é favo-
recer a instalacao de no-
vos empreendimentos no
municipio e modernizar a
regulamentacdo em vigor.

Os incentivos sao pre-
vistos a empreendimen-
tos que atendam familias
nas Faixas Urbano 1 e 2,

Jacareiincentiva projetos habitacionais de interesse social
vinculados ao ‘Minha Casa, Minha Vida’, do governo federal

conforme consta nas ali-
neas ‘a’ e ‘b’ doincisoIdo
art. 5° da Lei Federal n°
14.620. Entre as principais

mudancas apresentadas
pelo projeto, estdo o au-
mento da taxa de ocupa-
¢do — que corresponde a

quanto o empreendimen-
to poderd ocupar dentro
do lote —, além de altera-
¢Oes nos parametros de

ARQUIVO/PM

urbanizac¢do, como a exi-
géncia da quantidade de
vagas de estacionamento.

Pela nova lei, os em-
preendimentos que se en-
quadrarem nos critérios
ficam isentos de taxas e
emolumentos incidentes
sobre a expedicao de di-
retrizes urbanisticas, de
anélises, aprovacdes e
certificados de conclusao,
do IPTU lancado sobre a
4rea especifica e ISSQN
(Imposto sobre Servicos
de Qualquer Natureza)
incidente sobre a execu-
¢ao por administracéao,
empreitada ou subem-
preitada de construcao
civil. A isencao também
é prevista sobre o ITBI
(Imposto sobre a Trans-
missdo de Bens Iméveis)
incidente nas transfe-
réncias das moradias

enquanto perdurarem as
obrigacoes contratuais do
beneficiario.

“Anovalegislacao bus-
cagarantir condi¢oes dig-
nasde moradia e incenti-
var um desenvolvimen-
to urbano mais justo,
inclusivo e sustentavel”,
afirmou o secretario de
Meio Ambiente e Zelado-
ria Urbana, Rogério Costa
Manso.

CRITERIOS

Os critérios de prio-
ridade e hierarquiza-
¢do para habilitacao
ao projeto incluem re-
sidentes ou pessoas que
tenham sido desabriga-
das de 4rea de risco ou
insalubre; familias com
mulheres responsdveis
pela unidade familiar;
beneficiadas pelo Pro-
grama Auxilio-Aluguel
do Municipio de Jacarei;
residentes em Areas de
Preservacao Permanen-
te (APP), areas publicas
ou areas verdes; familias
compostas majoritaria-
mente por pessoas idosas;
familias com pessoas com
deficiéncia, com mobili-
dade reduzida ou com

ofertadas pelo programa, neurodivergéncia.

HABITE-SE

Jacarei prorroga para abril prazo para
adequacao de construcoes irregulares

A Prefeitura de Jacarei
prorrogou o prazo para
adequacao de constru-
¢oes irregulares a Lei
6.718/2025. Amedida tem
como objetivo ampliar a
possibilidade de partici-
pacao dos interessados,
que agora podem apresen-
tar os pedidos até abril de
2026. Inicialmente, muni-
cipes que se enquadram
nessas exigéncias teriam
prazo até o dia 1° de outu-
bro deste ano.

A oportunidade é de-
dicada a edificagcdes com
condicoes de acessibili-
dade, habitabilidade e
salubridade, mas que es-
tejam em desacordo com

a legislacao vigente. A
iniciativa teve como ob-
jetivo atualizar e oferecer
uma solucdo parafamilias
que vivem em situacao de
vulnerabilidade, sem o re-
conhecimento das cons-
trugdes. A medida possi-
bilita maior seguranca da
estrutura, acesso a servi-
¢os essenciais como dgua
e esgoto, além de energia
elétrica legalizada.

CRITERIOS
Para ser contempla-
do pela lei, é necessario
atender a alguns requi-
sitos. Ndo serd possivel,
por exemplo, regularizar
edificagoes localizadas
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A Redacéao

A oportunidade oferecida pela Prefeltura tem como foco as
edificacdes que estejam em desacordo com a legislagéo

em Areas de Preserva-
¢ao Permanente (APP),
de risco alto e muito alto

INCENTIVO

CIESP e Diario firmam parceria para
descontos a empresas conveniadas

de desastres, em situagao
de disputa judicial, entre
outras proibicoes.

Os associados, por meio da parce-

ARQUIVO/PM

REGULARIZAGAO SE CONCRETIZA
POR MEIO DA EXPEDICAO DE
ATESTADO DE REGULARIDADE

A Prefeitura de Jacarei explica que aregularizacao
de edificacao irregular ou clandestina se dara por
meio da expedi¢do pelo 6rgao municipal de Atestado
de Regularidade, documento que atesta que a edifi-
cacao atende aos requisitos da Lei e que se equipara
ao Habite-se.

Para residéncias com até 499,99 m? e comércios,
servicos ou misto com até 200,00 m? de 4rea construi-
da, aregularizacdo se dard por meio de procedimento
automatico, no qual o Atestado de Regularidade sera
expedido mediante solicitacdo formal conjunta do
proprietario ou possuidor do imével e de responsavel
técnico devidamente habilitado pelo Conselho Regio-
nal de Engenharia e Agronomia (CREA), Conselho de
Arquitetura e Urbanismo (CAU) ou Conselho Regio-
nal de Técnicos Industriais (CRT), acompanhada da
documentacao.

Em outros casos, a regularizagao se dara pelo
procedimento convencional, mediante apresenta-
¢ao de pedido deregularizagao instruido de docu-
mentagdo. O Atestado de Regularidade sera emitido
apo6s andlise e aprovacao.

NEGOCIOS LOCAIS

Para Marilene Martins Leite, diretora
regional do CIESP, a parceria com o jor-
nal reforca o compromisso da entidade
em oferecer as empresas associadas con-
vénios que fortale(;am osnegocioslocais
e regionais. Agradecemos ao Angelo e
ao Diario de Jacarei por acreditarem
no trabalho e na credibilidade do CIESP

Apartirdaesquerda, ClaudiaPintodeOliveira,

Marilene Martins Leite e Angelo Ananias

A diretoria do CIESP Jacarei (Cen-
tro das Industrias do Estado de Sao
Paulo) e o diretor geral e de redacao
do Diario de Jacarei assinaram um
Termo de Parceria, nesta terca-feira
(23). Segundo o documento, as em-
presas associadas ao CIESP terdo
acesso a condicoes diferenciadas na
aquisicdo de espaco publicitdrio no
Portal e na Edicao Digital do jornal,
o que inclui a insercao de publici-
dade legal.

ria, terdao direito a desconto de 20%
sobre os valores comercializados
no Midia Kit do DJ quando da con-
tratacao direta. Caso a contratacao
ocorra por intermédio de agéncias de
publicidade, o desconto sera de 10%.

As empresas interessadas deverao
solicitar uma declaragao ao CIESP
que comprove o vinculo associativo.
Ao apresentar esse documento, o de-
partamento comercial do Diario de
Jacarei aplicard, automaticamente, o
desconto estabelecido no convénio.

Jacarei. Sao 40 anos trabalhando em prol
da industria e das empresas instaladas
em Jacarei, Santa Branca e Igaratd”,
comentou.

Para Angelo Ananias a assmatura do
acordo é motivo de orgulho. “Essa par-
ceria é, antes de tudo, uma honra para
o DJ. Estar ao lado de uma entidade de
exceléncia e tdo respeitada quanto o
CIESP, é um alento”, destacou.

Havendo davidas, os interessados po-
derdo entrar em contato com o CIESP
por meio dos canais oficiais da entidade.
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Planos de Saude e o Tribunal de Justica

lano de sadde é assunto que tira
Po sono dos consumidores. Muitas
vezes, é igual goleiro franguei-
ro de time profissional - o cliente paga
certinho, em dia, pelo longo periodo de
vigéncia contratual, mas, nahoraH, ele
frustra as expectativas e ndo é garantia
de sossego para a torcida.
Por conta disso, o legislador brasileiro
eas conscientes autoridades politicas de

nosso pais dedicaram uma vida toda e
suas carreiras publicas a criar um arca-
bougco juridico complexo para assegurar
os direitos dos adquirentes do servico
de satide suplementar.

A comecar pelo Cédigo de Defesa do
Consumidor, que contém regras gerais
pertinentes também aos contratos de
plano de satide. Depois, surgiu a Lei
Federal n° 9656/98, especifica para

esse tipo de contratacao, devidamente
complementada pelas resolugdes nor-
mativas da ANS.

Entretanto, sempre sobrauma brecha
para injusticas, e é ai que atua a juris-
prudéncia dos tribunais. Da-se aos jul-
gamentos conformidade de perspectiva
consumerista, a comecar pela amplia-
cdo da aplicagdo das regras protetivas
dalei especial aos contratos celebrados
anteriormente a ela.

O sélido direcionamento dos arestos
em unanimidades pretorianas é expres-
so em simulas. Cada tribunal tem as
suas. O Tribunal de Justica do Estado de
SP (TJSP) nao foge a regra. A comecar
pelajusta preocupacao com o envelhe-
cimento da populacdo consumidora.

Prevé a Simula 90 do TJSP que,

‘havendo expressa indicacao médica
paraautilizacdo dos servicos de home
care, revela-se abusiva a clausula de
exclusao inserida na avenca, que nao
pode prevalecer’. Ou seja, se ndo fora
caso de UTI, melhor o paciente em casa
do que sob risco de contrair infeccao
hospitalar.

Por outro lado, se o caso for muito
grave e demandar dispendiosa inter-
nacgao por tempo indeterminado, na
esteira do entendimento do STJ (Su-
mula 302), determina a Stimula 92 do
TJSP ser ‘abusiva a clausula contratual
de plano de satide que limita o tempo
de internacao do segurado ou usuario’.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

‘CORDAO DE GIRASSOIS’

Prefeitura adota acessorio para os
servidores com deflclenclas ocultas

Amedida busca

romper barreiras de
comunicacao e estigmas
comainclusaoeo
acolhimentono
ambiente de trabalho

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Administracao e Recur-
sos Humanos, aderiu ao
movimento ‘Cordao de
Girassois’. A iniciativa,
apresentada na tltima se-
gunda-feira coma presen-
ca de diversos servidores
municipais, visa promover
o respeito e o bem-estar
daqueles que possuem
deficiéncias ocultas.

De acordo com a atu-
al administracgao, agora,
os funciondrios que tém
diagnésticos de defici-
éncias néao visiveis po-
dem usar o ‘Cordao de
Girassois’. O acessorio

L XX 4
0.0
vasques

CONTABILIDADE

Ainiciativa foi apresentada na segunda-feira (22) com a presenca de servidores municipais

tem como objetivo sina-
lizar discretamente que a
pessoa pode precisar de
mais tempo, explicacoes
mais claras, um ambiente
com menos estimulo, ou

apenas um acolhimen-
to silencioso. A medida
busca romper barreiras
comunicacionais e es-
tigmas nos ambientes
de trabalho.

«4
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SAAE JACAREI/DIVULGAGAO

A Organizacao Mun-
dial da Satdde (OMS) es-
tima que 74% das defici-
éncias sao ‘invisiveis’, o
querefor¢a aimportancia
de iniciativas como essa.

ESTRUTURA

DIVULGAGAO/PMJ

CARTILHA

Para os servidores, o
corddo estd disponivel
gratuitamente e pode
ser solicitado no Cen-
tro do Servidor. A acao
da Prefeitura também
inclui a distribuicao da
cartilha ‘Um simbolo
de respeito: entenden-
do as deficiéncias ocul-
tas’ para toda a equipe,
com orientacoes pra-
ticas para: reconhecer
quem usa o cordao,
agir com respeito e co-
municar-se sem causar
constrangimentos.

A cartilha incentiva
a substituicao de julga-
mentos por curiosidade
empatica, a normali-
zacao das diferencas
e a pratica da Comu-
nicacao Nao Violenta
(CNV), com exemplos
de como agir em situ-
acoes especificas para
garantir um atendi-
mento humanizado a
populacdo e um am-
biente de trabalho mais
inclusivo.

APOIO E
RESPEITO
O cordéo é um apoio
voluntdrio, que nao ex-
poe a condicao, mas si-
naliza a necessidade de
compreensao.

SERVICO

0 Cordao
de Girassois

Criado no Reino Unido
em 2016 e adotado glo-
balmente, 0 ‘Cordéo de Gi-
rassdis’ é umsimbolona-
cionalmente reconhecido
pela Lein®14.624/2023.
0 girassol, com seu sig-
nificado de calor, acolhi-
mento e busca por dias
melhores, representa
uma forma de identifica-
cdo discreta paraguem
vivecom umadeficiéncia
nao aparente.

O QUE SAO AS
DEFICIENCIAS
OCULTAS?

As deficiéncias ocultas,
que podem ser tempora-
rias ou permanentes, nao
sao visiveis. Elasincluem
algumas condicoes:

- Neuroldgicas: de-
pressao, ansiedade, au-
tismo, TDAH, problemas
de memoria.

- Cognitivas: difi-
culdades de aprendi-
zagem, concentracao e
linguagem.

- Fisicas e Sensoriais:
problemas respiratoérios,
dores cronicas, diabetes,
e distarbios sensoriais
ou do sono.

SAAE doa guase 100 torneiras
paraaSanta Casa de Jacarei

v/ Servicos
Contabeis

v/ Fiscais

v Trabalhalhistas

v Legalizacéo
de Empresas

Fone:

(12) 3953-4601

e-mail:
vasquescontabilidade@uol.com.br

A supermtendente Elisete Sgorilon, mforma que as novas
torneiras serdo utilizadas emdiversos setores do hospital

O SAAE deJacarei (Servico Autono-
mo de Agua e Esgoto) promoveu a doa-
¢do de quase 100 torneiras para a Santa
Casa de Misericérdia. A iniciativa faz
parte de uma das campanhas perma-
nentes da autarquia voltadas areducao
de perdas de 4gua no municipio.

As novas torneiras serdo utilizadas
em diversos setores do hospital, que
segue sob intervencao da Prefeitura
de Jacarei hd mais de duas décadas.
A acao busca contribuir tanto para a
economia de 4gua quanto para a me-
lhoria das instalacoes hidraulicas da
unidade de saude.

A superintendente da Santa Casa,
Elisete Sgorlon, destacou aimportancia

da doacédo, ndo apenas pela utilidade
imediata, mas também pelo compro-
misso ambiental. “Serd de muita utili-
dade, tanto para trocarmos as torneiras
danificadas quanto para a economia
de 4gua. A Santa Casa nao paga agua,
mas tem a preocupagao em preservar
o meio ambiente”, afirmou.

MEMORIA
Esta ndo é a primeira parceria en-
tre o SAAE e a Santa Casa de Jacarei.
Em 2017, a autarquia também realizou
a doacao de 117 torneiras e 46 vasos
sanitarios, com o mesmo objetivo de
combater o desperdicio e promover o

uso consciente da dgua.
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RUGBY

Jacarei tem de(_:isﬁo contrao Farrapos
em busca do tricampeonato brasileiro

Lance do jogo entre Jacarei e Farrapos durante o hexagonal final do Brasileiro

As duas equipes
garantiramvaga
na decisao apos
ficarem nos dois
primeiros lugares
do hexagonal final

O Jacarei Rugby tem a
chance de se tornar tri-
campedo brasileiro de

Rugby XV. Paraisso, pre-
cisa vencer o Farrapos,

de Bento Gongalves/RS,
neste sabado (27), as 15h,
na grande final do Super
12. As duas equipes ga-
rantiram vaga na decisao
apos ficarem nos dois pri-
meiros lugares do hexa-
gonalfinal. A partida seréd
aberta ao publico, sem
cobranca de ingressos,
no Campo do Balnedrio
(regido oeste), em Jacarei.

HISTORIA
Essa é a terceira vez

que Jacarei Rugby e Far-
rapos se encontram em
uma final de Campeona-
to Brasileiro de XV. Nas
duas outras ocasioes, o
Jacarei levou a melhor e
ficou com os titulos dos
torneios de 2017 e 2024.
Além dessa decisao, as
equipes também ji se en-
frentaram em uma final
de Campeonato Brasilei-
ro de Sevens. Na ocasiao,
os ‘jacarés’ também bate-
ram os gaichos.

>
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RETROSPECTO

O histérico entre as
equipes também é fa-
voravel ao Jacarei. Em
10 jogos realizados em
competicoes oficiais de
XV, sao cinco vitorias dos
‘jacarés’ contra quatro
triunfos gatichos e um
empate. A tltima vitéria
jacareiense foina decisdo do
Brasileiro de 2024, quando
venceu por 26 a 15.

Apesar doretrospecto
positivo, o tltimo encon-
tro nao traz boas lem-
brangas. Isso porque, o
Farrapos venceu o Jacarei
Rugbypor 34 a33, emple-
no Campo do Balnedrio,
no ultimo dia 13.

CAMPANHA

A campanha do Jaca-
ref Rugby no Campeona-
to Brasileiro 2025 soma
nove vitdrias em 11 jogos.
A equipe ficouna primei-
ra posiciao em seu grupo
na primeira fase, e tam-
bém no hexagonal final.
Na atual temporada, o
time também disputou
o Campeonato Paulista
de XV eficou com o titulo
inédito do torneio apds
seis vitérias em seis jogos.

PedroMachado recuperaholaemline-out parao SESI Jacarei
RughycontraoDesterro,emjogodefaseanterior agrandefinal

DIA DE FINALS COMEGCA COM
DECISOES DA COPA DO BRASIL

Além da decisdo do Campeonato Brasileiro, neste
sédbado (27), o Campo do Balneério também recebera
as finais da Copa do Brasil M18 Masculina e da Copa
do Brasil Adulto Masculina. Na base, o duelo sera entre
SESI Jacarei Rugby e Poli/SP, as 10h. Jd no adulto, a final
serd entre Porto Seguro/BA e Melina/MT, as 12h30.

No sdbado (27), o SESI Jacarei Rugby enfrenta a Poli
na decisao da Copa do Brasil M18 Masculina. Essa é a
primeira edi¢do da competicado e reunira duas equipes
paulistas na decisao. Vale lembrar que no M18 feminino,
o SESI Jacarei Rugby foi campeao em agosto ao bater o
Pasteur na grande final.

Para chegar a decisdo da Copa do BrasilM18 Masculina,
o SESIJacarei Rugby venceu o Campeonato Paulista M17
Masculino com seis vitérias em seis jogos. Na ocasido, a
decisao do titulo estadual foi contra a Poli, com triunfo
dos ‘jacarés’ por 45 a 17. Depois, venceu o Desterro na
semifinal no dia 13 de setembro, por 45 a 5. A Poli, por
outro lado, chegouna decisao da competicdo ao ser vice-
-camped estadual e bater o [lhabela na outra semifinal.

Em campeonatos de XV na atual temporada, o SESI
Jacarei Rugby venceu o Paulista M17 Masculino, o
Paulista M19 Masculino, o Paulista M19 Feminino e
a Copa do Brasil M18 Feminino. Além dos troféus de
campedo, os ‘jacarezinhos’ também ficaram no pédio
nas campanhas do M17 Feminino (vice-campeao) e
M15 Feminino (terceiro lugar).

TEMPO SECO?

Queimadas as margens da Dutra
acendem alerta paraa seguranca

0s trechos com

maior nimero de
ocorréncias registradas
em Sao Paulo, estdo em
SantaIsabel,

Jacarei e Taubaté

Durante a temporada
de seca, as queimadas
asmargens dasrodovias
ameacam motoristas e o
meio ambiente. Entre ja-
neiro e agosto deste ano,
a RioSP, uma empresa
Motiva, registrou mais de
520 focos de incéndio ao
longo do trecho sob sua
gestdo na Via Dutra (BR-
116), comprometendo a
visibilidade, a seguranca
viaria e a vida das pes-
soas, da fauna e da flora.

Uma bituca de cigar-
ro pode ser o suficiente
para desencadear um

———

Entre janeiro e agosto, foram registrados mais de 520 focos de incéndio ao longo do trecho

incéndio de grandes pro-
porgdes. O fogo também
pode ser provocado de
forma criminosa ou por

negligéncia como por
meio de queimadas de
lixo, realizacao de foguei-
ras e a limpeza de areas

com fogo, que traz sérios
riscos e podem provocar
acidentes graves por re-
duzir a visibilidade.

DIVULGAGAO/RIOSP

NUMEROS
Na regido sudeste, a

Mansa, Itatiaia e Resende.

época de seca ocorre
entre maio e setembro e
se agrava entre os meses
de julho e setembro. So-
mente em agosto deste
ano, a concessionaria
registrou 160 ocorrén-
cias de incéndios de
pequenas, médias e
grandes proporgdes ao
longo da Dutra.

Os trechos com maior
numero de ocorréncias
registradas nesse peri-
odo, no estado de Sao
Paulo, estao nos muni-
cipios de Santa Isabel,
Jacarei e Taubaté. J4 no
estado do Rio de Janeiro,
estao em destaque Barra

CONSEQUENCIAS

Além dos riscos de
acidentes, os incéndios
aumentam os atendi-
mentos, geram conges-
tionamentos devido a ne-
cessidade de interdi¢cao
daviapara contengédo das
chamas, afetam o trafe-
go de cargas e o princi-
pal: traz risco devido a
inalacdo da fumaca que
pode provocar mal-estar
e confusao mental nos
ocupantes do veiculo
e aumenta as chances
de acidentes graves,
devido a visibilidade
do motorista ser preju-
dicada pela fumaca.

Paulo d&e Tarso m

Tomizawa | ia%e
oCivel
@ Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
® Empresarial

(12) 3951-0920 © (12098202 2455
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EDUCACAO

Instituto Federal tem 160 vagas para
cursos tecmcos gratmtos em Jacarei

0 processo
seletivo

do IFSP esta
cominscricoes
ahertas até

20 de outubro

ARedacéo

O Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia de Sao Paulo
(IFSP) anunciou a abertu-
rade 7.362 vagas gratuitas
paraseus cursos técnicos,
com ingresso no primeiro
semestre de 2026. Desse
total, 160 vagas sdo reser-
vadas para o Campus de

N T

Jacarei.

As oportunidades es-
tao distribuidas por 40
campi em todo o estado,
abrangendo as modali-
dades de ensino técnico
integrado, concomitante
e subsequente ao ensino

devem se inscrever até 20
de outubro de 2025, por
meio do site www.concur-
so.fundacaocefetminas.
org.br.

O processo seleti-
vo de 2026 chega com
importantes atualiza-

médio. Os interessados ¢des, visando ampliar o

Vlsta externa do Campus do Instltuto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP), em Jacarei

acesso eainclusao. Entre
as principais mudancas,
destacam-se:

Inscricao de Treinei-
ros: Candidatos que ainda
nao concluiram o ensino
fundamental, poderao
realizar a prova para
autoavaliacao.

ARQUIVO/PMJ

Multiplas Opgoes de
Curso: Serad permitido
se inscrever em até trés
cursos distintos, desde
que pertencam a mesma
modalidade.

Atendimento Especia-
lizado: O suporte a can-
didatos que necessitam
de condicoes especiais
para a realizacdo da
prova foi ampliado.

Acoes Afirmativas:
O candidato terd au-
tonomia para escolher
as categorias de acoes
afirmativas (cotas) em
que deseja concorrer.

Banca de Heteroi-
dentificacao: A estru-
tura da banca, res-
ponsavel por validar
a autodeclaracao de
candidatos negros, foi
aperfeicoada para ga-
rantir mais transparén-
cia ao processo.

SELECAO
A selecdo sera feita
por meio de prova ob-
jetiva, com 30 questoes

SERVICO

emwww.ifsp.edu.br/ps2026

IFSP/Vagas no Campus Jacarei, 160 vagas

Técnico integrado ao Ensino Médio
»Administragéo (40 vagas - periodointegral)
P Informatica (40 vagas - periodointegral)

Técnico Cnncnmitante/Subgequente ao Ensino Médio
»Administracdo (40 vagas-periodo noturno)
P Designde Interiores (40 vagas - periodo vespertino)

Mais detalhes sobrevagas, cursos e prazos estdo disponiveis

de maultipla escolha: 15
de Lingua Portuguesae
15 de Matemaética, base-
adas nos conteuddos do
6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. A prova
serd aplicadano dia 7 de
dezembro de 2025 (do-
mingo), no municipio do
campus escolhido, com
duracao de trés horas.

DISTRIBUICAO
DAS VAGAS

Metade das vagas de
cada curso éreservadaa
estudantes que fizeram
todo o Ensino Funda-
mental em escola publi-
ca. Dentro dessa reser-
va, ha subdivisdes que
contemplam candidatos
de baixarenda, pessoas
pretas, pardas e indige-
nas, quilombolas e pes-
soas com deficiéncia. O
candidato que atender
aos critérios poderé

concorrer em mais de
uma dessas listas, des-
de que faca a opcédo no
momento da inscricgao.
Quem nao indicar ne-
nhuma reserva partici-
paré apenas da ampla
concorréncia.

ISENGCAO DA TAXA
A taxa de inscricéo é
de R$ 60 para cursos inte-
grados e R$ 30 para conco-
mitantes e subsequentes.
Porém, entre 22 de setem-
bro e 1° de outubro de
2025, é possivel solicitar
aisencao do pagamento.
O beneficio pode ser
concedido a candidatos
com renda familiar per
capita de até 1,5 salario-
-minimo (R$ 2.277,00)
que tenham estudado
todo o Ensino Fundamen-
tal em escola publica ou
em escola particular com
bolsa integral.

COMUNICADO

CONCESSAO DE AUTORIZACAO AMBIENTAL

FR4 Administracdo de Bens Proéprios Ltda, inscrito no CNPJ n°
43.981.500/0001-64, torna publico que obteve junto a Secretaria de
Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal
de Jacarei (PMJ), através do Processo n° 86939/2025, a autorizagédo
de regularizagdo de movimentacao de solo para a construcdo de
residéncia ja implantada em Area de Prote¢gdo Ambiental (APA), em
imovel situado na Rua dos Uirapurus, Lote 2 Quadra B — Loteamento
Recanto dos Passaros.

EDITAIS

EDITAL DE CONVOCAGAO AOS ASSOCIADOS
DA ‘CAIXINHA DOS FERROVIARIOS’

A CAIXA BENEFICENTE M.E.E.F.C.B E POSTO ANEXO, asso-
ciacao sem fins lucrativos, fundada em 22 de julho de 1933, inscrita
no CNPJ/MF sob n° 45.214.012/0001-57, com sede na Rua Olim-
pio Catdo, n° 152, Centro de Jacarei/SP, vem através deste edital,
convocar seus associados a participarem da eleicéo da diretoria e
conselho fiscal, a ser realizada no dia 30 de Setembro de 2025, onde
se elegera a nova diretoria que dirigira esta entidade, pelo prazo
estabelecido em seu Estatuto Social. O horario de votagéo é das 8h
as 12h. Requisito para votar é estar em dia com os cofres sociais,
devendo o associado trazer consigo o comprovante de pagamento
da ultima mensalidade.

Jacarei/SP, 22 de Setembro de 2025.
A DIRETORIA

EDITAL DE CONVOCAGAO .
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Diretoria da Associagao Paulista de Cirurgides-Dentistas
Regional Jacarei, nos termos do que dispde o Artigo 56 do
seu Estatuto Social, convoca os Senhores Associados para a
Assembleia Geral Extraordinaria, que realizar-se-a em sua
sede social a Av. Pensilvania, n°461 — Bairro Siesta — Jacarei
— Sao Paulo, no dia 14 de outubro de 2025, as 19:00horas, em
primeira convocagédo com 10% (dez por cento) dos associados
remidos e efetivos aptos e, em segunda convocagao meia hora
mais tarde, com um numero minimo de 10 (dez) associados
remidos e efetivos aptos, tendo como Ordem do Dia: Adequa-
céo Estatutaria. E para ciéncia de todos os associados, publi-
que-se o presente Edital de Convocagéo em Jornal de grande
circulacado e através de publicagdo da Associagéo Paulista de
Cirurgides-Dentistas.

Jacarei, 27 de setembro de 2025.

Claudia Chiarello
Secretaria Geral

Léa de Oliveira Zaccaro Paula
Presidente

www.diariodejacarei.com.br

SUSTENTABILIDADE

Suzano leva estudantes do Vale
para aVirada Sustentavel em SP

A Suzano marcou pre-
sencana Virada Sustenta-
vel 2025, realizada entre
os dias 17 e 21 de setem-
bro, em Sao Paulo. Nes-
ta 152 edicao do evento,
a empresa ampliou sua
participacao com acoes
voltadas a educacao am-
biental e ao fortalecimen-
to de comunidades.

O maior festival de sus-
tentabilidade da Améri-
ca Latina, completou 15
anos de existéncia com a
marca de 55 edicoes rea-
lizadas em diversas cida-
des do pais, promovendo
conversas e experiéncias
criativas e transforma-
doras para aproximar o
publico de temas como
justica climatica, mudan-
cas climaticas, consumo
consciente e biodiversida-
de com uma mensagem
(pro)positiva acerca da
sustentabilidade.

DIVULGAGAO/AI

Os estudantes foram convidados a participar da premiacao
com todas as despesas custeadas por meio da lei deincentivo

Entre as iniciativas, a
Suzano promoveu, em
parceria com a Virada
Sustentavel e a Reconect-
ta e Movimento Escolas
pelo Clima, um concurso
cultural com escolas pu-
blicas estaduais situadas
em municipios de atuagao
da empresa. Os estudantes
foram convidados a pro-
duzir videos criativos,

como poemas, pegas tea-
trais ou outras expressoes
artisticas, respondendo a
pergunta: ‘Como plantar
um futuro mais sustenta-
vel e otimista diante das
mudancas climaticas?’.
Participaram do desa-
fio quatro escolas, sendo
duas do Vale do Paraiba:
EE Professor Antdnio
José de Siqueira (Jacarei),

e EE Dr. Flair Armany
(Cacapava). As trés me-
lhores propostas foram
premiadas com troféus,
medalhas, livros, brindes
da Suzano e certificados
do Movimento Escola
pelo Clima.

PROJETOS
SOCIAIS

Além da acao educa-
cional, a Suzano também
levou ao evento projetos
sociais apoiados pela em-
presa, que apresentaram
seus trabalhos e interagi-
ram com o publico. Entre
os destaques, o grupo
Artesas de Sao Silvestre
(Jacarei), formado majo-
ritariamente por mulheres
que encontram no artesa-
nato uma fonte de geracao
de renda desde 2017.

“Para a Suzano, foi
muito significativo in-
tegrar essa mobilizacdo
que trouxe o tema das
mudancas climaticas de
forma criativa, acessivel
einspiradora a diferentes
publicos”, destaca Isabel
Reis Costa Masagdo, ge-
rente de Comunicacio e
Marca da Suzano.

PﬂNTHGﬁ‘E

(12) 3951-
Monit

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

€ >5anosnalideranca através de qualidade incomparavel:

€© Emumadnica empresa, todas as solucoes;

e Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

€ Suafamilia e sua empresa merecem segurancga de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei
Séao José dos Campos
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Variedades

Qoisas de Cinema

{ Par
{ *RODRIGO ROMERO

Traumas do mafioso

enneth Lonergan e Peter Tolan
escreveram ‘Mafia no Diva’ (Pri-

e) em meados dos anos 90. Ofe-
receram a direcao a Martin Scorsese.
Robert DeNiro e Billy Crystal estavam
contratados. Com arecusa de Scorsese,
osroteiristas cogitaram assumir o bas-
tao. No fim das contas, coube a Harold
Ramis (‘Caca-Fantasmas’, 1984) o co-
mando. Lancado em 1999, fez sucesso.

Ahistéria de Paul (DeNiro), gangster,
que se vé numa crise de panico e pro-
cura o terapeuta Sobel (Crystal) para se
tratar, conquistou o publico ndo apenas
pelas situacdes nonsenses, mas pelo
carisma do cast - Lisa Kudrow (Laura,
noiva do psicélogo, de ‘Friends’, 1994-
2004) e Joe Viterelli (Geleia, capanga
desajeitado do bandido, mas sempre
vestindo ternos alinhados, de risca de

giz preferencialmente), por exemplo.
Determinadas cenas lembram dese-
nhos animados, principalmente quando
Joe estd, com seu jeito bonachao, inter-
rompendo Sobel, como no casamento
deste, porque o chefe necessita de tera-
pia porque se lembrou de determinado
trauma de infancia. 2 ou 3 anos depois,
Lonergan, Tolan e Ramis se organiza-
ram novamente e escreverem a conti-
nuagdo, ‘A Méfia Volta ao Diva’ (2002,
Prime), e chamaram de volta DeNiro,
Crystal, Viterelli e Kudrow. Na sequén-
cia, Paul, preso e ameacado por faccoes
rivais, se faz de biruta para conseguir ser
liberado da cadeia. Apés seu psicélogo
aceitar tutela-lo, e leva-lo a morar com
ele, o mafioso consegue sair e preparar
a vinganca, a0 mesmo tempo em que

procura se regenerar, deixar ‘os negécios’
aum sucessor e arranjar emprego decen-
te. Esta tarefa é fracassada por conta do
comportamento inadequado do mafioso,
que maltrata os clientes, e a paranoia que
povoa sua mente.

‘A Méfia Volta ao Diva’ foi o ultimo
trabalho de Viterelli, que chegou a fil-
mar com Woody Allen o morno ‘Tiros na
Broadway’ (1994) e foi o pai da ‘rechon-
chuda’ Gwyneth Paltrow em ‘O Amor é
Cego’ (2001). Morreu em 28/1/2004, de
hemorragia.

Duracao dos filmes: 103 e
96 minutos, respectivamente.
Cotacdo de ambos: bom.

*Rodrigo Rumerp é jnrnalista,e gscreve sobre
cinema para o Didrio de Jacarei semanalmente.

LITERATURA INFANTIL

Livro resgatavalores e propoe cultivar

Ondc ' Guia Comencial o Cutlunal

a gratidao como préatica diaria na familia Recomendamos

Publicacio & um
instrumento de
formacao emocional e
espiritual, inspirada
nas Leis Naturais

do Universo

Num mundo acelera-
do, em que as telas e os
compromissos parecem
roubar a atencao do que
realmente importa, a psi-
cologa e terapeuta Sonia
Wilke convida familias
a um retorno sensivel as
origens: a conexao com a
vida, com o outro e con-
sigo mesmo. Seu livro
‘Pequenas Cerimonias
de Gratidao’ (Literare

Sonia Wilke

FOTOS: DIVULGAGAO/AI

llustracdes
Isabel Galvanese

Emseu Iivro,apsjcﬂloga eterapeuta Sonja Wilke (deta-
Ihe) convida familias aum retorno sensivel as origens

Books International,
selo Literare Kids),
traz uma proposta
delicada e transforma-
dora: cultivara gratidao
como pratica didria.

O titulo é um verdadei-
ro instrumento de forma-
¢ao emocional e espiri-
tual, inspirado nas Leis
Naturais do Universo e
traduzido em linguagem

Iadica e acessivel.

Com textos envolven-
tes e belissimas ilustra-
coes de Isabel Galvanese,
Sonia apresenta 30 pe-
quenas cerimonias que

podem ser vivenciadas
em casa, na escola, em
familia ou até indivi-
dualmente. Sao rituais
simples que ensinam
a agradecer pelo ar,
pela dgua, pelos
pais, pelos desa-
fios, pelos sonhos
e até pelos ‘naos’
davida.

UMA OBRA
PARATODOS
Embora direciona-
do ao publico infantil,
‘Pequenas Cerimonias de
Gratidao’ é paratodas as
idades. Pais que buscam
educar com sensibilida-
de, professores e terapeu-
tas infantis em busca de
ferramentas significa-
tivas, e até adultos que
desejam reencontrar a
propria crianca interior
encontrarao na obra um
convite a introspeccao e
ao encantamento.

HOI‘O'SQO[JO - Visite: www.omarcardoso.com.br

%’ ARIES - 21/03 2 20/04

Diaemguesuamoralereputacéoestardoemjogo, seentrar
em contato com pessoas de cardter duvidoso. Por outro
lado, o fluxoserddosmelhores paranegéciosrelacionados
com metais e materiais para construcdo. Muito sucesso
profissional e continuaascenséo dasuapopularidade.

w TOURO-21/04 a 20/05

Diados maisfelizesligadasaocoragdo. Bonslucros devido
aosbonscontatoscomosexoopostoeelevagdosacial.Pode
viraaobter lucros emjogos e loterias. Tudo o que é home
agradavel, estdao seualcance hoje.

R GEMEOS-21/05a20/06

Dia dos mais afortunados realizar4 boa parte de seus so-
nhos, anseios e desejos e vivera momentos felizes ao lado
dapessoaamada e dos familiares. Nao tente promover
conversas conciliadoras, porqueoriscodeacontecerem
malentendidos é muito grande.

% CANCER-21/062a21/07

Asinfluéncias benéficas atingirdo vocé neste momento,
guandoentéo,receberdsurpresasagradaveis, ouviraboas
noticias e até confissdes que poderao ajudé-lo no futuro.
Saldefavorecida. Amor correspondido.

\J)
ﬁ LEAO- 22/07222/08

Confieem simesmo procurando compreender o seuvalor
profissional, relacionando-o ao hem gue poderd causar
ao seu semelhante no futuro. Leia penetre nas coisas
pararealmente melhorar e valorizar o seuintelecto e sua
personalidade.

‘m VIRGEM- 23/08 2 22/09

Suapersonalidadeestardressaltadanesteperiodoogqueo
tornardmaisatraenteesimpatico. OfluxobenéficodeVenus
estd Ihe dando continuidade, persisténcia e objetividade.
Grandesucessoavista, especialmenteseexercemedicina,
farmdcia ouenfermagem.

% LIBRA-23/09a22/10

Favorecimentonoguedizrespeitoaoseuinteresse pes-
soal.Terdideias brilhantes. Saibacontrolar melhoroseu
estado de espirito. Procure ndo discutir. Providencie
protecdo de um amigo leal, cujo encontro se dard em
ambiente mistico ou artistico.

% ESCORPIAO-23/104a21/11

Evolugdo de mente e do espirito estdo previstos para
vocé. Contudo, deveré evitar precipitagées ao realizar
negdcios. No trabalho, tome cuidado com acidentes.
Pretende-se uma fungéo pdblicaeste é o periodo acon-
selhdvel paraconsegui-lo.

-& SAGITARIO- 22/11a21/12

Por mais dificeis que sejam as circunstancias deste dia,
vocéseravencedor. Evitetensdes, eprocureseentender da
melhor maneira possivel com todos. Se naa fizer esforgos
nosentidodevencer a suaimpulsividade, vocé ficard com
saldonegativoemrelagéo aspessoasque o amam.

&, CAPRICORNIO - 22/12 221/01

DevidoaohomaspectodeMerclrioemseuHordscopo,vocé
poderd progredir bastante, profissional e socialmente.
Lucrarénocomércio de livros e material de ensino, de um
modo geral.Exitoromantico e paz familiar.Lembre-se que
vocé é oagenteativode seudestino,

% AQUARIO-21/01a19/02

N&oassumacompromissos ouresponsabilidade semantes
estudar suas reais condicdes. Mais energia, otimismo e
determinagdolheérecomendado.Vocéestardpredisposto,
alegre e otimista. Surpresasagradaveis atarde.

‘»’ PEIXES -20/02a20/03

Alguma prudéncia é aconselhéavel, umavez que afasta-
réa apossibilidade de se perder em pequenos negacios.
Influéncias benéficas. Hoje, vocé deveria aproveitar o
dia para conseguir promoc6es e melhoria da situagéo
econdmicaesacial.

Oportunidade dq descontoemjurose ,
multas segue ate dezembro em Jacarel

Prefeitura de Jacaref segue com o programa de
anistia, que oferece condicoes especiais para que

s contribuintes regularizem dividas com o Mu-
nicipio. A iniciativa vai até 29 de dezembro de 2025
e concede 100% de desconto sobre juros e multas de
débitos vencidos até 31 de dezembro de 2024, além da
possibilidade de parcelamento em até 36 vezes.

COMO PARTICIPAR

O municipe manifestar interesse em participar do
programa até o dia 29 de dezembro de 2025, de forma
on-line ou presencial. Pela internet, basta acessar o
site da Prefeitura de Jacarei (www.jacarei.sp.gov.br) ou
presencial diretamente no AtendeBem (foto), localizado
no andar térreo do Pago Municipal, na Praca dos Trés
Poderes, n°73.

CONHEGA CANCUN
com quem tem EXPERTISE no turismo
receptivo para BRASILEIROS!

PACOTES - PASSEIOQS - ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSONALIZADOS - ATENDIMENTO 24H
TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS

Tio Nené Tours

A sua casa em Cancgn!

T ——

ARQUIVO/PMJ
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Alerta: Cansaco constante e irritacao
podem mdlcar prohlemas emocionais

Buscar ajuda
profissional

nesse momento é
fundamental para
recuperar o equilibrio
emocional

Em meio arotinas agi-
tadas, o cansaco cons-
tante pode indicar mais
do que simples falta de
descanso. Reconhecer
os sinais da mente pre-
cisando de atencao é o
primeiro passo para pre-
venir problemas emocio-
nais mais sérios. Buscar
ajuda profissional nesse
momento é fundamental
para recuperar o equili-
brio emocional.

De acordo com Julyan-
na de Melo, psicdloga e
coordenadora do curso
de Psicologia da UNI-
NASSAU Arapiraca,
sentir cansago mesmo
apos dormir o nimero

de horas recomendado é
mais comum do que pa-
rece. “Isso acontece por-
que a qualidade do sono
é tao importante quanto
a quantidade. Se ele for
leve, fragmentado ou
ocorrer em um ambien-
te inadequado, o corpo
ndo atinge os estagios
profundos de descanso,
fundamentais para as re-
cuperagoes fisica e men-
tal”, explica.

A ansiedade, muitas
vezes, se disfarca de pre-
ocupacao excessiva ou
dificuldade para rela-
xar. Quando ela se torna
frequente, pode afetar
0 sono, a concentragao
e até o funcionamento
do corpo.

Nesse sentido, a espe-
cialista destaca que situ-
acoes simples podem se
transformar em grandes
desafios. “Momentos apa-
rentemente corriqueiros,
Ccomo um comentario no
trabalho ou um atraso

TIPO DE CANCER

Pais devem ficar atentos a
prevencao e aos primeiros
sinais do Retinobhlastoma

O Retinoblastoma é um
tipo de cancer que apare-
ce dentro do olho, na re-
tina, e € mais comum em
criancas com menos de
quatro anos de idade. A
doenca representa de 3%
a 4% dos casos de cancer
infantil, com uma média
de 400 diagnésticos por
ano no Brasil, de acordo
com o Ministério da Sau-
de. Quando descoberto e
tratado no inicio, tem al-
tas chances de cura e de
preservacao da visao da
crianca.

ADra. PaulaDelegrego,
oftalmologista do H.Olhos,
Hospital de Olhos da Rede
Vision One, alerta que “um

dos sinais da doenca é o
reflexo branco que fica vi-
sivel na pupila em fotos ti-
radas com flash, em vez do
reflexo vermelho normal.
A crianca também pode
apresentar estrabismo, o
chamado olho ‘torto’ que
aparece de repente.
Outros indicios que po-
dem levantar suspeita sao
diferencanotamanho das
pupilas, baixa visdo, olhos
vermelhos frequentes ou
inflamacao ao redor dos
olhos. Embora esses sin-
tomas nem sempre signi-
fiquem cancer, é funda-
mental que os paislevem a
crianca ao oftalmologista
para uma avaliagao”.

Q4

)

Aansiedade, muitas vezes, se disfarca de preocupacéo excessiva ou dificuldade para relaxar

no transito, costumam
despertar reacoes in-
tensas quando existem
gatilhos emocionais li-
gados a experiéncias pas-
sadas ou o cérebro esta

De acordo com a mé-
dica, o Retinoblastoma
acontece por causa de
uma alteracdo em um
gene chamado RB1, que
normalmente funciona
como um ‘freio’ para evi-
tar que surjam tumores
no corpo. Essa alteracao
pode ser herdada de um
dos pais e se manifestar
antes do primeiro ano de
vida, muitas vezes nos dois
olhos, podendo ser trans-
mitida para os descenden-
tes no futuro.

TESTE DO OLHINHO
Aprevencao dadoenca
comeca ainda na mater-
nidade, com a realizagdo

sobrecarregado. Isso é,
na verdade, um sinal de
alerta”, afirma.

OUTROS SINTOMAS
Airritagdo sem motivo

aparente também pode
ser um sinal de que algo
nao vai bem. Pequenas
frustragdes costumam se
tornar grandes conflitos
quando a mente estd

Aprevencéo da doenca comeca ainda na maternidade, coma
realizacao do Teste do Olhinho no recém-nascido

do Teste do Olhinho no
recém-nascido, exame
que também auxilia no
diagndéstico de outras
doengas oculares. O teste
consiste em direcionar um
feixe de luz para os olhos
do bebé a fim de observar
se o reflexo é vermelho e
simétrico. Em caso de re-
flexo esbranquicado ou
auséncia de reflexo, ele

devera ser encaminhado
a um oftalmologista para
exames mais detalhados.

O Teste do Olhinho
deve ser realizado trés
vezes por ano, até os trés
anos de idade e, perio-
dicamente, até os cinco
anos. Além disso, é muito
importante que a crianca
faca seu primeiro exame
oftalmolégico entre os

ISTOCK/ENVIADA PORAI

FREEPIK/DIVULGAGAO Al

cansada e sem receber
os devidos cuidados. “
acompanhamento psi—
colégico é um espago
de acolhimento e au-
toconhecimento para
compreender melhor
emogoes, pensamentos e
comportamentos. Buscar
ajudanio é fraqueza, mas
coragem e autocuidado”,
reforca.

Investir em momentos
de descanso e praticas de
autocuidado é essencial
para manter o bem-es-
tar. Segundo a psicéloga,
atitudes simples podem
fazer diferenca no dia a
dia. “Realizar atividades
fisicas, manter uma roti-
na de sono e alimentacao
equilibrada, reservar mo-
mentos de lazer, ter con-
tato com a natureza e até
pequenas pausas, Como
ouvir musica ou tomar
um café com calma, aju-
dam a reduzir o estresse
e trazem mais equilibrio
emocional”, orienta.

seis meses e o0 primeiro
ano de vida, ou o quanto
antes, se houver histérico
na familia.

O principal exame para
confirmar a doenca é o
mapeamento de retina,
em que o médico dilata a
pupila da crianca e visu-
aliza toda a parte interna
do olho. Podem ser solici-
tados ainda exames ocu-
lares mais especificos e
testes genéticos para con-
firmar aalteracdono gene.

Quando descoberto
cedo, as chances de cura
sdo muito altas. Mas é
essencial que a crianca
faca acompanhamento
regular com o oftalmolo-
gista e com o oncologista,
parapoder tratar possiveis
recidivas assim que elas
aparecam.

Outra medida impor-
tante é fazer testes gené-
ticos e aconselhamento
paraafamilia, porque em
alguns casos os irmaos
ou filhos do paciente po-
dem terrisco de desenvol-
ver a doenca.

\
JACAREITRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12:305-903 - Jacarei-SP - e-mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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