
28º max.
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Probabilidade de chuva 0% 
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Usuários da rede pública 
podem acessar resultados 
de exames laboratoriais 

diretamente pelo celular, com 
agilidade e segurança.

REDE PÚBLICA

Prefeitura de Jacareí 
e Instituto Federal 
realizam seleção para o 
projeto ‘Prepara Jovem’

O coração depois 
dos 40: o que muda, 
o que fazer e quais 
sinais não ignorar
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ADULTO MASCULINO  
Jacareí Rugby vence em casa e Jacareí Rugby vence em casa e   
conquista inédito título Paulista conquista inédito título Paulista 

Celso autoriza Celso autoriza 
uso do estádio uso do estádio 
municipal por time municipal por time 
de São José por de São José por 
até quatro anos até quatro anos 
O Clube Atlético Joseense, equipe 
profissional fundada em 1998, disputa o 
Paulista da Série A4, equivalente à 4ª Divisão.

FUTEBOL PROFISSIONAL 

 Jogadores do Jacareí Rugby comemoram título inédito

Esportes - PG 5
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Geral - PG 6 Saúde - PG 8

 

Conhecimento - PG 2

Em 2024, custo médio 
de cada  vereador paulista 

foi de R$ 579,5 mil 

Cidade - PG 3

E mais
Maioria dos municípios 
apresenta desequilíbrio 
nas contas, diz TCESP 



SOLIDARIEDADE 

Evento em Jacareí Evento em Jacareí 
reúne pratos da  reúne pratos da  
Coreia, Japão, Itália, Coreia, Japão, Itália, 
México e mais México e mais 
Cidade - PG 4
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Com o app 
instalado e
o cadastro 
realizado, o
munícipe pode 
acessar seus 
resultados 
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APP disponibiliza resultados de examesAPP disponibiliza resultados de exames
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FRASE

Alexandre de Moraes, ministro 
do STF, sobre decisões recentes 
em relação ao ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL).

““A Justiça é cega, 
mas não é tola! 
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O jogo virou?

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

No ordenamento jurídico, 
poucas coisas são tão impor-
tantes quanto o instituto da 

“coisa julgada” que representa o 
ponto final de uma disputa, a ga-
rantia de que as decisões judiciais, 
após esgotados todos os recursos, 
se tornarão imutáveis e definitivas. 
Esse princípio é o que sustenta a 
segurança jurídica, evitando que 
conflitos se perpetuem indefini-
damente. Contudo, o que acontece 
quando uma prova, aparentemente 
capaz de alterar o resultado, surge 
apenas depois do martelo batido? 

Uma recente decisão do Tribu-
nal Superior do Trabalho jogou luz 
sobre essa questão. O caso serve 

como um lembrete sobre a rigidez da 
coisa julgada, mesmo diante do que 
parece ser uma injustiça flagrante. 
Um trabalhador é demitido por justa 
causa, sob a alegação de abandono 
de emprego. Ele contesta a demissão 
na Justiça do Trabalho, mas perde a 
ação em todas as instâncias. A deci-
são transita em julgado.  

Não para ele. Em um momento 
posterior, o ex-empregado consegue 
uma gravação de áudio de uma con-
versa com o RH, onde admite que a 
dispensa teria sido, na verdade, sem 
justa causa. Com essa prova em mãos, 
é ajuizada ação rescisória, um instru-
mento jurídico que serve para descons-
tituir uma decisão final, alegando a 

existência de “prova nova”. 
A confissão do RH não seria a 

prova cabal de que a demissão 
fora injusta? A resposta do TST, 
no entanto: “não”. O ponto cen-
tral da decisão do TST repousa 
na interpretação estrita do que 
a lei processual considera “pro-
va nova” para fins de uma ação 
rescisória. O artigo 966, VII, do 
Código de Processo Civil, esta-
belece que a decisão de mérito 
pode ser rescindida quando for 
obtida “prova nova”, cuja exis-
tência o autor ignorava ou de que 
não pôde fazer uso, capaz, por 
si só, de lhe assegurar pronun-
ciamento favorável. O TST, de 
forma acertada fez a distinção 
crucial: uma coisa é a prova ser 
nova, outra é o fato ao qual ela se 
refere ser novo. 

Terminamos o mês mais festivo do ano: Dia 
24 – Dia do policial rodoviário; Dia 25 – Dia do 
escritor, Dia do Colono, Dia do Motorista, Dia 

da mulher negra –  Dia da imigração alemã no Brasil, 
Dia de São Crisótila e Caribenha, Dia mundial de da 

vovó e Dia dos avós; Dia 27 – Data em que a cidade de  
São José dos Campos comemora 258 anos e Dia do 
Motociclista, Dia da prevenção do Afogamento; Dia 
mundial de conscientização e combate ao câncer de 
cabeça e pescoço, Dia de São Pantaleão de Nicome-
des, Dia do pediatra, Dia nacional da prevenção de 
acidentes do trabalho; Dia do agricultor e Dia mundial 
de luta contra hepatites virais; Dia 29 – Dia de Santa 
Marta; Dia 30 – Dia internacional da amizade e Dia 
internacional contra o tráfico de pessoas; Dia interna-
cional do bordado e Dia do cirurgião geral. Dia 31 – Dia 
de Santo Inácio de Loyola e Dia do guarda-florestal.

Agradeçamos a Deus pelas datas acima, por não 
terem ocorridos desastres como 1º de agosto de 
1914 — Início da Primeira Guerra Mundial; 6 e 
9 de agosto de 1945 — Bombardeios nucleares 
em Hiroshima e Nagasaki; 2 de agosto de 1976 
— Morte de Juscelino Kubitschek em acidente 
de carro; 12 de agosto de 1985 — Queda de avião 
no Japão, com 524 mortos — Bombardeios nu-
cleares em Hiroshima e Nagasaki; 2 de agosto 
de 1976 — Morte de Juscelino Kubitschek em 
acidente de carro; 12 de agosto de 1985 — Queda 
de avião no Japão, com 524 mortos - 17 de agosto de 
1977 — Morte de Elvis Presley; 24 de agosto de 1954 
— Suicídio de Getúlio Vargas, presidente do Brasil; 
25 de agosto de 1961 — Renúncia de Jânio Quadros, 
também presidente; 31 de agosto de 1997 — Morte 
da Princesa Diana em acidente de carro.

É a nossa opinião.

As razões para
 homenagens de julho

Jacareí vive um momento de 
profunda conexão com suas 
raízes históricas por meio 

da reativação do movimento de 
memória da Força Ex-
pedicionária Brasileira 
(FEB), sob a liderança 
do incansável ‘Filho Bri-
lhante’ Hélio Marson, 
atual presidente. Her-
deiro direto de um dos 
valorosos pracinhas da 
Segunda Guerra Mundial, 
Marson honra a bravura 
de sua linhagem e conduz com 
entusiasmo este tributo à cora-
gem dos 153 jacareienses que 
participaram do conflito. 

Ao seu lado,  a ded ic ada 

Patriotismo em alta 
Professora Idalina, atual presidente 
do núcleo local, soma esforços para 
fortalecer o legado histórico que 
ainda ecoa entre as gerações. Com 

apoio do tradicional 
Círculo Italiano Leo-
nardo da Vinci — que 
compartilha o mes-
mo espaço e ideais — 
o movimento ganha 
corpo e inspiração. 
A af inidade com o 
Ci rcolo It a l ia no e 
d e m a i s  c í r c u l o s 

coirmãos espalhados pelo Brasil 
fortalece esse elo entre memória 
e cultura. 

Em breve, Jacareí abrigará o 
tão esperado Centro de Memória 

da FEB, a ser instalado na Casa 
do Ex-Combatente, com relatos, 
imagens e documentos que pre-
servam a vivência daqueles que 
lutaram pela liberdade. 

Esse resgate da história se 
conecta com a celebração do 
presente na Festa do Imigrante 
2025, que acontecerá no Bunkyo 
Jacareí entre os dias 25 e 27 de 
julho e 1º e 3 de agosto. O evento 
reunirá mais de dez nacionali-
dades por meio da gastronomia, 
apresentações artísticas, oficinas 
e ações solidárias — numa verda-
deira homenagem à diversidade 
que constrói nossa cidade. 

Jacareí, com memória viva e 
olhar para o futuro, reafirma 
seu compromisso com a história 
e a cultura de um povo valente e 
acolhedor. Sem dúvida, a cidade 
será reconhecida no país pela 
iniciativa, e provocará outros 
desdobramentos cívicos tão ca-
rentes nos dias atuais.

*BVeloso é jornalista e ecritor.
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DINHEIRO PÚBLICO 
Com mais de 6,9 mil legisladores nos 644 municípios do 

Estado de São Paulo (exceto a Capital), as câmaras muni-
cipais custaram, juntas, entre janeiro e dezembro de 2024, 
mais de R$ 4 bilhões aos cofres públicos. 

De acordo com levantamento do Tribunal de Contas 
(TCESP), para financiar os plenários – que abrigam entre 
9 e 34 vereadores -, os recursos para custeio e manutenção 
atingiram a cifra total de pouco mais de R$ 4 bilhões. Levan-
do em conta o gasto total e um universo de 6.908 assentos, 
o custo médio por vereador no Estado é R$ 579,5 mil. 

CUSTO POR CIDADÃO 

Para atender uma população estimada em 249.968 ha-
bitantes, segundo o IBGE, o custo médio per capita, para 
custeio e despesa dos 13 vereadores em Jacareí, é de R$ 
104,06 por cidadão. A Câmara Municipal gastou em 2024 
pouco mais de R$ 26 milhões, excetuando-se os gastos com 
capital, que são aqueles realizados para adquirir, melhorar 
ou prolongar a vida útil de bens e ativos de longo prazo, 
como imóveis, equipamentos e instalações.  

MAIOR VALOR GASTO 
Com 1.074 moradores e nove vereadores, o município 

de Nova Castilho contabiliza o maior valor despendido 
por número de habitantes. A Câmara Municipal custou 
R$ 1.032.214,68 no exercício de 2024. A média per capita, 
neste caso, é de R$ 961,09 para cada cidadão. É seguida por 
Borá, que, com 928 habitantes e nove vereadores, custa R$ 
887,72 por habitante.  

MAIORES GASTOS 
Composta por 34 parlamentares - o maior plenário den-

tre os municípios paulistas, exceto a Capital - a Câmara 
de Guarulhos foi a que apresentou os maiores custos, ul-
trapassando a marca R$ 144,5 milhões no intervalo de 12 
meses. Já o Legislativo de Campinas, com 33 vereadores, 
consumiu pouco mais de R$ 134,2 milhões no período. São 
José dos Campos aparece em terceiro lugar: o Legislativo 
consumiu R$ 103.756.073,41 para abrigar 21 edis. A cidade 
também figura como o município que possui maior custo 
por vereador: R$ 4.940.765,40. 

TRANSPARÊNCIA 
Os dados e informações estão disponíveis na plataforma 

‘Mapa das Câmaras’ (www.tce.sp.gov.br/camarasmunici-
pais), ferramenta desenvolvida pelo Tribunal de Contas que 
tornam públicos, de forma clara e simples, os recursos uti-
lizados por vereadores e o impacto que o Poder Legislativo 
causa frente aos orçamentos dos municípios. 
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‘NOVO PAC’ CONTAS PÚBLICAS 

Maioria dos municípios apresenta  Maioria dos municípios apresenta  
desequilíbrio nas contas, diz TCESP  desequilíbrio nas contas, diz TCESP  

Jacareí receberá recursos do governo  Jacareí receberá recursos do governo  
federal para UBS no Jardim do Marquês federal para UBS no Jardim do Marquês 

Resultados de exames em Jacareí Resultados de exames em Jacareí 
já estão disponíveis em aplicativojá estão disponíveis em aplicativo  

NA PALMA DA MÃO 

Usuários da rede  
pública podem acessar  
resultados de exames  
laboratoriais diretamente  
pelo celular, com  
agilidade e segurança 

A Secretaria Municipal 
de Saúde passou a dispo-
nibilizar os resultados de 
exames de sangue e ou-
tros laboratoriais, direta-
mente no aplicativo ‘Fast 
Cidadão’. A iniciativa da 
Prefeitura de Jacareí visa 
facilitar o acesso dos pa-
cientes às informações, 
sem a necessidade de 
deslocamento até uma 
unidade de saúde. A nova 
funcionalidade já está 
disponível para acesso 

dos munícipes. 
Com o app instalado 

e o cadastro realizado, o 
munícipe pode acessar 
seus resultados por meio 
do botão ‘Resultado de 
Exames’. Os laudos, em 
formato PDF, podem ser 
baixados, visualizados no 
próprio celular ou com-
partilhados por e-mail ou 
aplicativos de mensagens, 
como o WhatsApp. 

O aplicativo está dispo-
nível gratuitamente nas 
lojas virtuais para celula-
res Android e iOS. No pri-
meiro acesso, é necessário 
preencher nome completo, 
CPF, data de nascimento, 
e-mail e criar uma senha, 
além de selecionar Jacareí 
como cidade e aceitar os 
termos de uso. 

APLICATIVO 
Além dos resultados de 

exames, o aplicativo ‘Fast 
Cidadão’ permite consul-
tar o histórico de atendi-
mentos, agendamentos de 
consultas e teleconsultas, 
vacinas pendentes, docu-
mentos como atestados e 

receitas médicas, o Car-
tão Nacional do SUS, além 
da disponibilidade de me-
dicamentos nas unidades 
de saúde. Também é pos-
sível tirar dúvidas, enviar 
sugestões e acessar outras 
funcionalidades. 

Para garantir o acesso 
correto ao aplicativo, é 
essencial que os dados 
cadastrais do paciente 
estejam atualizados nas 
unidades de saúde do 
município. O sistema do 
aplicativo está integrado 
com o banco de dados da 
rede pública de saúde. 

A secretária de Saúde, 
Aguida Fernandes, des-
taca a importância da 
ferramenta. “Essa fun-
cionalidade traz mais 
praticidade e autono-
mia para a população, 
evitando deslocamen-
tos e otimizando o tem-
po tanto dos pacientes 
quanto das equipes de 
saúde, além de contri-
buir para a redução do 
uso de folhas de papel 
para impressão de exa-
mes”, comentou.
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A Prefeitura de 
Jacareí recebeu a 
confirmação de 
que terá investi-
mentos do gover-
no federal para a 
construção de uma 
nova UBS no Jar-
dim do Marquês, 
bairro situado na 
região oeste da 
cidade. O recur-
so será destinado 
pelo prog r a m a 
‘Novo PAC - Sele-
ções 2025’, dedica-
do à área da saúde. 
O anúncio foi feito 
no último dia 17, 
pela Casa Civil. 

A nova unidade 
deve ser construída entre 
a Rua Marquês de Paraná 
e a Avenida Luísa M. de 
B. Portugal. A expectati-
va é que o equipamento 
de saúde possa contem-
plar os moradores da re-
gião com diversos aten-
dimentos em atenção 
básica, tais como oferta 
de vacinação, consultas 
e testes rápidos. Não há 
informações sobre início 
e conclusão da obra.  

UBS PORTE 4 
A obra deve seguir o 

modelo de UBS porte 4, 
do Ministério da Saúde, 
com investimento de R$ 
4,3 milhões. O projeto 
contempla, entre outros 
ambientes, consultórios, 
salas para recepção e 
serviços como coleta, 
vacinas, curativos e ati-
vidades coletivas, espaço 
para observação e proce-
dimentos, além de copa 

Dos 644 municípios 
paulistas jurisdicionados 
pelo Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo 
(TCE-SP), 555 cidades 
(86%) receberam 
alertas (entre eles 
Jacareí), confor-
me disposto na 
Lei de Respon-
sabilidade Fiscal 
n.º 101/2000, por 
apresentarem in-
dícios de irregu-
laridade na gestão 
orçamentária, ar-
recadação abaixo 
do esperado ou 
gastos excessivos 
com pessoal. 

No Vale do Paraíba, 
apenas três das 46 cidades 
da região tiveram análise 
regular do balancete dos 
quatro primeiros meses 
do ano. São elas: Queluz, 
Bananal e Igaratá.  

Jacareí ocupa o 484º 
lugar entre todos os 644 
mu nicípios pau l istas 
auditados pelo Tribunal 
de Contas nos primeiros 
quatro meses do ano, com 
percentual negativo de 
-14,00% de variação entre 
receita x orçamento em 
2025. O município recebeu 
10 alertas, quatro deles de 
diferentes situações que 
podem apontar arrecada-
ção inferior ao planejado, 
gasto e x c e s s i v o  c om 
p e s s o a l ,  i nd íc io s  de 
irregularidades e aná-
lises prejudicadas pela 
falta de entrega do ba-
lancete. De acordo com 
o Tr ibu na l, as prefei-
turas têm até o f im do 
ano para se adequar aos 

‘Novo PAC’ do Governo Federal
O ‘Novo PAC’ (Programa de Aceleração de Crescimento) é um 

programa de investimentos coordenado pelo governo federal, em 
parceria com o setor privado, estados, municípios e movimentos 
sociais. O programa está organizado em nove eixos de investimento, 
que incluem transporte eficiente, infraestrutura, cidades sustentá-
veis, água para todos, saúde, inclusão digital, transição energética, 
inovação para indústria da defesa e educação, ciência e tecnologia.

e almoxarifado para os 
servidores. 

De acordo com a 
atual administração, a 
inscrição do projeto le-
vou em consideração a 
‘escuta da população’ 
e foi desenvolvido em 
conjunto com a Secre-
taria Municipal de Saú-
de. “Nós monitoramos 
com atenção as regiões 
em que nossos serviços 
devem ser aprimorados 
e a vinda de uma nova 
UBS para o Jardim do 
Marquês deve contribuir 

significativamente com 
o atendimento. É uma 
conquista para todo o 
município”, acrescentou 
a secretária de Saúde, 
Aguida Fernandes. 

NOVOS 
EQUIPAMENTOS 

Além de uma nova 
UBS, o ‘Novo PAC’ tam-
bém contemplou o Muni-
cípio de Jacareí com um 
‘combo’ de equipamentos 
para unidades básicas de 
saúde e um kit de equipa-
mentos para teleconsulta.

alertas feitos pelo TCE-SP.  
Os dados constam em 

novo levantamento da 
Corte de Contas paulista 
na Plataforma Visor Social 

de Relatórios de Alertas 
(VISOR), relativos ao Se-
gundo Bimestre/Primei-
ro Quadrimestre de 2025. 
Para conferir a situação 
de cada município, basta 

acessar a íntegra do rela-
tório na plataforma VISOR 
por meio do link https://
go.tce.sp.gov.br/t5oj44. 

IMPROBIDADE 
A não apresen-

tação das contas 
con f ig u ra ato 
de improbidade 
administrativa e 
crime de respon-
sabilidade, fican-
do o responsável 
sujeito a diversas 
penas, inclusive 
ao pagamento 
de multa, nos 
termos da LC n.º 
709/1993. O Tri-

bunal de Contas exami-
nará os casos de descum-
primento e motivações, 
quando da elaboração do 
relatório das contas anu-
ais do exercício de 2025.

A nova unidade deve ser construída entre a Rua Marquês de 
Paraná e a Avenida Luísa M. de B. Portugal 

SERVIÇO 
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Vista aérea da cidade de Jacareí (região central)
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Com o app 
instalado e
o cadastro 
realizado, o
munícipe pode 
acessar seus 
resultados 
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Empreitada

*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

A contratação de uma obra pode 
representar para novas família a 
realização de uma meta – o sonho 

da casa própria. Entretanto, hão de ser 
adotados cuidados para que a emprei-
tada não se torne um pesadelo.

O contrato de empreitada possui dois 
sujeitos de direitos e obrigações. O con-
tratante é o dono da obra; como contra-
tado, figura o empreiteiro. Executa-se 

por tarefa e sob remuneração.
Detalhe importante é que a morte 

de qualquer das partes não importa em 
extinção automática do contrato, salvo 
se expressamente previsto que a contra-
tação ocorreu em função de qualidades 
pessoais do empreiteiro.

A empreiteira é um verdadeiro show 
de construção civil e, por isso, não pode 
parar, sem justa causa. Só termina 

quando acaba, como diria aquele len-
dário presidente corintiano, sob pena 
de perdas e danos.

O objeto contratado é normalmente 
de serviço. Se, além da mão-de-obra, 
envolver também o fornecimento do 
material por parte do empreiteiro, isso 
deve constar de cláusula contratual.

Nem sempre o empreiteiro será um 
pedreiro ou aquele que colocará a mão 
na massa, visto que existe também a 
empreitada de projeto, que não envolve 
necessariamente a obrigação de cons-
truir ou fiscalizar a obra.

A empreitada de serviço (mão-de-
-obra) também é conhecida como ‘de 
lavor’. Nela, os riscos concretizados sem 
culpa do empreiteiro correm por res-
ponsabilidade do dono da construção.

O contratante tem o direito de só 

pagar pelo serviço ao final da obra. 
Contudo, se a empreitada for de eta-
pas ou partes distintas, a remuneração 
pode se dar em fases, mediante a devida 
medição.

No caso da empreitada por fases, 
tudo o que for pago se presume como 
verificado, assim como o que for medido 
sem apontamento de vícios de qualida-
de ou quantidade, nos 30 dias seguintes.

Eventuais defeitos no desempenho 
da empreitada poderão dar ensejo a 
abatimento proporcional no preço do 
serviço. O empreiteiro também precisa-
rá indenizar danos que por negligência 
gerar, no manuseio dos materiais for-
necidos pelo proprietário.

Evento em Jacareí reúne pratos da  Evento em Jacareí reúne pratos da  
Coreia, Japão, Itália, México e mais Coreia, Japão, Itália, México e mais 

SOLIDARIEDADE 

16ª edição do  
Festival dos Imigrantes  
acontece nos finais  
de semana dos dias  
25, 26 e 27 de julho,  
e 1º, 2 e 3 de agosto 

A Redação 

A cidade de Jacareí se 
prepara para receber um 
dos eventos mais espera-
dos da região: o Festival 
dos Imigrantes, que chega 
à sua 16ª edição em 2025 
com ainda mais diversida-
de e sabor. Realizado pelo 
Bunkyo Jacareí, o festival 
acontece em dois finais de 
semana (dias 25, 26 e 27 de 
julho e 1, 2 e 3 de agosto), na 
Avenida Lucas Nogueira 

SERVIÇO 

Evento 
chega à 
sua 16ª 
edição 
em 2025 
com ainda 
mais diversi-
dade e sabor 

com 7km e a Caminha-
da, com 4km, ambas a 
partir das 20, no Parque 

da Cidade.  
Para maiores informa-

ções, @corridadasaude. 

Autoridades, patrocinadores, assessorias de corrida e médi-
cos participaram do lançamento do evento, na quinta-feira (17)

SOLIDARIEDADE 

São Francisco apresenta 5ª edição 
da Corrida e Caminhada da Saúde
A Redação 

O Hospital São Fran-
cisco promoveu o lança-
mento da 5ª edição  da 
Corrida e Caminhada da 
Saúde, que será realiza-
da no dia 25 de outubro, 
em Jacareí. Para tratar do 
assunto, autoridades, pa-
trocinadores, assessorias 

de corrida e médicos par-
ticiparam de um encon-
tro em um restaurante 
no bairro Villa Branca 
(região oeste), na noite 
do último dia 17. 

A Corrida e Caminha-
da da Saúde do Hospital 
São Francisco de Assis já 
virou um evento marcan-
te para o esporte de toda 

região. Além de promover 
a saúde e bem-estar pela 
prática esportiva, a ação 
é um importante meio 
de captação de recursos 
para a instituição, que é 
filantrópica. “Só temos a 
agradecer os patrocina-
dores porque nos ajudam 
a dar o melhor para nos-
sos pacientes que tratam 

o câncer”, afirmou Mara 
Liberato, diretora admi-
nistrativa da instituição. 

O evento deste ano 
terá a versão da Corrida 
Kids com percursos espe-
cialmente montados para 
crianças e adolescentes 
de 0 a 13 anos. A arena 
contará ainda com ex-
positores, tenda de fisio-
terapia, espaço infantil e 
área de alimentação. 

De acordo com a pro-
gramação divulgada pe-
los organizadores, a larga 
da Corrida Kids será às 
16h. Pouco depois, às 
20h, acontece a Corrida 
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Garcez, 1940, no Jardim 
Esperança (região oeste). 

O evento foi criado 
em 2008, inicialmen-
te denominado ‘Festa 
dos Imigrantes’ com a 

participação de seis en-
tidades assistenciais e o 
apoio oficial por edições 
seguidas do jornal Diário 
de Jacareí. Mais que uma 
experiência multicultural, 

o Festival dos Imigrantes 
tem um forte apelo de so-
lidariedade, pois toda a 
renda obtida com a ven-
da dos pratos típicos será 
revertida para entidades 

assistenciais da cidade. A 
praça gastronômica es-
tará recheada de sabores 
típicos de 10 países, entre 
eles Japão, Itália, Méxi-
co, Alemanha, Portugal, 
Dinamarca, Argentina, 
Estados Unidos e Brasil, 
e a novidade deste ano, a 
Coreia do Sul. 

Além da gastronomia, 
o público poderá apreciar 
shows ao vivo, apresenta-
ções culturais, área com 
cerveja artesanal, bazaris-
tas, artistas independentes 
e uma estrutura totalmen-
te coberta para conforto 
em qualquer clima. A ex-
pectativa é reunir mais de 

40 mil visitantes ao longo 
dos seis dias.

CULTURA 
As oficinas culturais 

também são um destaque 
à parte; elas são gratuitas e 
abertas para todas as ida-
des. A programação terá 
Oficina de Taiko (tambores 
japoneses), no primeiro fi-
nal de semana; Workshop 
de Origami (dobraduras de 
papel); ‘Aprenda a dese-
nhar mangá’ com o man-
gaká Jayson e sessões nos 
dois domingos e tarde de 
autógrafos; Workshop de 
caligrafia japonesa com 
pincel Shodo.

Local: Bunkyo Jacareí, Avenida Lucas Nogueira Garcez, 1940, 
Jardim Esperança (região oeste) . 
Dias: 25, 26 e 27 de julho/01 02 e 03 de agosto 
Sextas (25/07 e 01/08): 18h às 23h 
Sábados (26/07 e 02/08): 10h às 23h 
Domingos (27/07 e 03/08): 10h às 18h
Entrada: R$ 5. Crianças com menos de 10 anos e idosos acima de 
65 não pagam. Servidores públicos de Jacareí com identificação 
também são isentos do valor da entrada. 
Estacionamento (com seguro): R$ 30 por carro e R$15 por moto.  

16º Festival dos Imigrantes de Jacareí 
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Celso autoriza uso do estádio municipal Celso autoriza uso do estádio municipal 
por time de São José por atpor time de São José por até quatro anosé quatro anos  

FUTEBOL PROFISSIONAL 

O Clube Atlético  
Joseense, equipe  
profissional fundada  
em 1998, disputa o  
Paulista da Série A4,  
equivalente à 4ª Divisão 

A Redação 

A Prefeitura Municipal de 
Jacareí firmou uma parceria 
que permite ao Clube Atlético 
Joseense a utilização do Estádio 
Municipal Dú Cambusano por 
um período de quatro anos. A 
equipe de futebol profissional, 
com sede em São José dos Cam-
pos, disputa o Campeonato 
Paulista da Série A4, equiva-
lente à 4ª Divisão estadual.  

De acordo com documento, 

Vista geral do Estádio Municipal de Jacareí, que
 passa a ser a ‘casa’ do CA Joseense a partir de 2026
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assinado pelo prefeito Celso 
Florêncio (PL) e publicado no 
Boletim Oficial do Município 
do último dia 16, a ‘permissão 

de uso’ é concedida a título pre-
cário e gratuito, pelo período 
de 2026 a 2029, nos meses de 
janeiro a abril de cada ano, e 

será feita através de termo a 
ser lavrado na Procuradoria do 
Patrimônio Imobiliário e Meio 
Ambiente Municipal, mediante 
condições estabelecidas pela 
atual administração.  

“Se o interesse público exi-
gir a revogação da outorga da 
permissão de uso, a permissio-
nária não terá direito a inde-
nização e nem a posse gerará 
quaisquer direitos subjetivos 
em relação ao imóvel outorga-
do”, reforça o documento. 

Até então, o local vinha sen-
do utilizado para jogos even-
tuais do futebol amador de 
Jacareí, jogos beneficentes e, 
periodicamente, para eventos 
internacionais de rugby, que 
não deverão sofrer maiores 
prejuízos com adequação das 
agendas de eventos dessas 
modalidades.  

JAC 
Já o JAC - Jacareí Atlético 

Clube – que até 2014 atuava 
profissionalmente parou de 
jogar nesse mesmo ano, após 
disputar o Campeonato Pau-
lista da Segunda Divisão, na 
época a Série B2. O clube não 
participa de competições ofi-
ciais desde então devido a 
problemas de estrutura no 
Estádio Municipal e questões 
financeiras.  

O estádio foi interditado 
em 2014 e, embora tenha sido 
parcialmente reformado e rei-
naugurado anos depois, o clu-
be não conseguir retomar suas 
atividades oficiais. 

OUTRO LADO 
O Diário de Jacareí procu-

rou a Prefeitura Municipal para 
comentar o assunto. Em nota, 
a atual administração informa 
que a prioridade continuará 
sendo o futebol amador, e todas 
as demandas de atendimentos 
aos munícipes. Destaca ainda 
que “o CAJ investirá na ade-
quação do estádio, conforme 
exigência da FPF – Federação 
Paulista de Futebol”, finaliza.

Elenco do Jacareí Rugby, campeão do Campeonato Paulista de Rugby XV Adulto Masculino
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ADULTO MASCULINO  

Jacareí Rugby vence em casa e  Jacareí Rugby vence em casa e  
conquista inédito título Paulista conquista inédito título Paulista 

No último sábado (19), o Ja-
careí Rugby entrou em campo 
para a decisão do Campeonato 
Paulista de Rugby XV Adulto 
Masculino e conquistou o iné-
dito título estadual. Jogando 
contra a Poli, no Campo do 
Balneário (região oeste), em 
Jacareí, os ‘jacarés bateram’ 
os paulistanos por 24 a 21. A 
equipe fechou a campanha 
com seis vitórias em seis jogos. 

 COMO FOI 
O frio do inverno e a nebli-

na permearam os primeiros 
minutos de jogo no Campo do 
Balneário. O Jacareí aproveitou 
a oportunidade inicial e abriu o 
placar com Maiki Lemes. Com 
erros em sequência e muitas 
penalidades, a Poli conseguiu 
virar a partida com três chutes 
e assim encerrou o primeiro 
tempo com vantagem de 9 a 7 
no placar. 

Na seg u nda etapa, os 

‘jacarés’ conseguiram corrigir 
os erros e voltaram a pontuar 
com penal de Nicolas Azevedo 
e ficar à frente. A Poli respon-
deu com try na ponta e abriu 
seis pontos de vantagem logo 
na sequência. Rapidamente, 
o Jacareí Rugby conseguiu um 
penaltry e um try com Matheus 

O triunfo garantiu o  
título invicto e inédito  
para o Jacareí Rugby.  
A campanha foi  
de seis vitórias em  
seis jogos 

Cruz. Os pontos foram im-
portantes para recuperar a 
dianteira e abrir vantagem no 
placar. A Poli foi para cima e 
conseguiu diminuir a vanta-
gem, mas não foi o suficiente 
para tirar a vitória por 24 a 21 
do Jacareí. 

CAMPANHA 
HISTÓRICA 

O triunfo garantiu o título 
invicto e inédito para o Jaca-
reí Rugby. A campanha foi de 
seis vitórias em seis jogos, com 
triunfos sobre Tornados (66 a 
7), Pasteur (19 a 3), Engenha-
ria/Leões (78 a 0), São José (22 
a 20), SPAC (55 a 5) e Poli (24 a 
21). Ao todo foram 264 pontos 
feitos e apenas 56 sofridos. Vale 
lembrar que o Jacareí Rugby 
já havia sido campeão paulis-
ta com o Adulto Feminino no 
Rugby XV em junho. 

AGENDA 
Agora, a equipe foca suas 

energias no Campeonato Bra-
sileiro. O time enfrenta a Poli 
novamente no sábado (26) 
pela disputa do primeiro lu-
gar no Grupo C. Os resultados 
deste próximo jogo definirão 
os confrontos do Hexagonal 
Final da competição.

REVITALIZAÇÃO 

Obras da Prainha Beira-Rio 
chegam à  concretagem 
de quadra e arquibancada 

Jacareí, por meio da Se-
cretaria Municipal de Meio 
Ambiente e Zeladoria Urba-
na, tem avançado nas obras 
de revitalização da Prainha 
Beira-Rio, um novo espaço 
que deve gerar mais opções 
de esportes e lazer a pessoas 
de todas as idades. Os traba-
lhos tiveram início em março 
deste ano. 

A construção é uma contra-
partida financeira referente à 
outorga onerosa de implan-
tação de empreendimento 
imobiliário. O investimento 
é de R$ 495 mil e a responsá-
vel pelos serviços é a Harbor 
Construtora e Incorporadora, 
localizada no município. 

Na prática, os trabalhos 
contemplam reforma da 
quadra poliesportiva, cons-
trução de playground e área 
comum. Neste momento, as 
obras entraram na fase de 
concretagem da quadra. A 
arquibancada e o piso da qua-
dra antiga serão substituídos 

por um novo, mais resisten-
te e adequado para a prática 
esportiva. 

“É uma obra que irá nos 
possibilitar valorizar essa 
região próxima ao Rio Paraí-
ba e, simultaneamente, atrair 
os moradores para atividades 
físicas e de socialização. Que-
remos que seja um espaço em 
que a comunidade possa se 
sentir pertencente”, afirmou 
o secretário Rogério Costa 
Manso.  

PRAINHA 
A nova obra leva em con-

sideração o sucesso da revi-
talização na Avenida Major 
Acácio Ferreira, na Prainha 
do Jardim Paraíba, também 
sob a responsabilidade da 
Harbor Construtora e Incor-
poradora. O espaço, entregue 
em dezembro do ano passa-
do, melhorou a infraestrutura 
com bancos, playground, qua-
dra de areia, arquibancada, 
quiosques e área de recreação.

Obras de concretagem da quadra do espaço Prainha Beira-Rio 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO
NEGOCIAÇÕES COLETIVAS DE TRABALHO

ANO 2025/2027

Pelo presente edital, o SINDICATO DOS TRABALHADORES NA 
MOVIMENTAÇÃO DE MERCADORIAS EM GERAL DE JACAREÍ, 
inscrito no CNPJ sob nº 65.045542/0001-35, entidade devidamente 
representante da categoria diferenciada dos trabalhadores em 
movimentação de mercadorias em geral, nos termos dos arts. 1º 2º 
e 3º da Lei nº 12.023/2009, c/c art. 8º, incisos III e VI da CF/88, 
CONVOCA todos os integrantes da Categoria Diferenciada dos 
Movimentadores de Mercadorias em Geral, filiados e não filiados dos 
municípios de Jacareí, Igaratá e Santa Branca a comparecerem 
à Assembleia Geral Extraordinária, no dia, 30/07/2025 às 16h 
em 1ª chamada ou uma hora após em 2ª e última chamada, na 
sede da entidade sita à Av. das Linhas, 525 - Jacareí/SP para 
discussão e deliberação da seguinte ORDEM DO DIA: A) Delegar 
poderes para a direção do Sindicato em conjunto, ou separadamente 
da  Federação, para empreender Negociações Coletivas de 
Trabalho com todas as entidades patronais, assim como assinar 
Acordos Coletivos de Trabalho de forma conciliatória diretamente 
com as empresas, ou de forma Judicial ou Extra Judicial,  para o 
biênio 2025-2027; B) Apresentação e aprovação das Pautas de 
Reivindicações que serão encaminhadas a todas as entidades 
patronais dos seguimentos: PATRONAIS DAS INDÚSTRIAS EM 
GERAL, COMÉRCIO ATACADISTA e VAREJISTA, SEGUIMENTO 
DO TRANSPORTE, ARMAZÉNS GERAIS E LOGÍSTICA, CENTRO 
DE DISTRIBUIÇÕES, LOGÍSTICA REVERSA E SEGUIMENTO 
DE CARGA E DESCARGA EM GERAL; C) Aprovação para 
manutenção das cláusulas constantes nas Convenções Coletivas de 
Trabalho e nos Acordos Coletivos de Trabalho; D) Delegar poderes 
para a diretoria do Sindicato, Instaurar processo de Dissídio Coletivo 
perante o competente E. Tribunal Regional do Trabalho em caso de 
malogro nas Negociações diretas com as entidades patronais; E) 
Aprovação da categoria para Instituir cota de custeio, para cobertura 
de despesas administrativas, jurídicas e outras necessárias; F) 
Concessão de poderes da categoria para ajuizamento de ações 
declaratórias, ação civil pública coletiva de obrigação de fazer de 
interesse da categoria e, demais ações de interesse da entidade 
sindical profissional, em face das empresas que não cumprirem as 
cláusulas das normas coletivas. NOTA: Em cumprimento ao Art. 
525 da CLT e Art. 6º do CPC os votos de pessoas que não sejam 
integrantes da categoria serão nulos de pleno direito.

Jacareí/SP, 26 de julho de 2025

LUÍS ALBERTO GUIMARÃES CORREA
Presidente.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

A presidente da ASSOCIAÇÃO GRUPO NOSSA SANTA BRANCA, 
no uso de suas atribuições legais e estatutárias, convoca todos os 
associados para participarem da Assembleia Geral Extraordinária, 
a realizar-se no dia 04 de agosto de 2025 – (2ª Feira) às 19h, em 
sua sede situada à Rua Nestor Samuel de Oliveira, nº. 303, 
Bairro Centro, Santa Branca/SP, para deliberarem sobre as 
seguintes ordens do dia:

1)	 Eleição da nova Diretoria, Alteração Estatutária da 
denominação social da associação, mudança de nome 
e endereço da sede;

2)	 Outros assuntos de interesse geral.

A participação de todos os associados é de suma importância para 
o bom andamento dos trabalhos da associação.

Santa Branca/SP, 24 de julho de 2025

JULIANA DE SOUSA SANTOS
Presidente

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL
TRICO LATINOAMERICANA DO BRASIL LTDA., inscrita no CNPJ 
sob o n° 04.990.467/0001-87, torna público que está requerendo 
à Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento (SEMAPLAN), 
da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 
57406/2025, a Renovação de Licença de Operação para a atividade 
CNAE 29.49-2-99 – Fabricação de outras peças e acessórios para 
veículos automotores não especificados anteriormente em imóvel 
situado na Rodovia Geraldo Scavone, nº. 2080, Galpões 03, 04, 05, 
06, 07 e 08, bairro Jardim Califórnia.

COMUNICADO

EDITAIS

Prefeitura e Instituto Federal realizam Prefeitura e Instituto Federal realizam 
seleção para o projeto ‘Prepara Jovem’ seleção para o projeto ‘Prepara Jovem’ 

PARCERIA 

O projeto ‘Prepara Jo-
vem’, desenvolvido por 
meio de uma parceria en-
tre A Prefeitura de Jacareí 

(via Secretaria de Desen-
volvimento Econômico) 
e o Instituto Federal de 
São Paulo - IFSP (campus 

EDITAL DE CITAÇÃO – PRAZO DE 20 (VINTE) DIAS 

FINALIDADE: CITAÇÃO DA REQUERIDA 
BRUNA DOS SANTOS ALVES ME. 

O MM. Juiz de Direito da 2ª Vara Cível da Comarca de Jacareí, 
Estado de São Paulo, Dr. Matheus Amstalden Valarini, na forma 
da Lei, etc. 
FAZ SABER a todos os que o presente edital, virem ou dele 
tiverem conhecimento, que nos autos do Processo nº. 1007349-
97.2024.8.26.0292, que neste juízo corre seus trâmites, processo 
de Ação Declaratória de Inexistência de Relação Contratual 
c.c. Repetição de Indébito e Indenização por Danos Morais e 
Materiais em que são réus Banco Santander Brasil S.A., Banco 
Olé Bonsucesso Consignado S/A. e BRUNA DOS SANTOS ALVES 
ME, na qual o Autor requer que seja reconhecida a inexistência de 
relação jurídica, em relação à Cédula de Crédito Bancário – CCB nº. 
555f5ef7-620d-43a5-9d75-5db55cfbf58a do OLÉ CONSIGNADO 
e BANCO SANTANDER, bem como a devolução de todas as 
parcelas debitadas indevidamente de seu benefício previdenciário 
e indenização por danos morais. 
Foi realizado tentativas para localizar a ré BRUNA DOS SANTOS 
ALVES  ME em inúmeros endereços, e como esteja a mesma em 
lugar incerto e não sabido, não sendo possível citá-la pessoalmente, 
nestas condições foi deferido a citação pelo presente edital, para 
comparecer em juízo, para promover sua defesa e ser notificada 
dos ulteriores termos do processo, a que deverá comparecer, sob 
pena de revelia. Para conhecimento de todos é passado o presente 
edital, cuja 2ª via fica afixada no local de costume. EDITAL, 
para os atos e termos da ação proposta e para que, no prazo de 
15 dias, que fluirá após o decurso do prazo do presente edital, 
apresente resposta. Não sendo contestada a ação, a ré BRUNA 
DOS SANTOS ALVES ME será considerada revel caso em que 
será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, 
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado 
nesta cidade de Jacareí/SP, aos 26 de julho de 2025. 

Jacareí), está com processo 
seletivo aberto até o pró-
ximo dia 31, para jovens 
de 18 a 22 anos, prestes 
ou recém-ingressantes 
no mercado de trabalho. 

A iniciativa promo-
ve oficinas e atividades 
práticas voltadas para 
áreas como retórica e 

oratória, intel igência 
emocional, gestão de 
c o n f l i t o s ,  c o n c e n -
t ração e pensamento 
cr ít ico, cont r ibuindo 
pa ra o for ta leci men-
to das cham ad a s s of t 
s k i l l s  e  p r e p a r a n -
d o  o s  p a r t i c i p a n t e s 
p a r a  o s  d e s a f i o s  d o 

ambiente profissional. 

INSCRIÇÕES 
As inscrições podem 

ser f e i t a s  d e  f o r m a 
o n l i n e ,  a t é  o  d i a  31 
d e ju l ho.  Ao t ér m i-
no do prog r a m a,  os 
a lunos aprovados re-
ceberão certificado de 

conclusão do Instituto. 
O programa é presencial, 
com duração de 15 ho-
ras, para 18 vagas.  

As palestras iniciam 
dia 6 de agosto e encer-
ram dia 17 de setembro, 
das 19h às 21h30, sem-
pre às quartas-feiras, no 
IFSP Jacareí.
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Recomendamos

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

no quarto da estudante e a cena da mãe 
abandonando um bebê no berço, com a 
chuva caindo. Cristiana Oliveira (eterna 
Juma da 1ª versão de ‘Pantanal’, 1990), 
Elisa Lucinda e Maria Paula (ex-Casseta e 
Planeta) são responsáveis pelos momen-
tos didáticos. Interpretam professoras 
da faculdade e explicam os termos da 
Psicologia e o que acontece com Bárbara.

Ao escancarar ser despretensioso, ‘Por 
que Você Não Chora?’ joga ao público a 
responsabilidade de interpretar como 
quiser o objetivo do longa. Isso nem sem-
pre pode ser bom. 

Duração: 99 minutos. 
Cotação: regular.

Filme despretensioso

Estudantes de Psicologia, se não ti-
veram ainda, terão a recomenda-
ção dos professores para assistirem 

ao forte ‘Por que Você Não Chora?’ (2020, 
youtube). Dirigido por Cibele Amaral, 
que além de cineasta também é psicó-
loga, a fita trata de Jéssica e Bárbara e os 
conflitos gerados quando se encontram. 
A primeira, estudante do 4º ano de Psico-
logia, introspectiva, origem humilde, tem 

que ralar para conseguir alguns trocados 
no fim do mês. Vai fazer estágio numa 
clínica onde está a segunda, moça de 
recursos, diagnosticada com Transtorno 
de Borderline (condição mental que se 
caracteriza pela instabilidade emocio-
nal, impulsividade e dificuldades em 
relacionamentos), que perdeu a guarda 
do filho para o ex-marido por ter tendên-
cias suicidas.

À primeira vista, Jéssica (Carolina 
Monte Rosa) tem dificuldades para 
abordar Bárbara (Bárbara Paz) neste 
acompanhamento terapêutico. A in-
terna arranja duelo emocionais com 
a universitária e a aponta como sendo 
incapaz de lidar com a sua rotina. Aos 
poucos, o entrosamento acontece e 
uma ensina à outra as lições inespera-
das. A obra não tem a intenção de fazer 
história no cinema nacional. Longe disso.

Porém, Cibele errou em muitas partes 
do roteiro, que escreveu junto com Erik 
de Castro. Muitas pontas soltas não se 
fecham e o espectador fica sem com-
preender alguns pontos cruciais. Por 
exemplo: a estrutura familiar de Jéssica, 
a infância de Bárbara e os significados de 
determinadas alegorias, como as goteiras 

O 30º Acordes na Serra, festival de inverno da cidade 
de Cunha, termina neste final de semana, com 
uma programação especial dedicada ao jazz e 

blues, além de shows de rock e a apresentação do Quar-
teto de Cordas da Orquestra Joseense.  

Cunha está a 230 km da capital paulista. O visitan-
te deve seguir pela Dutra (BR-116) até a Saída 65, em 
Guaratinguetá. Depois deve seguir pela Rodovia Paulo 
Virgínio (SP-171) até Cunha.  

Quem for de ônibus, também deve ir até Guaratingue-
tá. Na rodoviária há ônibus intermunicipal até Cunha. 
Os horários das partidas devem ser checados no local.

Boas relações com parentes, vizinhos e amigos, poderão ser 
esperadas para hoje. Pode solicitar favores e necessitar e 
colocar em prática novas ideias. Êxito profissional e finan-
ceiro. Grandes chances de jogar na loteria e nos sorteios. 
Dia de muita tranquilidade na vida familiar e profissional.

Indícios favoráveis nos seus assuntos pessoais e profissio-
nais. Obtenção de segredos importantes. Continue tendo 
confiança em si mesmo. A partir de hoje você estará se en-
caminhando para um melhor período no setor profissional.

Trate de seus interesses sociais. Estude suas possibilidades 
de êxito e ponha-as em prática. Boas oportunidades finan-
ceiras e profissionais, também deverão se apresentar. Boa 
saúde e sucesso amoroso. Esteja atento para uma novidade 
ou uma visita.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Período que lhe promete muito êxito material, social e pro-
fissional, devido ao bom aspecto astral em seu horóscopo. 
Para que tudo saia conforme suas pretensões. Haja com 
otimismo, confiança em si e mais entusiasmo. Feliz resultado 
em associações.

Com otimismo e entusiasmo, você conseguirá ótimos re-
sultados. Procure evitar os compromissos arriscados. Não 
trate com pessoas desconhecidas. Os obstáculos tendem 
a desaparecer diante do período que se inicia. Ótimo pre-
núncio no amor e família.

Dia em que se não precaver, facilmente poderá envolver-se 
em escândalos e discussões. Procure cuidar de seus afaze-
res e não se envolva em questões que não lhe digam respeito. 
Êxito social e tranquilidade na vida romântica. Tudo estará 
bem neste dia e até depois de amanhã.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

A partir de hoje, você entra em uma das melhores fases 
para lucrar através de escritos, propaganda e em tudo que 
está relacionado com a imprensa e com a comunicação. 
Favorável para mudanças de residência. Evite discussões 
com rivais e inimigos.

Cuidado com a vida conjugal. Benéfica influência astral 
para tratar de questões sociais pendentes, para lucrar 
em negócios iniciados anteriormente e a sua prosperidade 
profissional. Boa disposição para o trabalho e melhora 
total de saúde.

Muito bom momento para fazer novas experiências científi-
cas ou psíquicas, para assinatura de contratos e diversões e 
para a vida sentimental. Pode iniciar longas viagens, o fluxo 
favorece. Ótimo aos estudos e para pesquisas.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

As novas amizades que tem feito ultimamente, hoje, se 
apresentarão de forma agradável e benéfica para você. 
Por outro lado, você deve dar mais atenção aos familiares, 
e a pessoa amada. Haverá melhoria no campo amoroso e 
familiar, se for mais atencioso.

Novos planos para sua elevação de cargo e de conhecimentos 
profissionais deverão ser estudados agora. De resto, a 
influência será ótima para a vida amorosa e familiar e para 
tratar com amigos e personalidades. Muitas possibilidades 
de resolver seus problemas.

Talvez não consiga hoje ou nestes próximos dias, a inteira 
liberdade que quer e precisa. Mas é provável que se meditar 
sobre a opinião dos outros, terá maior recompensa num 
futuro próximo. Sucesso cultural e público. Algumas difi-
culdades na vida social e familiar estão previstas para hoje.

Variedades

GUIA PARA OS PERPLEXOS

Livro tenta explicar o Brasil atual
A obra busca 
fazer uma síntese 
do país a partir 
de suas mais 
diversas 
características

Chegou às livrarias 
reais e virtuais o livro 
‘Brasil acima da lucidez 
– uma investigação jorna-
lístico-filosófica sobre o 
Brasil e os brasileiros’, do 
jornalista, colunista do 
Estado de S. Paulo e filó-
sofo Fabiano Lana. A obra 
busca fazer uma síntese 
do país a partir de suas 
mais diversas caracterís-
ticas: históricas, sociais, 
econômicas, culturais e 
políticas. 

Por meio de 28 ensaios 
com linguagem simples, 
o livro busca resgatar 
os múltiplos fatores que 

nos levaram até o atual 
momento de nação em 
que vivemos hoje, com 
disputas políticas entre 

petistas e bolsonaristas, 
dificuldades econômicas, 
questões raciais, identi-
dades religiosas, a paixão 

pelo futebol, a riqueza da 
cultura, e tudo mais.

Na tradição de pensa-
dores como Sergio Buar-
que de Holanda, Gilber-
to Freyre ou Paulo Prado 
(sem deixar de falar de 
escr itores ma is con-
troversos, como Olavo 
de Car valho e outros 
de ideologias opostas). 
Também traz um pou-
co da tradição filosófica 
universal para explicar 
e entender o que ocor-
re conosco. Um liv ro 
para fazer pensar. Para 
quem vê o Brasil com a 
inevitável perplexidade 
e está em busca de uma 
síntese possível. 

C o m  p r e f á c i o  d o 
f i lósofo e econom is-
t a  Jo e l  P i n he i r o  d a 
Fonseca, da Folha de 
S. Paulo e Globo News, 
o livro é da Alta Books, 
Grupo Editorial/Alme-
dina/Edições 70.

O jornalista, colunista e filósofo Fabiano Lana

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

/A
I

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

/P
R

EF
EI

TU
R

A
 D

E 
C

U
N

H
A

 

Festival Acordes na 
Serra, em Cunha,  chega 
ao último final de semana 



26 DE JULHO A 1º DE AGOSTO DE 2025 | www.diariodejacarei.com.br 8  ||  Saúde

FASES DA INFÂNCIA 

Regressão do sono: Regressão do sono: 
como identificar e  como identificar e  
lidar com os saltos lidar com os saltos 
de desenvolvimento de desenvolvimento 

Despertares noturnos 
repentinos, choros mais 
frequentes e dificuldades 
para dormir que pare-
cem surgir ‘do nada’ são 
queixas comuns de pais 
e mães de bebês entre 4 
meses e 2 anos. Apesar de 
assustar os adultos, esse 
fenômeno é natural e es-
perado em determinadas 
fases da infância. Trata-se 
da chamada regressão 

do sono, geralmente 
associada aos saltos de 
desenvolvimento.

De acordo com a 
Dra. Cinthia Calsinski, 
enfermeira obstet ra, 
consultora internacio-
nal de lactação (IBCLC 
L-304362), consultora do 
sono materno-infantil 
pelo International Pa-
renting and Health Insti-
tute e educadora parental 

pela Positive Discipline 
Association, a regressão 
do sono é uma resposta 
fisiológica do corpo do 
bebê às mudanças neu-
rológicas e cognitivas 
que ele está vivenciando.

 “Cada salto de desen-
volvimento representa 
uma grande transfor-
mação no cérebro do 
bebê. Isso pode impac-
tar diretamente o pa-
drão de sono, já que ele 
está assimilando novas 
habilidades, sensações 
e estímulos”, explica a 
especialista.

 “Não é uma ‘regres-
são’ no sentido negativo, 
mas sim uma adaptação 
natural do organismo a 
algo novo que está sen-
do aprendido.” Entre os 
sinais mais comuns es-
tão: aumento na frequ-
ência dos despertares, 

dificuldade para ador-
mecer, sonecas mais 
curtas e maior irritabi-
lidade. Essas mudanças 
geralmente coincidem 
com períodos como os 
4, 8, 12 e 18 meses de 
vida — fases intensas 
de aprendizagem, como 
rolar, engatinhar, an-
dar ou desenvolver a 
linguagem.

 “O bebê não está 
‘com manha’ ou ‘vicia-
do no colo’. Ele está em 
processo de maturação. 
Entender isso ajuda a 
reduzir a ansiedade dos 
pais e favorece um am-
biente mais acolhedor 
pa ra at ravessa r essa 
fase”, afirma Cinthia.

A recomendação da 
especialista é oferecer 
previsibilidade e segu-
rança ao bebê, com roti-
nas de sono consistentes 
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Sobre a
 Dra. Thaysa Louzada
     Cardiologista da Prime Care 
Medical Complex, Membro da 
Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC) e do Departa-
mento de Imagem Cardiovas-
cular (DIC/SBC).

O coração depois dos 40: o que muda, O coração depois dos 40: o que muda, 
o que fazer e quais sinais não ignoraro que fazer e quais sinais não ignorar

FASES DA VIDA

Cardiologista explica 
quais exames devem 
entrar na rotina e os 
principais hábitos que 
mais sobrecarregam 
o coração nessa fase 

Segundo dados do es-
tudo Global Burden of 
Disease (GBD), doenças 
cardiovasculares conti-
nuam sendo a principal 
causa de morte no Brasil, 
respondendo por cerca de 
uma em cada três mortes 
no país. De 1990 a 2019, 
o número de brasileiros 
com doenças cardíacas 
saltou de 1,48 milhão 
para mais de 4 milhões, 
com destaque para faixas 
etárias acima dos 40 anos. 

Segundo a cardiolo-
gista, especialista pela 
Sociedade Brasi leira 
de Cardiologia (SBC) e 
membro da Prime Care 
Medical Complex, Dra. 
Thaysa Louzada, muitos 
dos fatores de risco são 
silenciosos e só aparecem 

Doenças 
cardiovasculares 

continuam sendo a 
principal causa de 

morte no Brasil

SERVIÇO

quando a doença já 
está avançada. É por 
isso que a prevenção 
precisa ser ativa a 
partir da meia-ida-
de, principalmente 
em pessoas com 
histórico familiar, 
hipertensão, dia-
betes ou seden-
tarismo.

“A partir 
dos 40 anos, 
é  f u n d a -
mental que 
homen s  e 
m u l h e r e s 
incluam em 
s u a  r o t i n a 
ex a mes pre-
ventivos, como 
avaliação clíni-
ca com aferição 
da pressão a r te-
rial, circunferência 
abdominal, índice de 
massa corporal (IMC), 
além de eletrocardio-
grama, testes labora-
toriais (colesterol, gli-
cemia, função renal) 
e,  qua ndo indicado, 
exames cardiológicos 
como teste ergométrico 

e ecocardiograma.”, ex-
plica a especialista. 

SINAIS QUE 
NÃO DEVEM SER 

IGNORADOS
Falta de ar ao 

subir escadas, 
cansaço sem 
motivo aparen-
te, dor no pei-
to que irradia 
para o braço, 

palpitações, in-
chaço nas pernas, 
desmaios e até 
insônia inexpli-
cada podem ser 
sinais de alerta 
para doenças 
cardíacas e de-
vem ser investiga-

dos por um médi-
co especialista.

Do ponto de vista 
de gênero, os homens 

costumam ter sinto-
mas mais clássicos, como 
dor no peito, e as mu-
lheres podem ter sinais 
mais sutis. Muitas vezes, 
cansaço ou náuseas são 
confundidos com ansie-
dade ou estresse, o que 

leva ao diagnóstico tardio 
e aumenta a mortalidade 
após o infarto ou meno-
pausa, quando há queda 
dos hormônios protetores 
como o estrogênio.

HÁBITOS QUE 
SOBRECARREGAM 

O CORAÇÃO
Entre os principais 

vilões da saúde cardio-
vascular após os 40 anos 
estão o sedentarismo, 
alimentação ultrapro-
cessada, noites mal dor-
midas, estresse crônico 
e tabagismo. Pequenas 
mudanças de rot ina 
como caminhar diaria-
mente, adotar pausas 
para relaxamento e evitar 
cigarros e álcool já fazem 
grande diferença no risco 
cardiovascular.

A alimentação tam-
bém tem papel decisivo. A 
dieta ideal para proteger 
o coração é baseada em 
alimentos naturais, com 
ênfase na dieta mediter-
rânea, que inclui frutas, 
legumes, verduras, grãos 
integrais, azeite de oliva, 

peixes e castanhas. Refri-
gerantes, frituras e exces-
so de sal e açúcar não são 
recomendados.

“É possível reverter fa-
tores de risco com estilo 
de vida e evitar muitos 
casos de infarto, insufi-
ciência cardíaca e AVC. 
Para isso, é preciso in-
formação, disciplina e 
acompanhamento regu-
lar com um especialista 
médico”, reforça a Dra. 
Thaysa Louzada.

HISTÓRICO FAMILIAR
Pessoas com históri-

co familiar de infarto, 
AVC ou morte súbita em 
familiares de primeiro 
grau (homens antes dos 
55 anos ou mulheres an-
tes dos 65) devem iniciar 
um acompanhamento 
com cardiologista a partir 
dos 30–35 anos. “É fun-
damental uma avaliação 
mais frequente e contro-
le rigoroso de colesterol, 
pressão, glicemia e hábi-
tos”, finaliza.

e muito contato físi-
co. Para os cuida-
dores, ela reforça 
a impor tâ ncia 
do autocuidado 
e da busca por 
rede de apoio.

 “Cuidar do 
sono do bebê 
é  t a m b é m 
cuidar da saú-
de mental da 
família. O pri-
meiro passo 
é acolher a 
fase, com a 
consciência 
de que ela 
é temporá-
ria — e que 
o bebê não 
precisa ser 
‘c o n s e r t a -
do’, apenas 
c o m p r e -
e n d i d o ” , 
finaliza.

Dra. Cinthia 
Calsinski 

é enfermeira 
obstetra, 

consultora 
internacional

de lactação 
e educadora 

parental
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