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ASSISTÊNCIA SOCIAL
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Cidade - PG 5

Diagnóstico 
precoce 
ainda é o 
grande desafio 
do glaucoma
Saúde - PG 8

MAIO VERDE 

Sebrae-SP abre vagas para  Sebrae-SP abre vagas para  
cursos gratuitos em Jacareí  cursos gratuitos em Jacareí  



Jacareí terá curso de capacitação  Jacareí terá curso de capacitação  
em Boas Práticas de Alimentaçãoem Boas Práticas de Alimentação
Cidade - PG 5



PORTAS ABERTAS

SAAE terá dia de SAAE terá dia de 
visitação na ETA para visitação na ETA para 
celebrar a Semana celebrar a Semana 
do Meio Ambientedo Meio Ambiente
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Jacareí amplia horário de vacinação  
contra a gripe e outras doenças 

A ação começou na sexta-feira (30), com atendi-
mento noturno da equipe de Abordagem Social, 
das 19h às 22h.

E mais

Cidade - PG 3



 

Câmara aprova atenção 
psicológica  nas escolas 

municipais de Jacareí 
Conhecimento - PG 2Cidade - PG 4

QUALIFICAÇÃO

MERCADO MERCADO 
IMOBILIÁRIO IMOBILIÁRIO 

Vendas Vendas 
reagem e reagem e 
acumulado  acumulado  
do ano fica do ano fica 
positivo positivo 
na regiãona região
Geral- PG 6
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O objetivo da ação é ofertar os serviços de assistência social, por meio da equipe especializada de Abordagem Social 
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FRASE

 Vereador Netho Alves (PL), sobre 
aprovação de projeto de sua autoria. 

““A medida não apenas protege 
a saúde dos envolvidos, mas 
também valoriza suas trajetórias 
e favorece um ambiente 
educacional mais harmônico

Nas entrelinhas da história humana, ler sempre foi 
a chave que abriu portas para mundos desconhe-
cidos, ideias transformadoras e reflexões profun-

das. No entanto, testemunhamos hoje um fenômeno 
preocupante: o desinteresse crescente dos jovens pela 
leitura, um afastamento que pode tornar-se irreversível, 
com um custo intelectual devastador. 

Com a ascensão avassaladora da tecnologia, as telas 
seduzem com estímulos instantâneos e recompensas 
rápidas, minando a paciência necessária para uma 

leitura contemplativa e enriquecedora. O tempo de-
dicado a livros, outrora um hábito essencial, é hoje 
frequentemente substituído por um fluxo infinito de 
conteúdos efêmeros, cuja profundidade é muitas vezes 
questionável. 

A consequência desse afastamento é alarmante. A 
leitura não é apenas um passatempo—é um exercício 
que aprimora o raciocínio crítico, amplia o vocabulário 
e fortalece a capacidade de comunicação. Quando a 
juventude se distancia dos livros, perde-se também a 
habilidade de interpretar o mundo com profundidade 
e discernimento, tornando-se cada vez mais vulnerá-
vel à superficialidade de discursos prontos e à falta de 
pensamento autônomo. 

Mais do que um mero lamento, este Editorial é um 
apelo. Educadores, pais e líderes culturais têm a respon-
sabilidade de reacender o fascínio pelos livros, tornan-
do-os acessíveis, instigantes e, acima de tudo, presentes 
no cotidiano dos jovens. A literatura não pode ser tratada 
como uma relíquia do passado, mas como um alicerce 
indispensável para um futuro intelectualmente vibrante. 

Por isto, vemos com esperança iniciativas como a dos 
escritores de Jacareí de realizarem feiras de livros como 
a que acontece nestes três dias desta última semana de 
maio (29, 30, 31), num shopping local, com perspectiva 
garantida de repetir-se a curtos espaços de tempo, tanto 
com ofertas quanto com incentivos de continuidades 
estratégicas. 

Se não enfrentarmos esse desafio com determinação, 
corremos o risco de perder não apenas leitores, mas 
pensadores, sonhadores e visionários. Resta a pergunta 
que não podemos ignorar: estamos preparados para 
pagar esse preço? 

É a nossa opinião.

A indiferença da juventude 
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Ludopatia e o Direito Brasileiro

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

Ludopatia, também conhecida 
como transtorno do jogo patológi-
co, é um vício caracterizado pela 

incapacidade de controlar o impulso 
de jogar, mesmo quando a pessoa sabe 
que o jogo está causando problemas fi-
nanceiros, sociais e emocionais. É uma 
doença reconhecida pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS).

A legalização das apostas esportivas 
e jogos online no Brasil, consolidada 
com a Lei nº 14.790/2023, trouxe à tona 
um problema de saúde pública que de-
safia o sistema jurídico: a ludopatia, ou 
transtorno do jogo patológico. Embora 
tratada predominantemente como uma 
questão médica, a dependência em jo-
gos de azar tem repercussões jurídicas 

relevantes e ainda pouco enfrentadas 
pelo ordenamento brasileiro. A ludopatia 
é reconhecida pela Classificação Interna-
cional de Doenças (CID-11) como transtor-
no mental, caracterizado pela incapacidade 
de controlar o impulso de apostar, mesmo 
diante de consequências negativas. Com 
isso, surgem implicações no direito civil, 
como a discussão sobre a capacidade do 
ludopata para contratar ou administrar 
bens, especialmente quando há endivi-
damentos graves ou prejuízos a terceiros. 

No direito do consumidor, a questão 
se volta para a proteção do jogador-pa-
ciente. O fornecedor de apostas, ao operar 
um sistema projetado para maximizar 
o tempo de jogo e o gasto, pode ser res-
ponsabilizado por práticas abusivas, 

especialmente diante da hipervul-
nerabilidade do ludopata, conceito 
já conhecido.

Na esfera penal, os reflexos são de-
licados. Estudos indicam que quase 
metade dos jogadores patológicos 
já cometeram atos ilícitos para sus-
tentar o vício, o que pode levar à dis-
cussão sobre imputabilidade penal 
ou, ao menos, sobre circunstâncias 
atenuantes nas condutas. Diante 
desse cenário, o Judiciário começa 
a enfrentar tais questões com mais 
frequência, mas ainda sem uniformi-
dade. Falta ao Brasil uma legislação 
que trate da ludopatia com o devido 
rigor preventivo e protetivo. Enquan-
to o mercado de apostas movimenta 
bilhões de reais, a resposta jurídica 
segue fragmentada e lenta. Legalizar 
não basta: é preciso proteger quem 
perde mais do que dinheiro — perde 
o controle sobre a própria vida.

Em um mundo onde a tecno-
logia redefine os paradigmas 
da criação literária, a escri-

tora de livros infantis luta 
para manter sua relevância 
e autenticidade diante da 
predominância de textos 
gerados por Inteligência Ar-
tificial. Seu esforço pode ser 
comparado à passagem bí-
blica da “Voz do que Clama 
no Deserto” — um chamado 
solitário em meio a uma so-
ciedade que, seduzida pela 
praticidade digital, parece 
ignorar o valor insubstituível 
da imaginação humana. 

Assim como João Batista anun-
ciava uma mudança sem garan-
tias de aceitação imediata, a Filha 

Voz que clama no deserto? 
Brilhante, Marisa Mirás, escritora 
infantil, insiste em cultivar narrativas 
humanas que transcendem os algo-

ritmos em moda. Suas 
histor in has ex ibidas 
esta semana no Jacareí 
Shopping não são apenas 
palavras combinadas por 
padrões estatísticos vivi-
dos no dia a dia às vezes 
da própria casa, mas sim 
sementes de criatividade 
que despertam a sensi-
bilidade e promovem 
reflexões profundas na 
mente das crianças qual-

quer que seja o tema. 
Embora as ferramentas de IA te-

nham sua utilidade e eficiência, há 
uma essência que nenhuma máquina 

pode replicar: a experiência hu-
mana, as emoções genuínas e a 
capacidade de tocar o coração dos 
leitores mirins. Histórias infantis 
não são meros “textos facilitados”, 
são pontes entre gerações, carre-
gadas de afeto e valores que mol-
dam o caráter dos futuros adultos. 

O que hoje está em jogo não é 
apenas o futuro da literatura in-
fantil, mas sim o próprio conceito 
de arte e expressão de almas. A 
Filha Brilhante que resiste à onda 
tecnológica para preservar o bri-
lho da criação humana não é uma 
voz perdida no deserto — é um fa-
rol, iluminando caminhos em um 
cenário nebuloso. Sua missão tal-
vez seja árdua, mas a necessidade 
de sua presença é inquestionável. 

Enquanto houver crianças ávi-
das por histórias que despertem 
emoção e curiosidade, haverá es-
paço para o talento humano sob 
qualquer tema. A voz que clama 
no deserto, afinal, jamais ecoará 
em vão; vá em frente, Marisa!

*BVeloso é jornalista e ecritor.

UNANIMIDADE 
Por unanimidade (12 votos favoráveis), o Plenário da 

Câmara Municipal aprovou, na sessão de quarta-feira 
(28), projeto do vereador Netho Alves (PL), que cria 
o Programa de Atenção Psicológica na rede munici-
pal de ensino. Segundo o autor, o Programa prevê a 
possibilidade de atendimento psicológico individual 
e coletivo, formação continuada para acolhimento 
emocional, espaços de escuta e parcerias estratégicas 
para fortalecer a saúde mental na comunidade escolar. 

REGULAMENTAÇÃO
 

Segundo o projeto, objetivo é regulamentar a Polí-
tica Nacional de Atenção Psicossocial (Lei Federal nº 
14.819/2024) em Jacareí, visto que preconiza o serviço 
de psicologia e de serviço social nas redes públicas 
de educação básica para atender às necessidades e 
prioridades definidas pelas políticas de educação, por 
meio de equipes multiprofissionais. 

EMENDAS 
Duas alterações foram inseridas ao texto original 

como forma de aprimorar a política pública. A pri-
meira, do vereador Hernani Barreto (Republicanos), 
permite à Prefeitura promover ações intersetoriais de 
forma integrada e coordenada, bem como estabelecer 
parcerias com outros entes federativos. 

AUTISTAS 
Já a segunda emenda, dos vereadores Gabriel Belém 

(PSB) e Luís Flávio (PT), garante a disponibilidade de 
salas de regulação sensorial nas unidades escolares 
para atendimento de alunos com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) ou outra deficiência intelectual, 
múltipla ou psicossocial, conforme disponibilidade 
orçamentária e financeira da Prefeitura. O projeto 
segue para veto ou sanção do prefeito com a posterior 
publicação no Boletim Oficial do Município. 

PATRIMÔNIO 
Também por unanimidade, os vereadores apro-

varam projeto do prefeito Celso Florêncio (PL), que 
registrou como bem cultural e imaterial a Corpora-
ção Musical de Jacareí. O registro será feito através de 
autorização do Conselho de Defesa do Patrimônio 
Cultural. A então banda, formada em 1940 com o 
nome de Sociedade Musical ‘União Operária’, foi 
vencedora de diversos prêmios, que lhe renderam 
o lançamento de três discos nos anos de 1975, 1976 e 
1977 e a gravação de CDs. 
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ASSISTÊNCIA SOCIAL 

A ação começou  
na sexta-feira (30),  
com atendimento  
noturno da equipe  
de Abordagem Social,  
das 19h às 22h 

Baixas temperaturas antecipam  Baixas temperaturas antecipam  
‘Operação Inverno’, em Jacareí‘Operação Inverno’, em Jacareí

A Redação 

Com a previsão de que-
da nas temperaturas nos 
próximos dias, a Prefei-
tura de Jacareí, por meio 
da Secretaria de Assis-
tência Social, antecipou 
o início da ‘Operação 
Inverno 2025’. A ação 
começou na sexta-feira 
(30), com atendimento 
noturno da equipe de 
Abordagem Social, das 
19h às 22h. 

O objetivo é ofertar os 
serviços de assistência so-
cial, por meio da equipe 
especializada de Abor-
dagem Social, para que 
a população em situação 
de rua receba tratamento 
adequado, em ambiente 
seguro, evitando doenças 
e mortes causadas pela 
exposição ao tempo frio. 

Durante o período de 
baixas temperaturas, com 
o aumento de doenças 
respiratórias, os cuidados 
no atendimento à popu-
lação em situação de vul-
nerabilidade social serão 
redobrados no município. 

CASA DE 
PASSAGEM  

Durante a operação, 
será ofertado acolhimen-
to na Casa de Passagem, 
com estrutura que inclui 
dormitórios, refeições, ba-
nho, kit de higiene e rou-
pas, garantindo proteção 
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MERCADO DE TRABALHO 

Suzano oferece Suzano oferece mais de 100mais de 100 vagas   vagas  
para Programa de Estágio Técnico  para Programa de Estágio Técnico  

A Suzano abriu ins-
crições para mais um 
ciclo do Programa de 
Estágio Técnico 2025. 
A empresa busca estu-
dantes que comparti-
lhem da visão de gerar 
um impacto positivo 
no mundo, possuam 
o mesmo propósito de 
renovar a vida a partir 
da árvore e almejam 
construir uma carreira 
promissora de maneira 
grande e global. 

O Programa oferece 
101 vagas separadas nos 
seguintes estados: São 
Paulo, Bahia, Espírito 
Santo, Maranhão, Pará, 
Ceará e Mato Grosso do 

Sul. Para a unidade de 
Jacareí, na região do Vale 
do Paraíba, que abrange 
os municípios de Jacareí, 
Guararema, São José dos 
Campos e Santa Branca, 
estão disponíveis 9 vagas 
para estudantes de cur-
sos técnicos.  

As oportunidades são 
destinadas a alunos(as) 
dos cursos de Adminis-
tração, Meio Ambiente, 
Inst r umentação, Lo-
g íst ica, Ma nutenção 
Elétrica, Manutenção 
Mecânica, Mecatrônica 
e Química.  

Para part icipar do 
Programa de Estágio 
Técnico da Suzano, é 

necessário ter 18 anos 
ou mais, estar cursan-
do o nível técnico no 
período noturno, EAD 
ou aos sábados nas re-
giões onde há oportu-
nidades abertas, além 
de ter formação pre-
v i st a pa ra setembro 
de 2026 ou posterior, 
mantendo vínculo com 
a inst ituição de ensi-
no por pelo menos um 
ano let ivo. Também é 
preciso ter acesso e/ou 
mobilidade aos locais 
de trabalho e disponi-
bilidade para estagiar 
seis horas por dia. 

BENEFÍCIOS 
Entre os benefícios 

oferecidos estão bolsa 
auxílio compatível com 
o mercado, refeitório 
nas u nidades indus-
triais, vale-transpor-
te ou t ranspor te f re-
tado nas loca l idades 
com essa opção, plano 

médico, seguro de vida, 
acesso ao Tele Faz Bem 
(serviço de apoio emo-
cional e psicológico), 
plataforma Wellz com 
foco em saúde integral 
e cursos e treinamentos 
on-line pela plataforma 
digital UniverSuzano. 

COMO SE 
INSCREVER 

As inscrições são gra-
tuitas e estarão abertas 
até 06 de junho de 2025, 
por meio da plataforma 
Gupy, no link https://
suzanoestagiotecnico.
gupy.io/.  

O processo seletivo 
inclui dinâmicas e en-
trevistas entre 09 de ju-
nho e 04 de julho, com 
feedbacks sendo envia-
dos durante o mês de 
agosto. Os (As) estagiá-
rios(as) selecionados(as) 
iniciarão suas atividades 
entre setembro e outu-
bro de 2025.Oportunidades são para cursos técnicos em diferentes áreas
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A partir de segunda-
-feira (2), a Prefeitura 
de Jacareí, por meio da 
Secretaria de Saúde, irá 
ampliar o horário de va-
cinação contra a gripe 
(Influenza), até às 19h, 
em quatro unidades de 
saúde do município. Além 
disso, todas as vacinas do 

calendário vacinal tam-
bém estarão disponíveis. 
A medida tem como ob-
jetivo aumentar a cober-
tura vacinal, abrangendo 
as pessoas que não con-
seguem comparecer até 
uma unidade de saúde 
durante o dia. 

Todas as pessoas acima 

IMUNIZAÇÃO 

Jacareí amplia horário Jacareí amplia horário 
de vacinação  contra a de vacinação  contra a 
gripe e outras doenças gripe e outras doenças 

dos seis meses de idade 
podem tomar a vacina 
contra a gripe. Confira, a 
seguir, as UMSFs que apli-
carão a vacina em horário 
estendido, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 19h 
(com entrega de senhas 
até às 18h30): 

- UMSF Jardim das 
Indústrias – Rua Anésia 
Ruston, nº 507 

- UMSF Cidade Salva-
dor – Rua Cruzeiro, nº 365 

- UMSF Santa Cruz dos 
Lázaros – Av. Maria Au-
gusta Fagundes Gomes, 
nº 1055 

- UMSF Parque Santo 
Antônio – Praça Luiz Si-
pulio Filho, s/nº 

 Para se vacinar, é ne-
cessário apresentar um 
documento com foto (ou 
certidão de nascimento 
no caso das crianças) e, 
se possível, a caderneta de 
vacinação. 

PROTEÇÃO E
 SEGURANÇA 

A vacina contra In-
f luenza de 2025 ofere-
ce proteção contra as 
cepas H1N1, H3N2 e B. 
A Secretaria de Saúde 
informa que a vacina 
da gripe pode ser ad-
m i n i st rada si mu lt a-
neamente com outras 
vacinas do Calendário 
Nacional de Vacinação. 

De acordo com o Ministério da Saúde, a vacina contra Influen-
za de 2025 oferece proteção contra as cepas H1N1, H3N2 e B 
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A única contraindicação 
é para crianças menores 
de 6 meses e pessoas que 

apresentaram anafilaxia 
grave após doses anterio-
res da vacina.

e dignidade à população 
mais vulnerável. 

A secretária de As-
sistência Social, Juliana 
Dualibi, destaca o com-
promisso da Prefeitura 
em agir com agilidade 
e empatia. “Antecipar a 
Operação Inverno é uma 
decisão que demonstra 
o olhar atento e sensível 
da gestão diante das mu-
danças climáticas e da 
vulnerabilidade da po-
pulação em situação de 
rua. Nosso foco é garan-
tir proteção, cuidado e 
dignidade a essas pesso-
as, de forma humaniza-
da e acolhedora”, afirma. 

ABORDAGEM
 SOCIAL 

A sede do Ser v iço 
Especializado de Abor-
dagem Social está loca-
lizada na Rua dos Ferro-
viários, 126, no Jardim 
Mesquita (região central). 
Os munícipes que deseja-
rem acionar o serviço, po-
dem ligar nos telefones: 
(12) 3951-6811 (das 8h às 
17h) ou (12) 99156-0089, 
sempre das 19h às 22h.

O objetivo é ofertar 
os serviços, por meio
da equipe especializada 
de Abordagem Social 
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Contrato estimatório 

*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Às vezes, o Direito dá nome difícil 
a situações absolutamente corri-
queiras na sociedade. É o caso do 

contrato estimatório, tema da coluna 
de hoje. 

Quem foi universitário, passou difi-
culdade e nunca vendeu umas trufas 
por aí, que jogue a primeira pedra. O 
dono da Cacau Show, dizem as boas 
línguas, começou a ficar rico nego-
ciando-as na rua. 

A venda de bombons caseiros e trufas 
de sabor requintado tem uma modalida-
de alternativa ao bom e velho gasto da 
sola de sapato. É deixar em consignação 
a cestinha no comércio de sua confiança. 

O comerciante estabelecido não tem 
despesa nem risco, pois vai que a trufa 
encalha vencida. No final do expedien-
te, ele entrega ao doceiro sedentário o 
dinheiro da venda e fica com uma por-
centagem do ganho. 

A essa relação tão tradicional, simbió-
tica e carinhosa entre o empresário des-
camisado e o magnata do ponto dá-se o 
título jurídico de contrato estimatório, 
regulado pelo Código Civil (arts. 534 e 
seguintes). 

Ajustam-se as partes em deixar 
para venda (o consignante) e vender 
(o consignatário) quaisquer bens mó-
veis por determinado preço, em prazo 
estabelecido.  

Esgotado o tempo, o consignatário 
repassa a pecúnia ou devolve a coisa 
consignada. No entanto, nem tudo são 
flores na vida de um consignatário, no 
contrato estimatório. 

Se, durante o período de consignação, 
o objeto perecer e não tiver condições 
de ser devolvido, ainda que não tenha 
sido por sua culpa, o consignatário 

tem a obrigação de pagar seu valor ao 
consignante. 

Ou seja, é uma relevante responsa-
bilidade ser consignatário. Porém, o 
consignante não precisa se preocupar 
com a situação financeira daquele, pois 
a mercadoria consignada não poderá ser 
penhorada para garantir pagamento de 
dívidas do consignatário. 

Por outro lado, enquanto as trufas 
estiverem consignadas, o doceiro não 
pode se comprometer a vender aquele 
conteúdo da cestinha a terceiros, pois 
vai que já foram negociadas onde foram 
deixadas em consignação... 

Final de semana é momento de comer 
docinhos.

PORTAS ABERTAS

SAAE terá dia de visitação na ETA para SAAE terá dia de visitação na ETA para 
celebrar a Semana do Meio Ambientecelebrar a Semana do Meio Ambiente
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Meio Ambiente prepara ações em ruas, Meio Ambiente prepara ações em ruas,   
escolas e um grande evento, em Jacareí escolas e um grande evento, em Jacareí 

Um período especial 
dedicado a ref lexões 
sobre sustentabilida-
de ocorre entre 2 e 7 de 
junho, em Jacareí. A 
Semana Integrada de 
Meio Ambiente (SIMA) 
de 2025, coordenada 
pela Secretaria de Meio 
Ambiente e Zeladoria 
Urbana, será realizada 
com o tema ‘Cu ida r 
do presente é garantir 
o futuro’, por meio de 
ações nas ruas, escolas 
e com um grande evento 

A visitação à Estação de Tratamento é gratuita e aberta ao público, a partir de 5 anos de idade

Munícipes poderão 
conhecer de perto 
como funciona o 
processo de captação, 
tratamento e 
distribuição da água

No dia 7 de junho, o 
SAAE de Jacareí realiza 
o evento ‘SAAE de Por-
tas Abertas’, como parte 
das comemorações da 
Semana do Meio Am-
biente. A autarquia está 
convidando a população 
para um dia de visita à 
Estação de Tratamento 

de Água (ETA) e conhecer 
de perto como funciona 
o processo de captação, 
tratamento e distribuição 
da água que abastece o 
município.

A visitação é gratuita e 
aberta ao público a partir 
de 5 anos de idade. Para 
participar, é necessário 
se inscrever até o dia 4 de 
junho, por meio do link: 
https://forms.gle/8K7G-
MAMVPF8PisgW6.

Serão formadas duas 
turmas, com disponibi-
lidade de 30 vagas para 
cada uma delas. A pri-
meira visita acontece às 

9h e a segunda, a partir 
das 10h.

A Estação de Trata-
mento de Água (ETA) de 
Jacareí está localizada na 
Avenida Antunes da Cos-
ta, 200, Jardim Bela Vista 
(região central).

EDUCAÇÃO
Com esta iniciativa, o 

SAAE Jacareí reforça o 
compromisso com a edu-
cação ambiental, “pro-
movendo transparência 
e conscientização sobre 
a importância do uso res-
ponsável da água”, refor-
ça a autarquia em nota.

A SIMA deve  
conscientizar sobre  
a gravidade do  
descaso com a  
natureza e com a  
conservação local

no Parque da Cidade.  
A escolha do tema tem 

como objetivo convidar 

os moradores a compre-
enderem e repensarem 
de que forma as ações 

realizadas hoje podem 
ref letir em um futuro 
com mais qualidade de 
vida. De forma didática 
e lúdica, a SIMA deve 
conscientizar sobre a 
gravidade do descaso 
com a natureza e com a 
conservação local. 

Entre os principais 
destaques da progra-
mação, está um evento 
com atrações para toda 
a famí lia no dia 7 de 
junho, das 9h às 12h, 
no Parque da Cidade. 

O local irá contar com 
o drive-t hru de reco-
lhimento de l i xo ele-
t rônico, dist r ibuição 
de mudas de pla ntas 
medicinais, jogos com 
educ adores a mbien-
tais, abordagens e dis-
tribuição de panf letos 
e ecobags,  entreteni-
mento com contação de 
histórias, parquinho in-
fantil e a recreação do 
programa Recriança, 
além de uma apresen-
tação musical de jazz.  

CELEBRAÇÃO 
O período leva em 

consideração o Dia Mun-
dial do Meio Ambiente, 
celebrado em 5 de junho. 
A data foi instituída pela 

ONU em 1972 e visa cha-
mar a atenção de todas 
as esferas da população 
para o cuidado com um 
mundo cada vez mais 
sustentável.

Parque da Cidade será palco de
grande evento, no dia 7 de junho 
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A Prefeitura de Jacareí, 
por meio de um trabalho 
conjunto entre as Secreta-
rias de Desenvolvimento 
Econômico e de Saúde, 
além do Sinhores (Sindi-
cato dos Hotéis, Restau-
rantes, Bares e Similares) 
e do Contur (Conselho Mu-
nicipal de Turismo), pro-
moverá de forma gratuita 
a capacitação em Boas 
Práticas para Serviços de 
Alimentação. 

O curso será ministrado 
no dia 5 de junho, das 15h 
às 18h, no Auditório Danilo 
Zanuto e Espaço Rodolfo 
Garcia, dentro da Secreta-
ria Municipal de Educação, 

QUALIFICAÇÃO 

INSCRIÇÕES ABERTAS 

Temas dos cursos,  
que vão de 02 a 09 de  
junho, são gratuitos  
e as inscrições  
devem ser feitas  
pela internet 

Sebrae-SP abre vagas para  Sebrae-SP abre vagas para  
cursos gratuitos em Jacareí  cursos gratuitos em Jacareí  

Jacareí terá curso de capacitação  Jacareí terá curso de capacitação  
em Boas Práticas de Alimentaçãoem Boas Práticas de Alimentação  

No mês de junho, o Se-
brae-SP oferece 200 vagas 
para cursos gratuitos que 
serão realizados na uni-
dade da Fatec/Univesp, 
em Jacareí.  

De acordo com calen-
dário de eventos divul-
gado pela instituição, os 
cursos acontecem entre 
os dias 02 e 09 de junho, e 
versam sobre divulgação, 
fluxo de caixa, aumento 
nas vendas, entre outros.  

“É u ma excelente 
oportunidade de capa-
citação para os empre-
endedores, com foco em 
aumento de faturamento 
e crescimento”, afirma Lí-
via Torres, consultora de 
negócios do Sebrae-SP.  

Todos os cursos acontecem na unidade Fatec/Univesp de Jacareí, na região do Avareí
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Confira a programação:  
02/06, das 18h às 22h - Faça a divulgação certa e atraia mais clientes  
03/06, das 18h às 22h - Faça fluxo de caixa e saiba para onde vai seu dinheiro  
04/06, das 18h às 22h - Faça suas vendas decolarem  
05/06, das 18h às 22h - Faça o preço certo, não perca dinheiro  
09/06, das 18h às 22h - Faça seus clientes se tornarem fãs da sua empresa. 

CURSOS GRATUITOS DO SEBRAE-SP EM JACAREÍ

As inscrições devem 
ser feitas via link: ht-
tps://agenda.sebraesp.
com.br/sebrae-aqu i/

s a oj o s e d o s c a m p o s/
jacarei.  

Todos os cursos acon-
tecem na unidade Fatec/

Univesp de Jacareí, loca-
lizada na Avenida Faria 
Lima, 155, na região do 
bairro Avareí. 

na rua Lamartine Delama-
re, nº 69, Centro. 

INSCRIÇÕES 
As inscrições podem ser 

realizadas até o dia 3 de ju-
nho. As aulas são voltadas 
para manipuladores de 
alimentos e responsáveis 
por serviços do setor de 
alimentação. 

Para se inscrever e obter 
mais informações sobre a 
capacitação, clique aqui. 
As inscrições também 
poderão ser realizadas 
pelo e-mail: vigilancia.
sanitaria@jacarei.sp.gov.
br ou pelo telefone (12) 
3955-9623.

Boas práticas em serviços de alimentação são fundamentais 
para garantir a segurança e a qualidade dos alimentos

Diante da alta nos 
preços de refeições fora 
de casa, o brasileiro está 
voltando a adotar um 
velho hábito: levar co-
mida de casa. Segundo 
levantamento da Mosai-
clab para a Associação 
Brasileira das Empresas 
de Refeição Convênio 
(ABERC), o uso de mar-
mitas cresceu 12 pontos 
percentuais em um ano 
nas classes A e B, alcan-
çando 41% dos consumi-
dores em 2025. 

A tendência ref lete 
mudanças de compor-
tamento em tempos 
de maior atenção aos 
gastos e à saúde, e vem 
impulsionando o setor 
de utilidades domés-
ticas e acessórios para 
alimentação. Na rede 
Estrela do Lar, especia-
lizada em itens para casa 
e organização, a procura 
por marmiteiras, bolsas 
térmicas e potes herméti-
cos registrou crescimento 
expressivo nos primeiros 
meses do ano. 

“As pessoas estão bus-
cando alternativas para 
manter uma alimen-
tação equilibrada sem 
depender de restauran-
tes todos os dias. E com 
isso, produtos como 
potes térmicos, bolsas 
que mantêm a tempe-
ratura dos alimentos 

e talheres portáteis se 
tornaram itens essen-
ciais na rotina”, afirma 
Gabriela Muniz, gerente 
de marketing da Estrela 
do Lar. 

Além do fator econô-
mico, a praticidade tam-
bém pesa na escolha. O 
consumidor tem dado 
preferência a kits que 
aliam funcionalidade 
e estilo, com comparti-
mentos internos, fecha-
mento seguro e opções 
que vão do micro-ondas 
a lava-louças. Modelos 
com divisórias, vedação 
reforçada e design mais 
moderno estão entre os 
mais procurados nas lo-
jas da rede. 

A empresa aposta em 
kits versáteis com valores 
acessíveis, que vão desde 
marmitas a partir de 12 
reais até bolsas térmicas, 
por cerca de 19 reais. A 
linha também inclui 
potes de vidro, organi-
zadores para temperos e 
acessórios que facilitam 
a rotina de quem prepara 
a própria refeição. 

“Mais do que uma 
economia, levar a pró-
pria marmita virou um 
gesto de autocuidado. E 
com os produtos certos, 
é possível manter uma 
alimentação saudável e 
saborosa mesmo fora de 
casa”, reforça Gabriela.

ECONOMIA 

Uso de marmita Uso de marmita 
cresce e movimenta cresce e movimenta 
o  setor de utilidades o  setor de utilidades 
domésticas no país domésticas no país 

O uso de marmitas cresceu 12 %  em um ano nas classes 
A e B, alcançando 41% dos consumidores em 2025 
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EDITAL

PEDIDO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
FÁBIO CASONATO DE BRITO, inscrito no CPF sob o nº. 290.238.618-41, 
torna público que está requerendo à Secretaria de Meio Ambiente e 
Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacareí 
(PMJ), através do Processo n° 20079/2025, a Autorização 
Ambiental para movimentação de solo em Área de Proteção 
Ambiental (APA) e corte de árvores isoladas para construção 
de residência unifamiliar em imóvel localizado na Rua Dos 
Sabiás, quadra: A, Lote: 23 D, Loteamento: Chácara Recanto 
dos Pássaros.

COMUNICADOS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE
 ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS DA 
CONSTRUÇÃO E DO MOBILIÁRIO DE JACAREÍ, pelo presente 
Edital, convoca todos os associados, quites e em pleno gozo de 
seus direitos sindicais para participarem da ASSEMBLÉIA GERAL 
ORDINÁRIA, a realizar-se no dia 10 de junho de 2025 – (3ª Fei-
ra), às 15h,  em primeira convocação na sede do Sindicato, sito à 
Rua, João Américo da Silva, nº 462, Centro, nesta cidade de Jaca-
reí, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 1) Leitura, 
discussão, votação e aprovação da ata da Assembleia anterior; 2) 
Leitura, discussão, votação e aprovação do balanço Patrimonial 
Comparado, relatório  da Diretoria e respectivo parecer do Con-
selho Fiscal, referente ao Exercício de 2024. Não havendo quórum 
na hora acima aprazada a Assembleia, será realizada às 17h, em 
segunda convocação, no mesmo local e data. 

Jacareí/SP, 31 de maio de 2025

ALDEIR MARCELINO DOS SANTOS
Diretor / Presidente.

MERCADO IMOBILIÁRIO 

Vendas reagem e acumuladoVendas reagem e acumulado    
do ano fica positivo na região do ano fica positivo na região 
Foram consultadas  
112 imobiliárias  
das cidades do  
Vale do Paraíba,  
Serra da Mantiqueira  
e Litoral Norte 

A Redação 

O Conselho Regional 
de Corretores de Imóveis 
de São Paulo (CRECISP) 
publicou um estudo re-
lativo ao mês de abril de 
2025, comparando os nú-
meros obtidos nos mer-
cados de venda e locação 
de casas e apartamentos Entidade vê com otimismo o momento de negócios do mercado imobiliário em São Paulo
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Jacareí vence mais uma e segue  
líder no Campeonato Brasileiro
A Redação 

O Jacareí Rugby ven-
ceu mais uma e segue 
líder em seu grupo 
no Campeonato Bra-
sileiro. Jogando em 
seu campo, no último 
sábado (24), o ‘jacaré’ 
passou pelo SPAC por 
26 a 10.  

Com o triunfo, a 
equipe chegou aos 10 
pontos em dois jogos 
e lidera o Grupo C do 
Super 12, o Campeo-
nato Brasileiro de XV. 
A próx ima par t ida 
pelo torneio será con-
tra a Poli no dia 14 de 
junho. Antes, o Jacareí 

enfrenta o São José pelo 
Campeonato Paulista. 

Com o triunfo, o time 
somou mais cinco pontos 
na classificação, quatro 

pela vitória e um por 
ter feito quatro tries no 
jogo, e chegou aos 10 no 
total. O time leva van-
tagem sobre a Poli, que 

soma a mesma quan-
tidade de pontos, mas 
tem um saldo inferior 
ao Jacareí. SPAC e 
Niterói completam a 
Chave C sem pontos 
na classificação. 

PAULISTA 
Agora, o Jacareí Ru-

gby vira a chave e ini-
cia a preparação para 
o ‘clássico caipira’ 
diante do São José pelo 
Campeonato Paulista. 
A partida, que aconte-
ce no Campo do Balne-
ário, será importante 
para as duas equipes 
que buscam o primeiro 
lugar deste grupo na 2ª 
Fase. Ambos já estão 
classificados para a 
semifinal.  

Pelo Brasileiro, os 
‘jacarés’ retornam a 
campo contra a Poli, 
fora de casa, no dia 14 
de junho.

Ricardo Antony (com a bola) em jogo contra o SPAC
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IMÓVEIS

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
BRAZ GOMES DE CAMPOS, inscrita no CNPJ sob o n° 54.858.873/0001-69, 
torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e 
Planejamento (SEMAPLAN), da Prefeitura Municipal de Jacareí 
(PMJ), através do Processo 75207/2024, as Licença Prévia e 
Licença de Instalação nº. 0036 para a atividade CNAE 2542-0-
00 – Fabricação de artigos de serralheria, exceto esquadrias, 
em imóvel localizado na Rua Artur Verdelli, 58, Cidade Nova 
Jacareí, válida até 30/05/2028, condicionada ao cumprimento 
das exigências técnicas.

com os de março de 
2025 no Vale do Paraíba 
e região. 

Foram consultadas 112 
imobiliárias das cidades 
de Caçapava, Cachoei-
ra Paulista, Campos do 
Jordão, Caraguatatuba, 
Cruzeiro, Guaratinguetá, 
Ilhabela, Jacareí, Lavri-
nhas, Lorena, Natividade 
da Serra, Paraibuna, Pin-
damonhangaba, Piquete, 

Santa Branca, Santo An-
tônio do Pinhal, São Jose 
dos Campos, São Luiz do 
Paraitinga, São Sebas-
tião, Silveiras, Taubaté, 
Tremembé e Ubatuba. 

As vendas tiveram alta 
de 43,72% e o volume de 
novos contratos de loca-
ção assinados teve alta de 
25,38%. 

O presidente do CRE-
CISP, José Augusto Viana 

Neto, vê com otimismo o 
momento do mercado e 
afirma que tradicional-
mente, o início do ano 
é marcado por um vo-
lume menor de nego-
ciações, em razão dos 
gastos com impostos 
(como IPTU e IPVA), fé-
rias escolares e reces-
so de empresas. “Além 
disso, a instabilidade 
econômica do último 
trimestre de 2024 ge-
rou cautela nos inves-
timentos, impactando 
diretamente o setor. 
Mesmo após o impac-
to negativo em janeiro, 
conseguimos reverter o 
cenário, alcançando um 
resultado acumulado 
positivo. Isso evidencia 
a resiliência do setor e o 
esforço coletivo da cate-
goria”, completa. 

VENDAS 
EM ABRIL 

A média de valores 
das casas e apartamen-
tos vendidos no período 
ficou entre R$ 200 e R$ 
300 mil. A maioria era de 
casas de 2 dormitórios, 
com área útil de 50 até 
100 m². A maioria dos 
apartamentos vendidos 
era de 2 dormitórios, e 
área útil de 50 até 100 m². 

Ainda de acordo com o 
levantamento, 48,7% das 
propriedades vendidas 
em abril estavam situa-
das na periferia, 21,8% 

nas regiões centrais e 
29,5% nas áreas nobres. 

Com relação às moda-
lidades de venda, 39,2% 
foram financiadas pela 
CAIXA, 19% por outros 
bancos, 21,5% direta-
mente pelos proprietá-
rios, 17,7% dos negócios 
foram fechados à vista 
e por consórcios, 2,5% 
no período. 

LOCAÇÕES 
EM ABRIL 

A faixa de preço de 
locação de preferência 
dos inquilinos de casas 
e apartamentos f icou 
entre R$ 2.000 até R$ 
3.000,00. A maioria das 
casas era de 2 dormitó-
rios com 50 até 100 m² 
de área útil. A maioria 
dos apartamentos era de 
2 dormitórios com 50 até 
100 m² de área útil. 

A principal garantia 
locatícia escolhida pelos 
locatários foi o depósito 
caução. Os novos inqui-
linos optaram por imó-
veis situados na periferia 
das cidades pesquisadas 
(35%), na região central 
(19%) e nos bairros mais 
nobres (47%). 

E daqueles que en-
cerraram os contratos 
de locação, 34,4% não 
informaram a razão da 
mudança, 40,6% opta-
ram por aluguéis mais 
baratos e 25% para alu-
gueis mais caros.
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*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Chegamos ao prédio, começamos a ajei-
tar câmeras, cadeiras. A todo o momen-
to, espiava a porta por onde imaginava 
que ele entraria. De surpresa, Rubens 
veio pelo elevador, cuja porta abriu a 
centímetros de onde eu estava. Levei 
baita susto. Simpático todo o tempo, 
no fim da gravação, disse: ‘Percebi, pe-
las perguntas, que você é fã de verdade.’ 
Ganhei meu dia.

O fim de vida dele foi triste. Cancelado 
pelos patrulheiros do politicamente cor-
reto, ficou escanteado do Oscar 2019 por 
ter feito um comentário absolutamente 
normal na festa de 2018.

Rubens faria 8O

São 3 datas, duas redondas: 8O anos 
de idade, que completaria (7 de 
março), 6 anos de morte (19 de ju-

nho) e 1O anos de meu encontro com ele 
(15 de outubro). Rubens Ewald Filho con-
tinua sendo o melhor crítico de cinema 
do Brasil. Em seus 54 anos de carreira, o 
acompanhei nos últimos 21, quando, já 
contei em coluna tempos atrás, o assisti, 
na TV Globo, cantando, como se fosse 

tirando números do bingo, os nomes, um 
a um, das personalidades da Sétima Arte 
que surgiam no ‘Álbum de Família do 
Oscar’, quando a premiação completava, 
naquela época, 7 décadas de existência 
(1998). O apresentador, jornalista Renato 
Machado, espantou-se com a memória 
infalível de Rubinho, apelido dado pelos 
colegas da imprensa. Virei fã.

Quando o programa que comando 

na TV Câmara Jacareí, ‘Gente em Des-
taque’, estava chegando às 3OO edições, 
não pensei duas vezes em convidá-lo 
a participar. Tarefa difícil. Consegui o 
contato. Iniciamos negociações: data, 
local – ambos, dias mais tarde, foram 
alterados, a pedido dele.

Sempre fico apreensivo quando me 
deparo com alguém que admiro muito. 
Na ida a São Paulo, no dia da gravação, 
15/10/2015, munido de um livro dele, 
que pediria para autografá-lo, pensa-
va como o cumprimentaria, se falaria 
sobre a minha também paixão pelo 
cinema. Estudei a biografia. Elaborei 
questionário de fã, com detalhes da 
trajetória. Claro que tudo funcionou 
diferente do que havia programado. 

Recomendamos

Derico é uma das atrações do  
7ºFestival Jazz & Vinho em Caraguá 

Procure levar seus planos por um caminho seguro e tran-
quilo, pois a fase que se inicia muito o favorecerá neste 
sentido. Êxito amoroso, em jogos, sorteios e na loteria. 
Boas notícias virão. A cor da sorte é branco.

 Sucesso em assuntos profissionais, comerciais e financei-
ros. Procure cuidar também de suas questões familiares, 
de sua paz espiritual e de sua tranquilidade geral. Será 
correspondido no amor e no lar.

Mente sempre alerta e voltada ao progresso de um modo 
geral, muita disposição para o trabalho e negócios ou em-
preendimentos imobiliários e bastante tranquilidade na vida 
familiar e amorosa está prevista para você hoje.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Este dia, deverá favorecê-lo nos assuntos familiares e nas 
questões financeiras ligadas aos amigos. Procure ser pre-
vidente quanto aos demais assuntos porque o passado pode 
trazer alguma coisa que o aborrecerá.

Dificuldades na vida doméstica e muito mau humor é o que 
pressagia o fluxo astral para esta fase. Evite as discussões 
precipitadas e seja mais inteligente que tudo saíra a con-
tento. Procure investir nas pessoas certas.

Sendo este um período dos mais indicados, terá nele boas 
oportunidades. Aproveite o bom fluxo astral. É um bom 
período do ano para se definir profissionalmente e para 
ganhar dinheiro. Estabeleça novos planos de trabalho e 
terá sucesso.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Prenúncios de melhoria geral. Boa saúde. Felicidade amoro-
sa, alegrias proporcionadas por crianças e lucros através 
de negócios imobiliários. Tudo que fizer refletirá sobre sua 
família. Mentalize coisas boas, otimistas e que lhe tragam 
benefícios.

Lute pela consecução de suas ideias e objetivos, pois terá 
a seu favor as influências positivas do planeta Júpiter. Al-
guém, do seu conhecimento poderá beneficiá-lo, social e 
financeiramente, nos próximos dias.

Saiba que agora você está melhor fisicamente e com a mente 
voltada para uma mais vida saudável. Aproveite as oportu-
nidades para fazer novas amizades e para ganhar dinheiro.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

A elevação de sua inteligência, será evidente nesta fase em 
que o planeta Mercúrio, está ajudando você. Todavia, deverá 
evitar atritos e discussões e tudo que possa, de uma forma, 
prejudicá-lo, física, mental e moralmente.

Dia em que deverá evitar a indecisão e a incerteza, pois 
poderá deixar de realizar excelentes negócios com ferros, 
aço, metais, cobre e imobiliários. Tome decisão acertada e 
saiba defender seus interesses.

Os seus superiores reconhecerão suas qualidades. Faça 
reivindicações. É um bom dia para os que lidam com eletri-
cidade. Influências positivas de amigos no setor amoroso. 
Este é um bom momento para você se dedicar a exercícios 
de meditação.

www.diariodejacarei.com.br 

DORMIR BEM

Livro ensina desde 
cedo o valor do sono
Cirurgiã-dentista e pesquisadora 
lança livro para dialogar com crianças
sobre a importância do sono

FICHA TÉCNICA 
Título: Meu sono é super 
poderoso
Autora: Stephanie Kröger
Editora: Ipê das Letras
Preço: R$ 69
Onde comprar: Amazon/Ipê 
das Letras

Protagonista do livro 
‘Meu sono é superpode-
roso’, Maju é uma me-
nina alegre e animada 
que faz o possível para 

não dormir 
quando 
a noite 
chega. 
Ela 
acredi-
ta que 
essas 
horas de 
repouso 
são ape-
nas uma 
perda de 
tempo, mas 

vai descobrir que existe 
um mundo mágico por 
trás desse período de 
aparente irrelevância.

Escrita por Stephanie 
Kröger, cirurgiã-dentis-
ta e pesquisadora sobre 
a relação do sono com 
dores crônicas, a pu-
blicação traduz infor-
mações complexas de 
uma forma lúdica para 
aproximar as crian-
ças do conhecimento 
científico.  Com ilustra-
ções de Francisco Lucas 

Alves Soares, a obra traz 
representações visuais 
do corpo humano e dos 
hormônios para tor-
nar a leitura acessível, 
educativa, interativa 
e divertida na mesma 
medida.

Entre as páginas, o 
público entende sobre 
melatonina, cortisol, se-
rotonina e GH por meio 
da ideia de que eles são 
mensageiros funda-
mentais para o trabalho 
no universo fantástico 
presente dentro das 
pessoas. Ao retratar o 
sono como um superpo-
der, a narrativa também 
percorre a importância 
desse momento para re-
duzir o estresse, regular 
as emoções, melhorar 
o sistema imunológi-
co e contribuir para o 
aprendizado.

Capa do livro de Stephanie Kröger (no detalhe)
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Caraguatatuba se prepara para a 7ª edição do 
‘Festival Jazz & Vinho’ (de 05 a 08 de junho), um 
evento que reúne gastronomia e música com 

a elegância que o gênero da música traz. O evento, 
promovido pela Prefeitura de Caraguatatuba, e com 
entrada gratuita, vai oferecer uma variedade de pratos 
gastronômicos, entre eles, queijos, massas, fondues, 
e, claro, vinhos.  

No Festival, o público poderá contar com di-
versas atrações musicais. Derico, famoso com-
panheiro musical do saudoso Jô Soares, marcará 
presença no domingo (8), além de outros artistas. 
Vale a pena conferir!
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Maio Verde é o mês dedicado 
à conscientização do glaucoma, 
com foco no Dia Nacional de 
Prevenção ao Glaucoma, cele-
brado em 26 de maio. O objeti-
vo é reforçar a importância de 
realizar exames oftalmológi-
cos periódicos para detectar a 
doença ocular, que geralmen-
te avança sem causar sintomas 
nos estágios iniciais e é uma das 
principais causas de cegueira 
irreversível no mundo.

O glaucoma se caracteriza 
pelo aumento da pressão den-
tro do olho, que pode danificar 
o nervo óptico de forma silen-
ciosa e progressiva. A pressão 
intraocular é regulada princi-
palmente pelo equilíbrio en-
tre a produção e a drenagem 
do humor aquoso, um fluido 
transparente que preenche a 
parte anterior do olho, entre a 
córnea e o cristalino. As alte-
rações neste equilíbrio podem 

MAIO VERDE 

PERDA DE MEMÓRIA 

Especialista fala dos 
avanços no tratamento, 
entre eles o uso do laser 
para reduzir a pressão 
intraocular, principal 
causa da doença

Diagnóstico precoce ainda é Diagnóstico precoce ainda é 
o grande desafio do glaucomao grande desafio do glaucoma

O glaucoma se caracteriza pelo aumento da pressão dentro do olho, que 
pode danificar o nervo óptico de forma silenciosa e progressiva
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levar ao aumento da pressão 
dentro do olho, principal fator 
de risco para o desenvolvimen-
to do glaucoma.

“Os primeiros sintomas po-
dem levar anos para serem per-
cebidos, sendo um deles a perda 
de visão periférica, ou seja, a di-
ficuldade para visualizar obje-
tos ou movimentos nas laterais 
do campo de visão. A pessoa 
passa a precisar virar a cabe-
ça ou os olhos para enxergar 

o que está nas laterais, como 
se estivesse olhando através de 
um túnel”, explica o Dr. Luiz 
Alberto Melo, oftalmologista 
especialista em glaucoma do 
H.Olhos - Hospital de Olhos da 
rede Vision One.

NÚMEROS
A estimativa da Sociedade 

Brasileira de Glaucoma (SBG) 
é que até 2,5 milhões de bra-
sileiros com mais de 40 anos 

tenham glaucoma e que quase 
70% desconheçam que estão 
com a doença ocular. De acordo 
com o médico, o grande desa-
fio ainda é obter o diagnóstico 
precoce. 

“O glaucoma é identificado 
por meio de um exame oftal-
mológico completo, que inclui 
a medição da pressão intraocu-
lar, avaliação do nervo óptico 
e do campo visual, sendo que 
em alguns casos poderão ser 
solicitados outros exames com-
plementares”, complementa o 
especialista. 

O Dr. Luiz Alberto Melo diz 
que existem diversos tipos 
de glaucoma e cita os quatro 
principais:

- Glaucoma Primário de 
Ângulo Aberto: tipo mais co-
mum de glaucoma, de progres-
são lenta e geralmente assinto-
mática, afeta mais os adultos;

- Glaucoma Primário de 
Ângulo Fechado: ocorre com 
maior frequência em pessoas 
de origem asiática, do sexo fe-
minino, a partir dos 60 anos, 
pode se apresentar na forma 
crônica, ao longo do tempo, ou 
aguda, como uma emergência 
médica;  

- Glaucoma Congênito: tipo 
mais raro de glaucoma está 

presente a partir do nascimento 
e pode ser causado por muta-
ções genéticas específicas;

- Glaucoma Secundário: 
essa forma de glaucoma geral-
mente ocorre como resultado 
de outra condição ocular ou de 
saúde subjacente, sendo que a 
hereditariedade pode não ser 
um fator significativo.

 O tratamento pode incluir 
colírios, medicamentos orais, 
uso de laser e cirurgia. O mé-
dico reforça que novas abor-
dagens e tecnologias que ofe-
recem excelentes resultados. 
Algumas formas de glaucoma 
já são tratadas com cirurgias 
minimamente invasivas, que 
exigem menos cortes e suturas. 
“Outro avanço no tratamento é 
a utilização da trabeculoplastia 
seletiva a laser (SLT), procedi-
mento a laser que reduz a pres-
são intraocular, indicado para 
casos de glaucoma de ângulo 
aberto, forma mais comum da 
doença, ou como complemento 
ao uso de colírios”, afirma. 

TRATAMENTO 
CORRETO

O glaucoma não tem cura, 
mas com o tratamento correto 
é possível evitar sua progressão 
e o risco de danos graves à vi-
são. Para se prevenir da doença 
ocular ou detectá-la em está-
gios iniciais é importante ir ao 
oftalmologista regularmente, 
de preferência anualmente, e fi-
car atento a sintomas como dor 
nos olhos ou na cabeça, visão 
turva, olhos vermelho, náuseas 
ou vômitos e perda gradual da 
visão periférica, pois podem ser 
sinais de glaucoma.

Devemos nos preocupar com o Alzheimer quando o idoso 
começa a apresentar sinais persistentes de perda de memória, 
dificuldade para realizar tarefas do dia a dia, mudanças de hu-
mor, confusão com o tempo ou o espaço, e repetição excessiva 
de perguntas ou frases. “Independentemente da idade, mas 
especialmente após os 60, é preciso diferenciar o que é um 
esquecimento normal, relacionado ao envelhecimento natural, 
daquilo que indica um processo patológico. O envelhecimento 
fisiológico pode causar lapsos de memória leves, mas não inter-
fere na capacidade funcional da pessoa”, destaca o médico Dr. 
Telmo Diniz, CEO do Clara Sênior Residencial.

SINAIS DE ESQUECIMENTO
Ainda de acordo com o especialista, primeiro é fundamental 

buscar avaliação médica especializada o quanto antes. Um 
geriatra, um neurologista ou até mesmo um especialista em pes-
soas na terceira idade poderão realizar exames clínicos e testes 
cognitivos para confirmar o diagnóstico e iniciar o tratamento 
precoce, que é essencial para retardar a progressão da doença 
e preservar ao máximo a autonomia do idoso.

Como explica Dr. Telmo Diniz, o diagnóstico precoce é uma 
das ferramentas mais importantes no cuidado com o Alzheimer. 
“Quanto antes identificamos, mais chances temos de preservar 
a independência funcional do idoso”, reforça.

Além da parte médica, o cuidado do idoso com Alzheimer 
exige acolhimento emocional e adaptações no ambiente do-
méstico. Por isso, em alguns casos, uma boa opção é procurar 
ajuda em centros especializados no acolhimento de idosos.  

Também é fundamental envolver uma equipe multiprofis-
sional no acompanhamento, como fisioterapeutas, psicólogos, 
terapeutas ocupacionais e fonoaudiólogos, especialmente 
para estimular a mobilidade, a cognição e a qualidade de 
vida do paciente.

Saiba quando os Saiba quando os 
idosos começam aidosos começam a
dar sinais e se tornam dar sinais e se tornam 
sensíveis ao Alzheimersensíveis ao Alzheimer

O ALZHEIMER NÃO TEM 
DATA, MAS MOSTRA SINAIS

Seja aos 50, 60, 70 ou mais 
anos, à medida que envelhece-
mos, nosso corpo naturalmen-
te passa por perdas fisiológicas, 
reflexo da rotina que levamos, 
somada à biologia individual 
de cada pessoa. A Doença de 
Alzheimer é um tipo de de-
mência neurodegenerativa que 
afeta principalmente pessoas 

acima dos 65 anos. 
Segundo estudos do Insti-

tuto Alzheimer Brasil, os pri-
meiros sinais da doença podem 
começar de forma sutil a partir 
dos 60 anos, embora existam 
casos mais precoces. Com o 
aumento da expectativa de 
vida, o número de diagnósticos 
tem crescido e a Organização 

Mundial da Saúde estima que, 
até 2050, o número de pessoas 
com demência triplicará.

“É comum que filhos come-
cem a perceber que seus pais 
estão mais esquecidos, repe-
titivos ou desorientados em 
situações do cotidiano. Esses 
podem ser sinais iniciais do 
Alzheimer, que precisa ser 
diagnosticado o quanto an-
tes para que se possa agir de 
forma a preservar ao máximo 
a autonomia do idoso”, expli-
ca o médico Dr. Telmo Diniz, 
especialista em longevidade, 
referência em envelhecimen-
to saudável. O profissional 
é fundador e CEO do Clara 
Sênior Residencial, que tem 
dado um novo significado ao 
conceito de casas de repou-
so com aspecto hoteleiro em 
Belo Horizonte (MG).

O A lzheimer afeta áre-
as do cérebro relacionadas 
à memória, à linguagem e 
ao raciocínio. Seus sintomas 
começam com pequenas fa-
lhas de memória, mas, com o 
tempo, o comprometimento 
se estende às atividades mais 
complexas como administrar 
finanças, preparar refeições ou 
encontrar ruas já conhecidas. 
Em fases mais avançadas, até 
mesmo tarefas básicas, como 
se alimentar ou tomar banho, 
tornam-se um desafio.

O cuidado 
do idoso com 

Alzheimer exige 
acolhimento 
emocional e 
adaptações 

no ambiente 
doméstico
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