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Editorial

BVELOSO/EMIA

Aindiferenca dajuventude

as entrelinhas da histéria humana, ler sempre foi
Na chave que abriu portas para mundos desconhe-
cidos, ideias transformadoras e reflexdes profun-
das. No entanto, testemunhamos hoje um fendémeno
preocupante: o desinteresse crescente dos jovens pela
leitura, um afastamento que pode tornar-se irreversivel,
com um custo intelectual devastador.
Com a ascensdo avassaladora da tecnologia, as telas
seduzem com estimulos instantaneos e recompensas
rapidas, minando a paciéncia necessaria para uma

leitura contemplativa e enriquecedora. O tempo de-
dicado a livros, outrora um hdbito essencial, é hoje
frequentemente substituido por um fluxo infinito de
conteudos efémeros, cuja profundidade é muitas vezes
questiondvel.

A consequéncia desse afastamento é alarmante. A
leitura nao é apenas um passatempo—eé um exercicio
que aprimora o raciocinio critico, amplia o vocabulério
e fortalece a capacidade de comunicac¢ao. Quando a
juventude se distancia dos livros, perde-se também a
habilidade de interpretar o mundo com profundidade
e discernimento, tornando-se cada vez mais vulnera-
vel a superficialidade de discursos prontos e a falta de
pensamento autonomo.

Mais do que um mero lamento, este Editorial é um
apelo. Educadores, pais e lideres culturais tém a respon-
sabilidade de reacender o fascinio peloslivros, tornan-
do-os acessiveis, instigantes e, acima de tudo, presentes
no cotidiano dos jovens. A literatura nao pode ser tratada
como uma reliquia do passado, mas como um alicerce
indispensavel para um futuro intelectualmente vibrante.

Por isto, vemos com esperanca iniciativas como a dos
escritores de Jacareif de realizarem feiras delivros como
a que acontece nestes trés dias desta tiltima semana de
maio (29, 30, 31), num shoppinglocal, com perspectiva
garantida de repetir-se a curtos espagos de tempo, tanto
com ofertas quanto com incentivos de continuidades
estratégicas.

Se nao enfrentarmos esse desafio com determinacao,
corremos o risco de perder ndo apenas leitores, mas
pensadores, sonhadores e visionarios. Resta a pergunta
que ndo podemos ignorar: estamos preparados para
pagar esse preco? .

E a nossa opinido.
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Filhos Brilhantes *

el ¥

pode replicar: a experiéncia hu-
mana, as emocoes genuinas e a
capacidade de tocar o coracao dos

i Por leitores mirins. Histdrias infantis
i *BVELOSO nao sao meros “textos facilitados”,

Voz que clama no deserto?

sdo pontes entre geracoes, carre-
gadas de afeto e valores que mol-
dam o carater dos futuros adultos.

O que hoje estd em jogo nao é

logiaredefine os paradigmas infantil, insiste em cultivar narrativas  fantil, mas sim o préprio conceito

Em um mundo onde a tecno- Brilhante, Marisa Mirds, escritora apenas o futuro da literatura in-

da criacdo literaria, a escri- humanas que transcendem os algo- de arte e expressdo de almas. A
tora de livros infantis luta ‘ ritmos em moda. Suas Filha Brilhante que resiste a onda

para manter sua relevancia
e autenticidade diante da
predominancia de textos
gerados por Inteligéncia Ar-
tificial. Seu esforco pode ser
comparado a passagem bi-
blica da “Voz do que Clama
no Deserto” — um chamado
solitario em meio a uma so-
ciedade que, seduzida pela
praticidade digital, parece
ignorar o valor insubstituivel

DIVULGAGAO

historinhas exibidas tecnolédgica para preservar o bri-
esta semana no Jacarei lhodacriacdo humananioéuma
Shoppingndo sdoapenas vozperdidano deserto — é um fa-
palavras combinadaspor rol, iluminando caminhos em um
padroes estatisticos vivi-  cendrio nebuloso. Sua missao tal-
dos no dia adiaasvezes vezsejadrdua, masanecessidade
daprépria casa, massim desuapresenca éinquestionéavel.
sementes de criatividade Enquanto houver criangas &vi-
que despertam a sensi- das por histdérias que despertem
bilidade e promovem emocao e curiosidade, haverd es-
reflexdes profundas na pacgo para o talento humano sob
mente das criancas qual- qualquer tema. A voz que clama
daimaginac¢ao humana. quer que seja o tema.

no deserto, afinal, jamais ecoara

Assim como Joao Batista anun- Embora as ferramentas de IA te- em vao; va em frente, Marisa!

ciava uma mudanc¢a sem garan- nham sua utilidade e eficiéncia, ha

tias de aceitacdo imediata, a Filha uma esséncia que nenhumamaéquina *BVelose éjornalista e ecritor.

Justica Didria |

4

especialmente diante da hipervul-
nerabilidade do ludopata, conceito
jé conhecido.

Naesfera penal, osreflexos sdo de-
licados. Estudos indicam que quase

| *LAIS DE CASTRO CARVALHO metade dos jogadores patoldgicos

ja cometeram atos ilicitos para sus-
tentar o vicio, o que pode levar a dis-

I_Ud[]pa'ua eo D""ert[] B[‘aS"e"‘U cussdo sobre imputabilidade penal

ou, a0 menos, sobre circunstancias

como transtorno dojogo patolégi-  pelo ordenamento brasileiro. Aludopatia ~ desse cendrio, o Judicidrio comeca

l udopatia, também conhecida relevantes e ainda pouco enfrentadas atenuantes nas condutas. Diante

co, éumyvicio caracterizadopela  éreconhecidapela ClassificacdoInterna-  a enfrentar tais questdes com mais
incapacidade de controlar o impulso  cionalde Doengas(CID-11) comotranstor- ~ frequéncia, mas ainda sem uniformi-
dejogar, mesmo quando apessoasabe nomental, caracterizadopelaincapacidade dade. Falta ao Brasil uma legislacdo
que ojogo estd causando problemasfi-  de controlar oimpulso deapostar, mesmo  que trate da ludopatia com o devido
nanceiros, sociais e emocionais. Euma  diante de consequéncias negativas. Com  rigor preventivo e protetivo. Enquan-
doencareconhecida pela Organizacdo  isso, surgem implicacoes no direito civil, to o mercado de apostas movimenta
Mundial da Satide (OMS). como a discussao sobre a capacidade do  bilhdes de reais, a resposta juridica
Alegalizacdo das apostas esportivas  ludopata para contratar ou administrar  segue fragmentada e lenta. Legalizar
e jogos online no Brasil, consolidada  bens, especialmente quando hd endivi- nao basta: é preciso proteger quem
comaLein® 14.790/2023, trouxeatona damentos graves ou prejuizosaterceiros. perde maisdo que dinheiro — perde
um problema de satide puiblica que de- No direito do consumidor, a questdo o controle sobre a prépria vida.
safia o sistemajuridico: aludopatia,ou  se volta para a protecao do jogador-pa-

transtorno do jogo patoldgico. Embora  ciente. O fornecedor de apostas, ao operar

*Lais de Castro Carvalho, advogada pés

tratada predominantementecomouma  um sistema projetado para maximizar  graguada em Direito Previdenciario,
questdomédica, adependénciaemjo- o tempo de jogo e o gasto, pode ser res- membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
gosde azar temrepercussoes juridicas  ponsabilizado por praticas abusivas, AdvogadosAssociados.

DIVULGAGAO/CMJ

i Por
i ANGELOANANIAS

Plenario _

UNANIMIDADE

Porunanimidade (12 votos favoraveis), o Plenério da
Camara Municipal aprovou, na sessao de quarta-feira
(28), projeto do vereador Netho Alves (PL), que cria
o Programa de Atencao Psicoldgica na rede munici-
pal de ensino. Segundo o autor, o Programa prevé a
possibilidade de atendimento psicolégico individual
e coletivo, formacdo continuada para acolhimento
emocional, espacos de escuta e parcerias estratégicas
para fortalecer a satide mental na comunidade escolar.

REGULAMENTACAO
—m—— D -7 F
7 » i

Segundo o projeto, objetivo é regulamentar a Poli-
tica Nacional de Atencao Psicossocial (Lei Federal n°
14.819/2024) em Jacaref, visto que preconiza o servico
de psicologia e de servico social nas redes publicas
de educacao bésica para atender as necessidades e
prioridades definidas pelas politicas de educacao, por
meio de equipes multiprofissionais.

EMENDAS

Duas alteragoes foram inseridas ao texto original
como forma de aprimorar a politica publica. A pri-
meira, do vereador Hernani Barreto (Republicanos),
permite a Prefeitura promover a¢des intersetoriais de
formaintegrada e coordenada, bem como estabelecer
parcerias com outros entes federativos.

AUTISTAS

Jdasegunda emenda, dos vereadores Gabriel Belém
(PSB) e Luis Flavio (PT), garante a disponibilidade de
salas de regulacao sensorial nas unidades escolares
para atendimento de alunos com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) ou outra deficiéncia intelectual,
multipla ou psicossocial, conforme disponibilidade
orcamentdaria e financeira da Prefeitura. O projeto
segue para veto ou sancao do prefeito com a posterior
publicagdo no Boletim Oficial do Municipio.

PATRIMONIO

Também por unanimidade, os vereadores apro-
varam projeto do prefeito Celso Floréncio (PL), que
registrou como bem cultural e imaterial a Corpora-
¢do Musical de Jacarei. O registro sera feito através de
autorizacao do Conselho de Defesa do Patrimonio
Cultural. A entao banda, formada em 1940 com o
nome de Sociedade Musical ‘Unido Operaria’, foi
vencedora de diversos prémios, que lhe renderam
o lancamento de trés discos nos anos de 1975, 1976 e
1977 e a gravagéo de CDs.

FRASE ((

A medida nio apenas protege
asalide dos envolvidos, mas
também valoriza suas trajetdrias
e favorece um ambiente
educacional mais harmanico

Vereador Netho Alves (PL), sabre
aprovacdo de projeto de suaautoria.

giario de jacarei

www.diariode jacarei.com. br

Editado pelaEmpresa JornalisticaDidrio de JacareiLtda. - EPP
Fundadoem 06/06/1968

Angelo de Paula Ananias
Diretor Geral | angeloananias@diariodejacarei.com.br

Exemplares impressos antigos: R$ 5,00
Publicacéo Versao Digital: sempre aos sabados

Rua Jodo Américo da Silva, n® 41,Centro, Jacarei/SP - CEP: 12.308-660
Fone: (12) 3953-2966 | WhatsApp: (12) 98157-0347
E-mail: contato@diariodejacarei.com.br

0S ARTIGOS ASSINADOS SAO DE RESPONSABILIDADES DOS AUTORES

DIVULGAGAO/CMJ



Docusign Envelope ID: 80F2B442-664A-4CC0-9A01-C756195B58FE

31DEMAIOA 6 DE JUNHO DE 2025 | www.diariodejacarei.com.br

ASSISTENCIA SOCIAL

!Saixas temperaturas antecipam
Operacao Inverno’, em Jacarel

A acao comecou

na sexta-feira (30),
com atendimento
noturno da equipe

de Abordagem Social,
das19h as 22h

ARedacao

Com aprevisdo de que-
da nas temperaturas nos
préximos dias, a Prefei-
tura de Jacarei, por meio
da Secretaria de Assis-
téncia Social, antecipou
o inicio da ‘Operacao
Inverno 2025’. A acao
comecou na sexta-feira
(30), com atendimento
noturno da equipe de
Abordagem Social, das
19h as 22h.

-

ABORDAGEM

SOCIAL

SECRETAI

ASSISTENCIA €

SECRETARIA DE
WISTENCIA SOCIAL

[£7:4A DE
4 SOCIAL

i B

ARQUIVO/PMJ

O objetivo é ofertar os
servicos de assisténcia so-
cial, por meio da equipe
especializada de Abor-
dagem Social, para que
a populacao em situacao
deruarecebatratamento
adequado, em ambiente
seguro, evitando doencgas
e mortes causadas pela
exposicdo ao tempo frio.

Durante o periodo de
baixas temperaturas, com
o aumento de doencas
respiratérias, os cuidados
no atendimento a popu-
lacao em situacao de vul-
nerabilidade social serdo
redobrados no municipio.

CASADE
PASSAGEM
Durante a operacdo,
serd ofertado acolhimen-
to na Casa de Passagem,
com estrutura que inclui
dormitdrios, refeicoes, ba-
nho, kit de higiene e rou-
pas, garantindo protegdo

0 objetivo € ofertar

0S Servicaos, por meio
da equipe especializada
de Abordagem Social

e dignidade a populacao
mais vulneravel.

A secretaria de As-
sisténcia Social, Juliana
Dualibi, destaca o com-
promisso da Prefeitura
em agir com agilidade
e empatia. “Antecipar a
Operacao Inverno é uma
decisdo que demonstra
o olhar atento e sensivel
da gestao diante das mu-
dancas climaticas e da
vulnerabilidade da po-
pulacado em situacao de
rua. Nosso foco é garan-
tir protecao, cuidado e
dignidade a essas pesso-
as, de forma humaniza-
da e acolhedora”, afirma.

ABORDAGEM
SOCIAL

A sede do Servigo
Especializado de Abor-
dagem Social estd loca-
lizada na Rua dos Ferro-
viarios, 126, no Jardim
Mesquita (regido central).
Os municipes que deseja-
rem acionar o servico, po-
dem ligar nos telefones:
(12) 3951-6811 (das 8h as
17h) ou (12) 99156-0089,
sempre das 19h as 22h.

IMUNIZACAO

Jacarei amplia horario
de vacinacao contraa
gripe e outras doencas

A partir de segunda-
-feira (2), a Prefeitura
de Jacarei, por meio da
Secretaria de Saude, ird
ampliar o horério de va-
cinacdo contra a gripe
(Influenza), até as 19h,
em quatro unidades de
saide do municipio. Além
disso, todas as vacinas do

calenddrio vacinal tam-
bém estarado disponiveis.
A medida tem como ob-
jetivo aumentar a cober-
turavacinal, abrangendo
as pessoas que nao con-
seguem comparecer até
uma unidade de satde
durante o dia.

Todas as pessoas acima

MERCADO DE TRABALHO

Suzano oferece mais de 100 vagas
para Programa de Estagio Técnico

A Suzano abriu ins-
cricoes para mais um
ciclo do Programa de
Estdgio Técnico 2025.
A empresa busca estu-
dantes que comparti-
lhem da visao de gerar
um impacto positivo
no mundo, possuam
0 mesmo propdésito de
renovar a vida a partir
da 4rvore e almejam
construir uma carreira
promissora de maneira
grande e global.

O Programa oferece
101 vagas separadas nos
seguintes estados: Sdo
Paulo, Bahia, Espirito
Santo, Maranhao, Par4,
Ceard e Mato Grosso do

\

Oportunidades sdo para cursos técnicos em diferentes areas

dos seis meses de idade
podem tomar a vacina
contra a gripe. Confira, a
seguir, as UMSFs que apli-
cardo avacina em horério
estendido, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 19h
(com entrega de senhas
até as 18h30):

- UMSF Jardim das
Indtstrias - Rua Anésia
Ruston, n° 507

- UMSEF Cidade Salva-
dor - Rua Cruzeiro, n° 365

- UMSF Santa Cruz dos
Lazaros - Av. Maria Au-
gusta Fagundes Gomes,
ne 1055

- UMSF Parque Santo
Antonio - Praca Luiz Si-
pulio Filho, s/n°

3
w‘5020no

DIVULGAGAO/AI

Para se vacinar, é ne-
cessario apresentar um
documento com foto (ou
certiddo de nascimento
no caso das criancas) e,
se possivel, a caderneta de
vacinacgao.

PROTECAO E

SEGURANCA
A vacina contra In-
fluenza de 2025 ofere-
ce protecao contra as
cepas HINI1, H3N2 e B.
A Secretaria de Saude
informa que a vacina
da gripe pode ser ad-
ministrada simulta-
neamente com outras
vacinas do Calendario
Nacional de Vacinacao.

Sul. Para a unidade de
Jacarei, naregido do Vale
do Paraiba, que abrange
os municipios de Jacarei,
Guararema, Sdo José dos
Campos e Santa Branca,
estdo disponiveis 9 vagas
para estudantes de cur-
sos técnicos.

As oportunidades sao
destinadas a alunos(as)
dos cursos de Adminis-
tracao, Meio Ambiente,
Instrumentacao, Lo-
gistica, Manutencao
Elétrica, Manutencgéao
Mecanica, Mecatronica
e Quimica.

Para participar do
Programa de Estdgio
Técnico da Suzano, é

De acordo com o Ministério da Satide, a vacina contra Influen-
za de 2025 oferece protecio contra as cepas HIN1, H3N2 e B

A tnica contraindicacao
é para criancas menores
de 6 meses e pessoas que

necessario ter 18 anos
ou mais, estar cursan-
do o nivel técnico no
periodo noturno, EAD
ou aos sabados nas re-
gidoes onde hé oportu-
nidades abertas, além
de ter formacao pre-
vista para setembro
de 2026 ou posterior,
mantendo vinculo com
a instituicao de ensi-
no por pelo menos um
ano letivo. Também ¢é
preciso ter acesso e/ou
mobilidade aos locais
de trabalho e disponi-
bilidade para estagiar
seis horas por dia.

BENEFICIOS

Entre os beneficios
oferecidos estao bolsa
auxilio compativel com
o mercado, refeitério
nas unidades indus-
triais, vale-transpor-
te ou transporte fre-
tado nas localidades
com essa opcao, plano

apresentaram anafilaxia
grave apds doses anterio-
res da vacina.

médico, seguro de vida,
acesso ao Tele Faz Bem
(servigo de apoio emo-
cional e psicolégico),
plataforma Wellz com
foco em satude integral
e cursos e treinamentos
on-line pela plataforma
digital UniverSuzano.

COMO SE
INSCREVER

Asinscricoes sao gra-
tuitas e estardo abertas
até 06 de junho de 2025,
por meio da plataforma
Gupy, no link https://
suzanoestagiotecnico.
gupy.io/.

O processo seletivo
inclui dinamicas e en-
trevistas entre 09 de ju-
nho e 04 de julho, com
feedbacks sendo envia-
dos durante o més de
agosto. Os (As) estagia-
rios(as) selecionados(as)
iniciarao suas atividades
entre setembro e outu-
bro de 2025.

ARQUIVO/PMJ
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i *JOSE LUIZ BEDNARSKI

Contrato estimatadrio

«Q
s vezes, o Direito dd nome dificil
A?] situacoes absolutamente corri-
ueiras na sociedade. E o caso do
contrato estimatorio, tema da coluna
de hoje.

Quem foi universitério, passou difi-
culdade e nunca vendeu umas trufas
por ai, que jogue a primeira pedra. O
dono da Cacau Show, dizem as boas
linguas, comecgou a ficar rico nego-
ciando-as narua.

Avenda de bombons caseiros e trufas
de sabor requintado tem uma modalida-
de alternativa ao bom e velho gasto da
sola de sapato. E deixar em consignacdo
acestinhano comércio de sua confianca.

O comerciante estabelecido ndo tem
despesa nem risco, pois vai que a trufa
encalha vencida. No final do expedien-
te, ele entrega ao doceiro sedentdrio o
dinheiro da venda e fica com uma por-
centagem do ganho.

Aessarelagdo tao tradicional, simbid-
tica e carinhosa entre o empresdrio des-
camisado e o magnata do ponto dé-se o
titulo juridico de contrato estimatorio,
regulado pelo Cddigo Civil (arts. 534 e
seguintes).

Ajustam-se as partes em deixar
para venda (o consignante) e vender
(o consignatario) quaisquer bens mo-
veis por determinado preco, em prazo
estabelecido.

Esgotado o tempo, o consignatério
repassa a pecunia ou devolve a coisa
consignada. No entanto, nem tudo sdo
flores na vida de um consignatério, no
contrato estimatorio.

Se, durante o periodo de consignacao,
o objeto perecer e néo tiver condicodes
de ser devolvido, ainda que nao tenha
sido por sua culpa, o consignatario

tem a obrigacdo de pagar seu valor ao
consignante.

Ou seja, é uma relevante responsa-
bilidade ser consignatario. Porém, o
consignante nao precisa se preocupar
com asituacao financeira daquele, pois
amercadoria consignada nao podera ser
penhorada para garantir pagamento de
dividas do consignatério.

Por outro lado, enquanto as trufas
estiverem consignadas, o doceiro nao
pode se comprometer a vender aquele
conteudo da cestinha a terceiros, pois
vaique ja foram negociadas onde foram
deixadas em consignacao...

Final de semana é momento de comer
docinhos.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

PORTAS ABERTAS

SAAE tera dia de visitacao na ETA para

celebrar a Semana do Meio Ambiente

[

A visitaéo a Esagﬁo de Tratamento é gratuita eabertaao publico, a prtir de 5 anos de idade

iy

SAAE JACAREI/DIVULGAGAO

Municipes poderao
conhecer de perto
como funciona o
processo de captacao,
tratamento e
distribuicdo da dgua

No dia 7 de junho, o
SAAE de Jacarei realiza
o evento ‘SAAE de Por-
tas Abertas’, como parte
das comemoracoes da
Semana do Meio Am-
biente. A autarquia estd
convidando a populacao
para um dia de visita a
Estacdo de Tratamento

de Agua (ETA) e conhecer
de perto como funciona
o processo de captacao,
tratamento e distribuicao
da dgua que abastece o
municipio.

Avisitagao é gratuitae
aberta ao publico a partir
de 5 anos de idade. Para
participar, é necessario
seinscrever até o dia4 de
junho, por meio do link:
https://forms.gle/8K7G-
MAMVPE8PisgW6.

Serdo formadas duas
turmas, com disponibi-
lidade de 30 vagas para
cada uma delas. A pri-
meira visita acontece as

9h e a segunda, a partir
das 10h.

A Estacdo de Trata-
mento de Agua (ETA) de
Jacareiestalocalizadana
Avenida Antunes da Cos-
ta, 200, Jardim Bela Vista
(regiao central).

EDUCACAO

Com esta iniciativa, o
SAAE Jacarei reforca o
compromisso com a edu-
cacdo ambiental, “pro-
movendo transparéncia
e conscientizagao sobre
aimportancia do usores-
ponsavel da dgua”, refor-
¢a a autarquia em nota.

SUSTENTABILIDADE

Meio Ambiente prepara agoes em ruas,
escolas e um grande evento, em Jacarel

Parque da Cidade sera palco de
grande evento, no dia 7 de junho

Um periodo especial
dedicado a reflexodes
sobre sustentabilida-
de ocorre entre 2 e 7 de
junho, em Jacarei. A
Semana Integrada de
Meio Ambiente (SIMA)
de 2025, coordenada
pela Secretaria de Meio
Ambiente e Zeladoria
Urbana, sera realizada
com o tema ‘Cuidar
do presente é garantir
o futuro’, por meio de
acoes nas ruas, escolas
e com um grande evento

no Parque da Cidade.
Aescolhadotematem
como objetivo convidar

A SIMA deve
conscientizar sobre
agravidade do
descasocoma
naturezaecoma
conservacao local

os moradores a compre-
enderem e repensarem
de que forma as agdes

realizadas hoje podem
refletir em um futuro
com mais qualidade de
vida. De forma diddtica
e ladica, a SIMA deve
conscientizar sobre a
gravidade do descaso
com a natureza e com a
conservacao local.
Entre os principais
destaques da progra-
macao, esta um evento
com atracdes para toda
a familia no dia 7 de
junho, das 9h as 12h,
no Parque da Cidade.

O local ird contar com
o drive-thru de reco-
lhimento de lixo ele-
tronico, distribuicao
de mudas de plantas
medicinais, jogos com
educadores ambien-
tais, abordagens e dis-
tribuicdo de panfletos
e ecobags, entreteni-
mento com contagao de
histérias, parquinho in-
fantil e a recreacao do
programa Recrianca,
além de uma apresen-
tacdo musical de jazz.

’. .’ v Servicos Fone: o CELI::B(?A?AO
Contéabeis periodo leva em
’ v Fiscais (12) 3953-4601 consideracdo o Dia Mun-
vasques v Trabalhalhistas e-mail: dial do Meio Ambiente,
v Legalizagdo de Empresas i celebrado em 5 de junho.
S ONTABINIBADE d G p vasquescontabilidade@uol.com.br A data foi instituida pela

ONU em 1972 e visa cha-
mar a atenc¢ao de todas
as esferas da populacao
para o cuidado com um
mundo cada vez mais
sustentavel.

ARQUIVO/PMJ
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0 uso de marmitas cresceu 12 % em um ano nas classes

AeB, alcancando 41% dos consumidores em 2025

ECONOMIA

Uso de marmita
cresce e movimenta
0 setor de utilidades
domesticas no pais

Diante da alta nos
precos de refeicoes fora
de casa, o brasileiro esta
voltando a adotar um
velho habito: levar co-
mida de casa. Segundo
levantamento da Mosai-
clab para a Associagao
Brasileira das Empresas
de Refeicao Convénio
(ABERC), o uso de mar-
mitas cresceu 12 pontos
percentuais em um ano
nas classes A e B, alcan-
¢ando 41% dos consumi-
dores em 2025.

A tendéncia reflete
mudancas de compor-
tamento em tempos
de maior atengdo aos
gastos e a satude, e vem
impulsionando o setor
de utilidades domés-
ticas e acessorios para
alimentacao. Na rede
Estrela do Lar, especia-
lizada em itens para casa
e organizacao, a procura
por marmiteiras, bolsas
térmicas e potes herméti-
cos registrou crescimento
€xXpressivo nos primeiros
meses do ano.

“As pessoas estao bus-
cando alternativas para
manter uma alimen-
tacdo equilibrada sem
depender de restauran-
tes todos os dias. E com
isso, produtos como
potes térmicos, bolsas
que mantém a tempe-
ratura dos alimentos

e talheres portéateis se
tornaram itens essen-
ciais na rotina”, afirma
Gabriela Muniz, gerente
de marketing da Estrela
do Lar.

Além do fator econo-
mico, a praticidade tam-
bém pesa na escolha. O
consumidor tem dado
preferéncia a kits que
aliam funcionalidade
e estilo, com comparti-
mentos internos, fecha-
mento seguro e opgoes
que vao do micro-ondas
a lava-loucas. Modelos
com divisoérias, vedacao
reforcada e design mais
moderno estao entre 0s
mais procurados nas lo-
jas darede.

A empresa aposta em
kits versateis com valores
acessiveis, que vao desde
marmitas a partir de 12
reais até bolsas térmicas,
por cerca de 19 reais. A
linha também inclui
potes de vidro, organi-
zadores para temperos e
acessorios que facilitam
arotina de quem prepara
a propria refeigao.

“Mais do que uma
economia, levar a proé-
pria marmita virou um
gesto de autocuidado. E
com os produtos certos,
é possivel manter uma
alimentacao saudavel e
saborosa mesmo fora de
casa”, reforca Gabriela.
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Advogados
Associados

@ Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920 © (12) 98202 2455

QUALIFICACAO

Sehrae-SP abre vagas para
cursos gratuitos em Jacarei

Temas dos cursos,
quevaode02a 09 de
junho, sdo gratuitos
easinscricoes
devem ser feitas
pelainternet

No més de junho, o Se-
brae-SP oferece 200 vagas
para cursos gratuitos que
serdo realizados na uni-
dade da Fatec/Univesp,
em Jacarei.

De acordo com calen-
dario de eventos divul-
gado pela instituicao, os
cursos acontecem entre
osdias02e09 dejunho, e
versam sobre divulgacao,
fluxo de caixa, aumento
nas vendas, entre outros.

“E uma excelente
oportunidade de capa-
citacao para os empre-
endedores, com foco em
aumento de faturamento
e crescimento”, afirma Li-
via Torres, consultora de
negocios do Sebrae-SP.

Cursos

Fatec

Jacarei

FACULDADE DETECNOLOGIA DE JACARE]
0 SUPERIOR GRATUITO

Todds o0s cursos acontecem na unidade Fatec/Univesp de Jacarei, na regido do Avarei

CURSOS GRATUITOS DO SEBRAE-SP EM JACAREI

»02/06,das 18h as 22h
»03/06,das 18has 22h
» 04/06, das 18h as 22h
»05/06,das18has 22h
»09/06, das 18h as 22h

Confiraaprogramacao:

- Faca a divulgacdo certa e atraia mais clientes
- Faca fluxo de caixa e saiba para onde vai seu dinheiro

- Faca suasvendas decolarem

- Faga 0 preco certo, ndo perca dinheiro
- Faca seus clientes se tornarem fas da sua empresa.

As inscri¢oes devem

ser feitas via link: ht-

tps://agenda.sebraesp.
com.br/sebrae-aqui/

saojosedoscampos/
jacarei.

Todos os cursos acon-
tecem na unidade Fatec/

Univesp de Jacarei, loca-
lizada na Avenida Faria
Lima, 155, na regido do
bairro Avarei.

INSCRICOES ABERTAS

Jacarei tera curso de capacitacao
em Boas Praticas de Alimentacao

A Prefeitura de Jacarei,
por meio de um trabalho
conjunto entre as Secreta-
rias de Desenvolvimento
Econdmico e de Saude,
além do Sinhores (Sindi-
cato dos Hotéis, Restau-
rantes, Bares e Similares)
e do Contur (Conselho Mu-
nicipal de Turismo), pro-
moverda de forma gratuita
a capacitacao em Boas
Préticas para Servicos de
Alimentacao.

O curso sera ministrado
no dia 5 de junho, das 15h
as 18h, no Auditério Danilo
Zanuto e Espaco Rodolfo
Garcia, dentro da Secreta-
ria Municipal de Educacao,

narualLamartine Delama-
re, n° 69, Centro.

INSCRICOES

Asinscricoes podem ser
realizadas até o dia 3 deju-
nho. As aulas sao voltadas
para manipuladores de
alimentos e responséveis
por servicos do setor de
alimentacao.

Paraseinscrever e obter
mais informagoes sobre a
capacitacao, clique aqui.
As inscricoes também
poderao ser realizadas
pelo e-mail: vigilancia.
sanitaria@jacarei.sp.gov.
br ou pelo telefone (12)
3955-9623.

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

ARQUIVO/PMJ

ARQUIVO/PMJ
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MERCADO IMOBILIARIO

Vendas reagem e acumulado
do ano fica positivo na reglao

Foram consultadas
112 imobiliarias

das cidades do

Vale do Paraiha,
SerradaMantiqueira
e Litoral Norte

ARedacio

O Conselho Regional
de Corretores de Imdveis
de Sao Paulo (CRECISP)
publicou um estudo re-
lativo ao més de abril de
2025, comparando os nu-
meros obtidos nos mer-
cados devendaelocacao
de casas e apartamentos

CLASSIFICADOS

Iméveis  Veiculos Empregos  Diversos

Anuncie Agora! 3953-2966 @

IMOVEIS EM JACAREI/SP

SOBRADO C/ EDIiCULA 360m? a.t., R. Leopoldina Martins de Souza, 176,
B. Maria Amélia. INICIAL RS 296.977,00

TERRENO 18.150M2 Est. Municipal de Remedinho, B. do Paratei. INICIAL RS 1.521.755,00
TERRENO 199.406M?2 Sitio Sio Jodio Batista, B. dos Quatro Ribeiros. INICIAL RS 8.646.075,00
IMOVEL C/ 762M2 A.T., Balnedrio Paraiba, Av. Moriaki Ueno. INICIAL RS 340.034,00
CONFIRA AINDA: 06 TERRENOS COM DIVERSAS METRAGENS EM JACAREI.
PARA POSSIBILIDADE DE PARCELAMENTO, CONSULTE-NOS!

gilsonieiloes.com.br | 0800-707-9272

COMUNICADOS

PEDIDO DE AUTORIZAGAO AMBIENTAL

FABIO CASONATO DE BRITO, inscrito no CPF sob o n°. 290.238.618-41,
torna publico que esta requerendo a Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacarei
(PMJ), através do Processo n° 20079/2025, a Autorizagao
Ambiental para movimentacédo de solo em Area de Protecao
Ambiental (APA) e corte de arvores isoladas para construgao
de residéncia unifamiliar em imével localizado na Rua Dos
Sabias, quadra: A, Lote: 23 D, Loteamento: Chacara Recanto
dos Péassaros.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

BRAZ GOMES DE CAMPOS, inscrita no CNPJ sob o n° 54.858.873/0001-69,
torna publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e
Planejamento (SEMAPLAN), da Prefeitura Municipal de Jacarei
(PMJ), através do Processo 75207/2024, as Licenca Prévia e
Licenca de Instalacdo n°. 0036 para a atividade CNAE 2542-0-
00 — Fabricacéo de artigos de serralheria, exceto esquadrias,
em imovel localizado na Rua Artur Verdelli, 58, Cidade Nova
Jacarei, valida até 30/05/2028, condicionada ao cumprimento
das exigéncias técnicas.

EDITAL

EDITAL DE CONVOCAGAO DE
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DA
CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE JACAREI, pelo presente
Edital, convoca todos os associados, quites e em pleno gozo de
seus direitos sindicais para partlc:lparem da ASSEMBLEIA'GERAL
ORDINARIA, a realizar-se no dia 10 de junho de 2025 — (32 Fei-
ra), as 15h, em primeira convocagao na sede do Sindicato, sito a
Rua, Jodo Américo da Silva, n® 462, Centro, nesta cidade de Jaca-
rei, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 1) Leitura,
discussao, votagéo e aprovagéo da ata da Assembleia anterior; 2)
Leitura, discussao, votagcao e aprovagao do balango Patrimonial
Comparado, relatério da Diretoria e respectivo parecer do Con-
selho Fiscal, referente ao Exercicio de 2024. Nao havendo quérum
na hora acima aprazada a Assembleia, sera realizada as 17h, em
segunda convocagdo, no mesmo local e data.

Jacarei/SP, 31 de maio de 2025

ALDEIR MARCELINO DOS SANTOS
Diretor / Presidente.

com os de marco de
2025 no Vale do Paraiba
eregiao.

Foram consultadas 112
imobiliarias das cidades
de Cagapava, Cachoei-
ra Paulista, Campos do
Jordao, Caraguatatuba,
Cruzeiro, Guaratinguetd,
Ilhabela, Jacarei, Lavri-
nhas, Lorena, Natividade
da Serra, Paraibuna, Pin-
damonhangaba, Piquete,

RUGBY

Entidade vé com otimismo 0 momento de negocios do mercado imobhiliario em Sio Paulo

Santa Branca, Santo An-
tonio do Pinhal, Sao Jose
dos Campos, Sdo Luizdo
Paraitinga, Sdo Sebas-
tido, Silveiras, Taubaté,
Tremembé e Ubatuba.

Asvendastiveram alta
de 43,72% e o volume de
novos contratos de loca-
¢do assinados teve alta de
25,38%.

O presidente do CRE-
CISP, José Augusto Viana

ILUSTRAGAO/FREEPIK

Neto, vé com otimismo o
momento do mercado e
afirma que tradicional-
mente, o inicio do ano
é marcado por um vo-
lume menor de nego-
ciacoes, em razao dos
gastos com impostos
(como IPTU e IPVA), fé-
rias escolares e reces-
so de empresas. “Além
disso, a instabilidade
econdmica do ultimo
trimestre de 2024 ge-
rou cautela nos inves-
timentos, impactando
diretamente o setor.
Mesmo apds o impac-
to negativo em janeiro,
conseguimos reverter o
cenario, alcangando um
resultado acumulado
positivo. Isso evidencia
aresiliéncia do setor e o
esforgo coletivo da cate-
goria”, completa.

VENDAS
EM ABRIL
A média de valores
das casas e apartamen-
tos vendidos no periodo
ficou entre R$ 200 e R$
300 mil. A maioria erade
casas de 2 dormitérios,
com area util de 50 até
100 m? A maioria dos
apartamentos vendidos
era de 2 dormitorios, e
4reattil de 50 até 100 m?.
Aindade acordo com o
levantamento, 48,7% das
propriedades vendidas
em abril estavam situa-
das na periferia, 21,8%

Jacarei vence mais uma e segue
lider no Campeonato Brasileiro

ARedacéo

O Jacarei Rugby ven-
ceu mais uma e segue
lider em seu grupo
no Campeonato Bra-
sileiro. Jogando em
seu campo, no ultimo
sabado (24), o ‘jacaré’
passou pelo SPAC por
26 a 10.

Com o triunfo, a
equipe chegou aos 10
pontos em dois jogos
e lidera o Grupo C do
Super 12, o Campeo-
nato Brasileiro de XV.
A préxima partida
pelo torneio seré con-
tra a Poli no dia 14 de
junho. Antes, o Jacarei

Ricardo Antony (com a bola) em jogo contra o SPAC

enfrenta o Sao José pelo
Campeonato Paulista.
Com o triunfo, o time
somou mais cinco pontos
na classificacao, quatro

pela vitéria e um por
ter feito quatro tries no
jogo, e chegou aos 10 no
total. O time leva van-
tagem sobre a Poli, que
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nas regioes centrais e
29,5% nas areas nobres.

Comrelagao as moda-
lidades de venda, 39,2%
foram financiadas pela
CAIXA, 19% por outros
bancos, 21,5% direta-
mente pelos proprieta-
rios, 17,7% dos negdcios
foram fechados a vista
e por consorcios, 2,5%
no periodo.

LOCACOES
EM ABRIL

A faixa de preco de
locacgdo de preferéncia
dos inquilinos de casas
e apartamentos ficou
entre R$ 2.000 até R$
3.000,00. A maioria das
casas era de 2 dormit6-
rios com 50 até 100 m?
de 4rea util. A maioria
dos apartamentos era de
2 dormitdrios com 50 até
100 m? de érea qtil.

A principal garantia
locaticia escolhida pelos
locatérios foi o depdsito
cauc¢ao. Os novos inqui-
linos optaram por im6-
veis situados na periferia
das cidades pesquisadas
(35%), na regiao central
(19%) e nos bairros mais
nobres (47%).

E daqueles que en-
cerraram os contratos
de locagdo, 34,4% nao
informaram a razao da
mudanca, 40,6% opta-
ram por aluguéis mais
baratos e 25% para alu-
gueis mais caros.

soma a mesma quan-
tidade de pontos, mas
tem um saldo inferior
ao Jacarei. SPAC e
Niter6i completam a
Chave C sem pontos
na classificacao.

PAULISTA

Agora, o Jacarei Ru-
gby vira a chave e ini-
cia a preparagao para
o ‘cléssico caipira’
diante do Sao José pelo
Campeonato Paulista.
A partida, que aconte-
ceno Campo do Balne-
4rio, serd importante
para as duas equipes
que buscam o primeiro
lugar deste grupo na 22
Fase. Ambos jé estao
classificados para a
semifinal.

Pelo Brasileiro, os
‘jacarés’ retornam a
campo contra a Polj,
fora de casa, no dia 14
de junho.

PANTHER

(12) 3951-8505
Mc s

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

_ 5 motivos para escolher a PANTHER

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

€D 25 anosnalideranca através de qualidade incomparavel:
€ Emumadnicaempresa, todas as solucdes;

e Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

© Suafamilia e sua empresa merecem segurancga de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei
Séo José dos Campos
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Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

Rubens faria 80

4o 3 datas, duasredondas: 80 anos

de idade, que completaria (7 de

margo), 6 anos de morte (19 de ju-
nho) e 10 anos de meu encontro com ele
(15 de outubro). Rubens Ewald Filho con-
tinua sendo o melhor critico de cinema
do Brasil. Em seus 54 anos de carreira, o
acompanheinos tltimos 21, quando, j&
contei em coluna tempos atras, o assisti,
na TV Globo, cantando, como se fosse

tirando niimeros do bingo, os nomes, um
aum, das personalidades da Sétima Arte
que surgiam no ‘Album de Familia do
Oscar’, quando a premiacao completava,
naquela época, 7 décadas de existéncia
(1998). O apresentador, jornalista Renato
Machado, espantou-se com a memoria
infalivel de Rubinho, apelido dado pelos
colegas da imprensa. Virei fa.

Quando o programa que comando

na TV Camara Jacarei, ‘Gente em Des-
taque’, estava chegando as 300 edicdes,
nao pensei duas vezes em convida-lo
a participar. Tarefa dificil. Consegui o
contato. Iniciamos negociacgdes: data,
local - ambos, dias mais tarde, foram
alterados, a pedido dele.

Sempre fico apreensivo quando me
deparo com alguém que admiro muito.
Naida a Sao Paulo, no dia da gravacao,
15/10/2015, munido de um livro dele,
que pediria para autografa-lo, pensa-
va como o cumprimentaria, se falaria
sobre a minha também paixao pelo
cinema. Estudei a biografia. Elaborei
questiondrio de fa, com detalhes da
trajetéria. Claro que tudo funcionou
diferente do que havia programado.

Chegamos ao prédio, comecamos a ajei-
tar cameras, cadeiras. A todo o momen-
to, espiava a porta por onde imaginava
que ele entraria. De surpresa, Rubens
veio pelo elevador, cuja porta abriu a
centimetros de onde eu estava. Levei
baita susto. Simpatico todo o tempo,
no fim da gravacao, disse: ‘Percebi, pe-
las perguntas, que voceé é fa de verdade.
Ganhei meu dia.

O fim de vida dele foi triste. Cancelado
pelos patrulheiros do politicamente cor-
reto, ficou escanteado do Oscar 2019 por
ter feito um comentdrio absolutamente
normal na festa de 2018.

*Rodrigo Rumerp é jornalistale escreve sobre
cinemapara o Diario de Jacarei semanalmente.

FOTOS:DIVULGAGAO/AIl

Capadollivro de Stephanie Kréiger (no detalhe)

DORMIR BEM

Livro ensina desde
cedoovalordosono

Cirurgia-dentista e pesquisadora
lanca livro para dialogar com criancas

sobre aimportancia do sono

Protagonista do livro
‘Meu sono é superpode-
roso’, Maju é uma me-
nina alegre e animada
que faz o possivel para

nao dormir
quando
anoite
chega.

Ela

acredi-
ta que
essas
horas de
repouso
sdo ape-
nas uma
perda de
tempo, mas
vai descobrir que existe
um mundo magico por
tras desse periodo de
aparente irrelevancia.

Escrita por Stephanie
Kroger, cirurgia-dentis-
ta e pesquisadora sobre
arelacdo do sono com
dores cronicas, a pu-
blicacao traduz infor-
macoes complexas de
uma forma lidica para
aproximar as crian-
¢as do conhecimento
cientifico. Com ilustra-
¢oes de Francisco Lucas

IPEZINHO

Alves Soares, a obra traz
representacoes visuais
do corpo humano e dos
hormonios para tor-

nar a leitura acessivel,
educativa, interativa

e divertida na mesma
medida.

Entre as péaginas, o
publico entende sobre
melatonina, cortisol, se-
rotonina e GH por meio
daideia de que eles sdao
mensageiros funda-
mentais para o trabalho
no universo fantéstico
presente dentro das
pessoas. Ao retratar o
SONO COMO UM Superpo-
der, a narrativa também
percorre a importancia
desse momento para re-
duzir o estresse, regular
as emocoes, melhorar
o sistema imunoldgi-
co e contribuir para o
aprendizado.

Qndc Guia Comencial e Cultunal
Recomendamos

Derico é uma das atracdes do
7°Festival Jazz & Vinho em Caragua

araguatatuba se prepara para a 72 edicdo do

FICHATECNICA

Titulo: Meu sono é super
poderoso

Autora: Stephanie Krdger
Editora: Ipé dasLetras
Preco:R$ 69

Onde comprar: Amazon/Ipé
dasletras

‘Festival Jazz & Vinho' (de 05 a 08 de junho), um

evento que retine gastronomia e musica com
a elegancia que o género da musica traz. O evento,
promovido pela Prefeitura de Caraguatatuba, e com
entrada gratuita, vai oferecer uma variedade de pratos
gastronomicos, entre eles, queijos, massas, fondues,
e, claro, vinhos.

No Festival, o publico poderd contar com di-

HOP6800p0 - Visite: www.omarcardoso.com.br

versas atracdes musicais. Derico, famoso com-

panheiro musical do saudoso J6 Soares, marcara
presenca no domingo (8), além de outros artistas.
Vale a pena conferir!

% ARIES - 21/03 a 20/04

Estedia, deverafavorecé-lonosassuntosfamiliaresenas
questdesfinanceirasligadasaosamigos.Procureserpre-
videntequantoaos demaisassuntosporqueopassadopode
trazeralgumacoisaqgueoahorrecera.

\J
@‘ LERO - 22/07 a 22/08

Dificuldades navidadomésticae muito mauhumar éoque
pressagiaofluxoastralparaestafase.Eviteasdiscusses
precipitadas e sejamais inteligente que tudo safraacon-
tento.Procureinvestir nas pessoas certas.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a21/12

Sendo este um periodo dos mais indicados, terd nele boas
oportunidades. Aproveite o bom fluxo astral. E um bom
periodo do ano para se definir profissionalmente e para
ganhar dinheiro. Estabeleca novos planos de trabalho e
terdsucesso.
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FACOTES - PRESEIDS - ASSEES0RIA - DASAMENTOS
BOTEIROS PERSOMALIEADDS - ATEMNDIMENTO 24H
TURIEMO RECEPTIVG PARA BRASILEIRDS

\@, TOURO - 21/04 a 20/05

Prendnciosdemelhoriageral.Boasalde. Felicidadeamaro-
sa,alegriasproporcionadasporcriangaselucrosatravés
denegdciosimobilidrios. Tudo quefizer refletird sobresua
familia. Mentalize coisas boas, otimistas e que Ihe tragam
beneficios.

GEMEOS - 21/05 a 20/06

Aelevagdodesuainteligéncia, serdevidentenestafaseem
gueoplanetaMercirio, estaajudandovocé. Todavia, deverd
evitaratritosediscussdesetudoguepossa,deumaforma,
prejudica-lo, fisica, mental e moralmente.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Procurelevarseusplanosporumcaminho seguroetran-
quilo, pois a fase que se inicia muito o favorecera neste
sentido. Exito amoroso, emjogos, sorteios e naloteria.
Boasnoticiasvirdo.Acordasorte ébranco.

m VIRGEM - 23/08 a 22/09

Lute pela consecucao de suas ideias e objetivos, pois terd
aseu favor asinfluéncias positivas do planeta Jupiter. Al-
guém, do seu conhecimento poderd beneficia-lo, social e
financeiramente, nos proximos dias.

a LIBRA -23/09a22/10

Diaem que deverd evitar aindeciso e aincerteza, pois
poderaddeixarderealizarexcelentesnegdcioscomferros,
aco, metais, cobreeimobilidrios. Tome decisdoacertadae
saibadefender seusinteresses.

% ESCORPIAO - 23/10 a 21/11

Sucessoemassuntosprofissionais,comerciaisefinancei-
ros.Procure cuidar também de suas questdes familiares,
de suapazespiritual e de sua tranquilidade geral. Sera
correspondidonoamorenalar.

& CAPRICORNIO - 22/12a21/01

Saibagueagoravocéestdmelhorfisicamenteecomamente
voltadaparaumamaisvidasaudavel.Aproveiteasoportu-
nidadesparafazernovasamizadeseparaganhardinheiro.

R AQUARIO - 21/01a 19/02

Os seus superiores reconhecerdo suas qualidades. Faca
reivindicacdes.Eumbomdiaparaosquelidamcomeletri-
cidade.Influéncias positivasdeamigosnosetoramoroso.
Esteéumbommomento paravoce se dedicar aexercicios
demeditacao.

g’ PEIXES - 20/02 a 20/03

Mente sempre alerta e voltadaao progresso de um modo
geral, muitadisposigdo para o trabalho e negécios ouem-
preendimentosimobilidriosebastantetranguilidadenavida
familiareamorosaesté previstaparavoce hoje.

Tio Nené Tours

A sua casa em Cancins

www.diariodejacarei.com.br
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Diagnostico precoce ainda é
0 grande desafio do glaucoma

Especialista fala dos
avancos no tratamento,
entre eles o uso do laser
para reduzir apressao
intraocular, principal
causada doenca

Maio Verde é o més dedicado
aconscientizagdo do glaucoma,
com foco no Dia Nacional de
Prevencdo ao Glaucoma, cele-
brado em 26 de maio. O objeti-
vo é reforgar a importancia de
realizar exames oftalmolégi-
cos periodicos para detectar a
doenca ocular, que geralmen-
te avanca sem causar sintomas
nos estdgios iniciais e ¢ uma das
principais causas de cegueira
irreversivel no mundo.

O glaucoma se caracteriza
pelo aumento da pressdo den-
tro do olho, que pode danificar
o nervo optico de forma silen-
ciosa e progressiva. A pressao
intraocular é regulada princi-
palmente pelo equilibrio en-
tre a producéo e a drenagem
do humor aquoso, um fluido
transparente que preenche a
parte anterior do olho, entre a
cornea e o cristalino. As alte-
racoes neste equilibrio podem

pode danificar o nervo optico de forma silenciosa e progressiva

levar ao aumento da pressao
dentro do olho, principal fator
derisco para o desenvolvimen-
to do glaucoma.

“Os primeiros sintomas po-
dem levar anos para serem per-
cebidos, sendo um deles a perda
devisao periférica, ou seja, a di-
ficuldade para visualizar obje-
tos ou movimentos nas laterais
do campo de visdo. A pessoa
passa a precisar virar a cabe-
¢a ou os olhos para enxergar

PERDA DE MEMORIA

Saiba guando os

idoso_s comecama
dar sinais e se tornam
sensiveis ao Alzheimer

O cuidado
doidosocom
Alzheimer exige
acolhimento
emocional e
adaptacoes
noambiente
doméstico

Seja aos 50, 60, 70 ou mais
anos, amedida que envelhece-
mos, nosso corpo naturalmen-
te passa por perdas fisiolégicas,
reflexo darotina que levamos,
somada a biologia individual
de cada pessoa. A Doenca de
Alzheimer é um tipo de de-
méncia neurodegenerativa que
afeta principalmente pessoas

acima dos 65 anos.

Segundo estudos do Insti-
tuto Alzheimer Brasil, os pri-
meiros sinais da doenca podem
comecar de forma sutil a partir
dos 60 anos, embora existam
casos mais precoces. Com o
aumento da expectativa de
vida, o nimero de diagndsticos
tem crescido e a Organizacao
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0 que esta nas laterais, como
se estivesse olhando através de
um tunel”, explica o Dr. Luiz
Alberto Melo, oftalmologista
especialista em glaucoma do
H.Olhos - Hospital de Olhos da
rede Vision One.

NUMEROS
A estimativa da Sociedade
Brasileira de Glaucoma (SBG)
é que até 2,5 milhoes de bra-
sileiros com mais de 40 anos

Mundial da Satde estima que,
até 2050, o numero de pessoas
com deméncia triplicara.

“E comum que filhos come-
cem a perceber que seus pais
estdo mais esquecidos, repe-
titivos ou desorientados em
situagdes do cotidiano. Esses
podem ser sinais iniciais do
Alzheimer, que precisa ser
diagnosticado o quanto an-
tes para que se possa agir de
forma a preservar ao médximo
a autonomia do idoso”, expli-
ca o médico Dr. Telmo Diniz,
especialista em longevidade,
referéncia em envelhecimen-
to sauddavel. O profissional
é fundador e CEO do Clara
Sénior Residencial, que tem
dado um novo significado ao
conceito de casas de repou-
so com aspecto hoteleiro em
Belo Horizonte (MG).

O Alzheimer afeta &re-
as do cérebro relacionadas
a memodria, a linguagem e
ao raciocinio. Seus sintomas
comecam com pequenas fa-
lhas de memoria, mas, com o
tempo, o comprometimento
se estende as atividades mais
complexas como administrar
financas, preparar refeigoes ou
encontrar ruas ja conhecidas.
Em fases mais avancadas, até
mesmo tarefas basicas, como
se alimentar ou tomar banho,
tornam-se um desafio.

Lr‘

i . 1
0 glaucoma se caracteriza pelo aumento da pressao dentro do olho, que

FREEPIK/AI

tenham glaucoma e que quase
70% desconhecam que estdo
com adoenga ocular. De acordo
com o médico, o grande desa-
fio ainda é obter o diagndstico
precoce.

“O glaucoma é identificado
por meio de um exame oftal-
moldgico completo, que inclui
amedicdo da pressao intraocu-
lar, avaliacao do nervo 6ptico
e do campo visual, sendo que
em alguns casos poderao ser
solicitados outros exames com-
plementares”, complementa o
especialista.

O Dr. Luiz Alberto Melo diz
que existem diversos tipos
de glaucoma e cita os quatro
principais:

- Glaucoma Primario de
Angulo Aberto: tipo mais co-
mum de glaucoma, de progres-
sdo lenta e geralmente assinto-
matica, afeta mais os adultos;

- Glaucoma Primario de
Angulo Fechado: ocorre com
maior frequéncia em pessoas
de origem asiatica, do sexo fe-
minino, a partir dos 60 anos,
pode se apresentar na forma
cronica, ao longo do tempo, ou
aguda, como uma emergéncia
médica;

- Glaucoma Conggénito: tipo
mais raro de glaucoma esta

presente a partir do nascimento
e pode ser causado por muta-
¢oOes genéticas especificas;

- Glaucoma Secundario:
essa forma de glaucoma geral-
mente ocorre como resultado
de outra condicado ocular ou de
saude subjacente, sendo que a
hereditariedade pode nao ser
um fator significativo.

O tratamento pode incluir
colirios, medicamentos orais,
uso de laser e cirurgia. O mé-
dico reforca que novas abor-
dagens e tecnologias que ofe-
recem excelentes resultados.
Algumas formas de glaucoma
ja sdo tratadas com cirurgias
minimamente invasivas, que
exigem menos cortes e suturas.
“Outro avanco no tratamento é
autilizacao da trabeculoplastia
seletiva a laser (SLT), procedi-
mento a laser que reduz a pres-
sdo intraocular, indicado para
casos de glaucoma de angulo
aberto, forma mais comum da
doenca, ou como complemento
ao uso de colirios”, afirma.

TRATAMENTO
CORRETO

O glaucoma nao tem cura,
mas com o tratamento correto
é possivel evitar sua progressao
e o risco de danos graves a vi-
sdo. Para se prevenir da doenca
ocular ou detectd-la em esta-
gios iniciais é importante ir ao
oftalmologista regularmente,
de preferéncia anualmente, e fi-
car atento a sintomas como dor
nos olhos ou na cabecga, visao
turva, olhos vermelho, njuseas
ou vomitos e perda gradual da
visao periférica, pois podem ser
sinais de glaucoma.

0 ALZHEIMER NAQ TEM
DATA, MAS MOSTRA SINAIS

Devemos nos preocupar com o Alzheimer quando o idoso
comeca a apresentar sinais persistentes de perda de memdria,
dificuldade pararealizar tarefas do dia a dia, mudancas de hu-
mor, confusdo com o tempo ou o espago, e repeticao excessiva
de perguntas ou frases. “Independentemente da idade, mas
especialmente apds os 60, é preciso diferenciar o que é um
esquecimento normal, relacionado ao envelhecimento natural,
daquilo que indica um processo patolégico. O envelhecimento
fisiolégico pode causar lapsos de memoria leves, mas néo inter-
fere na capacidade funcional da pessoa”, destaca o médico Dr.
Telmo Diniz, CEO do Clara Sénior Residencial.

SINAIS DE ESQUECIMENTO
Ainda de acordo com o especialista, primeiro é fundamental
buscar avaliacdo médica especializada o quanto antes. Um
geriatra, um neurologista ou até mesmo um especialista em pes-
soas na terceiraidade poderao realizar exames clinicos e testes
cognitivos para confirmar o diagndéstico e iniciar o tratamento
precoce, que é essencial para retardar a progressao da doencga

e preservar ao maximo a autonomia do idoso.
Como explica Dr. Telmo Diniz, o diagnéstico precoce é uma
das ferramentas mais importantes no cuidado com o Alzheimer.
“Quanto antes identificamos, mais chances temos de preservar

a independéncia funcional do idoso”, reforca.

Além da parte médica, o cuidado do idoso com Alzheimer
exige acolhimento emocional e adapta¢gdes no ambiente do-
méstico. Por isso, em alguns casos, uma boa opg¢ao é procurar
ajuda em centros especializados no acolhimento de idosos.

Também é fundamental envolver uma equipe multiprofis-
sional no acompanhamento, como fisioterapeutas, psic6logos,
terapeutas ocupacionais e fonoaudiélogos, especialmente
para estimular a mobilidade, a cognicédo e a qualidade de

vida do paciente.
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