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sobre desconto 
indevido no INSS 
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EDUCAÇÃO 

ASSEMBLEIA

Trabalhadores aprovam propostaTrabalhadores aprovam proposta  
para possível retomada da Avibraspara possível retomada da Avibras

Documento foi protocolado pela Brasil Crédi-
to no processo de recuperação judicial, na 
quarta (7), e discutido pelos metalúrgicos.

E mais

Cidade - PG 3

Detran-SP autua 21 motoristas 
em Jacareí durante operação 
contra álcool & direção



ORGANISMOS

Relator antecipa fim 
da reeleição  para 2030 

e CCJ adia votação 
Conhecimento - PG 2 Saúde - PG 12

Os fungos  
estão em  
mais lugares  
do que você  
imagina

Jacareí perdeJacareí perde
Jaime Fortes,Jaime Fortes,
presidente  presidente  
da Associaçãoda Associação
Comercial e Comercial e 
IndustrialIndustrial

LUTO

Cidade - PG 4
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Três em cada 10 brasileiros  
são analfabetos funcionais 

De acordo com o  levantamento, grupo  
corresponde a 29%  da população, o  

mesmo percentual  de 2018. Geral - PG 5
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Durante assembleia, foram apresentados detalhes da proposta aos trabalhadores
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FRASE

Senadora Eliziane Gama (PSD-MA).  

““Você sair de um mandato de oito 
anos, que já é um grande tempo, 
para um mandato de 10 anos? 
Não tem país que tenha uma 
década de mandato para senador. 

Saúde Mental no trabalho 

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

Os transtornos psicológicos como 
depressão, ansiedade, burnout 
e estresse pós-traumático têm 

despontado como uma das principais 
causas de afastamento do trabalho no 
Brasil e na maioria das vezes, essas 
doenças estão diretamente ligadas 
ao ambiente profissional. 

Diante desse quadro, muitos tra-
balhadores se veem perdidos sobre 
quais são seus direitos e obrigações 
legais. O primeiro passo é entender 
que o afastamento pode ocorrer de 
duas formas: quando a doença não 
tem relação com o trabalho, o benefí-
cio concedido pelo INSS é o auxílio por 
incapacidade comum (código B31). Já 
nos casos em que o transtorno tem 

origem ou agravamento comprovado 
pelo trabalho, o benefício é o benefício 
por incapacidade acidentário (código 
B91).  

A diferença garante ao trabalhador 
o direito à estabilidade de doze meses 
após seu retorno. O plano de saúde 
fornecido pelo empregador deve ser 
mantido durante todo o período de 
afastamento, independentemente de 
quem esteja pagando o salário. Para so-
licitar o benefício ao INSS, é necessário 
apresentar atestado médico com o CID 
da doença, relatórios, laudos, exames 
complementares, a Comunicação de 
Acidente de Trabalho (CAT) quando a 
enfermidade for ocupacional, carteira 
de trabalho e documentos pessoais.  

Um ponto que ainda gera mui-
tas dúvidas é a possibilidade de de-
missão durante o afastamento. Se a 
doença for ocupacional, a demissão 
durante o período de afastamento 
ou no ano seguinte ao retorno é ile-
gal. Nestes casos, o trabalhador pode 
entrar com ação judicial para pedir 
sua reintegração ou o pagamento de 
indenização. Já nos casos de doen-
ças não ocupacionais, a demissão 
até pode ocorrer, mas não de for-
ma arbitrária ou discriminatória. 
Havendo indícios de perseguição, 
retaliação ou assédio, a Justiça do 
Trabalho pode ser acionada para 
reavaliar a conduta da empresa. 

Cabe ainda destacar que o em-
pregador tem deveres objetivos em 
relação à saúde mental dos seus em-
pregados, como emitir a CAT quan-
do houver suspeita de vínculo entre 
o trabalho e o adoecimento. 

Se você pensa que os livros estão 
perto de acabar, não conhece Ser-
gio Ricardo Sakuma, bibliotecário 

da Biblioteca Municipal de Jacareí. Ele 
trabalhava fazia uns 15 anos no 
centro de informações de uma 
empresa de importações, um 
gênero de trabalho e produ-
ção “de tudo”, como ele mes-
mo explica. Local perfeito 
para você travar amizade 
com o conhecimento; um dos 
locais onde você “toma conhe-
cimento com tudo”, diz. 

Sim, mas isto não parece algo mui-
to atraente num mundo complicado 
como o que vivemos, em que encon-
trar um paradigma que nos orien-
te quanto “o por que” de estarmos 
“aqui” é quase impossível.  

O livro cada vez mais amigo 
Quando quase nem pensava mais 

isso veio veio-lhe a ideia do livro: “Foi 
uma questão fascinante!” De certa 
forma, podemos pensar em um livro 

como um grande paradigma 
da informação porque ele es-
trutura conhecimento, trans-
mite ideias e mantém registros 
históricos. Livros são uma for-
ma organizada e intencional 
de armazenar e compartilhar 
informações, funcionando 
quase como um modelo para 

qualquer criação humana que envolva a 
sistematização do conhecimento. 

Se compararmos com outras criações 
humanas—como softwares, arquitetu-
ras, músicas ou teorias científicas—per-
cebemos que todas elas possuem formas 
de organização, contexto e significado 

próprios, muito parecido com um 
livro. Por exemplo, o código de um 
software pode ser visto como “texto” 
que transmite uma lógica de funcio-
namento, e uma construção arqui-
tetônica pode ser entendida como 
um “livro físico” que comunica uma 
intenção estética e funcional. 

Por outro lado, há criações hu-
manas que são mais abstratas, es-
pontâneas e menos estruturadas do 
que um livro, como certos tipos de 
arte ou expressões culturais. Nesse 
caso, o paradigma do livro talvez 
não se encaixe tão bem como refe-
rência, mas paralelamente ele pode 
ser “uma espécie de esteio para 
quaisquer realizações humanas”, 
defende Sérgio Ricardo.  

O Filho Brilhante entendeu que 
nosso mundo é ainda muito despre-
parado para um conceito de grande 
envergadura, mas está a caminho. 
Nosso entrevistado também. Ini-
ciou o curso de biblioteconomia 
e nunca mais abandonou o amigo 
livro; sorte do público leitor.
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*BVeloso é jornalista e ecritor.

SENADO 
A Comissão de Constituição e Justiça (CCJ) do 

Senado adiou na última quarta-feira (7), após pedido 
de vista, a votação da Proposta de Emenda à Consti-
tuição (PEC) que extingue a reeleição para os cargos 
de presidente da República, prefeito e governador. O 
tema deve ser retomado na próxima semana. 

REGRA DE TRANSIÇÃO 
O relator da matéria, senador Marcelo Castro 

(MDB-PI), apresentou novo parecer encurtando a 
regra de transição para que o fim da reeleição para 
governadores e presidente passe a valer em 2030, e 
não em 2034, como previa o texto anterior. A mu-
dança ocorreu após senadores criticarem, na última 
sessão da CCJ, que a transição estava muito longa. 

MANDATOS 
A PEC 12 de 2022 ainda aumenta o mandato dos 

chefes do Executivo, deputados e vereadores para 
cinco anos e dos senadores para dez anos. Além 
disso, a proposta unifica as eleições no Brasil para 
2034, quando os brasileiros elegeriam todos os car-
gos de uma só vez. Atualmente, os eleitores vão às 
urnas a cada dois anos. 

CRÍTICAS 
Apesar do fim da reeleição ter amplo apoio da 

CCJ, o aumento dos mandatos de senadores para dez 
anos tem sido alvo de críticas. A senadora Eliziane 
Gama (PSD-MA) pediu ao relator que mantenha os 
mandatos de quatro anos para deputados e de oito 
para senadores. Para o Executivo, a parlamentar 
defendeu um tempo maior, de seis anos de mandato 

TRANSIÇÃO 
Segundo o parecer do relator, a reeleição vale-

ria ainda em 2026. Em 2028, os prefeitos teriam 
um mandato estendido de seis anos, sem direito 
a reeleição, para que, em 2034, todas as eleições 
coincidam em um único pleito. Já governadores 
e presidente poderiam se reeleger em 2026. Com 
isso, em 2030 seriam as primeiras eleições sem 
possibilidade de reeleição para governadores e 
presidente da República.                Fonte: Agência Senado
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O Vale do Paraíba abriga um dos maiores símbolos da 
fé católica no país: o Santuário Nacional de Nossa 
Senhora Aparecida. Milhões de fiéis visitam esse 

centro de devoção todos os anos, consolidando a região 
como um dos pilares da Igreja no Brasil.  

Nos últimos pontificados, vimos uma Igreja voltada 
para a inclusão, o diálogo e o compromisso social. Papa 
Francisco, por exemplo, destacou-se por sua postura 
acolhedora e seu olhar atento às dificuldades enfrentadas 

pelos mais vulneráveis. Seu legado é de uma Igreja pre-
sente no cotidiano dos fiéis, algo que se reflete dire-
tamente na maneira como os católicos se relacionam 
com sua fé. Assim, a eleição de Leão XIV traz consigo a 
pergunta: como sua influência será sentida no dia a dia 
dos católicos? 

Continuidade ou Transformação? - Leão XIV terá 
o desafio de dar continuidade aos avanços promovidos 
por seus antecessores ou de redefinir rumos conforme 
sua própria abordagem. Espera-se que ele mantenha 
um discurso firme em defesa dos valores cristãos, mas 
também enfrente dilemas contemporâneos com posi-
cionamentos claros, como questões sociais, tecnologia 
e mudanças culturais. 

A influência do novo pontífice no dia a dia dos fiéis 
dependerá de sua capacidade de diálogo e adaptação aos 
desafios modernos. O Vale do Paraíba, por sua profunda 
tradição, provavelmente sentirá diretamente os impactos 
das novas diretrizes papais, seja na forma como os fiéis 
praticam sua religiosidade, seja na atuação da Igreja na 
comunidade. 

O Que Esperar em Termos de Sociedade? - A Igreja 
Católica é também um agente social relevante. A expec-
tativa com o novo papa é positiva, especialmente se ele 
mantiver a ênfase na promoção da paz, da solidariedade 
e da justiça social. Em tempos de transformações rápidas, 
uma liderança papal que incentive o diálogo inter-reli-
gioso, o respeito à diversidade e o apoio às comunidades 
mais necessitadas pode ser um fator de estabilidade e 
inspiração. 

O novo pontificado terá o desafio de equilibrar tradi-
ção e renovação, garantindo que sua influência sobre os 
católicos da região continue a ser relevante e positiva. 

É a nossa opinião.

Leão XIV e os Católicos da região 
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ASSEMBLEIA 

Documento  
foi protocolado  
pela Brasil Crédito  
no processo de  
recuperação  
judicial 

TrabalhadoTrabalhadores aprovam propostares aprovam proposta  
para possível retomada da Avibraspara possível retomada da Avibras  

Metalúrgicos da Avi-
bras Indústria Aeroespa-
cial, situada em Jacareí, 
aprovaram o plano para 
possível retomada das 
atividades da empresa e 
pagamento de dívidas tra-
balhistas da recuperação 
judicial, em assembleia 
realizada na última quar-
ta-feira (7). A proposta foi 
protocolada no processo 
de recuperação judicial, 
também no dia 7, pela 
Brasil Crédito Gestão 
Fundo de Investimen-
to e Direitos Creditórios, 
uma das maiores credoras 
da fábrica. 

O novo plano de recu-
peração judicial já havia 
sido apresentado ao Sin-
dicato dos Metalúrgicos 

de São José dos Campos 
e Região em reunião com 
o fundo de investimentos 
no dia 2. 

Na assembleia de quar-
ta-feira (7), a entidade 
sindical apresentou de-
talhes da proposta aos 

trabalhadores, que apro-
varam por unanimidade 
o posicionamento a ser 
adotado pelo Sindicato 
na assembleia geral de 
credores, marcada para 
a próxima terça-feira (13), 
quando o plano deve ser 

colocado em votação. Por 
ser o representante legal 
dos metalúrgicos, o Sin-
dicato terá direito a voto. 

“Ressaltamos que a 
aprovação definitiva da 
proposta dependerá do 
voto dos demais credores 

Durante assembleia, foram apresentados detalhes da proposta aos trabalhadores

DIREÇÃO SEGURA 

Detran-SP autua 21 motoristasDetran-SP autua 21 motoristas
em Jacareí durante operação em Jacareí durante operação 

PLANO PREVÊ O PAGAMENTO DAS  
DÍVIDAS DA RECUPERAÇÃO JUDICIAL  

O plano alternativo prevê pagamento dos créditos 
habilitados (dívidas da recuperação judicial), caso a 
Brasil Crédito consiga adquirir a Avibras. 

Pela proposta, primeiro haveria um período de tran-
sição para que a atual administração da Avibras seja 
substituída e um diretor provisório seja designado pela 
Justiça no processo de recuperação judicial. 

Se isso se concretizar, João Brasil Carvalho Leite, atual 
presidente e proprietário da empresa, será destituído do 
cargo. Já o diretor provisório assumirá com mandato mí-
nimo de um ano, para diligência e auditoria da fábrica. 

NOVA AVIBRAS 
A Brasil Crédito fez a proposta para adquirir a Avibras 

e é detentora de penhora de ações de João Brasil. Sami 
Hassuani, ex-presidente da empresa, que agora asses-
sora o fundo de investimentos, é o principal cotado para 
ser o presidente na Nova Avibras, caso se concretize a 
aquisição. 

A Avibras ingressou com processo de recuperação 
judicial em março de 2022. Atualmente, a empresa em-
prega cerca de 900 trabalhadores, que estão em greve 
desde setembro de 2022.
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Realizada no último dia 2, 
a operação contra alcoolemia 
registrou 21 recusas de moto-
ristas ao teste do bafômetro em 
Jacareí. A fiscalização do De-
tran-SP, que tem o objetivo de 
reduzir e prevenir os sinistros 
causados pelo consumo de be-
bida alcoólica combinado com 
direção, abordou 485 veículos 
na Avenida Nove de Julho (re-
gião central). 

INFRAÇÕES 
Tanto dirigir sob efeito de 

álcool – quando o teste do eti-
lômetro aponta o índice de até 
0,33 mg de álcool por litro de ar 
expelido – quanto recusar-se a 
soprar o bafômetro são consi-
deradas infrações gravíssimas, 
segundo os artigos 165 e 165-A 
do Código de Trânsito Brasileiro 
(CTB), respectivamente.  

Em ambos os casos, o valor 
da multa é de R$ 2.934,70 e o 
condutor responde a processo 
de suspensão da carteira de 
habilitação. Se houver reinci-
dência no período de 12 meses, 

a multa é aplicada em dobro, 
ou seja, no valor de R$ 5.869,40.  

Na autuação por direção 
sob efeito de álcool, quando 
há nova ocorrência durante 
o período de suspensão da 
CNH, além da multa em dobro, 
o motorista responderá ain-
da a processo administrativo 
que poderá culminar na cas-
sação do seu direito de dirigir, 
se forem esgotados todos os 
meios de defesa. Nesta última 
situação, ele terá de reiniciar 
todo o processo de habilita-
ção para voltar a dirigir – e 
somente após transcorrido o 
prazo de 24 meses depois da 
cassação. 

Já os casos de embriaguez 
ao volante, quando os moto-
ristas apresentam índice a 
partir de 0,34 miligramas de 
álcool por litro de ar expelido 
no teste do etilômetro, são 
considerados crimes de trân-
sito. Os motoristas f lagrados 
nessa situação, além de rece-
berem a multa de R$ 2.934,70 
e responderem ao processo 
de suspensão da CNH, são 
também conduzidos ao distri-
to policial. Se condenados, eles 
poderão cumprir de seis meses 
a três anos de prisão, conforme 
prevê a Lei Seca, também co-
nhecida como ‘tolerância zero’.

A Prefeitura de Jacareí 
anunciou esta semana que 
atingiu a marca de quase 7 
mil vagas ofertadas para es-
tudantes em período integral. 
O número exato é de 6.995 
alunos matriculados na rede 
municipal nesse modelo de 
ensino, de um total de pou-
co mais de 22,5 mil crianças 
matriculadas. 

Os números foram alcan-
çados após a abertura de mais 
150 oportunidades neste 
ano, criadas pela Secretaria 
Municipal de Educação. De 
acordo com a atual adminis-
tração, até o início do próxi-
mo ano letivo, são previstas 
mais 350 vagas. 

O objetivo das amplia-
ções é que mais crianças 
tenham acesso a atividades 

pedagógicas complementa-
res. As atividades incluem, 
por exemplo, oficinas de lei-
tura, tecnologia educacional, 
esporte, dança e música. 

NOVAS VAGAS 
No maternal, foram 50 no-

vas vagas abertas no início da 
semana na Creche Cantinho 
da Providência, localizada 
na região central. Com isso, 
o número de crianças aten-
didas no período extra, nesta 
faixa etária, chegou a 168. Já 
na pré-escola, das 148 vagas 
oferecidas para o integral, 100 
foram abertas este ano. 

No momento, outras 4.199 
vagas em tempo integral são 
oferecidas para o berçário e 
2.480 para crianças do ensino 
fundamental.

e que haverá um processo 
de transição. É uma ten-
tativa de retorno da Avi-
bras, principal indústria 

do setor de Defesa do 
país”, explica o presiden-
te do Sindicato, Weller 
Gonçalves. 

EDUCAÇÃO MUNICIPAL 

Prefeitura diz que quase 7 mil alunos  Prefeitura diz que quase 7 mil alunos  
já são atendidos em período integral já são atendidos em período integral 

No momento, 
outras 2.480 
vagas no 
período 
integral são 
oferecidas 
para crianças 
do ensino 
fundamental 
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A fiscalização tem o objetivo de reduzir e prevenir os sinistros causados 
pelo consumo de bebida alcoólica combinado com direção 
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Celular e Direito 

*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

É muito raro que existam pesso-
as que não têm celular e, dentre 
as que possuam o aparelho, só o 

utilizem para efetuar ligação telefônica. 
O portátil é uma porta para o mundo. 

A dualidade entre o mundo real e a 
realidade virtual, proporcionada pelo 
celular, fez com que especialistas em 
boas maneiras classificassem como 
falta de educação ir à mesa com o ele-
trônico à mostra. 

O acesso à rede mundial de compu-
tadores proporcionou a substituição 
da televisão familiar pela tela privada 
do celular e abriu novas veredas para a 
criatividade dos criminosos. 

Estelionatários nadam de braçada, 
psicopatas induzem adolescentes ao 
suicídio e injúrias são disseminadas 
em grupos de conversa instantânea. 
Desavenças vão parar na Justiça, em 
pleitos indenizatórios. 

A impressão de diálogos de WhatsApp 
não serve mais como prova documen-
tal. É preciso lavrar ata notarial, pois 
existem até programas para forjar falsas 
afirmações, assim como gravações. 

A pornografia infantil (ECA, arts. 240 
e 241) é outro tema sensível nas telas 
dos computadores. Não só a produção 
é punida, mas também a divulgação e 
o compartilhamento. 

Logo, em caso de pornografia infantil 
e injúria racial, em circulação em gru-
pos de WhatsApp, quem não quiser ser 
implicado deverá acionar o mecanismo 
de denúncia, nas reticências no alto di-
reito da tela. 

Há, ainda, leis criadas especificamen-
te para punição de crimes de internet, 
como a Lei n° 12.737/12, que acres-
centou ao Código Penal o art. 154-A 

(interceptação desautorizada de dados). 
No início de 2025, foi promulgada a 

Lei n° 15.100, que proíbe celulares em 
ambiente escolar (durante as aulas e 
nos intervalos), excepcionadas as es-
porádicas ligações para atendimento 
de situações de risco. 

A lei estabelece que cada estabele-
cimento possui autonomia pedagógica 
para dispor sobre a forma de armaze-
namento e devolução dos eletrônicos 
de seu alunato. 

Não se objetiva com isso voltar 
à Idade da Pedra. Assim, também 
será admitido o uso de celular para 
realização de atividades coletivas de 
pesquisa acadêmica.

RESTITUIÇÃO 

LUTO 

Ação acompanha  
a identificação de  
descontos associativos  
em aposentadorias e  
pensões que não  
foram autorizados  

Procon orienta sobre desconto indevido no INSS Procon orienta sobre desconto indevido no INSS 

O Procon orienta que 
aposentados e pensio-
nistas que identificaram 
descontos indevidos em 
benefícios do INSS (Ins-
tituto Nacional do Segu-
ro Social), busquem o 
atendimento presencial 
no órgão de proteção e 
defesa do consumidor, 
em Jacareí. O objetivo 
é auxiliar beneficiários 
que foram lesados no 
processo de restituição 

do dinheiro. 
A orientação acom-

panha a identificação de 
descontos associativos 
em aposentador i a s  e 
pen sões que não fo-
ram autorizados, con-
f o r m e  i n v e s t i g a ç ã o 
rea l izada pela Pol ícia 
Fe d e r a l  (PF)  e  p e l a 
Cont rolador ia-G era l 
da Un ião (CGU). 

Pa ra o atend i men-
to,  é  nec essá r io que 
os benef iciár ios apre-
s e n t e m  do c u m e n t o 
pessoal e um extrato 
ba ncário ou do INSS 
que indique o desconto 
indevido.  

Para emitir o extrato 
pelo INSS, basta acessar 
o portal ou o aplicativo 

‘Meu INSS’, clicar em 
‘Consultar Benefício’ e, 
na sequência, em ‘Extra-
to de Pagamento’. Neste 
momento, o interessado 
poderá verificar os valo-
res descontados do mês e 
em períodos anteriores. 
Os extratos também po-
dem ser solicitados em 
uma agência do INSS. 

SERVIÇO 
O Procon de Jacareí 

está localizado na Av. 
Capitão Joaquim Pinhei-
ro do Prado, nº 222, no 
Centro (perto da Prefei-
tura). Os atendimentos 
são feitos de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 
16h, com liberação de 
senha até às 15h15.O Procon orienta que aposentados e pensionistas busquem atendimento presencial no órgão 

Jacareí perde Jaime Fortes, presidente  Jacareí perde Jaime Fortes, presidente  
da Associação Comercial e Industrialda Associação Comercial e Industrial

A
R

Q
U

IV
O

/P
M

J

A Redação 

Faleceu na madrugada 
do último dia 2 (sexta-fei-
ra) o advogado Jaime 
Bustamante Fortes, de 
71 a nos, que presid ia 
a A ssociaç ão C omer-
c i a l  e  I n d u s t r i a l  d e 
J a c a r e í  ( A C I J ) .  E l e 
e s t av a i nt er n ado em 
São Paulo havia cerca 
de 10 dias e não resis-
t iu a um tratamento. 
Em dezembro do ano 
passado, Jaime também 
teve que se afastar de 
suas at iv idades para 

cuidar da saúde. 
Fortes estava no cargo 

desde 2024 com man-
dato até 2027. O 2º vi-
ce-presidente da ACIJ, 
Wael Mamoud, assu-
m i r á a  pre s idênc i a . 
O 1º v ice-presidente, 
José Henrique Caldas 
Vianna, está licenciado 
do cargo. 

O velório do corpo 
de Jaime Fortes foi rea-
lizado no último sábado 
(3), no Auditório da ACIJ 
(região central), e o se-
pultamento no cemitério 
municipal do Avareí.  

HOMENAGENS 
A 46a Subseção da Or-

dem dos Advogados do 
Brasil -Jacareí, lamentou 
a perda de Jaime Fortes 
“cuja trajetória marcou 
presença no cenário ju-
rídico de nossa cidade”, 
afirmou em nota. 

De acordo com a enti-
dade, o advogado exer-
ceu sua profissão com 
intensidade e firmeza. 
“Sua vida foi marcada 
por desafios, conquistas 
e também por momentos 
difíceis - como é a vida de 
todo ser humano”. 

Ainda segundo a OAB 
de Jacareí Jaime Fortes foi 
um profissional que dei-
xou marcas “e contribuiu 
com a sociedade e com a 
classe”, finalizou. 

O prefeito de Jacareí, 
Celso Florêncio (PL), 
escreveu em uma rede 
social: “Um grande líder 
e amigo, que deixa um 
legado de dedicação à 
nossa cidade e à ACIJ”.  

O ex-prefeito Marco 
Aurélio de Souza (PT), 
que governou a cidade de 
2001 a 2008, também la-
mentou a morte de Jaime 

Fortes, que durante parte 
de sua gestão foi secretá-
rio de Desenvolvimento 
Econômico. “Mas minha 
maior gratidão é quan-
do ele me 
assessorava, 
gratuitamen-
te, no meu 
mandato de 
vereador. Se-
manalmente 
nos reunía-
mos no es-
critório dele 
para analisar 
a Prefeitura 
e a cidade”, 
afirmou.  

Ainda de 
acordo com 
o ex-prefeito 
de Jacareí, 
Jaime Fortes 
fez a diferen-
ça em sua 
vida. “Eu, que 
não tinha co-
nhecimentos 
jurídicos, fui muito bem 
assessorado por ele para 
desempenhar o meu pa-
pel de vereador. A ele, 
minha eterna gratidão”, 
completou.  

ACIJ 
Colegas de trabalho 

na Associação Comercial 
também lamentaram a 
morte do presidente da 

entidade e afirmam que 
Jaime revitalizou a ACIJ, 
retomando eventos de re-
percussão e contatos com 
representantes de comér-
cios e indústrias locais.

O advogado Jaime Fortes estava na presi-
dência desde 2024 e tinha mandato até 2027
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INTEGRAÇÃO 

Objetivo é promover  
a integração e o  
intercâmbio entre os  
estudantes de todas  
as escolas públicas e  
particulares de Jacareí 

Jacareí abre inscrições para os Jacareí abre inscrições para os 
1ºs Jogos Olímpicos Escolares 1ºs Jogos Olímpicos Escolares   

A Redação 

O Jacareí Rugby 
venceu mais um jogo, 
desta vez fora de casa, 
e segue invicto no Cam-
peonato Paulista Adul-
to Masculino. Jogando 
no último sábado (3) 
contra o Engenharia/
Leões, em São Paulo/
SP, os ‘jacarés’ bateram 
os donos da casa por 

RUGBY 

Jacareí vence fora de casa e segue invicto no PaulistaJacareí vence fora de casa e segue invicto no Paulista

A Redação 

A 1ª edição dos Jo-
gos Olímpicos Esco-
lares de Jacareí já tem 

data definida para co-
meçar: no próximo dia 
17 de maio. Os jogos 

serão rea l izados em 
várias modalidades es-
portivas diferentes. As 

A organização do evento é da Prefeitura de Jacareí, por 
meio da Secretaria de Esportes e Recreação 

inscrições, de forma on-
-line, estão abertas para 
as escolas interessadas 
em participar. 

O evento, segundo a 
at ua l ad m i n ist ração 
‘inédito na cidade’, tem 
o objetivo de promover, 
por meio da prática es-
portiva, a integração e 
o intercâmbio entre os 
estudantes das unida-
des escolares de Ensi-
no Fundamental e Mé-
dio das redes públicas 

estadual, municipal e 
particular, além das es-
colas técnicas estadu-
ais e federais instaladas 
no município. 

TRADIÇÃO 
A organização dos 

Jogos é da Prefeitura 
de Jaca reí, por meio 
da Secreta r ia de Es-
portes e Recreação. “É 
um evento que marca 
o retorno de uma tra-
dição tão importante 
para nossos jovens e 
para a cidade. Há mui-
tos a nos, Jacareí não 
vive a energia e o espíri-
to esportivo que vamos 
presenciar”, destacou o 
secretário de Esportes e 
Recreação, Carlos Edu-
ardo Dudi. 

O secretário acres-
centa, ainda, que esses 
jogos não são apenas 
uma competição, “mas 
uma oportunidade de 
promover saúde, inte-
gração, disciplina e, 

acima de tudo, valores 
que vão além das qua-
dras”, completou. Para 
maiores informações, 
o telefone da Secretaria 
de Esportes e Recrea-
ção de Jacareí é o (12) 
3955-9012.
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As inscrições, 
de forma on-line,  
estão abertas  
para as escolas  
interessadas  
em participar 

Carlos Eduardo 
Andrade, do Jacareí 
Rugby, recebe bola 
em jogada de lateral

EDUCAÇÃO 

De acordo com o  
levantamento, grupo  
corresponde a 29%  
da população, o  
mesmo percentual  
de 2018 

Três em cada 10 brasileiros  Três em cada 10 brasileiros  
são analfabetos funcionais são analfabetos funcionais   

Geral

Mariana Tokarnia 
Agência Brasil 

Três em cada dez brasi-
leiros com idade entre 15 
e 64 anos ou não sabem 
ler e escrever ou sabem 
muito pouco a ponto de 
não conseguir compre-
ender pequenas frases 
ou identificar números 
de telefones ou preços. 
São os chamados anal-
fabetos funcionais. Esse 
grupo corresponde a 29% 
da população, o mesmo 
percentual de 2018. 

Os dados são do Indica-
dor de Alfabetismo Fun-
cional (Inaf), divulgado 
na última segunda-feira 

(5), e acendem um aler-
ta sobre a necessidade e 
importância de políticas 
públicas voltadas para re-
duzir essa desigualdade 
entre a população. 

O Inaf traz ainda outro 
dado preocupante. Entre 
os jovens, o analfabetis-
mo funcional aumentou. 
Enquanto em 2018, 14% 
dos jovens de 15 a 29 anos 
estavam na condição de 
analfabetos funcionais, 
em 2024, esse índice su-
biu para 16%. Segundo os 
pesquisadores responsá-
veis pelo estudo, o au-
mento pode ter ocorrido 
por causa da pandemia, 
período em que as escolas 
fecharam e muitos jovens 
ficaram sem aulas. 

TESTE 
O indicador classifica 

as pessoas conforme o 
nível de alfabetismo com 
base em um teste aplica-
do a uma amostra repre-
sentativa da população. 

Os níveis mais baixos, 
analfabeto e rudimentar, 
correspondem juntos ao 
analfabetismo funcio-
nal. O nível elementar é, 
sozinho, o alfabetismo 
elementar e, os níveis 
mais elevados, que são 
o i nter med iá r io e o 
proficiente correspon-
dem ao a l f abet i smo 
consolidado. 

Seguindo a classifica-
ção, a maior parcela da 
população, 36%, está no 
nível elementar, o que 
signif ica que compre-
ende textos de exten-
são média, realizando 
pequenas interferências 
e resolve problemas en-
volvendo operações ma-
temáticas básicas como 
soma, subtração, divisão 
e multiplicação. 

Outras 35% estão no 
patamar do alfabetismo 
consolidado, mas apenas 
10% de toda a população 
brasileira estão no topo, 
no nível proficiente. 

O indicador 
classifica 
as pessoas 
conforme 
o nível de 
alfabetismo 
com base em um 
teste aplicado 
a uma amostra
 representativa 
da população 

78 a 0 e seguem invictos 
no torneio estadual. Foi o 
primeiro jogo da segunda 
fase da competição. 

Com o resultado, o Ja-
careí Rugby chegou a três 
vitórias nos três primeiros 
jogos da temporada 2025 

somando as duas fases.  
Além disso, o clube 

está muito próximo da 
semifinal do Campeo-
nato Paulista. Isso por-
que, o Grupo E conta 
com três equipes e o 
próximo jogo da chave 
será entre Engenharia/
Leões e São José no dia 
17 de maio. Em caso de 
derrota dos paulistanos, 
os dois times da região já 

chegariam classificados 
às semifinais no estadu-
al antes do duelo entre 
ambos no dia 7 de junho. 

AGENDA 
A próxima partida do 

Jacareí Rugby acontece 
neste sábado (10), em Ja-
careí. Será a estreia dos 
‘jacarés’ no Campeona-
to Brasileiro com duelo 
contra o Niterói/RJ. 
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O Indicador de Alfabetismo Fun-
cional (Inaf), divulgado nesta segun-
da-feira (5), voltou a ser realizado de-
pois de seis anos de interrupção. Esta 
edição contou com a participação de 
2.554 pessoas de 15 a 64 anos, que re-
alizaram os testes entre dezembro de 
2024 e fevereiro de 2025, em todas as 
regiões do país, para mapear as habili-
dades de leitura, escrita e matemática 
dos brasileiros.  

A margem de erro estimada varia 

PESQUISA VOLTOU 
A SER REALIZADA 
DEPOIS DE SEIS ANOS 
DE INTERRUPÇÃO

entre dois e três pontos percentuais, 
a depender da faixa etária analisada, 
considerando um intervalo de con-
fiança estimado de 95%. 

Este ano, pela primeira vez, o Inaf 
traz dados sobre o alfabetismo no con-
texto digital para compreender como 
as transformações tecnológicas inter-
ferem no cotidiano.  

PARCERIAS 
O estudo foi coordenado pela Ação 

Educativa e pela consultoria Conheci-
mento Social. A edição de 2024 é corre-
alizada pela Fundação Itaú em parce-
ria com a Fundação Roberto Marinho, 
Instituto Unibanco, Fundo das Nações 
Unidas para a Infância (Unicef) e Or-
ganização das Nações Unidas para a 
Educação, Ciência e Cultura (Unesco).
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HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE JESUS

Continua na página seguinte

Demonstrações Contábeis

Em 31 de Dezembro de 2024 e 2023

Conteúdo

Relatório da Administração
Relatório do Auditor Independente sobre as Demonstrações Contábeis

Balanços Patrimoniais
Demonstrações de Resultados

Demonstrações das Mutações do Patrimônio Social
Demonstrações dos Fluxos de Caixa

Notas Explicativas às Demonstrações Contábeis
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Geral
RETA FINAL 

Em São Paulo,  
mais de 1,3 milhão  
de pessoas ainda  
está com o  
documento com  
pendência 

Eleitor tem pouco mais de uma Eleitor tem pouco mais de uma   
semana para regularizar título semana para regularizar título 

O prazo para eleitoras 
e eleitores que deixaram 
de votar em três turnos 
consecutivos regulari-
zar o título se encerra 
em pouco mais de uma 
semana. A regularização 
do documento deve ser 
feita até 19 de maio. Se 
não regularizar até essa 
data, a pessoa pode ter o 
título cancelado.  

O serviço é gratuito, 
não havendo nenhuma 
cobrança por parte da 
Justiça Eleitoral. É neces-
sário apenas que o eleitor 
pague a multa no valor de 
R$ 3,51 por turno que dei-
xou de votar ou justificar 
a ausência. 

Para a Justiça Eleitoral, 
cada turno de votação é 
considerado uma eleição.  

CONSULTA E MULTAS 
P a r a  c o n s u l t a r  a 

Serviço de regularização é gratuito e pode ser feito pela internet ou no cartório eleitoral

situação do título, basta 
acessar a página de Au-
toatendimento Eleitoral 
(opção 7) ou o aplicativo 
e-Título (clicar em ‘Mais 
opções’ na barra infe-
rior da tela). Caso tenha 
mu lt a,  o  pa g a mento 
também pode ser feito 
por meio do Autoaten-
dimento ou pelo apli-
cativo, inclusive via Pix.  

Os eleitores nessa si-
tuação também podem 

ser atendidos presencial-
mente em qualquer cartó-
rio, independentemente 
da zona eleitoral à qual 

seu título está vinculado. 
O atendimento ao públi-
co é feito de segunda a 
sexta, das 11h às 17h. É 
necessário fazer prévio 
agendamento no site do 
Tribunal antes do com-
parecimento ao cartório.  

A eleitora ou eleitor 
que comparecer a u ma 
d a s u n id ade s de ver á 
apre s ent a r,  obr igato-
riamente, documento 
oficial com foto.

O serviço de  
regularização  
é gratuito, não  
havendo nenhuma  
cobrança por parte  
da Justiça Eleitoral
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soltou foguetes, fez festa. Uma mulher 
chegou perto e perguntou o motivo da 
felicidade. ‘Meu neto José foi para a aca-
demia!’ A mulher devolveu: ‘O que é aca-
demia?’ Meu avô disse: ‘Não sei. Só sei 
que é coisa grande.’”

Ubaldo explica distinções entre pro-
núncias de certas palavras, e lembra 
como foi o processo de redigir ‘Sargento 
Getúlio’. “Sou mais do baiano barroco, e 
aquele livro se deu em sergipês antigo, 
não o de agora.” Suassuna, por sua vez, 
nos brinda declamando o ‘Sermão das 
Cinzas’, do padre Antônio Vieira. 

Duração: 70 minutos. 
Cotação: bom.

Aulas de Língua Portuguesa

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Disponível na íntegra no youtu-
be, o documentário ‘Português: 
a Língua do Brasil’ (2012) mos-

tra uma série de pequenas conversas 
do cineasta Nelson Pereira dos Santos 
com os seus então colegas da Academia 
Brasileira de Letras. São 17 escritores 
focalizados pelas lentes das câmeras 
coordenadas por Santos, que conduz 
os papos sobre o mesmo tema: como a 

ABL pode cuidar do nosso idioma pátrio, 
símbolo nacional.

Marcos Vilaça (que presidia à época), 
Cícero Sandroni, Sérgio Paulo Roua-
net (sim, aquele que deu nome àquela 
lei contraditória), José Sarney, Antônio 
Carlos Secchin, Ivo Junqueira, Affonso 
Arinos, Arnaldo Niskier, Alberto Costa e 
Silva, Evanildo Bechara, Ana Maria Ma-
chado, Domício Proença, Moacir Scliar, 

Lêdo Ivo, Nélida Piñon, discorrem acer-
ca do assunto, geralmente dando espaço 
à relevância de Machado de Assis e às 
diferenças de palavreados e expressões 
entre os Estados do país. Apenas 2 – João 
Ubaldo Ribeiro e Ariano Suassuna – são 
filmados nas próprias residências, Bahia 
e Pernambuco, respectivamente. Os de-
mais, em salas diversas da instituição 
fundada em 1897.

O cotidiano das reuniões, do famo-
so ‘chá das 5’ que envolve contendas e 
querelas, estão na fita, recheada de boas 
histórias. Sarney (que recentemente 
completou 95 anos e está há 45 na ABL 
– é o decano da turma), por exemplo, 
narra trecho da carta que mandou ao 
avô quando de sua posse na entidade. 
“Escrevi que entraria na academia. Ele 

Recomendamos

Sesc São José relembra 50 anos 
de álbum com show ‘Elis & Tom’

A cantora Mônica Salmaso e o pianista André 
Mehmari apresentam no Sesc São José dos Cam-
pos o show Elis & Tom. A apresentação acontece 

no sábado, dia 17, às 20h. Ingressos à venda online em 
sescsp.org.br/sjcampos e no app Credencial Sesc SP; 
e presencial, nas bilheterias da rede Sesc SP. 

O show apresenta uma homenagem aos 50 anos 
do icônico álbum ‘Elis & Tom’ gravado por Elis Re-
gina e Tom Jobim no ano de 1974, na cidade de Los 
Angeles (EUA). O espetáculo acontece no ginásio. Os 
ingressos custam entre R$15 e R$50. Classificação 
indicativa livre. 

LITERATURA

Fantasia com abordagem 
crítica do Brasil Império
Narrativa traz ao 
centro aventuras em 
alto mar e criaturas 
místicas, em busca da 
memória ancestral 
dos negros e nativos
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Melhoria das condições materiais e financeiras, graças 
ao apoio de outras pessoas e de conquistas suas diante do 
mundo. Sintonia com os aspectos mais desconhecidos da 
mente e do psiquismo humano. O relacionamento com a 
pessoa amada está favorecido.

Dia em que receberá o amor puro, verdadeiro e desinte-
ressado de amigos e entes queridos. Mas, contudo, terá 
algumas dificuldades com os filhos aborrecimento com os 
pais. . Excelente para uma visita ao dentista ou ao médico.

Tome cuidado com a precipitação. Evite o nervosismo, an-
siedade e a desconfiança em si mesmo. Portanto, acautele-
-se. As influências não são propícias. Lucros inesperados, 
através de jogos, sorteios e da loteria.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Procure associar seus pensamentos, idealismo e sonhos 
com sua realidade. Enfrente todas as situações de frente. 
Chegou à hora de você começar a se defender das pessoas 
que estarão difamando sua moral.

Momentos de tranquilidade, de harmonia e de recuperação 
psíquica em seu lar. Segurança interior e aumento de firmeza 
de caráter. Certas dúvidas que lhe são peculiares não irão 
perturbá-lo tanto. Sentimentos amorosos confundidos por 
situações estranhas e enganosas.

Sua vida social estará muito favorecida. Aguarde convites 
para festas de pessoas importantes neste período, onde 
entrará em contato com pessoas que poderão transfor-
mar-se em grandes amigos. Algumas dificuldades na vida 
familiar. Este período pode ser de muita agitação.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Pessoas benquistas socialmente, muito deverão contribuir 
para a sua elevação geral neste dia. Contudo, não se mostre 
demasiadamente orgulhoso e dê mais atenção às pessoas 
queridas. O melhor a fazer é agir com naturalidade

Momento em que receberá boas sugestões para solucionar 
de vez suas dificuldades financeiras. E muito bom também 
para iniciar negócios imobiliários e para solicitar a casa 
própria. Harmonia amorosa e familiar.

Vênus e Marte trarão uma diminuição na autoconfiança e 
alguns conflitos na vida amorosa. Tendência a se afastar um 
pouco das pessoas para poder refletir melhor a respeito de 
si mesmo e daquilo que necessita ser aperfeiçoado.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Os negócios deverão dar lucros, bem como o setor profis-
sional pelos esforços que tem desenvolvido. Tudo voltará 
ao normal nesta fase. Você, provavelmente já terá superado 
todos seus problemas pessoais.

Os novos planos que você vem colocando em prática na sua 
vida, principalmente os de trabalho, já começarão a mostrar 
seus primeiros resultados positivos e, ao que tudo indica, 
pessoas influentes estarão reconhecendo isso.

Pense no seu êxito e não dê importância a boatos e impres-
sões negativas. Você atravessa o melhor período material 
do ano. Pessoas expansivas e comunicativas poderão diver-
ti-lo. Bom dia para viagens curtas.

www.diariodejacarei.com.br 

FICHA TÉCNICA 
Título: ‘Fios de Ferro e Sal: 
Trama Ancestral’
Editora: Cortez Editora 
Preço: 74,00 
Onde comprar: Cortez Editora. 

Com uma abordagem 
crítica ao período colonial, 
que se afasta do eixo eu-
rocentrado, o historiador 
e escritor Wilson Júnior 
apresenta uma fantasia 
que desafia os grilhões 
conservadores. Em ‘Fios 
de Ferro e Sal: Trama An-
cestral’, o autor provoca 
profundas reflexões so-
bre resistência, memória 
e identidade. A realidade 
vivida no Brasil Império 
misturada ao misticismo 
evidencia as dificuldades 
encontradas pelos homens 
negros e nativos durante a 

exploração do país.  
Publicada pela Cortez 

Editora, a obra mostra aos 
leitores que, assim como os 
seres místicos escondidos 
no fundo do mar, há temo-
res reprimidos dentro de 
cada um. E talvez sejam es-
ses os maiores obstáculos. 

Fundador do Coletivo 
Escambau, Wilson Júnior 
constrói uma história po-
tente sobre representativi-
dade negra na literatura, a 
importância da preserva-
ção da memória histórica, 
a valorização das religiões 
de matriz africana e a ne-
cessidade de narrativas 
que descolon i z em o 
imaginário cultural. 

‘Fios de Ferro e Sal’ 
resgata e reconstrói por 
meio da fa ntasia um 
enredo silenciado, em 
que os negros são pro-
tagonistas, os brancos 
antagonistas e, mesmo 
ambientado no passado, 
reflete os desafios racistas 
do presente.  

Livro de 
Wilson 
Júnior (no 
detalhe) 
provoca 
profundas 
reflexões 
sobre re-
sistência, 
memória e 
identidade
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No cotidiano humano, destaque para a presença 
dos fungos na alimentação: eles estão por trás do cres-
cimento do pão, da produção do vinho, da cerveja e 
até da kombucha, bebida fermentada considerada 
probiótica. “Também é crescente o consumo de co-
gumelos comestíveis, como champignon, shimeji e 
shiitake. São alimentos ricos em proteína, vitaminas 
e minerais. Para além do sabor e da nutrição, projetos 
em diferentes partes do mundo já apostam no cultivo 
desses fungos como alternativa alimentar em regiões 
com insegurança nutricional”, destaca Andrea Liba-
no, coordenadora do curso de Ciências Biológicas do 
Centro Universitário de Brasília (CEUB).

No âmbito dos medicamentos, foi a partir de um 
fungo que nasceu a penicilina, o primeiro antibiótico 
da história. “Desde então, a medicina explora o po-
tencial dos fungos para o desenvolvimento de novos 
fármacos”, afirma a especialista. 

Apesar dos benefícios, nem todos os fungos são 
inofensivos. Alguns são patógenos e podem provocar 
doenças em plantas e humanos, como micoses de pele, 
candidíase e sinusites, além formas mais graves, como 
a meningite fúngica. “A histoplasmose, por exemplo, é 
uma infecção respiratória que pode surgir pela inalação 
de esporos de fungos das fezes de aves e morcegos. 
O risco aumenta entre pessoas imunossuprimidas.”

A especialista do CEUB garante que não há motivo 
para pânico. Em geral, os fungos convivem de forma 
harmônica com o corpo humano e o ambiente, co-
laborando com a constante evolução da ciência. “O 
essencial é cuidar da saúde e fortalecer o sistema 
imunológico. A pesquisa científica e o uso susten-
tável dos fungos ainda têm muito a oferecer para a 
medicina, a alimentação e o meio ambiente”, finaliza.

DO PÃO AO ANTIBIÓTICO

Especialista classifica 
algumas espécies e 
revela como o ser 
humano convive com 
esses organismos 
no dia a dia

Os fungos estão em mais Os fungos estão em mais 
lugares do que você imaginalugares do que você imagina

ORGANISMOS

Saúde

Apesar de geralmente 
serem lembrados como 
causadores de doenças, 
os fungos são peças-cha-
ve no equilíbrio ecológico 
do planeta. Eles estão no 
ar, no solo, nos nossos 

alimentos, na raiz das 
árvores e, até mesmo, 
no interior do corpo hu-
mano desempenhando 
funções que vão da de-
composição de matéria 
orgânica à produção de 
medicamentos e alimen-
tos fermentados. Andrea 
Libano, coordenadora do 
curso de Ciências Bioló-
gicas do Centro Universi-
tário de Brasília (CEUB), 
comenta a biodiversidade 
desse grupo, que é ainda 
pouco conhecida.

De acordo com a 

bióloga, a principal fun-
ção ecológica dos fungos 
é a decomposição. Eles 
atuam sobre matéria 
orgânica em decompo-
sição, como folhas, ga-
lhos e animais mortos, 
liberando nutrientes de 
volta ao solo e mantendo 
o ciclo da vida. “Sem esse 
processo, os elementos 
químicos ficariam presos 
nos corpos e não haveria 
nutrientes disponíveis 
para as plantas, os produ-
tores primários”, explica 
Andrea.

NÚMEROS
Libano revela que exis-

tem de 1 a 5 milhões de 
espécies de fungos no 
mundo, mas apenas 150 
mil foram catalogadas. 
Ela explica que muitos 
fungos vivem associa-
dos às raízes das plantas, 
numa relação de troca, 
ajudando na absorção de 
água e nutrientes e, em 
contrapartida, recebem 
compostos resultantes da 
fotossíntese. “Esse tipo de 
simbiose contribui para 
a saúde vegetal, o que 

impacta diretamente na 
agricultura, na produção 
de alimentos e na quali-
dade dos ecossistemas.”

Outro papel pouco co-
nhecido dos fungos, de 
acordo com a docente 
do CEUB é a proteção 
nat u ra l das pla ntas: 
“A lg u ns f u ngos pro-
duzem substâncias que 

A principal função ecológica dos fungos é a decomposição, liberando nutrientes de volta ao solo e mantendo o ciclo da vida
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funcionam como defen-
sivos biológicos, inibin-
do o desenvolv imento 
de pragas e d i m i nu i n-
d o  a  n e c e s s i d a d e  d o 
u s o  d e  a g r o t ó x i c o s . 
E s s a  c a p ac id a de  t e m 
s i do cada vez mais es-
tudada em contextos de 
agricultura sustentá-
vel”, afirma.

ALERTA!

Dor ao urinar pode 
ser infecção urinária

A infecção urinária 
pode ter sintomas leves, 
como ardência ao uri-
nar, urgência e aumento 
da frequência urinária 
e urina escura ou com 
cheiro forte. Muitas 
vezes, o quadro é assin-
tomático. As causas se 
relacionam à entrada de 
bactérias ou fungos no-
civos no trato urinário, 
o que pode compro-
meter o funcionamento 

dos rins. 
Nos homens, o 

aumento da próstata 
(hiperplasia prostáti-
ca) pode desencadear 
infecção urinária. Isso 
porque, quando está 
aumentada, a próstata 
acaba comprimindo a 
uretra, que é justamente 
o canal responsável pela 
eliminação da urina.

Os sinais de aler-
ta que indicam ser 

importante procurar a 
emergência são: febre 
alta e calafrios; dor 
lombar intensa; náuseas 
e vômitos e sangue na 
urina.

O urologista do Hos-
pital & Clínica São Gon-
çalo, Dr. Mauro Nolasco, 
alerta que, se a infecção 
atingir os rins, pode 
ser grave. “Nesse caso, 
não se pode ignorar os 
sintomas. É importante 

procurar a emergência, 
pois uma infecção uri-
nária pode evoluir para 
um problema grave se 
não for tratada a tempo. 
Se houver febre alta, 

dor lombar intensa ou 
sangue na urina, busque 
atendimento médico 
imediatamente”, alerta o 
Dr. Mauro. 

O tratamento 

dependerá do diagnósti-
co, sendo normalmente 
prescrito o uso de antibi-
óticos e analgésicos para 
aliviar a dor nas vias 
urinárias.

Os sinais 
de alerta
indicam ser 
importante 
procurar a
emergênciaFE
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