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Saúde - PG 11Conhecimento - PG 2

Geral - PG 6

ABONO

Por 12 votos favoráveis e um contrário – do vere-
ador Gabriel Belém (PSB) – a Câmara Municipal 
aprovou, na sessão da última quarta-feira (23), 

a revisão do Plano Diretor de Jacareí.

Cidade - PG 3

Em assembleia no sindicato, 
servidores municipais aprovam 
greve da categoria
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Golpe: após live na UTI, 
STF intima Bolsonaro em 

hospital de Brasília

Alerta: Casos de 
tumor colorretal 
devem aumentar 
21% no Brasil 
até 2040
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IPMJ chama mais IPMJ chama mais 
de 500 beneficiários de 500 beneficiários 
para ‘prova de vida’ para ‘prova de vida’ 
até dia 16 de maioaté dia 16 de maio

São mais de 160 artigos, elaborados a partir das discussões e votações realizadas nos últimos anos

Aposentados e pensionistas 
começam a receber antecipação 
do décimo terceiro

Conhecimento - PG 2Geral - PG 6

Essa ‘prova de vida’ é 
obrigatória e deve ser 
feita anualmente no 
mês do aniversário do 
beneficiário.
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FRASE

Comunicado do STF sobre as informações 
da coluna sobre o assunto.

““A divulgação de live realiza-
da pelo ex-presidente na 
data de ontem (terça-feira) 
demonstrou a possibilidade 
de ser citado e intimado hoje
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E o mundo recomeça a vibrar depois do que pode-
mos chamar de ‘eventos preparatórios para mais um 
giro em torno de nossas vidas’. O Vale do Paraíba, com 
destaque para nossa cidade de Jacareí, retorna com 
seu potencial único para enfrentar os desafios que 
o restante do ano nos reserva, muitos dos quais em 
novas tentativas, outros de como nos atenderá o novo 
Governo Municipal em seu primeiro ano mostrando 
a que viera. Com uma economia diversificada e uma 

comunidade resiliente, a região poderia se fortalecer 
ainda mais se adotasse uma postura de união e res-
ponsabilidade coletiva, o que, infelizmente, ainda não 
nos permite a certeza de que acontecerá. 

Para que possamos encarar o futuro com a necessá-
ria confiança, é essencial que cada habitante assuma 
um papel ativo na construção de uma sociedade mais 
consciente e participativa. Isto inclui o compromisso 
com a educação cívica, o respeito às diferenças e a 
busca por soluções sustentáveis que nos beneficiem a 
todos. Efetivas ações, como o apoio ao comércio local, 
a preservação do meio ambiente e o engajamento em 
projetos comunitários, podem gerar impactos sig-
nificativos, desde que obtenhamos recíprocas pelas 
partes beneficiadas. 

Além disso, com o ano eleitoral de 2026 se apro-
ximando, é crucial que os cidadãos estejam bem-in-
formados e bem formados, ou seja conscientemente 
preparados para exercer seu direito ao voto de maneira 
satisfatória e com foto no coletivo. A transparência, o 
diálogo aberto e a valorização da democracia devem 
ser pilares fundamentais nesse processo. Aguardamos 
essa nova realidade com muita fé e desejo que ‘desta 
vez vai funcionar’.

Com determinação e colaboração, Jacareí, o Vale 
do Paraíba e por reflexo o País como um todo, temo 
tudo para encerrar o ano mais fortes e preparados 
para os novos desafios que estão por vir. O futuro é 
construído por todos nós, juntos. Desde que arrega-
cemos as mangas e avencemos pra valer.

É a nossa opinião.

Hora de arregaçar mangas

LOAS e os Transtornos Neurodivergentes

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dos Associados.

Abordaremos o direito que crian-
ças neurodivergentes como o TDAH 
(Transtorno de Déficit de Atenção e 
Hiperatividade), TOD (Transtorno 
Opositivo Desafiador) ou Autismo 
podem ter de acessar o BPC/LOAS, 
que é um Benefício de Prestação Con-
tinuada. Esse benefício é garantido 
pelo núcleo de assistência social da 
Seguridade Social, com o objetivo de 
oferecer ajuda financeira a pessoas 
com deficiência e idosos que vivem 
em situação de baixa renda. O valor do 
benefício é de um salário-mínimo por 
mês, e ele pode ser concedido mesmo 
que a pessoa nunca tenha contribuído 
com o INSS.

Para que a criança com um desses 

diagnósticos tenha acesso ao chamado 
“BPC” – Benefício de Prestação Conti-
nuada, ela precisa preencher dois re-
quisitos principais, que iremos listar: 
Primeiramente ter uma deficiência 
que cause impedimentos a longo pra-
zo e que realmente atrapalhe a vida no 
dia a dia da pessoa, dificultando tarefas 
básicas, a comunicação, a socialização, 
entre outras atividades essenciais. Em 
segundo lugar, o critério é estar em 
situação de vulnerabilidade social, o 
que significa que a renda por pessoa 
da família precisa ser menor que 1/4 
do salário-mínimo vigente.

O pedido deve ser feito junto ao INSS, 
com apresentação de laudos médicos, 
exames, relatórios escolares e outros 

documentos que comprovem a con-
dição da criança. Além disso será 
realizada uma perícia médica e uma 
avaliação social para confirmar a 
situação de vulnerabilidade. Caso o 
pedido seja negado, ainda é possível 
entrar na Justiça para tentar obter 
o benefício.

Importante salientar que as 
despesas com remédios, terapias, 
alimentação especial e outros cui-
dados que a criança precisa po-
dem ser levadas em consideração 
na hora da análise. Mesmo que a 
renda da família esteja um pouco 
acima do limite, o INSS ou o ma-
gistrado, podem avaliar o contexto 
completo para tomar uma decisão. 
Esse benefício é essencial para ga-
rantir uma vida mais digna, com 
mais qualidade e segurança, tanto 
para a criança quanto para seus 
responsáveis.

*BVELOSO
PorFilhos Brilhantes

*BVeloso é jornalista e escritor.

INTIMADO 
O ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) foi intimado 

na quarta-feira (23) sobre o processo criminal que 
deverá responder no Supremo Tribunal Federal 
(STF) sobre a trama golpista que pretendia impedir 
a posse do presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT). A intimação ocorreu na Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) do Hospital DF Star, em Brasília, 
onde se recupera de uma cirurgia no intestino.

 PROCEDIMENTO
No dia 11 deste mês, o ministro Alexandre de 

Moraes determinou a intimação de todos os de-
nunciados do núcleo 1 que viraram réus após o jul-
gamento da Primeira Turma da Corte que aceitou 
a denúncia da Procuradoria-Geral da República 
(PGR). A medida é uma formalidade prevista na 
legislação para comunicar pessoalmente os réus 
sobre a abertura da ação penal. 

As intimações foram concluídas entre os dias 
11 e 15 de abril, exceto no caso de Bolsonaro, que 
passou mal no dia 12 e foi submetido a cirurgia 
nos dias seguintes. Diante do estado de saúde do 
ex-presidente, o STF esperava uma data adequa-
da para intimá-lo. Contudo, Bolsonaro realizou 
uma live nesta terça-feira (22) direto da UTI, e o 
Supremo determinou que um oficial de Justiça 
fosse hoje ao hospital.

PASSO A PASSO
Com a abertura do processo criminal contra o 

núcleo 1, os acusados passam a responder pelos cri-
mes de organização criminosa armada, tentativa de 
abolição violenta do Estado Democrático de Direito, 
golpe de Estado, dano qualificado pela violência e 
grave ameaça e deterioração de patrimônio tombado. 
A ação penal também marca o início da instrução 
processual, fase na qual os advogados poderão indi-
car testemunhas e pedir a produção de novas provas 
para comprovarem as teses de defesa.

PARCERIA
O mês de maio contará com uma programação 

exclusiva para empreendedores em Jacareí, com a 
abertura de mais de 350 vagas de cursos gratuitos 
na cidade. As inscrições para essa campanha do 
Sebrae-SP, em parceria com a Prefeitura Muni-
cipal, através da Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico, já estão abertas, e são dirigidas para 
as microempresas individuais (MEIs), com foco 
em divulgação e vendas. Os interessados podem 
entrar em contato via WhatsApp do ‘Sebrae Aqui 
Jacareí’: (12) 99237-4733.

O escritor jacareiense, Waldir Capucci, foi premiado 
pela 100ª vez em concurso literário nacional. Desta feita 
foi concurso pela cidade de São Bernardo do Campo, no 
ABC paulista, semana passada, com o trabalho que já fora 
premiado outra vez no concurso semelhante. Capucci 
participa desses acontecimentos desde 2009, inicialmen-
te por mera diversão, depois didática e profissionalmente. 
Venceu pela primeira vez quando foi membro da Acade-
mia Jacarehyense de Letras, entidade da qual se desligou 
espontaneamente. Hoje ele é um grande incentivador 
cultural envolvido com várias entidades promotoras 
de trabalhos culturais, meta que persegue desde que 
descobriu que essas mesmas atividades culturais são 
benéficas ao ponto de até mudar as pessoas para melhor 
e ajuda-las na solução de problemas psíquicos.

Curioso foi que da simples participação em produções 
artístico-literárias, para desenvolve pequenas aulas de 
escrita comum, destas para ensinamentos mais comple-
xos, com dicas preciosas para o melhor texto e escolhas 
de temas, ambientação de textos, revisão e preparação 
da escrita, além de ilustração, diagramação e produção 

de livros físicos foi um salto. Hoje Capucci tornou-se ver-
dadeiro consultor para assuntos editoriais na região.

Segundo ele, “vivemos tempos de transformações 
artísticas, tanto nas produções quanto nas interpreta-
ções razão para formarmos o maior número de novas 
cabeças ligadas a conceitos artístico-literários”, razão 
cada vez mais justificáveis para mergulharmos com 
maior intensidade nessa produção artística, diz o 
Filho Brilhante. 

Sem dúvida, Jacareí sai na frente nesse objetivo 
cujos resultados em breve far-se-ão sentir em quan-
tidade. Meses atrás, um grupo de literatos iniciou 
movimento para transformar o Vale do Paraíba em 
grande região literária do Brasil. Os primeiros resul-
tados dessa ousadia ainda não se fizeram sentir nos 
meios intelectuais. Segundo Capucci mais cedo ou 
mais tarde o movimento mostrar-se-á a que veio.

É questão de esperar, porém, com certeza Waldir Ca-
pucci e seu grupo far-se-ão presentes; é aguardar para ver.
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PARALISAÇÃO

Em assembleia no sindicato, servidores 
municipais aprovam greve da categoria

Câmara aprova atualização Câmara aprova atualização 
do Plano Diretor de Jacareído Plano Diretor de Jacareí
A atualização 
integra o processo 
de planejamento 
e gestão urbana 
sob o comando da 
Prefeitura Municipal

Por 12 votos favorá-
veis e um contrário – do 
vereador Gabriel Belém 
(PSB) – a Câmara Muni-
cipal aprovou, na sessão 
desta quarta-feira (23), a 
revisão do Plano Diretor 
de Jacareí.

A atualização integra 
o processo de planeja-
mento e gestão urbana e 
recomenda a integração 
e interação das ações 
de diferentes setores da 
Prefeitura, suas autar-
quias e fundações, “com 
o objetivo de melhorar 
a qualidade de vida dos 
moradores, considerando 
os grupos sociais, etários 
e identitários que compõe 
a diversidade social da ci-
dade, ampliar e tornar 
mais eficientes as ativi-
dades econômicas, res-
guardar e  recuperar o 
meio ambiente, permitir 
o pleno desenvolvimen-
to das  funções sociais”, 
enfatiza o documento.

O projeto, fruto das 
propostas discutidas e 
votadas pelos delega-
dos eleitos, durante as 
Pré-Conferências, em 

21, 25 e 27 de novembro 
de 2024, e a Conferência 
Final da Cidade, reali-
zada nos dias 30 de no-
vembro e 7 de dezembro 
de 2024, possui mais de 
160 artigos, elaborados 
a partir das discussões e 
votações realizadas en-
tre os delegados e que 
tratam de matérias que 
tangenciam a organiza-
ção do espaço urbano, 
como por exemplo ma-
crozoneamento, zone-
amento, atividade eco-
nômica, meio ambiente, 
entre outros.

PARA VEREADOR, FALTOU 
‘PARTICIPAÇÃO POPULAR’

Durante a discussão 
do Projeto de Revisão do 
Plano Diretor de Jacareí 
em Plenário, o vereador 
Gabriel Belém (PSB) argu-
mentou sobre o processo 
de deliberação na Justiça 
pelo qual foi submetido 
a atualização do Plano 
Diretor de Jacareí.

“Quando esse processo 
começou, em 2019, ele já 
começou atropelado, sem 
a participação social ade-
quada, e a Justiça inter-
veio através do TAC. Em 
2022, novamente o pro-
cesso apresentou equívo-
cos e só foi concluído em 
2024. Se dependesse da 
Prefeitura e dos vereado-
res da última legislatura 
da Câmara, não haveria 
sequer a participação po-
pular”, disse Gabriel.

Na opinião do parla-
mentar, o Estatuto da 
Cidade (Lei nº 10.257, de 
10 de julho de 2001) não 
foi respeitado em função 
da falta de promoção à 
part icipação popular 
através do chamamento 
de audiências públicas 
por parte da Câmara, 
uma vez que a Lei im-
plica o Poder Legislativo 

a realizar audiências 
como forma de valida-
ção das manifestações 
populares.

NOTA
O Partido dos Trabalha-

dores (PT) de Jacareí emi-
tiu uma nota parabenizan-
do a aprovação do Plano 
Diretor e todos os delega-
dos e delegadas que par-
ticiparam da construção 
do documento. De acordo 
com agremiação, o que se 
espera agora é “a retomada 
dos investimentos, gera-
ção de empregos e renda, 
e que todos os frutos do 
desenvolvimento sus-
tentável sejam aplicados 
prioritariamente na edu-
cação, saúde e programas 
sociais”.

A nota divulgada pelo 
PT de Jacareí diz ainda 
que o partido se compro-
mete “a continuar con-
tribuindo com o desen-
volvimento sustentável 
de Jacareí”, finaliza. 

O documento é assi-
nado pelo presidente do 
diretório municipal do 
Partido dos Trabalhado-
res em Jacareí, Aías José 
de Santana. 

GOVERNO
Segundo o líder do go-

verno na Câmara, a revisão 
do Plano Diretor foi elabo-
rada a partir de um amplo 
processo participativo, 
fruto do Termo de Ajusta-
mento de Conduta (TAC), 
firmado entre o Município, 
a Defensoria Pública e o 
Ministério Público de São 
Paulo, no âmbito de uma 
Ação Civil Pública.

“O processo de revisão 
foi organizado em seis 
etapas, sendo a primeira 
a elaboração de Caderno 
de Leitura Técnica, estudo 

feito a partir da coleta e 
diagnóstico de dados pri-
mários e secundários so-
bre as principais questões 
urbanísticas, demográfi-
cas, econômicas e ambien-
tais de Jacareí”, afirmou o 
vereador Jean Araújo (PP).

Ainda de acordo com 
Araújo, foram realizadas 
a eleição de um Conse-
lho Gestor de Revisão do 
Plano, Leitura Crítica da 
Cidade, Oficinas nos 26 
bairros e a Conferência 
Final da Cidade, realiza-
da entre outubro e dezem-
bro de 2024.

De acordo com 
o Sindicato, o 
prefeito encerrou 
a conversa ‘de 
maneira truculenta 
e antissindical’
A Redação

Em assembleia reali-
zada na noite da última 
terça-feira (22), na sede 
do STPMJ, servidores 
aprovaram a greve no 
serviço público munici-
pal de Jacareí. De acor-
do com o Sindicato dos 
Trabalhadores (STPMJ) 
o motivo é a insatisfação 
da categoria com a forma 

como o prefeito Celso 
Florêncio (PL) conduziu 
a primeira Campanha 
Salarial de seu mandato.

“Sem sentar com o 
Sindicato para conversar 
(mandou apenas repre-
sentantes) e diante a re-
jeição dos trabalhadores à 
proposta apresentada pela 
administração, o prefeito 
decidiu ignorar os apelos e 
interromper a negociação 
da pior maneira: enviou o 
projeto de reajuste para 
a Câmara, apostando no 
apoio dos vereadores que 
são, na maioria, seus alia-
dos, mesmo sob protestos 
de centenas de servidores”, 
diz a entidade.

De acordo com o Sindi-
cato, o prefeito encerrou a 

conversa ‘de maneira tru-
culenta e antissindical’, na 
intenção de “empurrar go-
ela abaixo dos servidores a 
sua decisão, sem ao menos 
negociar”, enfatiza.

O Sindicato deixa claro 

ainda que a categoria não 
ficou satisfeita com a pro-
posta votada pelos vere-
adores “em razão das 
dificuldades em honrar 
seus compromissos fami-
liares com baixos salários 

e congelamento dos be-
nefícios”. No último dia 
16, por maioria de votos, 
a Câmara aprovou a pro-
posta do prefeito que re-
ajusta em 5,3% o salário 
de servidores municipais.

COMUNICADO 
DE GREVE

O STPMJ enviou ofício 
à atual administração mu-
nicipal em que informa 
que foram discutidas e de-
liberadas pela assembleia 
paralisações que poderão 
ser deflagradas a qualquer 
momento, “após decorri-
das 72 (setenta e duas) 
horas contando do proto-
colo deste comunicado”. 
O documento é assinado 
pela presidente da entida-
de, Sueli da Silva Alves da 
Cruz, com data da última 
quinta-feira (25). 

O Sindicato dos Tra-
balhadores Públicos Mu-
nicipais lembra ainda 

que nos termos da lei, 
“em nenhuma hipótese, 
os meios adotados pelos 
empregadores poderão 
violar ou constranger os 
direitos e garantias funda-
mentais que asseguram o 
direito de greve” e lembra 
o prefeito que é vedada à 
Administração “descontar 
os dias ou horas do traba-
lhador que aderir à para-
lisação/greve, bem como, 
gerar prejuízo de ordem 
funcional à categoria, em 
especial aplicar falta injus-
tificada”, finaliza.  

OUTRO LADO
Procurada pelo Diário 

de Jacareí para comen-
tar o assunto, a Prefeitu-
ra Municipal disse que 
‘por enquanto, não irá 
se manifestar’. 

Atualmente, o Municí-
pio tem 5.317 servidores, 
sendo 180 ocupantes de 
cargos comissionados.

São mais de 160 artigos, elaborados a partir das discussões e votações realizadas nos últimos anos

O vereador Gabriel Belém (PSB) na tribuna da Câmara 
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Presidente do STPMJ, Sueli da Cruz fala durante assembleia
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Usucapião e Ministério Público

*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

U sucapião é costumeiramente 
conjugada como uma palavra 
do gênero masculino. Contu-

do, o Código Civil atual retomou a 
origem latina e o vocábulo voltou a 
ser feminina – a usucapião.

Usucapião é forma originária de 
aquisição da propriedade. Isso sig-
nifica que a propriedade não é trans-
mitida do antigo para o novo dono, 
mas adquirida pelo exercício legítimo, 

contínuo e pacífico da posse.
É mais comum que se refira a bem 

imóvel, mas um móvel também pode 
ser objeto de usucapião, com prazo 
menor de posse, normalmente ado-
tado para regularizar impasses do-
cumentais automobilísticos.

O Código de Processo Civil (CPC) 
anterior determinava a participação 
do Ministério Público (MP) nas cau-
sas de usucapião. Essa atuação era 

como fiscal do correto cumprimento 
da ordem jurídica.

Diz-se ‘custos legis’ essa função mi-
nisterial ligada à fiscalização do inte-
resse público nos processos de maior 
relevância temática. O Promotor de 
Justiça oferta parecer antes do senten-
ciamento do feito pelo Juiz de Direito.

O CPC atual retirou a previsão de 
participação secundária do MP nos 
processos de usucapião, o que ensejou 
expedição de atos de racionalização 
pela cúpula do ente ministerial.

Atualmente, o MP analisa os pro-
cessos caso a caso e só participa de 
usucapião que envolva interesse pú-
blico, questão de dimensão social ou 
ostente, como autora ou ré, pessoa 
incapaz.

Esses critérios foram definidos pela 
Procuradoria-Geral de Justiça do MP 

do Estado de São Paulo (Súmula 81), 
em março de 2019, de acordo com o 
perfil constitucional da instituição 
(CF, art. 127).

Vislumbra-se interesse público na 
invasão de faixas municipais, estadu-
ais ou federais (que são insuscetíveis 
de usucapião); dimensão social, nos 
conf litos coletivos de terra rural ou 
área urbana.

A Súmula 81 também determinou 
que o MP funcione como ‘custos le-
gis’ nas usucapiões do Estatuto da 
Cidade (art. 12, § 1º, Lei n. 10.257/01) 
e os de reduzidos espaços campestres 
(art. 5º, § 5º, Lei n. 6.969/81 – que são 
conhecidas como usucapião especial 
de imóveis rurais).

ASSISTÊNCIA SOCIAL 

PLANEJAMENTO

Munícipes podem enviar Munícipes podem enviar 
propostas e sugestões pelo propostas e sugestões pelo 
‘Participa’ on-line‘Participa’ on-line

Além dos encontros 
presenciais com a po-
pu lação, que i n icia-
ram no mês de março, 
a Prefeitura de Jacareí 
disponibilizou no site 
um questionário onli-
ne para que  moradores 

Ao todo, são 19 
encontros abertos 
aos moradores, que 
seguem até 30 de 
abril, percorrendo 
todas as regiões

possa m env ia r sua s 
propostas de investi-
mentos e mel hor ias, 
sem sair de casa.

A população poderá 
enviar as sugestões até 
o dia 30 de abril, para 
que assim, sejam defi-
nidos os gastos da Pre-
feitura em cada setor 
nos a nos seg u i ntes.

“ É  m a i s  u m a  f e r-
ra ment a pa ra fac i l i-
t a r  que a popu laç ão 
pa r t icipe e nos ajude 
a pla neja r a s pr ior i-
dadwa dos próx i mos 
a n o s .  A  p a r t i c i p a -
ção dos moradores é 
f u n d a m e n t a l  n e s s e 
processo, seja nos en-
contros presenciais ou 
preenchendo o formu-
lário online”, af irmou 
o secretário de Gover-
n o  e  P l a neja mento, 
Arildo Batista.

CRONOGR AMA
O Programa ‘Parti-

cipa’ tem a f inalidade 
de discutir os temas re-
levantes ao município, 
alinhar políticas públi-
cas com as demandas 
populacionais por meio 
da participação popu-
lar, e prestar contas da 
gestão pública junto 
aos munícipes.

Ao todo, são 19 en-
c ont ros aber tos aos 
mor ador e s ,  que s e -
g uem até 30 de abri l, 
percorrendo todas as 
regiões de Jacareí. As 
reuniões são aber tas 
à popu lação e fazem 
parte da programação 
do Pla no Plu r ia nua l 
(PPA) e da Lei de Dire-
tr izes Orçamentárias 
(L DO), que deter m i-
nam os gastos da Pre-
feitura em cada setor 
nos a nos seg u i ntes, 
que é feito com base 
nas propostas debati-
das e planejadas nes-
ses encontros. 

Conselho Municipal terá eleição dos novos membros, em Jacareí
A Prefeitura de Jaca-

reí, por meio do Con-
s el ho Mu n ic ipa l  de 
Assistência Social de 
Jacareí (CMAS), convi-
da as Organizações da 
Sociedade Civ i l  pa ra 
pa r t icipa rem da Ple-
ná r ia de E leiç ão dos 
novos membros pa ra 
a  ge s t ão 2 0 2 3/2 0 2 5. 
A  e l e i ç ã o  v i s a  p r e -
encher vagas aber tas 

no C M A S, c on for me 
o Ed ita l de Convoca-
ção publ icado no Bo-
let i m Of icia l  do Mu-
n icípio (Resolução nº 
020/2025).

A s v a g a s d i s p on í-
vei s  s ão pa r a repre-
senta ntes de d iversas 
áreas da sociedade ci-
v i l, incluindo: ent ida-
des de t raba l hadores 
sociais; ent idades que 

at u a m c om pe s s oa s 
com def iciência; usu-
ários da Assistência So-
cial; sociedade Amigos 
de Bairro; movimentos 
religiosos e entidades 
Sociais que atuam com 
idosos.

DETALHES DA 
ELEIÇÃO

A Plenária de eleição 
será realizada no dia 
25 de abri l, às 9h, no 
auditór io do Famí l ia 
Segura (Avenida Major 
Acácio Fer reira, 432, 
Centro, Jacareí/SP).

Ma i s i n for mações 
podem ser consu lta-
d a s d i ret a mente no 
Edital de Convocação, 
publicado no Boletim 
Of icia l do Município 
de Jacareí, no dia 28 de 
março de 2025.

Auditório do Família Segura, na Avenida Major Acácio Ferreira, 
432 (Centro), receberá o evento no dia 25 de abril

 

A eleição visa 
preencher vagas 
abertas no CMAS, 
conforme o Edital 
de Convocação 
publicado
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O prefeito 
Celso Florêncio 
fala a munícipes
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ESTÁ VALENDO!

NETWORK 

Estado autoriza novas unidades, cartas Estado autoriza novas unidades, cartas 
de crédito e obras no Bandeira Brancade crédito e obras no Bandeira Branca
O anúncio foi feito 
no último dia 14, em 
cerimônia no Palácio 
dos Bandeirantes, 
sede do Governo 
de São Paulo

A Redação

No ú lt i mo d ia 14, 
em cerimônia no Palá-
cio dos Bandeirantes, 
sede do Gover no Es-
tadual, foi autorizada 
a const r ução de 132 
unidades do CDHU em 
Jacareí, para pessoas 
v indas de área de ris-
co, além de 73 Cartas 
de Crédito Imobiliário 
para os munícipes ad-
quir irem suas casas. 
Out ro benef ício foi o 

a nú ncio da rev it a l i-
zação do entor no do 
conjunto da CDHU do 
bairro Bandeira Bran-
ca (região oeste).

A rev ita l i zação do 
CDHU Bandeira Bran-
ca, por meio do con-
vênio Programa Bair-
ro Paulista – Cidades 
Su s t e nt á v e i s ,  pr e v ê 
a const rução de uma 
praça, da calçada em 
todo o entorno em blo-
co inter t ravado, mu-
dança e ampliação de 
i lu m i nação em LED, 
pom a r u rba no,  mo -
biliário urbano, faixa 
elevada e ca ntei ros, 
ao redor dos prédios, 
s empr e ob s er v a ndo 
técn icas e mater ia is 
sustentáveis, que es-
t imulem ganhos am-
bientais e a melhoria 
da qualidade de v ida 

da população.
CA RTA DE CR ÉDI-

TO IMOBILIÁRIO 
O C C I  -  C a r t a  de 

C ré d ito I mobi l i á r io 
- é u ma das moda l i-
d ade s  do pr o g r a m a 
Casa Paulista e prevê 
a concessão de subsí-
dios para aquelas fa-
m í l ias que pla neja m 

f inanciar um imóvel. 
A dema nda é aber ta 
para todos que se en-
quadram nos critérios 
do pr o g r a m a e  que 
s eja m de v id a ment e 
habilitadas perante a 
Cai xa Econômica Fe-
deral, responsável por 
conceder o f inancia-
mento das moradias.

O subsídio será de 
R$ 10 m i l e pode ser 
ut i l izado combinado 
com subsídios federais 
e com a uti l ização do 
F G T S  n o  f i n a n c i a -
mento habit ac iona l, 
q u a ndo  d i s p on í v e l . 
Desta for ma, o va lor 
d a s  pr e s t aç õ e s  f ic a 
c o m p a t í v e l  c o m  a 
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Nova lei autoriza Pró-Lar a conceder Nova lei autoriza Pró-Lar a conceder 
desconto de multas e juros de débitosdesconto de multas e juros de débitos
Interessado tem até 
o dia 30 de abril para 
formalizar acordo 
para pagamento em 
parcela única ou em 
até 60 parcelas

A Prefeitura de Jaca-
reí publicou no Bole-
tim Oficial do Municí-
pio, do último dia 11, a 
lei que autoriza a Fun-
dação Pró-Lar a con-
ceder anist ia integral 

dos va lores de multa 
e juros de mora de dé-
bitos tributários e não 
tributários. Os interes-
sados deverão compa-
recer na autarquia até 
30 de julho deste ano, 
pa ra a for ma l i z ação 
do requerimento, que 
será condicionado ao 
pagamento das custas 
judiciais e honorários 
advocat íc ios de 10% 
dos débitos discutidos 
em ação judicial, exce-
to aqueles benef icia-
dos da justiça gratuita.

O valor mínimo de 
cada parcela não po-
derá ser inferior a R$ 
4 6 , 5 6  (1/2  Va lor  de 
Referência do Mu n i-
cípio – V RM), e serão 
corrigidas anualmen-
te, a partir do dia 1º de 
janeiro, de acordo com 
as variações do V RM.  
O i nteressado pode-
rá forma lizar acordo 
pa ra paga mento em 
pa rcela ú n ica ou em 
até 60 parcelas.

O  v e n c i m e n t o 
d a  p a r c e l a  ú n ic a  e 

quando for parcelado, 
da pr imeira parcela, 
ocorrerá no prazo de 
até c i nco d ia s útei s 
após a rea l ização do 
requerimento de ade-
são à anist ia. Quando 
a opç ão se der pelo 
paga mento pa rcela-
do, o at ra so de t rês 
ou ma is pa rcelas do 
ajuste, intermitentes 
ou consecutivas, bem 
como o at raso supe-
rior a 90 dias, impor-
tará na perda do be-
nefício, prosseguindo 

à cobrança do débito 
original, dev idamen-
te cor r ig ido e acres-
cido de juros e multa, 
confor me estabelece 
a legislação tributária 
do Mu n icípio, abat i-
dos os va lores pagos 
anteriormente.

Os créditos arreca-
dados at ravés do be-
nefício inst ituído por 
esta Lei, serão incor-
porados ao Fundo Mu-
nicipa l de Habitação 
de Interesse Social.

BUSCA ATIVA
E m  u m a  a ç ã o  d e 

c a mpo,  a  F u nd aç ão 
P r ó -L a r  ent r a r á  em 
contato d i reta mente 
com a s fa m í l ia s be-
ne f ic i a d a s  p or  e s t e 

projeto, seja por carta 
ou telefone, nas pró-
x imas semanas, obje-
t ivando ampliar a ar-
recadação e garantir o 
sucesso da iniciat iva.

“Esta anist ia é uma 
opor t u n idade ú n ic a 
pa ra reg u la r i za r dé-
bitos de for ma justa 
e  ac e s s í v el ,  b enef i-
ciando tanto os con-
t r ibu i ntes, qua nto o 
Fu ndo Mu n icipa l de 
Habitação de Interes-
se Social, revertendo 
p o s t e r i o r m e n t e  t a l 
arrecadação em mais 
investimentos em po-
lít icas habitacionais”, 
destacou A lexsandro 
Quad ros, presidente 
da Fundação Pró-Lar 
de Jacareí.

CIESP Jacareí realiza Encontro Regional de Negócios em maioCIESP Jacareí realiza Encontro Regional de Negócios em maio
Evento, de
caráter regional,
reúne empresas
para a geração
de negócios e
network
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A Redação

No dia 8 de maio, às 
14h, a delegacia regio-
nal do CIESP em Jacareí 
(Centro das Indústrias 
do Estado de São Paulo) 

promove o Encontro de 
Negócios. O evento, de 
abrangência regional, faz 
parte das comemorações 
dos 40 anos da entidade e é 
uma oportunidade para as 
micro, pequenas e médias 
empresas fazerem novos 
negócios e network.

As empresas Tarkett, 
Wana e Teknia partici-
parão como líderes. As 
três indústrias estarão 
representadas por pro-
fissionais da área de 
compras e suprimentos, 
que serão responsáveis 

por atender as empresas 
participantes.

O Encontro de Ne-
gócios tem por objetivo 
facilitar a geração de ne-
gócios entre empresas 
de uma determinada re-
gião. É uma atividade de 
prospecção, onde todos 
os participantes irão se 
apresentar no formato de 
mesas de negociação.

INSCRIÇÕES
As inscrições deverão 

ser feitas exclusivamen-
te pelo site: https://www.

ciesp.com.br/encontro-
-de-negocios-ciesp-ja-
carei-08/05/2025?utm_
source=akna&utm_me-
dium=email&utm_cam-
p a i g n = E NC ON T RO -
-DE-NEGOCIOS-JACA-
REI-2025 

Em caso de dúvidas, 
os interessados poderão 
procurar o CIESP pelo 
telefone (12) 3952-1600 
ou pelo WhatsApp (12) 
99646-9133. Também é 
possível enviar um e-mail 
para comunicacao.jaca-
rei@ciesp.com.br. Vista externa da sede regional do Ciesp, no Jardim Elza Maria

capacidade de paga-
mento das fa m í l ias.

SA N TA M A R INA
A  c on s t r uç ão  d a s 

1 3 2  u n i d a d e s  d a 
C D H U  s e  d a r á  n o 
Ja rd i m Sa nta Ma r i na 
(r e g i ão  le s t e),  e  f a z 
pa r t e  de u m c onv ê -
n io de 250 morad ia s 
dest i nadas a ret i rada 
de famí l ias de área de 
r isco.

“E s s a s  i n ic i at i v a s 
ref letem o desenvol-
v i mento socia l,  pr io-
r i z a ndo o bem-est a r 
do cidadão de Jacareí, 
a mpl ia ndo o acesso à 
morad ia e const r u i n-
d o  u m  f u t u r o  m a i s 
j u s t o  e  s u s t e n t á v e l 
pa ra todos”, destacou 
A lexsandro Quadros, 
presidente da Funda-
ção Pró-Lar.A revitalização do CDHU Bandeira Branca será feita por meio do Programa Bairro Paulista 



6  ||  26 DE ABRIL A 02 DE MAIO 2025 | www.diariodejacarei.com.br Geral

COMUNICADOS

EDITAL

ABONO

CONVOCAÇÃO

IPMJ chama mais de 500 beneficiários 
para recadastramento até 16 de maio

CONCESSÃO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
WAGNER ESTEVÃO KAVAI, inscrito no CPF nº 040.590.398-70, 
torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e 
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí 
(PMJ), através do processo 85095/2024, a Autorização Ambiental 
para movimentação de solo acima de 100m³ em Área de Proteção 
Ambiental (APA) e corte de árvores isoladas para construção de 
residência unifamiliar em imóvel situado à Rua dos Tico-Ticos, 
Lote 24 Quadra A, Loteamento Recanto dos Pássaros, válida até 
08/04/2026, condicionada ao cumprimento das exigências fiscais.

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
MAP-MATERIAIS DE ALTA PERFORMANCE LTDA., inscrita no 
CNPJ sob o n° 04.573.896/0001-59, torna público que obteve da 
Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da 
Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo nº. 
6826/2025, as Licença Prévia e Licença de Instalação nº. 033 para 
a atividade CNAE 1749-4/00 – Fabricação de produtos de pastas 
celulósicas, papel, cartolina, papel cartão e papelão ondulado não 
especificados anteriormente em imóvel localizado na Rodovia 
Geraldo Scavone, nº 2080, Galpões 09 e 10, Jardim Califórnia, 
válida até 11/04/2028, condicionada ao cumprimento das exigências 
técnicas.

Aposentados e pensionistas começam a 
receber antecipação do décimo terceiro
Com a previsão 
de injetar R$ 73,3
bilhões na economia, 
a antecipação do 
13º do INSS será
paga em 2 parcelas

Welton Máximo
Agência Brasil

Cerca de 34,2 milhões 
de aposentados, pensio-
nistas e beneficiários de 
auxílios do Instituto Na-
cional do Seguro Social 
(INSS) começaram a re-
ceber na quinta-feira (24) 
a primeira parcela do dé-
cimo terceiro salário. Fei-
to de forma escalonada, 
conforme o dígito final do 
Número de Inscrição So-
cial (NIS), o pagamento 
vai até 8 de maio.

Com a previsão de 
injetar R$ 73,3 bilhões 
na economia, a anteci-
pação do décimo ter-
ceiro do INSS será paga 
em duas parcelas. A 

segunda parcela vai de 
26 de maio a 6 de junho. 
As datas são definidas 
com base no dígito final 
do Número de Inscrição 
Social (NIS) e com base 
na renda do beneficiá-
rio. Quem ganha ape-
nas o salário-mínimo 
começa a receber antes 
de quem recebe mais 
que o mínimo.

Desde a semana pas-
sada, a consulta pode ser 
feita no aplicativo Meu 
INSS, disponível para 
celulares e tablets, ou 
no site gov.br/meuinss. 
Quem não tiver acesso à 
internet pode consultar 
a liberação do décimo 
terceiro pelo telefone 
135. Nesse caso, é ne-
cessá r io i n for ma r o 
número do Cadastro de 
Pessoas Físicas (CPF) e 
confirmar alguns dados 
ao atendente antes de fa-
zer a consulta. O aten-
dimento telefônico está 
disponível de segunda 
a sábado, das 7h às 22h.

 O decreto com a 

antecipação do déci-
mo terceiro do INSS 
foi assinado no início 
do mês pelo presiden-
te Luiz Inácio Lula da 
Silva. Este será o sex-
to ano seguido em que 
os segurados do INSS 
receberão do décimo 
terceiro antes das datas 
tradicionais, em agos-
to e em dezembro. Em 
2020 e 2021, o pagamen-
to ocorreu mais cedo 
por causa da pandemia 
de Covid-19. Em 2022 e 
2023, as parcelas foram 
pagas em maio e junho. 
Em 2024, em abril e maio

NÚMEROS
Conforme os dados 

mais recentes do INSS, 
de fevereiro, 28,68 mi-
lhões de pessoas, cerca 
de 70,5% do total dos 
segurados do INSS, ga-
nham até um salário-mí-
nimo por mês (R$ 1.518), 
enquanto 11,98 milhões 
de beneficiários recebem 
acima do piso nacional. 
Desse total, 10,6 mil ga-
nham o teto da Previdên-
cia Social, de R$ 8.157,41. 

A maioria dos aposen-
tados e pensionistas re-
ceberá 50% do décimo 
terceiro na primeira 

parcela. A exceção é 
para quem passou a 
receber o benef íc io 

O Instituto de Previdên-
cia do Município de Jacareí 
(IPMJ) está convocando os 
aposentados e pensionis-
tas que não realizaram o 
recadastramento em 2024, 
para comparecerem no 
local e atualizarem seus 
dados. Essa ‘prova de 
vida’ é obrigatória e deve 
ser feita anualmente no 
mês do aniversário do 
beneficiário.

Quem não realizou 
dentro do prazo previsto 
por lei, tem até, impre-
terivelmente, o dia 16 de 
maio para regularizar a 
situação, com o risco de 
ter o pagamento dos be-
nefícios suspenso, até a 

regularização, conforme 
edital publicado no Bole-
tim Oficial do Município, 
do último dia 17.

De acordo com o 
Instituto, 563 pesso-
as, entre aposentados e 

pensionistas, ainda não 
efetivaram o recadastra-
mento. A lista com todos 
os nomes pode ser consul-
tada neste último Boletim 
Oficial.

“Para evitar transtornos, 

orientamos que aposen-
tados e pensionistas em 
atraso estejam atentos ao 
prazo, para manter a atu-
alização de seus dados em 
dia junto ao IPMJ. Todos 
devem fazer obrigatoria-
mente o recadastramento 
e a prova de vida no mês 
de aniversário, mas mui-
tos não fazem”, destaca a 
presidente do Instituto, 
Rossana Vasques.

COMO FAZER?
O recadastramento pre-

cisa ser feito presencial-
mente, na sede do IPMJ, 
na Rua Antônio Afonso, 
513, Centro, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h. 
Informações podem ser 
obtidas pelo site do IPMJ, 
pelo telefone (12) 3954-
3060 ou pelo WhatsApp 
(12) 99138-8719.

depois de ja nei ro e 
terá o valor calculado 
proporcionalmente.

Com a previsão de injetar R$ 73,3 bilhões na economia do país, 
a antecipação será paga em duas parcelas
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O recadastramento precisa ser feito presencialmente
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*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Aproveite a fase atual para por em dia suas obrigações e 
faça as compras que precisar. Quanto à saúde, e necessário 
estar prevenido, pois tanto terá a possibilidade de curar- 
se de um mal passageiro ou sofrer um rápido declínio da 
resistência física.

Poupar as suas economias, a fim de conseguir a casa pró-
pria que tanto sonha e deseja. Por outro lado, o fluxo é dos 
melhores para compra de bens móveis e imóveis. Procure 
tomar cuidado para não deixar de lado suas conquistas 
profissionais, assim como sua família.

Sua relação com as pessoas no ambiente de trabalho poderão 
passar por alguns momentos negativos. Você poderá estar 
se sentindo muito acima dos colegas de profissão, o que 
ocasionará certo tipo de desentendimento.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Dia de boa influência para você. Aproveite o bom fluxo para 
tratar dos assuntos familiares pendentes, obter melhor 
resultado profissional e para tratar com pessoas do seu 
convívio familiar.

Problemas envolvendo finanças. Seja cauteloso em espe-
cial, se for conta conjunta. Evite decisões importantes. 
Sensualismo exagerado. Cuidado com o nervosismo. Você 
poderá estar passando por um período de muita euforia 
com novos projetos de vida.

Dia em que terá muita disposição mental e física para tra-
balhar e para tratar de assuntos pessoais. Os negócios 
estarão bastante favorecidas bem como para o amor e as 
novas amizades. Todavia, evite abusos.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Esqueça as más intenções, o pessimismo e o desânimo. 
Coloque no lugar, uma boa dose de otimismo e força de 
vontade que tudo deverá melhorar para você. Evite o contato 
com pessoas suspeitas e o desgaste da saúde.

Muita atividade profissional e êxito nos negócios e novos 
empreendimentos sociais e familiares, estão previstos 
para você hoje. Ótimo estado mental o que lhe dará mais 
rapidez ao ter que tomar decisões importantes.

Excelente disposição mental para tratar de assuntos 
importantes e de negócios, para entabular novas ideias 
relacionadas com publicidade, comunicações e lucrar com 
isso. Contudo, seja sincero.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Amizades felizes, sucesso profissional, social e financeiro 
é o que prenuncia este dia para você. Poderá ter, por outro 
lado, algum aborrecimento passageiro provocado pelos 
filhos ou pais. O desejo de criar oportunidades o impulsiona 
a atitudes diretas e objetivas.

Momento que propícia feliz contatos com os pais, filhos, 
parentes e com pessoas de sua alta estima. Procure, tam-
bém, levar a paz aos mais necessitados lhes transmitindo 
mais otimismo e confiança.

Haverá possibilidades de elevação material através do 
esforço que têm enviado no trabalho e dos bons negócios 
realizados ou a realizar. Tudo leva a crer que um romance 
inesperado, porém, forte e intenso, provoque profundas 
mudanças no seu comportamento.

Recomendamos

Vicentina Aranha comemora 
aniversário com show de Ivan Lins

CELEBRAÇÃO

Homenagem ao 
ex-jogador Felipe Melo: 
exposição e novo livro

N este domingo (27), o Vicentina Aranha completa 
101 anos. Inaugurado em 1924 como Sanatório 
Vicentina Aranha, foi um dos maiores centros 

para tratamento de tuberculose da América Latina e 
impulsionou o crescimento de São José dos Campos.

No show em homenagem ao aniversário, neste 
sábado (26), às 19h, o músico Ivan Lins vai apresentar 
sucessos consagrados de sua carreira.

Já no dia 27 (domingo), às 10h30, a Orquestra Jose-
ense convida a cantora Ana Morena para o concerto 
especial ‘Tão Jobim’, uma celebração à obra do grande 
compositor brasileiro Antônio Carlos Jobim.

Todas as atrações são gratuitas e não é necessário 
fazer reserva ou retirada de convites. O ingresso so-
lidário é 1kg de alimento não perecível que pode ser 
entregue no ponto de coleta da portaria principal do 
Parque diariamente, das 6h às 21h.

Um atleta 
que aos 
40 anos de 
idade se tornou 
tricampeão 
da América

Felipe Melo, um dos 
maiores nomes do fute-
bol brasileiro, foi home-
nageado em Volta Redon-
da (RJ), no último dia 16 
de abril, em evento que 
celebrou sua carreira, 
no Espaço de Artes Zélia 
Arbex.

Na ocasião, Felipe fez o 
lançamento da biografia 
‘O que me fez Tricam-
peão’, que revela os bas-
tidores da histórica con-
quista da Libertadores de 
2023 pelo Fluminense e, 
sobretudo, os pilares que 
sustentaram sua trajetó-
ria até ali: fé inabalável, 
espírito de liderança, 
estabilidade familiar e 
força interior. Um atleta 
que aos 40 anos de idade 
se tornou tricampeão da 
América.

Jason. Dern, David. Rafelson pediu que 
trocassem os personagens. Queria vê-los 
interpretando pessoas com comporta-
mentos com os quais estavam desacos-
tumados, já que David era introvertido 
e Jason, meio amalucado.
A sequência final foi rodada no Atlantic 
City Convention Hall, erguido em 1929, 
na época maior espaço coberto de vão 
livre do mundo. Na cena, Ellen Burstyn 
é mostrada tocando o histórico órgão de 
tubos do salão, instrumento deste tipo 
mais alto já construído. 

Duração: 103 minutos. 
Cotação: ruim.

Troca de papeis

Para celebrar o 88º aniversário 
de Jack Nicholson (22/4), escre-
vo hoje sobre ‘O Dia dos Loucos’ 

(1972, Prime), 46º trabalho dele, dos 63 
que fez ao longo dos 54 anos de carreira 
(1956-2010), que assisto. O filme foi a ter-
ceira, das 6, parceria do ator com o di-
retor Bob Rafelson. O título original, ‘O 
Rei dos Jardins Marvin’ (tradução livre), 
foi abrasileirado a escantear referências 

claras dos EUA. Não somente isto. O 
jogo de tabuleiro ‘Banco Imobiliário’, 
igualmente originário da terra do Tio 
Sam, está implícito: cita ruas de Atlantic 
City, onde parte da trama se passa.
A obra deixa a desejar em roteiro e di-
reção. Não é das fitas mais felizes tanto 
do cineasta como do elenco escalado. 
A história mostra David (Nicholson), 
radialista que apresenta um monótono 

programa à noite e mora com o avô na 
Filadélfia, indo encontrar o problemáti-
co irmão, Jason (Bruce Dern), preso há 
18 meses em Atlantic City, que é o protó-
tipo do fracasso do ‘sonho americano’: 
sempre se mete em projetos furados, 
tentando convencer David a se associar 
a ele em mais uma oportunidade de 
‘fazer fortuna’. Acompanhado de duas 
beldades – Sally (Ellen Burstyn, que no 
ano seguinte faria um dos papéis mar-
cantes de sua carreira, Chris, a mãe da 
possuída Regan, de ‘O Exorcista’) e Jés-
sica (Júlia Anne Robinson, que morreu 
tragicamente 3 anos depois, aos 24, num 
incêndio) –, Jason pretende administrar 
um cassino no Havaí.
Nos ensaios, Nicholson encarnava 

EXPOSIÇÃO
A exposição ‘Sonhar, 

Profetizar e Realizar’ re-
vela momentos marcan-
tes da trajetória do joga-
dor, com fotos históricas, 
objetos pessoais e um 
minidocumentário. Parte 
da renda com a venda dos 
livros e leilão de duas ca-
misas autografadas será 
revertida ao Hospital Má-
rio Kroeff, referência no 
tratamento oncológico 
na região. Capa do livro que conta a vida do ex-jogador de futebol Felipe Melo

C
R

ÉD
IT

O
- D

IV
U

LG
A

Ç
Ã

O
/A

I

C
R

ÉD
IT

O
- D

IV
U

LG
A

Ç
Ã

O
/A

I

Variedades



||   1126 DE ABRIL A 02 DE MAIO 2025 | www.diariodejacarei.com.br 

Especialista da 
Imuno Santos alerta 
sobre prevenção e 
a importância do 
rastreamento em 
estágio inicial

Casos de tumor colorretal devem Casos de tumor colorretal devem 
aumentar 21% no Brasil até 2040aumentar 21% no Brasil até 2040

MÊS DE COMBATE 

Segundo especialistas, o câncer colorretal é uma doença silenciosa que pode permanecer assintomática por anos
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Até 2040, segundo 
estudo da Fundação 
do Câncer, divulgado 
em março deste ano, o 
Brasil deverá ter um au-
mento de 21% em casos 
de câncer colorretal. A 
projeção levanta um 
alerta diante do cená-
rio global que mostra 
que os tumores em pes-
soas com menos de 50 
anos cresceram quase 
80% nas últ imas três 
déc adas,  seg u ndo a 
revista BMJ Oncology.

Questões como en-
velhecimento da po-
pulação, hábitos ali-
mentares inadequados, 

conscientização e cuida-
dos de prevenção, a dis-
cussão ganha ainda mais 
relevância. De acordo com 
a Dra. Sueli Monterroso da 
Cruz, oncologista clínica 
da Imuno Santos, o câncer 
colorr etal é uma doen-
ça silenciosa que pode 
permanecer assinto-
mática por anos. 

“A alimentação pobre 
em frutas, vegetais e car-
nes magras, associada à 
obesidade, sedentaris-
mo, consumo de álcool, 
tabagismo e exposição 
a pesticidas, contribui 
significativamente para 
o aumento da incidência 
desse tipo de câncer”, 
explica a médica.

Casos de personalida-
des conhecidas ajudam 
a lançar o tema na mídia 
e ampliar o alcance da 
informação. No Brasil, 
a cantora Preta Gil foi 
diagnosticada com um 
câncer no reto em 2023 
e tornou pública sua 
jornada de tratamento, 
incentivando o rastrea-
mento precoce.

Sintomas de câncer podem ser Sintomas de câncer podem ser 
confundidos com outras doençasconfundidos com outras doenças

Os sintomas que indi-
cam a presença do câncer 
colorretal podem come-
çar de maneira simples 
e, por vezes, serem con-
fundidos com outras 
doenças. Sinais como 
presença de sangue nas 
fezes, dor abdominal 
constante, mudanças no 
hábito intestinal, como 
alternância entre prisão 
de ventre e diarreia; fe-
zes mais finas do que o 
normal, perda de peso 
inexplicável e aumento 
abdominal sem explica-
ção aparente não devem 
ser ignorados.

“Esses indicativos me-
recem atenção, especial-
mente se forem persisten-
tes. Quanto mais cedo a 
doença for identificada, 
maiores as chances de 
sucesso no tratamento”, 
reforça a Dra. Sueli Mon-
terroso da Cruz, oncolo-
gista clínica da Imuno 
Santos.

Se houver esses sinto-
mas, é preciso procurar 

Sobre a Imuno Sobre a Imuno 
SantosSantos

A Imuno Santos é uma 
clínica especializada em 
tratamentos para pacien-
tes oncológicos e autoimu-
nes da Baixada Santista. 
Localizada no Hospital São 
Lucas, em Santos, o espaço 
conta com uma estrutura 
moderna e atendimento 
humanizado, garantindo 
conforto, segurança e 
eficiência. O projeto foi 
assinado pela INOAH Ar-
quitetos Associados.

um médico especialista, 
como um oncologista. 
Exames como pesquisa 
de sangue oculto nas fe-
zes, colonoscopia, tomo-
grafia computadorizada 
e ressonância magnética 
podem auxiliar a detec-
tar sangramentos e lesões 
pré-cancerígenas que são 
imperceptíveis e ajudam 
no diagnóstico inicial.

A detecção precoce 
é crucial na luta contra 
o câncer colorretal. No 
Brasil, porém, a adesão a 
exames preventivos ain-
da é baixa. “Precisamos 
incentivar hábitos sau-
dáveis, reduzir o estresse 
e promover a educação 
alimentar. Além disso, 
é fundamental que exa-
mes como a colonosco-
pia a partir dos 40 anos 
e a pesquisa de sangue 
oculto nas fezes sejam 
amplamente acessíveis, 
pois são métodos eficazes 
e de baixo custo para ras-
trear a doença”, destaca a 
Dra. Sueli.

Para indivíduos com 
histórico familiar de cân-
cer colorretal – cerca de 
9% dos casos, segundo a 
especialista –, os cuida-
dos devem começar ain-
da mais cedo. “Nesses 
casos, recomendamos 
iniciar o rastreamento 
precocemente, pois a pre-
disposição genética pode 
antecipar o surgimento 
da doença”, ressalta a 
oncologista.

CUIDADOS 
DE PREVENÇÃO

Prevenir o câncer nem 
sempre é possível, mas 
adotar um estilo de vida 
mais saudável pode ser 
eficaz em alguns casos. 
A alimentação equilibra-
da desempenha papel 
central nestes cuidados. 
Conforme a Organiza-
ção Mundial da Saúde 
(OMS), a recomendação 
é limitar o consumo de 
carne vermelha de 300 
a 500 gramas por se-
mana, além de evitar 

carnes processadas, como 
embutidos.

“Uma dieta rica em 
frutas, verduras, legu-
mes, f ibras e carnes 
magras, aliada à práti-
ca regular de atividade 
física, ajuda a reduzir sig-
nificativamente o risco de 

desenvolver câncer color-
retal”, afirma a Dra. Sueli 
Monterroso da Cruz.

Há outros fatores de 
proteção, como manter 
o peso corporal ideal, evi-
tar o consumo excessivo 
de álcool, não fumar, re-
duzir o estresse, ter boa 

qualidade de sono e, 
como citado acima, rea-
lizar exames preventivos.

Além das mudanças 
individuais, é essencial 
que os sistemas de saú-
de adotem estratégias 
de rastreamento siste-
mático. “Precisamos de 
políticas regionalizadas 
que garantam programas 
eficientes de detecção 
precoce e prevenção. O 
câncer colorretal tem tra-
tamento e pode ser evita-
do, mas, sem um proto-
colo nacional, seguimos 
vendo um aumento preo-
cupante nos casos”, alerta 
a especialista

sedentarismo e ausência 
de rastreamento para 
detecção precoce da 
doença são fatores que 

podem contribuir com o 
aumento, de acordo com 
especialistas.

No mês em que é 

celebrado o Dia Mundial 
de Combate ao Câncer 
(8 de abril), data que re-
força a importância da 

Quanto mais cedo a doença for identificada, maiores as 
chances de sucesso no tratamento
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