Aposentados e pensionistas recebem 1° parcela do décimo terceiro
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Terreno
abandonado no

Cidade Salvador
atormenta moradores

Como ter uma

hoa noite de sono
quando voceé tem
a doenca de Crohn
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Mais duas mortes marcam

o fim de semana em Jacarei

Um homem foi morto apds tentativa de assalto e o corpo de uma jovem foi encontrado as margens da Rodovia Nicola Capucci.

PMJIVALTER PEREIRA

A Prefeitura de Jacarei iniciou, na segunda-feira (26), a Semana de Prevencao de Acidentes com Criancas. Por meio de blitzes educativas, os pais
estdo sendo orientados sobre o transporte seguro dos filhos, principalmente o uso da cadeira de seguranca (bebé-conforto, cadeirinha ou assento
de elevacao), que reduz o risco de lesdes graves e mortes. A acéo é coordenada pela Diretoria de Transito da Secretaria de Infraestrutura e segue

até sexta-feira (30).

Desde setembro de 2010, o uso de dispositivos de seguranca tornou-se obrigatério para criancas de até 7 anos e meio (Resolugao 277/2008, do

Contran - Conselho Nacional de Transito). 0 motorista que descumprir esta determinagao esta sujeito a multa.

As hlitzes da Semana de Prevencao tém carater educativo, mas nos dias 2 e 3 de setembro havera fiscalizacao, respectivamente na Praca Raul
Chaves e Avenida Nove de Julho. Na ocasido, os motoristas que ndo estiverem cumprindo a norma serdo multados.
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Jacarei perde

em casa € assume

. lanterna do

w o Paulista de basquete

Mesmo jogando em casa
e diante de sua torcida, o Ja-
carei Basketball/ABJ nao teve
forcas para vencer Bauru, em
partida disputada na noite
do ultimo sadbado (24) no
EducaMais Centro, pela oi-
tava rodada do Campeonato
Paulista da Série A-1.
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0 plano de saide
para todos os seus
planos de vida.

vendas:
(12) 3955-9590

E MAIS ...
v Dois sdo vitimas de tentativa de

de 29 6% com relacio a 2012
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Estacionamento
rotativo de Jacarei
ganha novo sistema
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Mesmo com a implantacdao do novo sistema, os motoristas pode-
rao continuar adquirindo os tiquetes com o pagamento tradicional,
usando moedas ou o cartdo recarregavel
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Responsabilidade
sem Dono

ao é de hoje, que observamos o descaso da prefeitura

quanto a fiscalizacao e controle da limpeza em ter-

renos publicos e particulares localizados em Jacarei.
Ha tempos, o Diario de Jacarei denuncia este tipo de mazela
que aflige a satde publica do municipio e poucas sao as
acoes concretas para resolver este tipo de problema.

A morosidade pela qual a administracao municipal no-
tifica e multa o responsavel pelo abandono do terreno faz
aumentar o nimero de localidades obrigadas a conviver
ao lado de lixo, entulho e insetos, realidade que traduz a

falta de respeito com a populacao, que paga com a prépria
satde o convivio com ambientes insalubres.

Aliada a uma deficitaria quantidade de fiscais para atuar
na prevencao, os terrenos baldios se multiplicam na cidade
na mesma proporcao em que aumenta a irresponsabilidade
daqueles que depositam lixo e entulho nesses locais.

Privados ou publicos, os terrenos baldios sao a repre-
sentacao da extensao do quintal do espacgo particular. O
descaso do poder publico, aliado
ao sentimento de impunidade,
faz perpetuar no imaginario cole-
tivo uma atitude de terceirizacao
da responsabilidade, como se ela
nao tivesse de fato um dono.

Ou seja, no espaco onde
nao existe a posse dos deveres,
o individuo comum se coloca
no direito de despejar seu lixo em um local previamente
identificado pela comunidade como ‘baldio” ou sem dono,
transferindo para alguém a limpeza desse local.

Seja publico ou privado, o terreno é um bem e
por isso possui um proprietario.

Seja ele de apenas um s6, no caso privado, seja
de uso comum no caso publico, todos e cada um
tém o dever de assumir sua responsabilidade na

0 descaso, aliado ao sentimento
de impunidade, faz perpetuar no
imaginario coletivo uma atitude de
terceirizacdo da responsabilidade

preservacao desses espacos.

Nao basta a Camara aprovar medidas que ampliam os
deveres dos proprietdrios de terrenos ndo edificados se o
poder de fiscalizacdo permanecer atrofiado. E preciso
personalizar as responsabilidades para que cada um
tenha posse de seu direito, sem transferéncias ou tercei-
rizagoes.

Cabe a prefeitura romper com o ‘jogo de empurra’
e colocar um basta no discurso
da falta de pessoal e abrir con-
curso publico para contratacao
de fiscais capazes de colocar em
pratica aquilo que determina a lei.
Ao mesmo tempo, cabe ao cida-
dao a adocao de uma atitude que
demonstre um minimo de senso
de coletividade e saia dos limites
do préprio desejo.

Infelizmente, a posse das responsabilidades esta no
campo tedrico e do discurso, pois até agora, o que se vé
pelas ruas sao terrenos completamente abandonados e sem
nenhum tipo de mobilizacao para conter o despejo de obje-
tos ou a limpeza e capina. Enquanto as coisas nao mudam,
o lixo do vizinho ainda permanecera o lixo de todos.

E a nossa opiniao.

ARTIGO

O povo e os doutores
(nacionais e importados)

Tenente Dirceu Cardoso Goncalves

Depois de toda a discussao provo-
cada pelo antincio da contratacao de
médicos cubanos, o Governo empre-
ga, nos préximos dias, os primeiros
400 profissionais vindos da ilha. Vai
distribui-los para locais distantes e na
periferia dos grandes centros, onde
nao conseguiu convencer médicos
brasileiros a se fixarem. Mesmo que seja
verdade aquilo que os 6rgaos represen-
tativos da classe médica afirmam (que os
médicos cubanos ndo sao bons como se
diz), o povao desassistido ainda saira no
lucro pois, por pior que possam ser, a
presenca dos doutores importados sera
melhor do que o nada hoje reinante. O
doente sem assisténcia é um torturado,
€ 0 governo que Nao cumpre sua Missao
constitucional de garantia a satde, sem
davida, é o torturador.

E necessario todos se despirem de
preconceitos e do ranco ideolégico.
Seja formado onde for, um médico sem-
pre é Gtil a comunidade a que se dispoe
a servir e, para comecar o trabalho, tem
que passar pelos crivos de fiscalizacao
profissional a que estdo sujeitos os na-
cionais. Nao podem ser discriminados
s6 porque vém da ilha que décadas
atras tentou exportar ao mundo a sua
fracassada “revoluciéon” e, inclusive,
ganhou adeptos no Brasil, hoje muitos
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deles ricamente encastelados no poder e
bem distantes da simplicidade que pre-
gavam. Nao, também, ser favorecidos
por qualquer viés ideolégico, pois ai o
programa marcharia para o fracasso.

Ao instituir o programa “Mais Médi-
cos”, o Ministério da Saude provou que,
embora os profissionais da area digam
o contrario, faltam médicos no pais.
Primeiro abriu a adesdao aos nacionais
e a eles ainda da preferéncia, mas na
etapa inicial conseguiu preencher me-
nos de 10% das vagas ofertadas. Agora,
ao abrir a segunda etapa, anuncia em
paralelo a vinda dos primeiros cubanos,
como num recado velado de que, se
nao encontrar brasileiros, vai continu-
ar trazendo os formados em Cuba até,
talvez, chegar a contratacao dos 6 mil
inicialmente anunciados, motivo de
toda a polémica. Quanto a explorada
informacao de que parte dos salarios
pagos aos médicos vai para o governo
cubano, isso é problema entre governo
(cubano) e médicos. Talvez, diferente
do que ocorre aqui, os doutores de l4
sejam previamente conscientizados
de que tém de oferecer alguma reci-
procidade ao investimento feito pelo
governo na sua formacao e treinamento
profissional.

Embora seja denunciada como de-
magogica, até eleitoreira, a medida é
corajosa. Se nao consegue os doutores

nacionais, busca-se os estrangeiros, faz-
se a sua “tropicalizacao” e os coloca
para trabalhar. Mas, além da contratacao
dos médicos, é imprescindivel dar-lhes
condicoes de trabalho. E preciso acabar
com toda a ociosidade e sucateamento
nos hospitais e ambulatorios ja existentes
e construir novas unidades para atender as
necessidades do povo, segundo padroes
aceitaveis pela OMS (Organizacao Mun-
dial de Saude) e outros sérios organismos
internacionais. E a providéncia do deter-
minado Ministério da Satde, pode muito
bem servir de exemplo a ser seguido para
outros setores do governo, que naufragam
na burocracia.

Quanto aos doutores brasileiros, se
quiserem, deverao concorrer com 0s
estrangeiros ora em admissao. Mesmo
assim, nao se pode abandonar a ideia de
criar mecanismos de ressarcimento para
aqueles que estudam em escolas publicas
ou com bolsas custeadas pelo governo.
Eles tém de restituir em servicos ao povo
um pouco daquilo que, através dos impos-
tos, a populagao investiu em seu curso. E
nunca mais devem ficar em condicoes
de tornar o povo e os governos reféns
de seus interesses mercantis.

*Tenente Dirceu Cardoso Gongalves
¢ dirigente da ASPOMIL (Associacdo de
Assist. Social dos Policiais Militares de
Sdo Paulo).

Minirreforma eleitoral e novos protestos

*Luiz Flavio Gomes

Se nos faltassem motivos para
retornar as ruas, 0 que nao é o caso
num pais em que a confianca nas
instituicoes esta se desmoronando a
cada dia, bastaria dar uma olhada na
minirreforma eleitoral que esta trami-
tando na Camara dos Deputados. Ja
para as proximas eleicoes pretende-se
flexibilizar as prestacoes de contas
dos candidatos e das suas legendas
e, ao mesmo tempo, libera-los da
demonstracao detalhada dos gastos.
Objetiva-se ainda mudar as regras da
apresentacao das contas para a Justi-
ca, liberar as propagandas na midia
impressa, admitir propaganda paga na
internet, imunizar o maximo possivel
os candidatos dos crimes eleitorais, a
Justica eleitoral s6 poder ver aspectos
“formais” das contas apresentadas,
dispensar da apresentacao dos progra-
mas eleitorais, reduzir a multa para as
doacoes ilegais etc.

Tudo esta sendo feito para favore-
cer a perpetuacao do abuso do poder
econdmico-financeiro, isto é, para
gue ele continue instrumentalizando
(manobrando) o poder politico, com
patente violacdo da sagrada regra da
igualdade de oportunidades eleitorais.

A desfacatez das propostas constitui
estimulo mais do que suficiente para
irmos as ruas novamente, como re-
conheceu editorial do O Estado de S.
Paulo de 02.08.13, p. A3.

Um dos mais graves problemas dos
paises em processo de modernizacao
(emergentes), como o Brasil, é que
neles ndo faltam somente “alimentos,
alfabetizacao, educacao, riqueza,
renda, sadde, produtividade e uma
comunidade politica forte assim como
um governo com eficiéncia, autori-
dade e legitimidade” (Huntington,
A ordem politica nas sociedades em
mudanca, p. 14), sim, sobretudo, a
emancipacao moral e ética, que conte
com forca suficiente para reconquistar
a confianca dos cidadaos. Nos tempos
modernos, falta exemplaridade e so-
bra vulgaridade.

A consequéncia nefasta do apa-
gao ético dos politicos, que mina
os tecidos unificadores das relacoes
sociais, conduz inevitavelmente a
inexisténcia do senso de comunidade
politica, o que leva cada dirigente,
cada individuo, cada grupo, cada par-
tido politico e cada um dos politicos a
buscar atingir apenas os seus préprios
objetivos materiais imediatos, e a
curto prazo, sem qualquer conside-

racao pelo interesse publico comum.
Como adeptos do individualismo da
tradicao filosofica liberal, nao veem
a sociedade senao como resultado
de atomos sociais, regidos pelo con-
dutor egoista do “cada um para si e
Deus para todos”, perseguindo-se
exclusivamente seus interesses
particulares, que seriam suficien-
tes para integrar e desenvolver a
“polis”.

Ja com os primeiros sinais de
refluxo dos protestos, os politicos
comecam a abandonar a agenda
positiva (a que atende os clamores
sensatos das ruas) para retornarem
a tendencial negatividade da sua
rotina frequentemente trambiquei-
ra, ou seja, votacao de privilégios
e beneficios para eles mesmos.
Alguns dirigentes politicos nao estao
entendendo que o termdmetro da sa-
turacao do povo brasileiro chegou ao
seu limite maximo (conforme a 1142
pesquisa do CNT/MDA, realizada em
julho de 2013, a insatisfacdo com a
corrupgao - principal causa dos pro-
testos - chegou a 55%)

*Luiz Flavio Gomes, jurista e coeditor
do portal atualidades do direito.com.br.
Estou ao vivo no portal e TVAD.
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BLOG
SoarminDQ

@armindoferreira

_ 0 CONSUMIDOR COMO SEU _
PROPRIO VEICULO DE COMUNICACAO

Vamos fazer uma viagem rapida ao ano de 2000 - a Internet ainda
engatinhava no pais (o Comité Gestor da Internet no Brasil foi criado em
1995). Eu estava no segundo ano da faculdade de jornalismo e, se quises-
se fazer um jornal préprio, digamos o Jornal do Armindo, seria um trabalho
e tanto.

Depois de diagramado, eu iria até o xerox tirar varias copias e com
muita sorte e empenho conseguiria entregar uma centena de jornais aos
alunos. O fato de ter de imprimir e entregar fisicamente os jornais é limi-
tante, portanto ndo podemos levar nossa informacao para a quantidade de
pessoas que gostariamos, pois nossa capacidade de entrega é limitada.

Agora vamos voltar aos dias atuais. A rede CNN de telejornalismo tem
um site chamado iReport. Nele, pessoas do mundo todo podem mandar
noticias para a empresa e, se a for relevante, ela pode ser divulgada para
o mundo. Ou seja, potencialmente, cada pessoa no Globo terrestre pode
produzir conteddo para a CNN.

Eu posso ter também o meu blog (na verdade tenho: blogdoarmindo.
com.br), que potencialmente pode atingir milhares de pessoas, sem que eu
dependa de um grande veiculo de comunicacao.

Esse fendmeno da pessoa que deixa de ser somente um elemento pas-
sivo diante dos grandes veiculos de massa e passa a ser um produtor de
contetdo foi previsto pelo escritor futurista norte-americano Alvin Tofler,
em 1980, no livro “A terceira onda” (ndo exatamente desse jeito, mas
algo préximo disso). Ele imaginava um consumidor que estaria envolvido
no producdo dos bens, e que eles fossem os mais personalizados possi-
veis.

Para descrever esse novo “ser”, ele criou uma palavra da jungao de
Producer (produtor) e Consumer (consumidor) ficando entdo o Prosumer,
ou seja, 0 consumidor que é produtor de contelido.

Em alguns treinamentos que ministro para operadores de telemarke-
ting, ndo é raro ouvir relatos de consumidores que ameacam colocar em
seus blogs e redes sociais a reclamacao se ele nao for mais atendido. Ele
nao depende mais da carta, do selo ou do grande veiculo de comunicacéo.
Ele é o veiculo de comunicacéo.

E mais do que isso: ele é exigente e quer praticamente interferir nos
processos produtivos. Imagine um consumidor colocado na sua linha de
producdo pedindo coisas do jeito que quer em cada etapa produtiva.
Esse & o caminho do super consumidor, e falaremos mais dele no pro-

ximo artigo.
NOVOS CELULARES LG

Blog do Armindo esteve no lancamento da nova linha de celulares da
LG e entrevistou a Barbara Toscano, gerente geral de marketing de celu-
lares da LG Electronics do Brasil.

Ela nos revelou que a LG esta atenta a preferéncia do brasileiro pelas
redes sociais e acesso a internet e os novos aparelhos ja estdo preparados
para esta tendéncia. A campanha, cujo mote é “Ter mais é Optimus!”
é estrelada pela atriz Deborah Secco e pelo cantor Thiaguinho. A dupla
também ja havia sido escalada como embaixadora da marca em campanha
totalmente digital para a série L de smartphones em julho de 2012.

“O publico sentiu muita identificacdo com a Deborah Secco e o Thia-
guinho na campanha do ano passado e, por isso, decidimos trazer a dupla
novamente para representar os produtos desse ano. Além disso, usamos
muitas cores na campanha que diferenciam os aparelhos e que conquista
ainda mais o consumidor”, completa Barbara.

ENTRE EM CONTATO

Para falar com a coluna use nossa fanpage: www.facebook.com/blog-
doarmindo.

é )

COLOQUE SUA EMPRESA
NO MUNDO DIGITAL

A Cruz e Ferreira ajuda vocé a entrar no mundo
digital com as melhores ferramentas: andncios no Google,
Facebook e muito mais. Acesse agora www.cruzeferreira.com.br ou
\_ agende sua reunido pelo 12 3958-7642. y
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Estacionamento rotativo d
Jacarei ganha novo sistem

Carolina Xavier

O estacionamento rota-
tivo de Jacarei ganhara um
novo sistema que permite
ao motorista a renovacao
do tiquete a distancia. O
‘Vaga Inteligente’, que sera
implantado em breve, dis-
pensa o uso de dinheiro em
espécie e o motorista nao
precisa retornar ao veiculo
para renovar o tiquete.

O sistema criado pela
Estapar — concessionaria
gue administra o sistema no
municipio — é considerado
um dos mais avancados do
mundo e ja funciona em
Piracicaba (SP), Araraquara
(SP), Sao Carlos (SP), Itajai
(SC), Jaragua do Sul (SC) e
Vila Velha (ES). Ele permi-
te a aquisicao de créditos
pela internet através de
pagamento por cartao de
débito ou crédito e, ainda,
prevé a habilitacao das
horas de estacionamento
pelo celular e o controle
dos créditos pela internet,
sem taxa de mensalidade.
“O Vaga Inteligente sera
implementado em todas as

Terreno abandonado no Cidade

Renata Melo

Mais um terreno baldio
vem sendo motivo de re-
clamagoes de moradores.
Desta vez, trata-se de uma
area localizada na Rua Bom
Jesus, no bairro Cidade Sal-
vador (regiao leste), atras de
um condominio de casas.

Apesar da exigéncia da
legislacdo municipal, o ter-
reno nao é cercado por
muro, e vem sendo usado
indevidamente como depo-
sito de lixo e entulho, atrain-
do cobras, ratos e aranhas.
O mato é outro problema
que demonstra o abandono
do local.

De acordo com o Cédigo
de Posturas do municipio,
é obrigatoria a constru-
cao de muros de alvenaria,
com altura minima de 0,60
metros, em terrenos nao
edificados.

Além da presenca de ani-
mais peconhentos, os mora-
dores reclamam, ainda, das
constantes queimadas, um
transtorno para a secretaria
Patricia Sodaria, 39 anos.
Ela sofre de rinite alérgica
e seu filho, de quatro anos,
também tem problemas
respiratorios.

“A fumaca atrapalha
muito. Meu filho tosse sem
parar, e eu fico com dificul-
dade para respirar. Isso sem
falar da sujeira que fica no
quintal. Tenho que varrer
duas, trés vezes ao dia”’,
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Mesmo com a implantacao

rao continuar adquirindo os tiquetes com o pagamento tradicional,
usando moedas ou o cartdo recarregavel

Terreno Iucaliza'tlllt.) na Rua”BmIn Jesus, n
atras de um condominio: abandono

conta ela.

Para conter a invasao de
ratos e aranhas, pelo menos
nas areas comuns do condo-
minio, a sindica Janaina Pru-
dente, de 27 anos, contratou
uma empresa para fazer o
servico de dedetizacao e
desratizacao. Ela também
relata que a presenca de
pernilongos é excessiva, até
mesmo no inverno. “Isso ndo
é normal, e com certeza tem
relacdo com o mato crescido
no terreno”, acredita.

OUTRO LADO - Segundo
a prefeitura, o terreno é de
propriedade particular, e
até o momento, nao possui
registros de notificacoes ao
proprietario. Apés o contato
da reportagem do Diario
de Jacarei, a Secretaria de

A %f.‘t - Sl =
o bairro Cidade Salvador,

Planejamento informou,
por meio da assessoria de
imprensa, que ja iniciou o
processo de notificacao.
Conforme o Cédigo de
Posturas, apds a notificacao,
o proprietario tem 10 dias
para realizar a capina e lim-
peza da area. Se nao for fei-
ta, o proprietario é multado,
de acordo com a metragem
do terreno. Esgotados esses
recursos, a propria adminis-
tracao pode executar o servi-
¢o e cobrar ressarcimento do
proprietario do imovel, com
acréscimo de 20%.
Quanto a construcao do
muro, o proprietario tam-
bém é notificado e tem um
prazo de 60 dias a partir da
data da notificacao. Esgota-
do o prazo, se a irregulari-
dade for mantida, também

cidades em que atuamos.
O prazo varia basicamen-
te em funcdo da agenda
do municipio, mas alguns
fatores colaboraram para
adiantarmos a instalacao
do sistema em Jacarei,
como a receptividade dos
usudrios a tecnologias de
ponta e o fato de o siste-
ma de Zona Azul ja ser
bem consolidado e contar
com alto indice de respei-
tabilidade no municipio”,
enfatiza Adélcio Antonini,
diretor do segmento de
estacionamentos rotativos
publicos da Estapar.

Para ter acesso ao ‘Vaga
Inteligente’ o usuario pre-
enche um cadastro no site
do sistema (www.vagain-
teligente.com.br) e adqui-
re crédito por meio do
cartao bancario. Depois,
ao estacionar, o usuario
deve marcar sua vaga via
SMS, internet ou telefone.
Em breve, a Hora Park
ird oferecer um aplicativo
para agilizar ainda mais o
servico.

De acordo com a con-
cessiondria, todas as ci-

‘Vaga Inteligente’
permitira ao
motorista a
renovacao do

tiquete a distancia.
Pagamento sera feito
com cartao bancario

Restaurante

Cozinhar é uma arte.
Comer é um prazer.
Sua satisfacido é
NOSSO COMPromisso.

Acesse:
www.restaurantepilao.com
e confira o cardapio do dia!

Rua Antonio Afonso, 616, Centro Tel: 3952-5599

dades que fazem o uso do
sistema possuem equipa-
mentos conectados a rede
de telefonia celular, que
efetuam a checagem online
da placa do veiculo.

Para o secretario mu-
nicipal de Infraestrutura,
Dalton Ferracioli, o novo
sistema traz como principal
vantagem a comodidade ao
usuario. “O sistema permite
que o motorista renove a
distancia o seu tiquete de
estacionamento e dispensa o
uso do dinheiro”, reforca.

TiQUETE - Mesmo com
a chegada do novo siste-
ma, os motoristas poderao

continuar adquirindo os
tiquetes com o pagamento
tradicional, usando moedas
ou o cartao recarregavel. Os
valores continuarao os mes-
mos: R$ 1,80 por uma hora
e R$ 0,90 por 30 minutos.
O mesmo tiquete pode ser
usado em qualquer vaga até
o vencimento do horario.
Atualmente, a cidade
possui 905 vagas de esta-
cionamento rotativo na area
central. Destas, 5% sao
destinados para idosos e
outros 2% para deficientes
fisicos. Existem outras 250
vagas, aproximadamente,
para motocicletas, mas sem
cobranca de tarifa.

Salvador atormenta moradores

é aplicada uma multa. A 0800-16-3010.

prefeitura recomenda que

Jacom relagao as queima-

os moradores formalizem das, o Corpo de Bombeiros
dentincias como esta pelo orienta que os moradores

nunca se arrisquem tentan-
do apagar o fogo por conta
propria e facam dendncias
pelo nimero 193.

Projeto amplia deveres de
donos de terrenos baldios

A Camara de Jacarei rea-
liza na quarta-feira (28), a
segunda votacao do Projeto
de Lei que altera artigo de
Codigo de Normas, Posturas
e Instalagbes Municipais,
com relacao a construcao de
muros, ampliando deveres
de proprietarios de terrenos
nao edificados na cidade.
A primeira apreciacao dos
parlamentares foi realizada
na ultima quarta-feira (21) e
aprovada por 11 votos.

O projeto é de autoria do
vereador Itamar Alves (PDT)
e determina que os proprie-
tarios de terrenos baldios na
cidade, em enderecos que
possuam guias e sarjetas,
além de terem de delimitar os
locais com muro de alvenaria,
também ficam obrigados a
fechar esse muro com por-
tdes, quando a construcao
for superior a um metro de
altura.

A partir de agora, o Arti-
g0 44 da Lei Complementar
n°68/2008 tera a seguinte
redacao: “Todo terreno nao
edificado, situado em logra-
douros que possuam guias e
sarjetas, devera ter suas testa-
das delimitadas por muro em
alvenaria de tijolos, blocos de

ERIANE LEAL/ICMJ

A primeira apreciacao dos parlamentares foi realizada na sesséo da
tltima quarta-feira (21) e aprovada por 11 votos

concreto ou similares, com
altura minima de 60 centime-
tros contada a partir do nivel
do passeio, vedado o uso de
cerca de madeira, cerca de
arame farpado e cerca viva
nas delimitacées dos terrenos
urbanos, ficando obrigatério
ainda o fechamento com por-
tées quando o muro for supe-
rior a 1 metro de altura”.

Em sua justificativa, Itamar
Alves diz que é comum a
existéncia de terrenos baldios
murados na cidade, porém
sem 0s portdes nos espacos de
entrada ao seu interior. Dessa
forma, a propositura tem ob-

jetivo preventivo, visando a
diminuicao da violéncia e de
roubos, j& que, ndo raro, os
terrenos baldios sao transfor-
mados em locais para escon-
derijo de ladroes ou usudarios
de drogas.

“As vezes, marginais ficam
entocados a espera do mo-
mento propicio para atacar
as pessoas que passam ou que
estdo saindo de suas residén-
cias ou local de trabalho”, diz
o vereador.

A maioria dos parlamen-
tares mostrou-se favoravel ao
projeto justamente por seu
carater preventivo.

Funcionarios do Santander
os bracos em manifestacao

Carolina Xavier

As quatro agéncias do
banco Santander, em Ja-
carei, nao abriram para
atendimento ao publico na
segunda-feira (26). Os 84
funcionarios da instituicao
cruzaram os bracos para
cobrar o fim do assédio mo-
ral e da cobranca excessiva
de metas. O mesmo ato,
liderado pelo Sindicato dos
Bancarios, aconteceu na se-
mana passada, nas agéncias
do Santander, em Sao José
dos Campos.

“Sao inumeras as recla-
macées envolvendo os fun-

cionarios do Santander.
Isso parte da regional de
cada cidade e como Jacarei
tem uma direcdo diferente
de Sao José dos Campos,
fizemos as manifestacées
de forma isolada”, explica
a diretora de Imprensa do
Sindicato, Débora Ferreira
Machado.

A intencao do protesto,
segundo o sindicato, é ‘pro-
vocar a regional da institui-
¢ao bancaria para que tenha
uma postura mais justa com
seus funcionarios’.

A paralisacao pegou de
surpresa clientes e usuarios
do banco. Na Avenida Se-

nador Joaquim Miguel de
Siqueira, na regiao central
— uma das maiores agéncias
da cidade, representantes do
sindicato tentavam explicar
o motivo da manifestacao.
“Somente com a mobiliza-
cdo conseguimos atingir o
banco. Nao tem como ser
diferente”, reforca a sindi-
calista.

No Unico dia de folga do
trabalho, a professora Maria
do Carmo Neves da Silva
reclamou do fechamento da
agéncia. “Eu so6 tenho hoje
para resolver essa pendén-
cia com o gerente do banco.
Caixa eletrénico nao resolve

cruzam
‘tsolada’

o meu problema”, declara.

Em nota enviada a repor-
tagem do Diario de Jacarei,
o banco Santander disse que
‘pauta suas relacdes na con-
formidade de seu Cédigo de
Conduta, pelo qual todos os
funcionarios estao obrigados
a zelar’.

CAMPANHA SALARIAL-
Sindicatos que representam
os bancérios em todo o pais
ja iniciaram a campanha sa-
larial. As negociacoes estao
sendo feitas com a Fenaban
(Federacao Nacional dos
Bancos), mas ainda nao
houve um acordo.

Agéncia do Santander na Avenida Senador Joaquim Miguel de Si-
queira, regido central. Apenas atendimento eletronico funcionou

A categoria reivindica re-
ajuste salarial com base na
inflacdo medida pelo INPC
(Indice Nacional de Precos
ao Consumidor), em torno
de 7%, mais ganho real de
5%; reposicao das perdas

salariais desde 1994, PLR
(Participacao nos Lucros ou
Resultados) de trés salarios
minimos e um fixo de R$
5.553,15; garantia de em-
prego; fim das metas abusi-
vas e das terceirizagoes.
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Tratamento com laser é novidade
na Casa do Curativo

Renata Melo

A Casa do Curativo de
Jacarei, entidade sem fins
lucrativos, localicada no
bairro Villa Branca (regiao
leste), passa a oferecer o tra-
tamento gratuito de Ulceras
de pele com uso de laser. O
atendimento com o método
comecou na ultima quinta-
feira (22) e sera realizado
as tercas e quintas, das 8h
as 11h.

A responsavel pelas apli-
cacoes é a fisioterapeuta
Patricia Sardinha Leonardo
Lopes Martins, membro da
Associacao Mundial de La-
serterapia (da sigla em inglés,
WALT) e com mestrado na
especialidade.

Segundo a fisioterapeuta,
a terapia com laser de baixa
poténcia foi implantada para
ser associada ao método tra-
dicional com medicamentos,
jarealizado pelo ambulatério
da entidade desde marco des-
te ano. O objetivo é acelerar
o processo de cicatrizacao
das feridas dos pacientes.

“O laser age de dentro
para fora, ao estimular as
células do tecido lesionado,
fazendo com que o préprio
organismo produza as subs-
tdncias necessdrias para a
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resposta anti-inflamataria e
cicatrizante”, explica a espe-
cialista, que ja trabalha com
laser ha nove anos.

Ela lembra que o método
nao tem efeitos colaterais,
nao causa dor na aplicagao e
¢ comprovado cientificamen-
te. Segundo Patricia Sardinha,
o equipamento utilizado na
Casa do Curativo emite um
tipo de luz especifica para a
cicatrizacao das lesoes. “Mas

Paciente com ilcera na
perna recebe a aplicacdo do

laser pela Dra. Patricia Sardinha:

melhora em menos tempo

o laser também é utilizado
para efeitos analgésicos, in-
dicado para problemas como
tendinite, artrite e dores mus-
culares”, aponta.

O tempo de cada sessdao
pode variar entre 10 e 40
minutos, dependendo da
extensao da lesdo. De acordo
com Patricia Sardinha, sao
necessarias no minimo 12
sessoes, também dependen-
do do tamanho e do tempo

de Jacarei

de existéncia da ferida. “Ha
pacientes que tém feridas ha
dez anos”, relata.

A aposentada Remédio
Maria Borrego, de 84 anos,
fraturou a perna em uma
queda ha cerca de dois anos,
ficou imobilizada por trés
meses e, depois de retirar o
gesso, comecgaram a aparecer
feridas, por causa de proble-
mas de circulagao.

“]a tratei com varios mé-

‘Caminhada Pense Rosa’ é

incluida no calendario oficial

Carolina Xavier

A Camara de Jacarei apro-
vou por unanimidade o Projeto
de Lei que inclui a ‘Caminhada
Pense Rosa’ no calendario de
eventos oficiais do municipio.
A proposta, de autoria do pre-
sidente Edinho Guedes e da
vereadora Ana Lino, ambos do
PMDB, foi votada na sessao da
altima quarta-feira (21).

Em Jacarei, a primeira edi-
cdo do evento ocorreu em
outubro do ano passado. Para
este ano, a organizacao espera
reunir mais de 1.500 pessoas
no dia 27 de outubro. As ins-
cricoes ja podem ser feitas pela
internet: clinicaincon.com.br/

penseros2013.

O objetivo principal é
incentivar a prevencao, o
diagndstico precoce e o tra-
tamento adequado do cancer
de mama.

“Uma grande jornada se
faz com grandes passos e
Jacarei deu um grande passo
no desenvolvimento da onco-
logia ao instituir no calenddrio
oficial o outubro rosa. Meus
sinceros agradecimentos aos
vereadores, em especial aos
autores do projeto. Foi um
dia memoravel no dmbito da
satde, ja que a Cdmara tam-
bém aprovou o protocolo de
intencées para implantacao
do SAMU”, declara o presi-

Jacarei prepara 2°

Jacarefi promove no dia 11
de setembro o 2° Férum de
Oportunidades de Negbcios,
evento que é uma parceria
entre prefeitura, Sebrae-SP,
Ciesp (Centro das Industrias
do Estado de Sao Paulo) e
Incubadora de Empresas. O
objetivo é debater perspecti-
vas de negdcios, apresentar as
novas empresas que chegam a
cidade e conhecer os servicos
e estrutura oferecidos pelo
municipio.

O evento é aberto ao pu-
blico, mas destinado especial-
mente a empreendedores, e
serd realizado das 8h as 21h,
com atividades no Ciesp e no
Sesi. O 1° férum, realizado em
maio de 2012, foi um sucesso,

com a participagcdo de mais de
400 empresas.

Uma das novidades da edi-
€30 2013 é arealizacao de um
‘Painel de Inovacao’ voltado
para 0s comerciantes, com a
presenca de Marcelo Epstjen,
presidente do UOL, um dos
maiores portais de internet do
mundo, e da professora Lucia-
ne M. Ortega, vice-coordena-
dora da Agéncia de Inovacao
da USP. Serao debatidas as
inovacdes do mercado e o
comércio eletrénico em todos
seus aspectos.

Outro destaque serd a Mesa
Redonda de Desburocratiza-
¢ao, na qual serao discutidos
os problemas e solucoes para
este tema, visando a agilizar

dente da Associacao Médica
de Jacarei, o oncologista Celso
Abrahdo, um dos organizado-
res do evento.

A nova lei institui a reali-
zagao da caminhada uma vez
por ano, a ser realizada no
més de outubro, e sugere que
durante a semana do evento
os prédios publicos sejam
iluminados com a cor rosa,
como acontece em outras
partes do mundo.

O cancer de mama, atu-
almente, é o que apresenta
maior indice de incidéncia
acometendo principalmente
mulheres na faixa dos 30 aos
60 anos de idade. Apesar dos
grandes avancos conseguidos

nas areas de diagnostico e
tratamento, a doenca ain-
da é diagnosticada em fase
avancada em uma grande
porcentagem dos casos,
acarretando menores
chances de cura para as
pacientes.

“F por esses fatores que
precisamos conscientizar
as mulheres sobre a im-
portdncia do auto-exame e
a ida a consultas médicas
peridodicas. A caminhada
vem para alertar”, declara
a fisioterapeuta Glaucia de
Castro Souza, especialista em
oncologia e mastologia.

CAMPANHA - A campanha
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Entidade passa a

oferecer aplicacao de laser
de baixa poténcia para o
tratamento de dlceras de
pele; método acelera o
processo de cicatrizacao

No dia 18 de outubro
a Casa do Curativo realiza
a tradicional ‘Noite da
Viola’. A sétima edicao do
evento vai acontecer no
Trianon Clube (Clube de
Campo), a partir das 21h.
As atracdes serao Netho
& Davi, Luis Paulo e Julio
César, e Ronaldo Santos.

Entidade ja prepara
a VII Noite da Viola

No cardapio, polenta
na tdbua e as bebidas estao
inclusas no convite, ja a
venda por R$ 50. O Tria-
non Clube fica na Avenida
Japao, 250, Jardim Marister
(regidao oeste). Mais infor-
macoes pelos telefones:
(12) 3952-4059, 9762-
2595 e 9765-0099.

dicos, mas nao adiantou. Ha
um més estou em tratamento
na Casa do Curativo e ja fiz
uma aplicacao de laser. Ain-
da é cedo para ter uma ideia
sobre o novo método, mas
ja consigo sentir melhoras”,
afirma a paciente.

ATENDIMENTO - O ambu-
latorio da Casa do Curativo
funciona na Rodovia Geraldo
Scavone, 2820, Vila Branca
(regiao leste) e atende gratui-
tamente portadores de Ulce-
ras na pele. O atendimento é
realizado em parceria com o
Cephas (Centro de Educacao
Profissional Hélio Augusto de

Souza), de Sao José dos Cam-
pos, por uma equipe lidera-
da pelo cirurgiao vascular
Plinio Cambauva, diretor
técnico da entidade.

As consultas sao re-
alizadas de segunda a
sexta-feira, das 7h as 12h,
e o0 agendamento pode ser
feito pelo telefone é (12)
3952-4059. Esse também
é o numero disponivel
para as pessoas interes-
sadas em colaborar com
doagdes ou participar dos
eventos. No site www.casa-
docurativo.com.br também
ha informacoes sobre a Casa
do Curativo.

A primeira edicdo da caminhada em Jacarei, no ano passado, reuniu

cerca de mil pessoas

‘Pense Rosa” acontece no més
de outubro em mais de 41
cidades de todo o Brasil e
trabalha com a conscienti-
zacdo e adivulgacao da im-
portancia da deteccao pre-

Forum de Oportunidades de

ALEX BRITO/PMJ

o0 processo de abertura de em-
presas na cidade.

A programacéao incluiu
ainda um grande encontro
entre politicos da regido e aca-
démicos de renome nacional

0 prefeito Ham_ilton
fala com empresarios
durante evento de 2012

na area de gestao publica para
discutir e apresentar propostas
de desenvolvimento econdmi-
co sustentavel para a Regiao
Metropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte.

Ligue: 0800 285 3047

Conheca nossa sala de autoatendimento
nas rodoviarias do Tieté em Sao Paulo e na
de Sao José dos Campos.

rodoviaria
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Para o secretario de De-
senvolvimento Econdmico,
Emerson Goulart, “o evento
é um servico que a prefeitu-
ra e os parceiros oferecem
para aproximar empresarios e
atrair mais investimentos para
Jacarei, além de dar oportu-
nidades de negdcios para as
micro e pequenas empresas
da cidade”.

RODADA DE NEGOCIOS
- Das 13h as 18h, dentro da
programacao, o Ciesp (Centro
das Industrias do Estado de Sao
Paulo) Jacarei realiza a Rodada
de Negocios com empresas
de todo o Estado, em que
compradores e vendedores
se encontram para fechar ne-
gocios ou simplesmente para
contatos. “Em 2012, foram 22
empresas-dncoras (comprado-

coce do cancer de mama
e dos direitos da mulher
de fazer mamografia pelo
SUS - Sistema Unico de
Saude, conforme Lei Federal
11.664/2008.

Negocios

ras) e mais de 150 vendedoras,
totalizando mais de 1.200
reuniées de negdcios”, diz
o coordenador regional do
Ciesp de Jacarei, Walker Fer-
raz. Para 2013, a expectativa
é de 30 empresas-ancoras.
Para participar é necessario
fazer a inscricao no site do
Ciesp (www.ciespjacarei.org.
br/rodadas) ou mesmo no dia
do evento.

Para o presidente da
entidade, Ricardo Esper, o
evento deste ano vai repetir
o sucesso do anterior. “Jaca-
rei estd num bom momento.
Esperamos, com o férum,
atender as necessidades de
nossos associados e também
da comunidade, j4 que o
evento é aberto ao publico.
Sera uma maratona, mas uma
maratona salutar”, concluiu.

CIESP

AUDITORIO 1 (MESA DE DESBUROCRATIZACAOD)
v'Das 14h as 15h30 - Politicas Piblicas como ferramenta de desenvol-

vimento econdmico

AUDITORIO 2 (PALESTRAS COM CONSULTORES DO SEBRAE-SP)
v"14h - Como identificar oportunidades e tendéncias de mercado
v"15h - 0 mundo mudou: novas tendéncias de consumo

v"16h - Comércio Exterior: oportunidades para pequenos negacios

SESI (AUDITORIO)

v"19h - Talk show: Regido Metropolitana do Vale do Paraiba/sub-regido
1: Como buscar o desenvolvimento econdmico sustentavel de forma

cooperada e integrada

Prof. Fernando Abrucio (Cientista Politico FGV), prefeitos e deputados

da regido
v'21h - Encerramento

ENDERECOS

v/Sesi: Avenida Dr. Antdnio Ferreira Rizzini, 600, Jardim Elza Maria
v/Ciesp: Avenida Dr. Antdnio Ferreira Rizzini, 450, Jardim Elza Maria
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Mais duas mortes marcam
o fim de semana em Jacarei

Um homem foi morto apds tentativa de
assalto a cervejaria e o corpo de uma jovem foi
encontrado as margens da Rodovia Nicola Capucci

Renata Melo

Duas pessoas foram viti-
mas de homicidio no dltimo
fim de semana, em Jacarei.
Uma delas foi um homem,
de 30 anos, que morreu na
madrugada de sabado (24),
apos troca de tiros com um
vigilante da Cervejaria Am-
bev, localizada no bairro
Pagador Andrade (regiao
norte).

Segundo o depoimento
do vigilante a policia, o
homem e um comparsa
tentaram invadir a cervejaria
pelos fundos da fabrica e,
ao perceber a presenca do
vigia, disparou contra ele,
que atirou de volta.

Procurada pela reporta-
gem do Diario de Jacarei,
a empresa responsavel pela
seguranca da cervejaria in-
formou, por meio de nota,

que esta a disposicao das
autoridades para prestar
todos os esclarecimentos
necessarios. O vigilante
foi averiguado pela Policia
Civil. Ninguém foi preso, e
a DIG (Delegacia de Inves-
tigacdes Gerais) investiga
0 Caso.

Na outra ocorréncia, uma
jovem, de 18 anos, foi encon-
trada baleada na madrugada
de domingo (24), as margens
da Rodovia Nicola Capucci,
Km 7, préximo a divisa com
Guararema. Quando foi
encontrada, a vitima estava
sem documentos, mas ja foi

Dois sao vitimas de tentativa de
homicidio no Pq. Santo Antonio

Dois jovens, de 19 e 22 Parque Santo Antdnio (re-
giao sul), na madrugada do
ultimo sabado (24). Quando

anos, foram vitimas de uma
tentativa de homicidio no

a Policia Militar chegou ao
local, eles ja haviam sido
socorridos a Santa Casa.
Ambos ja foram liberados.

Eles estavam com mais
dois amigos, de 18 e 19
anos, em frente a casa de
um deles, quando foram ba-
leados. Um dos dois jovens
que nao foram atingidos
afirmaram a policia que o
atentado pode ter sido dire-
cionado a ele, em razao de
uma briga com um morador
do Campo Grande, também
na regiao sul.

Rua do Parque
Santo Antdnio,
préximo ao local
onde os jovens
foram baleados

identificada no IML (Instituto
Médico Legal).

Ela apresentava oito per-
furacbes no corpo, tanto
lesoes de entrada como
de saida. No local, nao
foram encontradas teste-
munhas presenciais, mas a
DIG (Delegacia de Investi-
gacoes Gerais), responsa-
vel pelo caso, ja colheu o
depoimento de pessoas
préximas da vitima.

O homem foi sepultado
no domingo, no Cemité-
rio da Saudade, no bairro
Avarei (regiao central) e a
jovem ainda n&o tinha sido

REPRODUGAD

0 corpo de u'n.1a mulher foi encontrado sem documentos as mar,;]éns
da Rodovia Nicola Capucci

velada até o fechamento
desta edicao.

PASSIONAL — Com a prisao
dos autores do homicidio,
ocorrido na ultima quinta-
feira (22), a Policia Civil
encerrou as investigacoes do
caso em que uma mulher foi
morta a mando do préprio

ex-marido — um jovem, de
18 anos, confessou ter rece-
bido R$ 250,00 para simular
um latrocinio.

Alguns objetos perten-
centes ao mandante e ao
atirador foram apreendidos
pela DIG e serao periciados
para comprovar o vinculo
entre eles.

De junho a julho, o nime-
ro de homicidios em Jacarei se
manteve estavel, com apenas
dois casos. No entanto, o
total de casos registrados no
acumulado de ano (janeiro
a julho) passou de 27 homi-
cidios em 2012, para 35 no
mesmo periodo de 2013,
ndimero que representou um
acréscimo de 29,6% neste tipo
de ocorréncia.

Os dados fazem parte do
balanco mensal divulgado
na udltima segunda-feira (26)
pela Secretaria de Seguranca
Piublica do Estado de Séo
Paulo (SSP) e apontam que
Jacarei estd na contramao da
evolucao do indicador no Vale
do Paraiba - regional Sdo José
dos Campos, que na compa-
racdo entre os dois periodos
registrou queda de 3,5% — de
228 casos de janeiro a julho

Até julho,
de 29, 6%

homicidios tém alta
com relacao a 2012

de 2012, para 220 homicidios
em 2013.

Para o Major PM Paulo
Henrique, subcomandante
do 41° BPM/I, as estatisticas
de homicidios no ano ainda
seguem uma tendéncia de
queda.

“Isso vem reforcar nossos
prognosticos anteriores. Com
as devidas medidas de con-
tencdo a esse tipo de crime
que ja vém sendo adotadas
pela Policia Militar, acredi-
tamos que em alguns meses
poderemos igualar ou reduzir
o indice com relacdo ao ano
passado”, analisa.

Um indice positivo foi a
queda de 50% no ndmero
de mortes no transito. Nos
primeiros sete meses de 2012,
foram 28 casos, que cairam
para 14 no mesmo periodo
de 2013.

OUTROS INDICADORES -
O numero de latrocinios na
cidade também se manteve
estavel com relacdo a julho
de 2012, com um caso.
Mesmo assim, o dado é pre-
ocupante, ja que nenhum
caso de latrocinio havia sido
registrado na cidade no pri-
meiro semestre.

O nuimero de estupros nos
primeiros sete meses do ano
aumentou 7,5% com relagao
a 2012, ou seja, foram 40 ca-
sos em 2012 e 43 em 2013.

O nuimero de roubos
também apresentou alta
de 3,3% de um ano para o
outro (697 casos para 720).
O mesmo ocorreu com o
roubo de veiculos, com alta
de 4,6% e roubo de carga,
com aumento de 14,3% de
um ano para o outro, nos pri-
meiros sete meses.

Jacarei perde em casa e assume
lanterna do Paulista de basquete

Equipe néo teve forcas para mterromper 0 bom desempenho do Bauru, lider isolado do campeonato, e perdeu por uma diferenca de 28 pontos

At fa

SAUDE

ANS - n* 320510

Rodrigo Vieira

Mesmo jogando em casa
e diante de sua torcida, o
Jacarei Basketball/ABJ nao
teve forcas para vencer Bau-
ru, em partida disputada na
noite do ultimo sabado (24)
no EducaMais Centro, pela
oitava rodada do Campeona-
to Paulista da Série A-1.

O time do Bauru domi-
nou o jogo e demonstrou o
motivo de ser o atual lider
isolado da competicao, ven-
cendo por 83 x 55. Esta foi
a oitava derrota consecutiva
da equipe jacareiense, que
ainda nao venceu na segun-
da etapa do campeonato e
amarga a ultima colocacao
na tabela, com apenas oito
pontos.

Nos primeiros minutos,
0 Jacarei conseguiu manter
a partida equilibrada e lide-
rar o placar, até que o alto
aproveitamento da equipe
visitante mostrasse sua forca
e terminasse o primeiro quar-
to com vitoria por 29 a 13.

No segundo quarto, ape-
sar do Jacarei ter equilibrado
no volume de rebotes com o
adversario, o Bauru manteve
sua superioridade e o contro-
le da partida.

Aproveitando-se do baixo

PMJIVALTER PEREIRA

percentual de rendimento
nos arremessos de dois e trés
pontos do Jacarefi, o adversa-
rio administrou a vantagem e
foi para o intervalo vencendo
0 quarto por 48 a 23.

Na terceira etapa, o Ja-

carei voltou melhor. Os
donos da casa encaixaram os
contra-ataques e acertaram
a mao nos arremessos de
trés pontos, o que reduziu
a diferenca para 20 pontos,
insuficientes para superar o
Bauru, que venceu o quarto
pelo placar de 63 a 43.
Apesar do jogo pra-
ticamente definido, os
visitantes voltaram para
o ultimo quarto com uma
defesa melhor posicionada
e com uma diversificacao

0 time

do Bauru
dominou
ojogoe
demonstrou o
motivo de

ser o atual
lider isolado
da competicao

na armacgao dos alas e
laterais, que dificultaram
ainda mais a atuacao do
Jacarei no bloqueio das
jogadas. No fim do jogo,
o Bauru manteve a vanta-
gem e venceu a partida por
83 a 55.

Pela equipe de Jacarei,
o destaque foi o jogador
Fernandao, com 12 pontos.
Ja pelo Bauru, o cestinha da
partida foi Barrios, anotando
15 pontos.

PROXIMA RODADA - A
nona rodada do Campeo-
nato Paulista de Basquete
serd realizada na préxima
quinta-feira (29) e tera
seis partidas. O Jacarei
Basketball/ABJ vai até a

capital paulista enfrentar
a equipe do Paulistano,
quarto colocado na tabela,

com cinco pontos. O jogo
acontece as 20h, no Gina-
sio Antonio Prado Junior,

localizado na Rua Colom-
bia, 77, Jardim América,
em Sao Paulo (SP).

Rugby vence mais uma e segue na
lideranca isolada da Copa $ao Paulo

O Jacarei Rugby venceu -

mais uma partida, desta vez
contra a equipe dos Tem-
plarios de Sao Bernardo do
Campo, por 75 a 17, no
Gltimo domingo (25). Com o
resultado Jacarei segue firme
na lideranca isolada da Copa
Sao Paulo, que representa a
série B do Campeonato Pau-
lista e vale vaga na elite do
rugby no estado. O jogo foi no
campo do Jardim Balneério,
em Jacarei.

Com mais esta vitoria Ja-
carei conquistou 50 pontos;
o Wallys estd em segundo,
com 44 pontos, e a Poli USP
¢é aterceira colocada, com 40.
A decisao do campeonato esta
entre estes trés times, ja que
o quarto colocado, Tornados,
tem apenas 23 pontos e, fal-
tando apenas duas rodadas
para o fim da disputa, nao
tem chances matematicas de
alcancar os trés primeiros.

O préximo compromisso
do Jacarei Rugby esta marca-
do para dia 21 de setembro,
justamente contra o Wallys,
em Louveira, casa dos adver-
sarios. Depois Jacaref recebe-
ra o Uniao Rugby Alphaville
em casa, dia 5 de outubro,
encerrando sua participacao
na disputa.

M18 E VICE-LIDER - Depois

Jacarei conquistou 50 pontos e se mantém na frente

da partida entre as equipes
principais entraram em campo
as equipes M18 de Jacarei e
Templarios. O jogo terminou
101 a 0 para Jacarei, que com
este resultado conquista sua
sétima vitéria consecutiva e
a vice-lideranga da Copa Sao
Paulo na categoria M18.
Nestes jogos do dltimo
domingo o Jacarei Rugby
jogou desfalcado de dois
atletas da categoria principal
(Luan Almeida e Luiz Gusta-
vo Andreoti) e trés da M18
(Jhonatan Dias, Luis Gustavo
Quina e Matheus Cruz). Eles
foram convocados para os
treinos da selecao brasileira
M19, que se prepara para
disputar o Campeonato Sul-
Americano M19, em Sao José
dos Campos, entre os dias 13

e 22 de setembro.

O dirigente do Jacarei
Rugby, Edis Abrantes, disse
que tenta, junto a Federacao
Paulista, adiar o préximo
jogo contra os Templarios,
por conta destes cinco des-
falques.

M16 PERDE PARA O LIDER
- A equipe M16 do Jacarei Ru-
gby recebeu no sabado (24),
também no Campo do Jardim
Balnedrio, o Pasteur, time de
Sao Paulo que lidera invicto
a tabela do Paulista nesta
categoria. Jacarei perdeu por
8 a 19. A préxima partida da
equipe M16 pelo Paulista sera
no préximo sabado (31), em
Sdo José dos Campos, com a
equipe local, valendo a vice-
lideranca.
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Aposentados e pensionistas recebem

primeira parcela do décimo terceiro

0 pagamento, autorizado por uma portaria no inicio de agosto,
deve injetar na economia brasileira aproximadamente R$ 12 bilhdes

Agéncia Brasil

O Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) come-

cou a pagar na segunda-feira
(26) a primeira parcela do
décimo terceiro salario de
aposentados e pensionistas.

A expectativa é de que até
o dia 6 de setembro, 26,5
milhoes de pessoas recebam
o beneficio.

O pagamento, autori-
zado por uma portaria no
inicio de agosto, deve inje-

tar na economia brasileira
aproximadamente R$ 12
bilhoes. No ano passado,
foram pagos R$ 130 bilhoes
com o décimo terceiro dos
trabalhadores brasileiros,
equivalente a 2,9% do Pro-

CLASSI

ICADOS

veiculos
imobveis
empregos

- \

TERRENO COND. FECHADO
Vendo no Bella Vitta, em frente ao Sesi, em
Jacarei. Lugar alto, com uma vista maravilhosa.
Metragem maior que o padrdo (307m?). R$ 70 mil
+divida. Tel.: (12) 8158-5201

(. J

e 2\
) OPORTUNIDADE
Area 2136m? no bairro Igarapés com agua, luz,
asfalto, linha de dnibus na porta; pode ser des-
membrada em 9 lotes. R$ 180 mil. Escriturado e
registrado, documentagdo 100%.
Tel.: (12) 9644-2105.
J

PROXIMO AO WALMART
Cond. Fechado, lindo sobrado, 2 suites, piso
madeira dorm., box blindex., sala 2 amb., coz.
americana, area de serv., quintal, 02 vagas de
garagem. 101m2 R$ 200 mil. Novo / Vago.
Tel.: (12) 8257-9000.
S %

e N\
RESIDENCIAL FLAMBOYANT
Apartamento 2 dormitérios, sala, cozinha com
moveis planejados, wc, area de servico, 1 vaga
de garagem na porta do bloco, 1° andar. R$ 100
mil. Tels.: (12) 9762-0924 ou 8884-5990

N J

- )
VENDO LINDO APTO JD CALIFORNIA
Apto ¢/ méveis planejados novissimos,
completo, no condominio Arco Iris, Jd. Califérnia,
¢/ 94,18m2 / 3 dorm (1 st) / sacada/ garagem
coberta p/ 2 autos/ condominio ¢/ ampla area de
lazer. R$ 270 mil. Tania(12) 8118-3211

VL BRANCA - OTIMO PREGO
Casa, 3 dormitorios, (suite), sala ampla, cozinha
planejada, piscina, churrasqueira, aquecedor
solar. AT e AC 175m?2. Otimo prego. R$ 300 mil.
(aceito apto 2 dormitdrios, carro ou CEF). Tel.:
(12) 8117-1878 ou 8827-2118.
/

s A
VENDO APTO VILA EUROPA
2 dormitérios, sala, cozinha, varanda, 1 vaga de
garagem. Area de lazer. Desocupado. R$ 160
mil. Tels.: (12) 3952-5308 ou 8192-0660. Direto
com o proprietario.

(. )

/ 2

VENDO
Terreno no condominio Crystal Park — com 250
m2 R$ 170 mil - Aceita financiamento.
Tel.: (12) 8151-9556

N J

4 N\

VENDO
Casa térrea no condominio Crystal Park, 3
dormitorios (1suite). R$ 450 mil - Aceita
financiamento. Tel.: (12) 8151-9556

. J
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TERRENO VILA BRANCA|
Terreno no condominio Vila Branca |, com
500m2. Otima localizagéo. Pronto para construir.
R$ 280 mil. Aceito proposta. CRECI 93721. Tel.:
(12) 99700-1451

. J

VENDO CASA JARDIM DIDINHA
2 dorm, sala, cozinha, 1 wc, lavanderia, gara-
gem para 2 carros. AT 100m2. Toda reformada.
R$ 230 mil. Financio. Tratar com proprietrio.
Tel.: (12) 3887-7678 / 8112-3240. Aceita
proposta. Carlos ou llda.

N

/ N\

ALUGO - CASA FUNDOS
Jardim do Vale com 1 dormitério, sala, cozinha,
banheiro, sem garagem.

Tratar (12) 8801-4547.

N J

(" CASA-VILLABRANCA N
Nova, 3 dorm (1 st) piso carpete madeira,
sala porcelanato, gesso, coz. americana, jd.
inverno, area serv. coberta, 2 vgs coberta, AT
175m?, aceito financto. R$ 290 mil. ELIZEU
IMOVEIS - CRECI 34084. Tels.: 3958-5091/

3023-8375/ 3023-8376.
)

[~ SOBRADO-VILLABRANCA )
Novo, 3 dorm (1 st), sl. 2 amb., 2 vgs coberta,
quintal grande, coz., lavabo, sacada, churrasq.

e drea de serv coberta, sistema de alarme.
Aceita financto. R$ 245 mil. ELIZEU IMOVEIS
CRECI 34084. Tels.: 3958-5091 / 3023-8375 /

S
é SOBRADO - VILLA BRANCA A
Porcelanato todos os amb. e acabamento
de 12, 3 dorm. (1 st), sl 2 amb., lavabo,
sacada, churrasg/area serv. coberta, escada
¢/ marmore, 3 vgs, portdo basculante. R$ 290
mil. ELIZEU IMOVEIS CRECI 34084. Tels.:
\_ 3958-5091/ 3023-8375/ 3023-8376. J

\_ 3023-8376. Y,
Ve

VILLA BRANCA
Casa nova, 2 dorm. (1 st), piso frio, lavanderia
coberta, quintal, 2 vagas de garagem, a.c.
100m? e a.t. 175m? Aceita financto. R$ 220
mil. ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels.:
3958-5091/ 3023-8375/ 3023-8376.

s B
ALTOS DE SANTANA |
Sobrado todo em piso frio, 3 dormitérios (1
suite), sala, copa, quintal, edicula, 3 vagas.
Aceita terreno parte do pagto. R$ 370 mil.
ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels.: 3958-
5091/ 3023-8375 / 3023-8376.

(" SOBRADO -VILLABRANCA )
AU 200m?, AT 250m?, 3 dorm. (1st c/hidro),
sala TV/estar, coz. planejada, quintal gramado
€ pedra, 2 vgs cobertas e varias descobertas,
aquecedor solar, portdo autom., churrasq, CFTV.
R$ 380 mil. ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084.
\_ Tels. 3958-5091/ 3023-8375/ 3023-8376. Y,

C TERRENO - VILLA BRANCA h

Otimo terreno 298,95m? comercial em uma
das principais avenidas do bairro tomada pelo
comércio diversificado. Excelente oportunidade
p/ seu negacio. R$ 210 mil. ELIZEU IMOVEIS
- CRECI 34084. Tels. 3958-5091/ 3023-8375/
3023~

\_ 8376. Y,

(" TERRENO-VILLABRANCA )
Otimo terreno de esquina ¢/ 393,79m? comer-
cial em uma das principais avenidas do bairro
tomada pelo comércio diversificado. Excelente
oportunidade p/ seu negécio. R$ 240 mil.
ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels. 3958~
\_ 5091/3023-8375/3023-8376. Y,

. TERRENO - VILLA BRANCA
Otimo terreno plano, murado com 250m? em local
privilegiado do bairro. Excelente oportunidade
para investir. R$ 130 mil. ELIZEU IMOVEIS -
CRECI 34084. Tels. 3958-5091 /3023-8375

/3023-8376.
. /

TERRENO - VILLA BRANCA
Terreno em local privilegiado, préximo de
padaria, Univap, preco abaixo do mercado,

nao perca a oportunidade. R$ 117 mil. ELIZEU
IMOVEIS - CRECI 34084. Tels. 3958-5091/
3023-8375/ 3023-8376.
. %
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. LOTE - VILLA BRANCA

Otimo lote, plano, excelente localizagéo no bairro

que mais valoriza na cidade por um prego melhor

ainda, aceita carro como parte de pagto. R$ 130

mil. ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels. 3958-
5091/ 3023-8375/ 3023-8376.

CASA - VILLA BRANCA )

Casa nova 3 dorm. (1 st), sala, coz. americana,
jd de inverno, quintal, churrasqueira, 2 vgs
descobertas, portdo basculante. R$ 230 mil. EL-
IZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels. 3958-5091/

3023-8375/ 3023-8376.
/

e
PQ. CALIFORNIA - COND. VILA D'ITALIA
Casa td em piso frio ¢/ 3 dorm., sala ¢/ sanca,
we, 2 vgs cobertas, lav. Area de lazer completa,
portaria 24h (Cond. R$ 330,00). Aceita financto.
R$ 215 mil. ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084.
Tels. 3958-5091/ 3023-8375/ 3023-8376. p

é SOBRADO - VILLA BRANCA h
Novo em avenida, 3 dorm (1 st) ¢/ piso laminado,
sala 2 amb, porcelanato, coz americana, quintal
c/ lav. coberta, esquadrias de aluminio, 1 vaga,
portdo basculante. Acta financto. R$ 250 mil. EL-
IZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels. 3958-5091/
\_ 3023-8375/ 3023-8376. Y,

~

SOBRADO - VILLA BRANCA A
Coberto s/ acabamento contra-piso. AC 220m2/
AT 250m2. Na avenida, 3 dorm (1 st), sala 2
amb, coz. americana, quintal grande. Aceita
imavel (-) valor parte de pagto. R$ 240 mil.
ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084. Tels. 3958-
\_ 5091/ 3023-8375/ 3023-8376. Y,

s 2

. LOTE - VILA BRANCA
Otimo lote comercial com 327m2 de frente para
a Estrada Velha Jacarei/SJCampos. R$ 250 mil.
ELIZEU IMOVEIS - CRECI 34084.
Tels. 3958-5091/ 3023-8375/ 3023-8376

(. )
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MATUSALEM ALUGA
Apartamento novo no Cidade Salvador. R$
450,00 + condominio. CRECI 49040.
Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587.
www.casaimobiliaria.com

/ N\

MATUSALEM ALUGA
Casa no centro. 2 dormitorios, sala, cozinha, wc.
R$ 750,00. CRECI 49040.
Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587.
www.casaimobiliaria.com

J

. %
4 .

MATUSALEM ALUGA
Apartamento Duplex - no centro, 2 dormitérios,
sala, cozinha, 1 wc, garagem, area de servico.

R$ 800,00 com IPTU e gas incluso. CRECI
49040. Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587.
www.casaimobiliaria.com

& J

.
/ .
MATUSALEM ALUGA
Casa térrea — no Jardim Marcondes, 2
dormitdrios todos com armarios, sala, cozinha
planejada, we. R$ 900,00. CRECI 49040. Tels.:
(12) 9764-9549 / 3014-0587.
www.casaimobiliaria.com

. J

4 MATUSALEM ALUGA A
Apartamento - no centro. Impecével. 2 dor-
mitorios (armérios), sala, cozinha planejada, area
de servigo, garagem, elevador. R$ 1.500,00 com
condominio incluso (estuda proposta). CRECI
49040. Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587.

-~
MATUSALEM ALUGA
Sobrado em condominio - no Cidade Jardim, 3
dormitdrios (1 suite) todos com armérios, sala,
cozinha planejada, we. R$ 1.500,00. CRECI
49040. Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587.
www.casaimobiliaria.com

-

N

VENDO
Moveis de Imbuia
Lindos & seminovos miveis de Gramado,
Estante: RS 650,00
Escrivaninha: RS 600,00
Hack: R$ 450,00
Total conjunto:
R$ 1.700,00
Informacoes:
(12) 8158-4458
MATUSALEM VENDE A i N
2 terrenos juntos/comercial/projeto aprovado MATUSALEM VENDE
- no Parque dos Sinos. Inicio das obras autor- Terreno comercial 12m x 30m — no Nova Espe-
izado. Alvara de construgdo expedido. RS 140 ranga — Avenida Principal. R$ 200 mil (estuda
mil + saldo devedor. CRECI 49040. proposta). CRECI 49040. Tels.: (12) 9764-9549
Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587. /3014-0587. www.casaimobiliaria.com
\_ www.casaimobiliaria.com \_ J
MATUSALEM VENDE N .
Casa térrea — terreno com 250m2 — Nova - no ( A MATUSALEM VE’]‘D,E ias. 2
Villa Branca, 3 dormitorios (1 suite + closet), partamento — no Jardim das IndUstrias,
sala, cozinha, rea de servico, jardim de dormitérios, sala, cozmha, érea de servico,
inverno, garagem para 3 autos. R$ 320 mil. garagem. RS 105 mil. CRECI 49040,
CRECI 49040. Tels.: (12) 9764-0549 / 3014- J Te'sm)cilﬁfn;%%‘h?a’r igogc;‘r;]%”-
0587. www.casaimobiliaria.com : :
- - J
2\ .
MATUSALEM VENDE MATUSALEM VENDE
Apartamento — Jardim Flérida, 2 dormitdrios, sala, Apartamento — Jardim Fldrida, 2 dormitorios,
cozinha, area de servico, garagem. R$ 135 mil. sala, cozinha, area de servico, elevador, gara-
CRECI 49040. Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587. gem. R$ 160 mil. CRECI 49040.
www.casaimobiliaria.com Tels.: (12) 9764-9549 / 3014-0587.
www.casaimobiliaria.com
S %

~

TERRENO PQ. DOS SINOS
Localizado na quadra 15 - lote 23; R$ 28 mil;
com 22 parcelas pagas; faltam 52 parcelas no
valor de R$ 946,00. Documentagao ok. Tratar J

com Vera. Tel.: (12) 8136-2108
-

Classificados

Anuncie
eu prov
so'u sewu,‘.o!
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VANS PARA TRANSPORTES
Funcionarios, pescarias, eventos, festas, feirinha
da madrugada. Tel.: (12) 3952-5008 / 8181-1904

1 8805-3370 / Nextel 7898-8153 / 1D:936*7421.

J

4 ESPETINHOS JOAO N
CABANA E CIDINHA

Carne, frango, queijo, lingtiica, coragao, céfta, pao

de alho, torresmo, misto de lombinho ¢/ linguica;

aceita-se encomendas. De seg a sab, a partir das

15h, na R. Jodo Américo da Silva, 336. Tel.: 9712-

\_ 9611/ 8822-6761/ 9765-0313/ 8134-7635. Y,

S

- A
AMOLAMOS

Maquinas para cabeleireiros com garantia.

Avenida Siqueira Campos, n°. 478 — Centro
Jacarei/SP. Tel.: (12) 9764-2184

. J

SEJA UM DETETIVE PARTICULAR
No Vale a mais nova e completa academia de for-
magao p/ detetives e investigadores particulares.

Curso p/ ambos os sexos. Tel.: (12) 3962-3527/
9601-1690/ 8218-2133/ 8871-0104. E-mail:
jcdetetive@hotmail.com.
. %
~ N\

REVOLUTION IDIOMAS
Desde 1992. Nossa diferenga: Maximo 3 alunos
por turma! Inglés, Aleméao, Espanhol, ltaliano e
Francés. Tels.: (12) 3953-6484 ou 8866-6484.

N J
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CONCURSO INSS E BCO CENTRAL
INSS (300 vagas) e Banco Central (500 vagas).
Venda de apostilas: Sebdo: Rua Barao, 440 -
Jacarei. Tels.: (12) 3953-8949 ou 9124-9732.

J

4 ESPAGO DA SOBRANCELHA A

Limpeza de pele, dermopigmentacéo, design de
sobrancelhas, permanente de cilios e depilagéo.
Agende seu horario. Tels.: (12) 8822-7267 / 8238-
5833 / 9120-3696 / 9641-1110. Rua Dr. Pompilio
\____ Mercadante, 136 - 1°. Andar - Centro.  /

' N\

ADVOCACIA FAMILIA E INSS
Especialista em Direito de Familia, A¢des contra o
INSS, Acdes Trabalhistas e A¢des Civeis. OAB/SP
293.173. Dr. Rodrigo Accessor da Silva Costa Tel.:
(12) 3014-7300.

& J

s 2

ADVOCACIA TRABALHISTA E INSS
Rescisdes, calculos, auxilio-doenga e acidente,
aposentadoria, LOAS. Dr. Luciandro - OAB/
SP 195.223. Tels.: (12) 3014.4581 / 9602-0900 /
8220.1000. e-mail. jacarei.advocacia@gmail.com

(. )

N
( CONCURSO DETRAN APOSTILA A

CFEICiag. £57an
STADUR
TRENSTO

Oficial Estadual de Transito - Ensino médio e

Agente Estadual de Transito — Ensino superior.
Venda de apostilas: Sebdo: Rua Bardo, 440 -
9 Jacarei. Tels.: (12) 3953-8949 ou 9124-9732.

4 N\

VENDO MAQUINA DE TRICO
Marca Elgin, modelo Brother 840, com ou sem
frontura, com mesa e acessorios. Dou 3 aulas

gratis na compra da maquina.
Tels.: (12) 3023-0901 ou 8196-1356

. J
e N\

ASSISTANCE INFORMATICA
Formatag&o, manutengéo, recuperagéo de
arquivos, instalagao de rede sem fio. Cel: (12)
8816-3313 ou Nextel: (12)7816-5599.

. J

4 N

C CONTRATA-SE A

Camareira p/ servicos gerais de limpeza; Coz-

inheira; Barman e Seguranca. Disponibilidade

integral das 12h as 22h ¢/ intervalo. Enviar C.V.

p/ spaharemformen@gmail.com ou envie para
Rua Tiradentes, 337, Jacarei.

. J

EMPRESA CONTRATA
Operador de Caldeira, com disponibilidade de
horario para a cidade de Jacarei. Interessados

enviar curriculum: selecaor12@hotmail.com
ou Rua mariana, n°. 339 — Casa 01 — Centro —
Jacarei/SP - Cep: 12.308-180.

- N
PORTEIROS E RECEPCIONISTAS
Sem experiéncia, para Jacarei e regido. Salario RS
938,04 + beneficios. Enviar CV p/
vagainicioimediatosp12@gmail.com.

PROCURAM-SE VENDEDORES
Vocé que é simpéatica, comunicativa, venha fazer
parte de nossa equipe de vendedores de roupas
femininas e masculinas. Distribuigdo consignada,
kits para sacoleiras e lojistas. Tels.: 8850-8947 /
8848-5211 ou 9789-8485
/

\_ L
é A /PRECISA-SE URGENTE DE PROFESSOR\
i De inglés, espanhol, francés, italiano, aleméo,
HORIZONTE VEICUL AR A )
Admite.%oli do? e Estoquistg L;mgoss com mandarim, japonés e portugués p/ estrangeiros.
experiéncia. Os interessados devem enviar cur- Interessados favqr procurar unidade da Excel-
riculum para rh@horizonteveiculos.com.br lent GIobaI', naAv: Nove de julho, 636 - cgqtro
- Jacarei-SP. Tel.: (12) 3962-3872. e-mail:
\_ J \_ excellentglobal.jacarei@bol.com.br J

VENDO SOBRADO NOVO
Crystal Park, 3 dormitérios (1 suite), 3 salas,
churrasqueira. Direto com o proprietario. RS
550 mil. Tels.: (12) 3014-4178 ou 7812-7242

& J

ALUGA-SE UMA CASA
No condominio Vert Ville, no Jardim Santa
Maria - Jacarei-SP. Casa com 4 dormitérios.
Tratar com Jane ou Jurandir. Tels.: (12) 99720-
9700 ou 98120-3359

. J

\_ www.casaimobiliaria.com Y, N Y,
~ A N VAGAS P/ CAIXA DE ESTACIONAMENTO
‘ ALUGO APARTAMENTO
. CASA CONDOMINIO Residencial Pacaembu. 2 dormitdrios - centro 5
c'\(/ln:"rnagtgodr?n ﬁgrri?é ”é’gl;f‘érrg&dgg;ﬁagsggi — Portaria 24h - Elevador - Garagem coberta. Segunda a Sexta das 18h as 23 h
- y : Valor R$ 1.000,00 com condominio incluso. £ 5 i
93721. Tel.: (12) 99700-1451 Tratar: (12) 9718-2613] 3014-417. Sabado das 7h as 1Zhou 12 as 17h.

. J J Com Informatica.

4 N\ 4 N\

Enviar C.V p/ recrutamento@usepark.com.br

www.diariodejacarei.com.br

Sobre a primeira parcela do décimo tefctlairo, ndo incidem imposto
de renda ou recolhimento para a Previdéncia, cobrados somente so-
bre a segunda parcela do beneficio

duto Interno Bruto (PIB).
Sobre a primeira parcela
do décimo terceiro, nao in-
cidem imposto de renda ou
recolhimento para a Previ-
déncia — cobrados somente
sobre a segunda parcela do
beneficio. Para os trabalha-
dores com carteira assinada,
a primeira parcela deve ser
paga entre 1° de fevereiro e
30 de novembro. A segunda,
até o dia 20 de dezembro.
Para os servidores publi-
cos, a regra é diferente. A
primeira parcela é paga em
julho, com base no salario
de junho; e a segunda, em
dezembro, com base no
salario de novembro.

Tém direito ao décimo
terceiro salario os trabalha-
dores do servico publico e
da iniciativa privada, urbano
ou rural, avulso e doméstico,
bem como os aposenta-
dos e pensionistas do INSS.
Nao tém direito quem rece-
be amparo previdenciario
do trabalhador rural, renda
mensal vitalicia, amparo
assistencial ao idoso e a pes-
soa com deficiéncia, auxilio
suplementar por acidente
de trabalho, pensao mensal
vitalicia, abono de perma-
néncia em servico, vantagem
do servidor aposentado por
autarquia empregadora e
salario-familia.

(___ COMPRO MILHAS AEREAS
. AZUL, TAM E SMILES

"'P?g:_éimento a vista. Antes de transferir seus pontos de
Cartao de Crédito, nos ligue para ver a melhor Cotagao

Tratar c/Ricardo - Fone: (11) 3404-4008 ou (11) 96195-5272

email: realmilhas@realmilhas.com.br
ACESSE: www.realmilhas.com.br J

ESPECIALISTA EM
ACOES TRABALHISTAS E
ACOES CONTRA O INSS

' ERRAZ

10V0Jados associados

Luis César de Araujo Ferraz
ADVOGADRO - GAB/SP 183.57%

Rua Antonio Afonso, n° 40 - Centro - Jacarei/SP

Tels. (12) 3951-9019 | 3354-9019 - www.ferrazadvocacia.com

N EXTRAVIO DE NOTA FISCAL
UNIC AGENCIA DE PUBLICIDADE E PROPAGANDA SOC. SIMPLES LTDA., situ-
ada na Rua Miami, n°. 298 — Cidade Jardim — Jacarei-SP, inscrita no CNPJ sob o n°.
08.662.144/0001-15, Inscrigdo Municipal n°. 40866, comunica o extravio das 12, 22 e 32 vias
das notas fiscais de servigos série1, de n°. 77, 78, 79, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 124, 128,
131, 132, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 158,

170, 213 e 214, todas preenchidas.

EXTRAVIO DE NOTA FISCAL
JANE MARIA DA SILVA GUIMARAES RIBEIRO-ME, Inscricdo Estadual n°.
392.044.908.110, inscrita no CNPJ sob o n°. 07.282.647/0001-00, situada a
Rua Dr. Lucio Malta, n°. 292-Box 126 — Centro — Jacarei/SP, comunica o
extravio do taldo de Notas Fiscal modelo 1 do n°. 01 ao 10 e do n°. 12 ao 50,
parcialmente usado.

EXTRAVIO DE NOTA FISCAL
A Empresa ALMEIDA E OLIVEIRA SOLUGOES AMBIENTAIS LTDA - ME,
situada na Rodovia Geraldo Scavone, n°. 2080-Box 24 — Jardim Califérnia
— Jacarei-SP, inscrita no CNPJ sob o n°. 15.123.554/0001-53, Inscrigdo Mu-
nicipal n°. 49579, comunica o extravio das 12, 22 e 32 vias da nota fiscal de
servigos n°. 05 e n°. 32, ambas em branco.

EXTRAVIO DE NOTA FISCAL
A Empresa VAFER REPRESENTACAO COMERCIAL LTDA, situ-
ada na Rua Alaska, n°. 583 — Jardim Flérida — Jacarei-SP, inscrita
no CNPJ sob o n°. 13.486.171/0001-14, Inscricdo Municipal n°.
47560, comunica o extravio das 12 via da nota fiscal de servigos
série 1 n°. 76, preenchida.

LICENCA CETESB
CEBRACE CRISTAL PLANO LTDA. torna publico que rece-
beu da CETESB a Licenca de Operacao N° 57001273 valida
até 23/08/2016, para Vidro plano e de segurancga, fabricagao
de, sito a Avenida Do Cristal, n°. 540, Jardim das Industrias
— Jacarei-SP.

Asseciagia dos Proprictinion e Lotes do
Lotamerto Residencial Pargue Lago Dowrado

EDITAL DE CONVOCACAO
Assembléia Geral Ordindria

Na qualidade de administradores da ASSOCIACAO DOS
PROPRIETARIOS DE LOTES DO LOTEAMENTO RESIDENCIAL PARQUE
LAGO DOURADO, vimos pela presente convocar V.5.°. a parficipar
da Assembléia Geral Ordindria, a ser redlizada no dia 31 de agosto
de 2013 (sabado) no Saldo do Pesqueiro Pingolandia, na Rodovia
Nicola Capucci, Km 3 ( Esirada Dutra - Guararema |, as 14:00 horas
em primeira chamaoda com a presenca de conddminos que
representem 3/4 (irés quartos) das unidades aulonomas, e as 1430
horas em segunda chamada com qualguer numero, para juntos
deliberarmos sobre os itens constantes na ordem do dia:

Ordem do dia:

1. Apresentacdo da Administradora;

2. Previsdo orgamentaria 2013;

3. Estabelecer o valor da taxa de contribuigéo mensal para o ano
de 2013;

4, Outros assuntos de interesse da Associacdo.

Contomos com a presenca dos senhores associados @ assembléia ora convocada,

podendo V.5.as se lazerem representar par procuradores devidamente constituidos,

procuracdes estos que deverdo ser enfregue oo Presidente. conforme arfigo 25,

paragrafo 1¢ do estatulo. Em casoe de auséncia, ficaom todos cbrigodos o aceitarem o
que for deliberado, como tacita cancordancia,

lacarel, 19 de Agosto de 2013.
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Fundacao e Ponto MIS promovem
mostra que conta a historia do cinema

Exposicao ‘Arte e Cinema pelos Pdsters’ apresenta 30 pdsteres de filmes consagrados, que contam a historia do cinema e de suas épocas

COiSdas De cinemd

por Rodrigo Romero

www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Cancer

. DIVULGACAQ
Um dos filmes de Glauber Rocha dos g -

menos conhecidos é ‘Céancer’ (1972).
Quando se fala no diretor baiano logo
nossos miolos buscam ‘Terra em Transe’ &
(1967), ‘Deus e o Diabo na Terra do Sol' ,
(1963) ou ‘0 Dragdo da Maldade Contra Pé
o Santo Guerreiro’ (1968). Uns poucos = =
citam ‘Di-Glauber’, e neste caso é um L
documentario em curtametragem de 1976, ou ‘A Idade da Terra’ (1980,
Gltimo filme dele), ‘Barravento’ (1962). ‘0 Patio’ (1959, primeiro lance de
Glauber no cinema) e ‘Maranhdo 66, os curtas hoje cults, também séo lem-
brados. No entanto, ‘Cancer’ praticamente inexiste. Tive a chance de vé-lo
recentemente. Como semana passada marcou o 32° ano da morte do cine-
asta, escrevo sobre a fita. E carimbar o longa como experimental, inventivo
e contra a corrente é claramente ‘chover no molhado’ da falta de inspiracao.
Todos os trabalhos glauberianos sao assim... ‘Cancer’ segue, de fato, estas
caracteristicas, mas vai além. Mostra uma revolta embutida, sensacdes de
impoténcia frente ao sistema imperativo do capitalismo e a falta de alta do
ser humano. No elenco, intelectuais, ndo atores e atrizes, por assim dizer.
Vemos Eduardo Coutinho, Ferreira Gullar, Zelito Viana, e os acostumados a
atuar, como Antdnio Pitanga, Odete Lara e Hugo Carvana. O trio sustenta as
tramas e subtramas. 0 fio do roteiro é muita improvisacdo. Sdo executadas
acoes acerca de sentimentos como a indiferenca.

No primeiro momento temos Pitanga rodeado de dois, trés compa-
nheiros num plano tnico. 0 seu personagem mendiga cidadania. Nota-se que
esteve na cadeia, e agora implora aos amigos um emprego qualquer. Ele tem
fome. Ao mesmo tempo em que estende a mdo em busca de auxilio, sente a
gozacdo dos ouvintes. 0 ator esta impagavel nesta interpretacdo. Entdo com
29 anos (as filmagens iniciaram em 1968 e s6 foi editado em 1972), temos
do dele. Instantaneamente, porém, sabemos de sua malandragem. Corta.
Entdo nos deparamos com o mesmo Pitanga, na cena com Carvana. Ambos
delinguentes, discutem o que fazer com um aparelho. ‘Nunca roubei nada de
americano’, diz Pitanga. A dupla tem
medo das consequéncias do gato e
resolve vender o troco. Acham Zelito
(ndo o Viana) e comecamos a assistir
a melhor sequéncia do drama. Glau-
ber, sem aparecer (¢ bom ressaltar
que todo o som do filme é o de am-
biente), provoca o futuro comprador
com a mesma frase: ‘Sua mée pariu
40 filhos, doutor Zelito!". E o instigado retruca: ‘Nao enche!’ ou ‘Pariu 41V".
Simultaneamente, A. Pitanga espanca um coitado no local sem que Zelito
e Carvana se aporrinhem (num determinado instante até Carvana bate um
pouco no tal). Corta. A cena seguinte é a bela Odete Lara e Carvana em um
debate sobre fidelidade e moralidade. Tudo sem script e com Glauber em
seus cangotes, fungando direcdes. )

Os primeiros minutos de ‘Cancer’ lembram ‘Di-Glauber’ (1976). E 0
proprio diretor citando os principais acontecimentos daquele fatidico 1968:
fechamento do Congresso com Al-b, revolucdes estudantis, torturas etc. 0
que nos surge diante dos olhos é um debate de sabiddes, no Museu de Arte
Moderna, e a voz de Glauber contrapondo tudo das palavras. Danuza Ledo é
uma das captadas pelas lentes. O cineasta chegou a palpitar: “‘Cancer’ é um
filme particular, ndo vou envia-lo a festivais, nem vou exibi-lo nos cinemas...
Ou talvez o exiba, mas ainda ndo o terminei, falta fazer a montagem. No
momento ndo estou interessado em fazé-lo porque meu prazer foi s filma-lo
e suponho que talvez o que esteja la ndo tenha importancia.” Precisamente
por isto o longametragem ficou tanto tempo nos pordes das telonas. Glauber
o rodou para praticar, experimentar, arriscar, ver no que daria, como se diz
por ai. Outro ponto muito curioso de ‘Cancer’ é o documentarista Eduardo
Coutinho na pele dum manifestante cheio de panfletos. Interrogado por um
‘policia’, tenta manobrar o arguidor com frases de inocéncia e despreparo.
E engracado. Glauber era o rei de instigar os colegas a fazer coisas sem-
pre diferentes das acostumadas. Foi o caso aqui. ‘Cancer’ ndo pode ficar
para escanteio. E dos melhores e inesqueciveis feitos do inventor do Cinema
Novo. Que bom que ele finalizou, com 4 anos de trabalho.

Carimbar como
experimental, inventivo
e contra a corrente é
claramente ‘chover

no molhado’

*Rodrigo Romero, 31 anos, é jornalista e
escreve para este jornal as tercas-feiras

A Fundacao Cultural de
Jacarehy José Maria de Abreu
e o Ponto MIS (Museu da
Imagem e Som) convidam
a populacao para visitar a
exposicao ‘Arte e Cinema
pelos Posters’, aberta sdbado
(24) e que vai até o dia 21
de setembro, de segunda a
sexta-feira, das 9h as 16h na
Sala Mario Lago (Patio dos
Trilhos).

A exposicao faz parte do
projeto do MIS itinerante,
gue percorre municipios do
Estado de Sdo Paulo par-
ticipantes do Ponto MIS.
Sao 30 posteres de filmes
consagrados, que contam
a histéria do cinema e de
suas épocas.

OFICINA - A Fundagao Cul-
tural e o Ponto MIS também
estao com inscricoes abertas
para a oficina ‘Introducao a

PMJ/VALTER PEREIRA

A exposicdo faz parte do projeto do MIS itin

participantes do Ponto MIS

Fotografia Digital’. Ao todo
sao 30 vagas para adolescen-
tes a partir de 12 anos, e os
interessados podem procurar
a Diretoria de Cultura de

sudoku recreativacombr

3 Passatempo de logica, ndo necessila
de operagdes matematicas.

Complelte cada labuleiro
(de nove guadrados)

pr hando os GOS VazIOS
com os nimeros de 149,
de mada que eles ndo sa repitam

em nenhuma fileira vertical nem
horizontal nem em cada quadrado.
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A RECREATIVA

A PRIMEIRA REVISTA DE PALAVRAS CRUZADAS DO BRASI

HORIZONTAIS

1. A cidade santa dos mugulmanos, na Arabia Saudita
/ Emitir {0 gato) a sua voz

2. Elemento de composigao: embre / (Pop.) Maconha

3. Cumprimentos, saudagoes

4. As atdmicas sdo as mais martiferas / Uma con-
soante nasal

5, Livre de taxas, impostos ete. / Uma maneira de se
escrever segundo

6. Sem ninguém / Fechar em volla

7. Batida com a caracteristica protuberancia do rosto

B. (Gir.) O que causa prazer

9. Instrumento musical elétrico, de teclado com 32
leclas, nventado em 1930 / Iniciais do humorista
Aragdo

10, A maior itha do Mediterraneo, pertencente a ltalia

11, Bairro londrino, centro da vida noturna da capital
/ A ilha da América Central cuja capital & Havana

12. Espécie de peneira / Andar sem destino

13. Trabatho noturno, apds o expedients / Abreviatura
ds Estados Unidos da América do Norte.

VERTICAIS

1. 0 escntor e jomalista Fernando, de “Olga” / Con-
fracdo de preposigao e pronome demonstrativo
feminino, plural

. 0 piloto paulistano Fittipaldi / Um cliente do ocu-

lista

{Rel.} Festeja-se com Damija / Alcangar, conseguir

(qualquer coisa vantajosa)

Que ndo tem inteligéncia ou julzo

. Género de espetaculo leve & humoristico, que extrai
sua comicidade do absurdo, do ridiculo, do gro-
tesco, da troga e da criica social / Forma carinho-
sa do neto chamar a mae da mae

. Uma forma de abreviar o nome do quinto més do
calenddrio / Diz-se da lei que cria drgaos da admi-
nistragan piblica

. Forma sertaneja e popular de até / Galo, em inglés
/ Climax, apogeu

. Que causa a anglstia que precede a morte / Gran-
de mala revestida com tampa convexa

9. Arbusio espinhoso de jardim / Grande papagaio de

longa cauda e bela plumagem.

]
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Quer desafios
maiores?
Adquira

nossas colegies
de revistas

jd publicadas.

Siio 5 revistas
em coda volume
por um prego especiol!

recreativa.com.br

EZBOROSCOPO

VISITE:

WWW.OMARCARDOS0.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO

21/03 a 20/04 21/06 a 21/07

CANCER

Sera bem sucedido hoje tiver uma atitude otimista. Dia bom
para estudos, testes, férias e contatos pessoais. Melhor ainda
para contratar servidores e contar com favores. As viagens
continuam favorecidas, assim como os cursos, estudos e
contatos.

{

i

21/04 a 20/05
TOURO

Seja mais ativo na defesa de seus direitos para néo
sofrer prejuizos. O fluxo é dos melhores para tratar
de assuntos legais e para se impor no trabalho. Oti-
mo para as questdes de dinheiro. No amor, alguns
pontos precisaram ser revistos e conversados.

21/05 a 20/06

Seu forte magnetismo pessoal hoje devera atrair a
simpatia alheia, o que lhe trara beneficios. Novos e
duradouras amizades, também estao previstas. Exito
em todos os meios de comunicacdo. Hoje, pode ser
dificil vocé realizar tudo o que planejou, pois surpre-
sas podem ocorrer.

Faca novas amizades, arquitete novos planos para
ganhar dinheiro que vocé demonstrara ser bastante
pratico. Tudo estara bem neste dia e até depois de
amanha. Esteja atento para uma novidade ou uma
visita. Procure néo querer resolver tudo por si.

22/07 a 22/08
LEAOD

Um feliz encontro pode marcar o inicio de uma ami-
zade mais proveitosa e duradoura. Ha prendncios de
noticias agradaveis que poderdo sugerir a ideia de
um passeio. Conte com a ajuda de pessoas idosas,
educadores e autoridades. Romance favorecido.

b

23/08 a 22/09
VIRGEM

Leia, penetre nas coisas para realmente melhorar e
valorizar o seu intelecto e sua personalidade. Pela
influéncia da lua, muitos dos seus planos ficam favo-
recidos. Havera bons fluxos para estudos, exames,
testes, averiguacdes, cartas noticias e correspon-
déncia.

23/09 a 22/10

LIBRA

Alguém do seu conhecimento podera lhe dar valiosas
sugestdes ou orientagdes neste dia ou, o mais tar-
dar, amanha. Dia promissor de felicidade sentimental
e harmonia doméstica. Acautele-se em relacdo a sua

m 231102 21/11
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Alguma chance de éxito financeiro devera surgir e
vocé poderd aproveitd-la com sua capacidade de
acdo e inteligéncia. Procure controlar de modo répi-
do e objetivo, as oposicd b que possam
surgir. Vocé também estara trabalhando mais ainda

para a sua prdpria projecdo social.

22111 a 2112

SAGITARIO

Nesta fase do ano, vocé tera surpresas agradaveis.
Ascensdo prevista durante todo este dia. Amor e
vida conjugal, favorecidos. Em relagdo ao amor, ndo
se perca em intermindveis discussdes iniiteis.

22/12 a 20/01

CAPRICORNIO

Probabilidades de sucesso em questdes relacionadas com
vocagdo, ciéncia, concurso, testes, empregos, aumento
de vencimentos e rendimento. Bom momento para realizar
pequenas viagens a negdcios. Vocé estara buscando a
autodisciplina.

21/01 a 19/02
AQUARIO

Jacarei, que fica na Praca
Raul Chaves, 110, até 4 de
setembro.

A oficina, que sera realiza-
da na Sala Mario Lago, tera
como instrutor o publicitario
Marcelo Andrade. A aula
gratuita acontece no proxi-
mo dia 5 de setembro, das
8h as 12h, com objetivo de
apresentar conceitos basicos
da linguagem e da composi-
cao fotogréfica, e conceitos
técnicos que permitam que o
participante possa fotografar
e aplicar efeitos de acordo
com seus desejos e neces-
sidades.

Marcelo Andrade ja foto-
grafou para diversas editoras,

erante, que percorre muncipius do Estado de Séo Paulo

agéncias de publicidade, e fo-
tografa em seu estudio atores,
modelos, familias, criangas e
personalidades. Atua como
professor no MIS, no Senac
(Servigo Nacional de Apren-
dizagem Comercial), na Es-
cola de Fotografia Riguarde
e em cursos e workshops
oferecidos no Estudio H20,
onde é o fotografo chefe e
proprietario.

A oficina e a exposicao
fazem parte de um convénio
da Fundacao Cultural com
o Ponto MIS, que permite a
realizacao de oficinas sobre
técnicas de cinema, exibi-
coes de filmes, debates e
exposicoes.

onbe...

Recomendamos...

guia comercial

colunaonde@diariodejacarei.com.br

OFICINAS DO CENTRO DA JUVENTUDE TEM
VAGAS NO SANTO ANTONIO DA BOA VISTA

0 Centro da Juventude de Jacarei continua com inscricdes abertas
para oficinas de teatro, pintura em tela e violdo no bairro Santo Antdnio
da Boa Vista (regido sul). As aulas séo oferecidas gratuitamente e vao
acontecer nos periodos da manha e tarde na Igreja Sdo Paulo (Rua das
Gardénias, 190), em parceria com a Prefeitura de Jacarei.

Para se inscrever hasta apresentar copia do RG ou certiddo de nas-
cimento, comprovante de endereco, declaracdo de escolaridade e uma
foto 3X4. As inscricdes podem ser feitas na EE Prof* Maria Umbelina
Rodrigues de Azevedo, das 9h as 11h e das 14h as 16h. A escola fica

na rodovia Nilo Maximo, 4.390.

0 Centro da Juventude é projeto social que mantém um trabalho
com jovens entre 12 e 24 anos e oferece durante o ano inteiro ofi-
cinas gratuitas na sede, que fica no Jardim Flérida, e tamhém em
bairros. Todo trabalho desenvolvido com os jovens tem carater so-

cial e de prevencédo.

Apaixonados |

Inglés Definitivo

CNA Jacarei
Rua Rui Barbosa, 565
Tel.: 3023-8189

0 plano de satde
para todos os seus
planos de vida.

Francisco Ferreira
TEL: 9704-1638

RECICLE’

.COM

CARTUCHOS PARA IMPRESSORAS

@2 3962-7105

R Dr Lucio: Malta 37 - Centre - Jacarel

CUSTA MENOS DO QUE VOCE IMAGINA
LIGUE: 3953-2966

Para tirar algum proveito deste dia, sera ario
usar toda a sua habilidade profissional e comercial.
Todavia, procure se precaver contra escandalos,
injlrias e acidentes e ndo se deixe influenciar por
pessoas muito falantes.

20/02 a 20/03

Bom dia para uma viagem de negdcios onde podera
descobrir uma transagédo que contenha uma chance
de melhorar sua vida, posigéo profissional e finan-
ceira, principalmente através de amigos e irméos.
Relacdes harmoniosas com o sexo oposto.

DEEM UMA PASSADINHA NO BLOG

WWW.FARINHANACOZINHA.BLOGSPOT.COM

E ENCONTREM RECEITINHAS FACEIS,
POREM CHEIAS DE AROMA E SABOR.




o
B4
(=}
=
<
=
=]
=
a

www.diariodejacarei.com.br

JACAREI, 27 E 28 DE AGOSTO DE 2013

O A~ EmC

-

CARBONIC

SAUDE E NUTRICAO
DELIVERY EM JACAREI

(12) 3962-4241

Se vocé estiver
ansioso ou deprimido
com o diagnostico de
Crohn e seus efeitos
sobre a sua vida,
tente adotar

algumas estratégias
de gestao do estresse

Ter uma boa noite de
sono é essencial para manter
a satde, mas quando vocé
tem a doenca de Crohn,
sintomas desconfortaveis,
como gases e inchaco po-
dem perturbar seu sono
muito frequentemente. E, de
acordo com um estudo feito
por pesquisadores da Rush
University, em Chicago, a
falta de sono restaurador
pode ocorrer mesmo quan-
do a Doenca de Crohn nao
estd ativa, o que vai afetar a
sua qualidade devida, seus
sintomas gastrointestinais e
a gravidade da sua doenca,
aumentando muito o risco
de novas crises.

Sao muitos os estudos
gue se debrucam sobre
o tema e tém encontrado
ligagoes semelhantes entre
problemas de sono e pro-
blemas intestinais. Uma
pesquisa realizada com
3.173 pessoas com a do-
enca inflamatoria intestinal,
publicada no Journal of the
American Geriatrics Society,
constatou que as pessoas
que tinham o sono interrom-
pido durante anoite apresen-
tavam um risco aumentado
de ter uma outra crise da
doenca em seis meses. A
recorréncia da doenca pode
ser atribuida a combinacao
da doenca inflamatéria do
intestino com o sono de ma
qualidade. Mais estudos
estao sendo realizados para
entender melhor a relacao
entre 0 SoNo e a uma nova
crise da doenca.

Conversamos com o gas-
troenterologista Silvio Gabor
(CRM-SP 47.042) e listamos
a seguir algumas maneiras
de combater os sintomas
que podem interferir na
qualidade do sono dos que
sao portadores da Doenca
de Crohn. Confira as dicas
do especialista:

Se vocé tem suores notur-
nos - “Suores noturnos sao
sintomas comuns da Doen-
ca de Crohn ativa. Indepen-
dentemente da temperatura,
se vocé tem a doenca, vocé
pode acordar uma ou mais

uando voce t

DIVULGACAQ

s

Considere também a compra de um travesseiro de corpo, o que pode ajuda-lo a relaxar

vezes por causa da sudore-
se noturna. Para melhorar
0 sono, tente usar pijamas
leves e considere tomar uma
ducha ou um banho antes
de dormir para ajuda-lo a
adormecer”, recomenda
o médico, que também é
cirurgido.

Se vocé tem dor - “Quando a
Doenca de Crohn esté4 ativa,
vocé pode sentir dores tao
fortes que o fazem despertar.
Tomar um analgésico duran-
te um destes episddios de
dor pode ajudar a melhorar
o sono. Para dor nas articu-
lacées, é preciso solicitar ao
seu médico a prescricao de
um medicamento que nao
cause problemas digestivos.
Considere também a com-
pra de um travesseiro de

0 tratamen-
to é feito
por meio

da Camara
Hiperbarica
individual,
espécie de
‘tubo’ veda-
do, em que
o paciente
fica deitado
de forma
confortavel

de Gltima geragao.

L

* Estrutura Hospitalar Propria;
* Rapidez no atendimento;
* Atendimento de urgéncia e emergéncia;

580

Centrais de atendimento & vendas em lacarei

(12)3954.2580 / (12)3955.9595

* Centro cirdrgico com equipamentos

Ofereca a seus colaboradores
toda a seguranca e tranquilidade

de um plano de satde completo.
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Rua Major Acacio Ferrelra, 658
Jd Leonidia - Jacarei/SP

www.saofranciscovida.com.br

corpo, o que pode ajuda-lo
a relaxar. Em situacées
graves, converse com
seu médico sobre a pos-
sibilidade de tomar um
comprimido para dormir.
Esta pode ser uma boa
ideia para alguns pacientes”,
afirma Silvio Gabor.

Se vocé tomar esteroides -
“Embora possam aliviar os
sintomas, em doses eleva-
das, certos tipos de esteroi-
des podem provocar a falta
de sono. Assim, converse
com seu médico para saber
se a divisao da dose diaria
entre a manha e a noite
pode ajudar”, recomenda
o0 gastroenterologista.

Se vocé esta comendo mui-
to durante a noite - Um

sono pobre e a Doenca de
Crohn podem estar relacio-
nados a comer tarde da noite.
“Seu aparelho digestivo fun-
ciona de forma mais eficien-
te na parte da manha, por
isso tente comer refeicées
maiores no inicio do dia
para melhorar o sono a noite
e, definitivamente, evite co-
mer uma grande refeicao ou
mesmo um grande lanche
apos as 20h. Se vocé acordar
com nduseas durante a noite,
dé algumas mordidas num
biscoito creme cracker ou
num pedaco de pao”, sugere
Silvio Gabor.

Se vocé tem refluxo - “Re-
fluxo gastrico pode aparecer
em pacientes com Crohn e
ser um obstaculo para a ob-
tencao de um bom sono. Ele

omo ter uma boa noite de sono
em a doenca de Crohn

pode piorar quando vocé
tem uma obstrucdo parcial
do intestino delgado. Con-
verse com seu médico sobre
a possibilidade de tomar um
medicamento que reduza
os sintomas do refluxo e
melhore o seu sono”, acon-
selha o médico.

Se tiver diarreia - “A diar-
reia priva o paciente do
sono, pois o faz ir repeti-
damente ao banheiro du-
rante a noite. Neste caso, o
melhor é ndo comer antes
de dormir. Se necessdrio
tome um medicamento
anti diarreia, sob orienta-
cdo médica, e lembre-se
de fazer do banheiro sua
ultima parada antes de
dormir”, diz Gabor.

Se vocé tem ansiedade
- “Se vocé estiver ansio-
so ou deprimido com o
diagnoéstico de Crohn e
seus efeitos sobre a sua
vida, tente adotar algumas
estratégias de gestao do es-
tresse, como, por exemplo,
a meditacdo, visando res-
taurar a sensacao de calma
antes de dormir. E se ainda
assim, vocé continuar a
ter dificuldade para dormir,
converse com seu médico
e veja se vocé ndo tem si-
nusite, alergias ou apneia
obstrutiva do sono, doencas
que também podem roubar
o seu sono reparador”, ensi-
na o gastroenterologista.

Camara Hiperbarica reduz
necessidade de enxertos em
vitimas de queimaduras graves

Todos os anos, pelo menos
um milhdo de pessoas sao
vitimas de queimaduras no
Brasil, sendo que dois tercos
desse total envolvem criancas,
segundo dados da Sociedade
Brasileira de Queimaduras. Os
ndmeros parecem draméticos,
mas se revelam ainda piores
se considerarmos as sequelas
deixadas por esses traumas,
tanto no ambito estético quan-
to no funcional, o que pode
levar muitos pacientes, inclu-
sive, a exclusdo social. Mas
nem tudo esta perdido quanto
parece. Ha no Brasil muitos
métodos terapéuticos eficazes
no tratamento de queimaduras,
mas, infelizmente, ainda sdo
pouco conhecidos do publico
e também de muitos médicos.
E o caso da Oxigenoterapia
Hiperbarica, que traz inimeros
beneficios ao paciente como a
reducdo de até 75% da neces-
sidade de enxertos, aceleracao
do processo de cicatrizacdo e
a reducdo da possibilidade de
infeccao, entre outros.

“A queimadura é uma lesdo
complexa e dindmica, com a
possibilidade de ser um pro-
Cesso progressivo nos primeiros
dias do acidente. Nos casos
mais graves pode comprometer,
inclusive, dreas distantes do

tecido queimado como mus-
culos, intestinos e pulmées”,
explica o médico hiperbarista
Carlos Alberto Carvalho, diretor
clinico da Carvalho Medicina
Diagnostica, com unidades nas
cidades de Campinas, Jundiaf,
Sao Carlos e Sao José do Rio
Preto. Carvalho acrescenta
que os tecidos em sofrimento
pela lesao térmica apresentam
alteracdo na microcirculacao
tecidual e diminuicao da
concentracao do oxigénio do
tecido.

A Oxigenoterapia Hiper-
barica supre exatamente essa
deficiéncia, aumentando em
até 20 vezes a concentracao
do oxigénio no local lesiona-
do. Desta forma, as células
de cicatrizacdo combatem
infeccdes e voltam a ter suas
fungoes restabelecidas e o pro-
cesso de cicatrizacao normali-
zado. O tratamento € indicado
como auxiliar a um programa
abrangente ao qual o paciente
¢ submetido, sendo possivel
notar uma reducio do nime-
ro de cirurgias, do tempo de
internacdo hospitalar, da mor-
talidade e morbidade e dos
custos do tratamento. Quando
indicado precocemente, a Oxi-
genoterapia Hiperbarica resulta
em uma melhor e mais rapida

restauracao da qualidade de
vida e do bem estar psicoléogico
do paciente.

O tratamento é feito por
meio da Camara Hiperbarica
individual, espécie de ‘tubo’
vedado, em que o paciente fica
deitado de forma confortavel.
O tempo das sessoes varia de
90 a 120 minutos didrios, de
acordo com a necessidade de
cada paciente. Carvalho expli-
ca, ainda, que a Oxigenoterapia
Hiperbarica é indicada também
para os casos de embolias, dl-
ceras, lesdes pré-diabéticas,
feridas, infeccoes bacte-
rianas, infeccdes Gsseas e
intoxicacao por mondéxido
de carbono, entre outros.

A técnica, que surgiu em
1662 na Europa, sé é apli-
cada mediante indicacdo
médica. O paciente é rigo-
rosamente avaliado antes de
passar pelo procedimento. O
tratamento, que é oferecido
a todos os convénios e em
algumas situagdes ao SUS,
também estd disponivel aos
pacientes do Instituto de As-
sisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual. (IAMSPE).
Demais informagcbes podem
ser conferidas no endereco
eletrbnico: www.oxiterapia.
com.br.
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