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E PENTA!

Enredo nota 10 garante quinto
titulo seguido a Unides do Alcool

Com Nota 10 dos dois jurados (primeiro quesito

de desempate), agremiacao superou a Estrela
Cadente, segunda colocada.

CLAUDEMIR SANTANA
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NAO!
O CARA QUE

NAO TEM
FOTO PRA NOS DA

BVELOSO/EMIA

Tradicdo e Descompasso

tradicional desfile das escolas de samba de Jaca-

ref, que deveria ser o ponto alto das festividades,
transformou-se em uma triste lembranca dos

j& conhecidos problemas: o atraso no inicio, seguido
por um prolongado encerramento que se estendeu
até altas horas da madrugada de segunda-feira (3).
A festa acabou ofuscada por uma gestao que
falhou em atender as demandas em coisas pri-
madrias, como fornecer informacgdes gerais sobre
as agremiacoes e fotos para os veiculos de imprensa.

Uma tradicao de anos que se perdeu com a falta de
preparo de quem organizou.

Apesar de contar com profissionais de comunica-
¢do na estrutura da Prefeitura, a Fundagao Cultural
(uma autarquia municipal) optou pela contratacao de
prestadores de servicos que, infelizmente, nao corres-
ponderam as expectativas. Em um evento que mobiliza
a cidade e deveria atrair olhares de toda a regiao, a
falta de apoio aos interessados em divulgar com res-
ponsabilidade, como é o nosso caso, compromete a
transparéncia e a valorizacao dos responsaveis por
fazer essa manifestacao cultural vibrar.

O Carnaval de Jacarei sempre teve potencial para ser
uma celebragdo inesquecivel, mas para isto é preciso
compromisso e competéncia na gestao. Investir em
planejamento robusto, coordenagao efetiva e, acima
de tudo, navalorizacdo daqueles que estdo nalinha de
frente, é uma exigéncia do tempo e do povo que deposita
sua esperanca e entusiasmo nos atuais governantes.

Coisas minimas (e 6bvias) para a boa informacao
foram negadas, como, por exemplo, ndo saber com
quantos componentes cada escola desfilou, quanti-
dade de alas, registro fotografico oficial dos desfiles e
o custo final do evento. O poder publico tem dinheiro
e obrigacao de cuidar bem de tudo isso!

Que os préximos anos tragam a necessaria energia
paraarealizacao de um desfile melhor e que cada nota,
cada passo e cada batida do samba encontre o merecido
amparo da atual administragdo. Afinal, uma cidade
que se orgulha de sua cultura precisa garantir que suas
festividades sejam a expressdao maxima de seu povo.

E a nossa opiniao.

s

o

vias publicas. Para a populacao
cansada de tantas promessas nao

[} ) i 4 cumpridas, nada como gotas de Ri-
Fllhas Brllhantes [ i Par votril. Pelo menos, dormirao tran-
‘ i *BVELOSO quilos esperando dias melhores.

Pratudo tem remédio

personagem ‘Filho Brilhante’

O desta quinzena quer perma-
necer incégnito: razdes pes-

soais. O formato é novo, ‘homenage-
arumdestacado jacareiense como
Filho Brilhante, relatan-
do-o0 em suas situacdes
profissionais, guardare-
mos a verdadeira identi-
dade do Filho Brilhante
temporariamente até que
sua exposicao publica,
segundo ele prdéprio, nao
venha prejudicé-lo. Tra-
ta-se de um farmacéutico
bem conhecido, que teme desen-
tender-se com seus fornecedores.
Vamos l4, entdao! Chamemo-lo
Jodo Miras, para facilitar sua nar-
rativa de que, para cada dor de
cabecanacional, hd um remédio:

Temos politicos que parecem
paralisados, travados em tomar
decisoes? Para estes, nada melhor
do que uma dose generosa de Leite
de Magnésia para ver se conseguem
desobstruir ‘o racioci-
nio’ e p6ér a casa em
ordem.

Quando a economia
estiver com aquele gos-
to de boca amarga, o
ministro Hadad pode
recorrer ao famoso
Omeprazol: tiro e que-
da. Logo conseguird
digerir melhor os desafios e evitar o
assédio dos criticos financeiros.

Para os buracos nas estradas que
causam sofrimento ao transito? Facil:
Um pouco de Pomada Hipoglds vai
aliviarador e cicatrizar as feridas das

Quando o paisinteiro estiver em
polvorosa por escandalos de cor-
rupcao, um bom e velho Eparema
resolve. Afinal, ndo h4 figado que
aguente tanta sujeira sem auxilio
extra. Ja os jovens desanimados
com a falta de oportunidades
também podem tomar um, para
ganhar asas e sairem voando em
busca de sonhos.

E quando a satide publica pa-
recer gripada, serd hora de uma
injecao de Benzetacil. O sistema se
fortalecerd e ganhard imunidade
contra novos surtos de descaso.
Simples assim.

No fim das contas, a esperanca
é que um dia, todos esses remédios
sejam apenas lembrancas de um
passado que o Brasil deixou para
tras. Até 14, a farmacia esta sem-
pre aberta e pronta para atender
24 horas.

*BVeloso ¢jornalistaeecritor.

Justica Didria

i por
{ *LAISDE CASTRO CARVALHO

Lei Maria da Penha representaum
avanco significativo na protecao
dos direitos das mulheres, mas
sua plena aplicagao ainda en-
frenta desafios. Eimportante res-
saltar que hd também outras leis

A~ ’
Pao e Paz
DiaInternacional da Mulher,
Ocelebrado em 8 de marco,
transcende a mera comemo-
racao. Esse evento, que deu origem
ao Dia Internacional da Mulher,
ficou conhecido como ‘Pao e Paz’.
Elerepresenta um marco de reflexao
e luta pelos direitos das mulheres,
com raizes histéricas profundas e
desdobramentos cruciais, como a
Lei Maria da Penha.

Essa data remonta ao inicio do
século XX, quando mulheres opera-
rias na Europa e nos Estados Unidos
organizaram greves e manifestacoes
por melhores condic¢oes de traba-
lho e igualdade de direitos. A ofi-
cializacdo do 8 de marco como Dia

Internacional da Mulher pela Orga-
nizagdo das Nagdes Unidas em 1975
consolidou a data como um simbolo da
luta feminista em todo o mundo. O dia
nos lembra as conquistas femininas
ao longo da histdria, ao mesmo tempo
em que destaca os desafios persisten-
tes, como a desigualdade salarial, a
violéncia de género e a falta de repre-
sentatividade politica.

A Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006) é um marco legislativo
no Brasil, criada para combater a vio-
léncia doméstica e familiar contra as
mulheres. A referida lei recebeu esse
nome em homenagem a Maria da Pe-
nhaMaia Fernandes. A legislacdo defi-
ne avioléncia doméstica como crime.

que visam a protecao da mulher,
como a lei do feminicidio, que
qualifica o homicidio de mulhe-
res por questoes de género como
crime hediondo.

Embora a Lei Maria da Penha
tenha seu ‘dia estadual’, comemo-
rado no dia 7 de agosto, por conta
de suaimportancia juridica e pro-
tetiva, em todo o dia 8 de margo,
Dia internacional da mulher, a
mesma élembrada. O Dia Interna-
cional da Mulher e a Lei Maria da
Penha se complementam, ambos
buscando promover aigualdade de
género e o fim da violéncia contra
as mulheres.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

DIVULGAGAO/PMJ

i Por
Y i ANGELO ANANIAS

Plenario

PROIBICAO

A Camara Municipal aprovou, na sessdo de quinta-
-feira (6), projeto de lei, de autoria dos 13 vereadores,
que proibe a administracao pablica de Jacarei nomear
ou contratar pessoas condenadas pela pratica de crime
de maus-tratos contra animais. A medida, aceita por
12 votos favoraveis (unanimidade), readequou uma lei,
de autoria da ex-vereadora Sonia Patas da Amizade,
permitindo que a vedagdo a nomeacdo incida a partir
da condenacao transitada em julgado, perdurando seus
efeitos até o cumprimento integral da pena.

VETO TOTAL

Para que o projeto pudesse ser aprovado, foi ne-
cessario a aprovacao, por 13 votos favoraveis, do veto
total do ex-prefeito Izaias a Lei Municipal 6.705/2024,
da ex-vereadora Sonia, uma vez que, segundo Izaias,
a lei fazia distincao entre os servidores providos em
cargo de comissao e efetivos que tenham relagcao com
animais, de outros servidores que ndo trabalham com a
causa animal, determinando forma de tratamento mais
rigorosa para determinados servidores municipais.

LUTO

UV o0 N i o e e Ve Ve T

Ariovaldo Neves, o Alemao, de 74 anos, ex-técnico
do JAC e de vérias outras equipes do pais, faleceu na
ultima segunda-feira (3). Ele estava internado para
uma cirurgia de retirada de um cancer no pancreas,
mas teve complicacdes durante o procedimento.
Precisou de UTI durante trés dias e acabou nao re-
sistindo. Foi sepultado na cidade de Bauru, interior
de Sao Paulo onde, ultimamente, vivia sob os cuidados
de sua filha Luciana.

FUTEBOL

Alemao era um apaixonado pelo futebol. Antes de se
tornar treinador, foi preparador de goleiros no préprio
JAC nos anos 80. Passou por cerca de 15 agremiacoes,
algumas de renome no futebol do Nordeste do pais,
como o CSA de Alagoas.

HOMENAGEM

Jaadoecido e com dificuldades de locomocao, Ale-
mao ndo conseguiu comparecer, pessoalmente, a uma
homenagem do programa ‘Resenha dos Amigos na
Onda do Esporte’ que os advogados e radialistas Luis
de Oliveira e Jodo Bosco Lencioni organizaram para
varios esportistas no dia 25 de outubro de 2024.

FRASE ([

Impedir que pessoas com histdrico de
maus-tratos contra animais ocupem
cargos naadministracéo publica de
Jacarei é um passo essencial para
garantir que esses seres vulneraveis
sejamtratados com o respeito
eadignidade que merecem

Vereador Jean Aradjo (PP).
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E PENTA!

Enredo nota
titulo seguido a Unidos do Alcool

Com Nota 10 dos
jurados no quesito
Enredo, agremiacao
superou aescola
EstrelaCadente,
segunda colocada

ARedacio

A escola de samba
Unidos do Alcool (cam-
pea em 2019, 2020, 2023
e 2024) voltou a vencer o
Carnaval em Jacaref, ap6s
o desfile que comecou na
noite de domingo (2) e
‘varou’ a madrugada da
dltima segunda-feira (3),
na Avenida Davi Lino. Em
2021 e 2022 o evento nao
foirealizado por causa da
pandemia de Covid-19. A
apuracao dos resultados
foi realizada na tarde de
terca-feira (4), no auditério
da Camara Municipal.

O Enredo nota 10, de
acordo com as notas dos
jurados (dois julgadores
por quesito) garantiu a
quinta conquista con-
secutiva. O quesito era o
primeiro a ser conside-
rado em caso de empate
entre duas ou mais agre-
miagdes, apds sorteio re-
alizado antes da abertu-
ra dos envelopes com os
resultados.

A Unidos recebeu nota
10 dos dois jurados, dife-
rentemente da segunda
colocada. No computo
geral, a Unidos do Alco-
ol somou 198,50 pontos,
mesmo total apurado pela
Estrela Cadente, represen-
tante dos bairros Jardim

-'J‘L

0 presidente da Unidos do Alcool, José Willians, usa a mao esquerda para anontar 0s cinco
titulos consecutivos conquistados pela agremiacao dos Jardins Paraiba e Sao José

Emilia, Flérida e Terras da
Conceigao (regido oeste).

A Unidos doJacarezao,
do distrito Parque Meia-
-Lua, ficou em terceiro
com 198,40 pontos, segui-
dadaescoladesambaLuz
do Amanha, do Jardim
das Industrias e entor-
no, com 198,20 pontos e

da tradicional Unidos de
Santa Helena, represen-
tante do bairro Sao Joao
e entorno, que somou 197
pontos.

UNIDOS
DO ALCOOL
A exemplo de 2024,
a agremiacao, que

representa os bairros Jar-
dim Paraiba e Jardim Sao
José (regiao central), foi a
segunda a se apresentar
com cerca de 400 inte-
grantes. E o 12° titulo da
Unidos do Alcool que, em
dezembro do ano passa-
do, completou 45 anos de
fundacao.

CLAUDEMIR SANTANA

A escola levou para a
avenida uma homenagem
a histéria do Carnaval,
passando pelas marchi-
nhas de Chiquinha Gon-
zaga, aquelas interpreta-
das por Chacrinha, Silvio
Santos, e lembrancgas das
escolas de samba do Rio,
Sao Paulo e Jacarei. “O
samba é um género mu-
sical que surgiuno Brasil,
eéreconhecidonacional e
internacionalmente como
um dos simbolos do pafs.
E surgiunas comunidades
de afro-brasileiros, no Rio
de Janeiro”, conta parte do
enredo apresentado pela
campea.

ESTRELA

CADENTE
Vice-campea em 2024
eagoraem 2025, a Estrela
Cadente teve um desem-
penho muito elogiado e,
sé nao ganhou o Carnaval
deste ano por ‘detalhes’.
A representante de parte
daregiao oeste da cidade
foiaquarta escola a entrar
na avenida com o enredo
‘Ouro Negro’ que tinha

JACAREI/CARNAVAL 2025/ DESFILE DAS ESCOLAS DE SAMBA

*Todos os 10 (dez) quesitos foram avaliados por duas equipes de jurados.

RESULTADO FINAL
NOME DA | Comissdo | Evolugdo Mestre Harmonia Bateria Samba de Melodia Enredo Fantasia Alegoria Total de
ESCOLA de Frente Sala e PB Enredo Pontos
Unidos do 10,0 10,0 9,80 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 9,90 9,90 198,50
Alcool 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0 9,90 10,0
Estrela 10,0 9,90 10,0 9,90 9,90 9,80 9,80 10,0 10,0 9,90 198,50
Cadente 10,0 10,0 10,0 9,80 10,0 9,90 9,80 9,90 10,0 9,90
Unidos do 9,80 10,0 10,0 10,0 9,90 9,90 9,80 10,0 9,90 9,90 198,40
Jacarezédo 10,0 10,0 10,0 9,70 9,80 9,80 10,0 10,0 10,0 9,90
Luz do 9,90 10,0 9,90 9,80 10,0 10,0 10,0 10,0 9,80 10,0 198,20
Amanha 9,70 9,90 9,90 9,80 9,90 10,0 9,80 9,90 10,0 9,90
Santa 9,90 9,90 9,80 9,90 9,80 9,90 9,90 9,70 9,90 9,90 197,00
Helena 9,70 10,0 10,0 10,0 9,90 10,0 9,90 9,80p 10,0 9,70

*Duas escolas de samba foram apenadas com a perda de pontos (ja computados acima) por infracdo ao Regulamento do desfile:
a Unidos de Santa Helena menos 0,6 décimos (ala das baianas) e a Unidos do Alcool 1,00 ponto (n3o justificado).

10 garante quinto

como proposta o reconhe-
cimento da influéncia do
povo negro, suaimportan-
cia na formacao étnica e
estrutural no mundo todo,
semeando nossa ‘Memo-
ria Ancestral’.

UNIDOS DO
JACAREZAO
Terceira coloca com
198,40 pontos e em fran-
co crescimento a cada
Carnaval, a Unidos do
Jacarezao reforcou mais
umavez seu compromisso
com as periferias, ao apre-
sentar em seu desfile toda
a riqueza e diversidade
da cultura de rua, emo-
cionando e inspirando,
fortalecendo o orgulho e
aidentidade das comuni-
dades urbanas.

LUZ DO
AMANHA

Sempre muita festeja-
da pela comunidade do
Jardim das Indutstrias e
entorno, que lotou as ar-
quibancadas, a Luz do
Amanha ficou em quar-
to lugar, com 198,20 pon-
tos. A agremiacao que
representa o Jardim das
Industrias e entorno (re-
giao leste), foi a terceira
a desfilar, levando para a
avenida algumas das mais
significativas passagens
biblicas, especialmente
as que contam sobre Noé.

UNIDOS DE
SANTA HELENA

A tradicional Unidos
de Santa Helena repetiu
o resultado dos anos de
2020,2023 e2024.Aazule
branco do Sdo Joao (regiao
oeste) e entorno, foi a pri-
meira escola a desfilar, fi-
cando em quinto e dltimo
lugar, com 197,0 pontos.
A mais antiga escola de
samba de Jacarei apresen-
tou uma homenagem ao
Brasil e suas cores, racas,
credos e festas ‘que fazem
danossapéatriauma terra
bonita e alegre por natu-
reza’, enfatizou.

TV CAMARA TRANSMITIU A

APURAGCAOQ DOS RESULTADOS

ARedacao

A TV Camara Jacarei trans-
mitiu, na terca-feira (4), aapura-
¢ao dos resultados dos desfiles
das escolas de samba de Jaca-
rei. Como nos anos anteriores,
a apuracaio foi transmitida ao
vivo, diretamente do auditério
da Casa Legislativa, ao qual
tiveram acesso apenas repre-
sentantes da Fundacao Cul-
tural de Jacarehy (FCJ) e das
agremiacoes.

A apuracgdo, inicialmente
prevista para comecar as 14h,
atrasou por mais de uma hora,
provocando criticas pode parte
das comunidades envolvidas

que aguardavam ansiosamente
pela divulgacao dos resultados.
0 evento foi conduzido por Ju-
liana Guedes, presidente da
autarquia.

PUNICOES

Duas escolas de samba foram
apenadas com a perda de pon-
tos por infracdo ao Regulamen-
to do desfile: a Unidos de Santa
Helena perdeu 0,6 décimos de
ponto por problemas relaciona-
dos a ala das baianas, e a Uni-
dos do Alcool 1,00 ponto, cuja
justificativa de punicao nao foi
apresentada durante a trans-
missao. Internautas também
reclamaram que a presidente

5;;1’,

DIVULGAGAO/CMJ

da Fundacéo Cultural nao es-
clareceu os motivos que leva-
ram as duas agremiacoes as

punicoes.

Dirigentes da Fundacio
Cultural e das cinco
escolas de samba de

Outra critica diz respeito a
morosidade na leitura das su-
mulas para divulgacao dos re-
sultados e, no final, a prépria

Jacarei participaram
da apuracdo dos resultados
no auditorio da Camara

divulgacdo da soma das notas
que definiu os resultados.

ESTANDARTE

Aorganizacao do desfile tam-
bém premiou com um troféu as
escolas de samba com base na
nota que cada umarecebeu em
cada quesito: Unidos do Alcool,
melhor comissao de frente, evo-
lucao, harmonia, samba de en-
redo, melodia e enredo; Unidos
do Jacarezao, melhor mestre-
-sala e porta-bandeira; Estrela
Cadente, melhor fantasia e Luz
do Amanha, troféus de melhor
bateria e melhor alegoria.
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i *JOSE LUIZ BEDNARSKI

Quando é chegada a hora

mundo das leis é composto
O de direitos e obrigacdes. Nor-
malmente, uma coisa puxa a
outra. Para tudo, hda um momento
certo. Na ciéncia juridica, nao é di-
ferente. A hora H chama-se mora.
A mora é o atraso no cumprimento
de uma obrigacdo ou na satisfacao
de um direito. O mais comum é que
ela seja do devedor, mas hé casos de
mora do credor.

O devedor estd em mora quando
deixar de efetuar o pagamento, no
tempo, lugar e forma estabelecidos
em lei ou contrato, sempre que omis-
so ou der causa ao atraso.

A mora do credor, embora mais
rara, ocorre quando ele se recusa
injustificadamente a aceitar o que
lhe é devido. Portanto, convém-lhe
se cercar de amparo advocaticio,
quando surgir divergéncia negocial.

Da mora podem advir prejuizos.
Por exemplo, o artista que ndo com-
parece ao show. O devedor em mora
fica obrigado a repard-los, além de
arcar com juros, correcao monetaria
e honordrios advocaticios.

Alguns momentos sdo unicos e
irrepetiveis. A auséncia dos musicos
é muito mais grave se o evento era
de casamento ou festa de aniversdrio
de 100 anos. Proposta de nova apre-
sentacao em data posterior é inutil.

Para isso, prevé o Codigo Civil (art.
395, paragrafo inico) que, se a presta-
¢ao, devido amora, se tornar em vao,
o credor poderd rejeitd-la e exigir a
satisfacdo das perdas e danos.

Para o devedor estar em mora,
basta sua divida ndo ser paga até

a data do vencimento. E por isso
que os boletos preocupam os con-
sumidores. Muitos apelam ao ser-
vico bancario de conta em débito
automatico.

Entretanto, podem existir deve-
res sem termo inicial pré-definido.
Por exemplo, suspensao de servico
essencial. O credor deverd, em tal
hipdtese, constituir o devedor em
mora, mediante interpelacao judi-
cial ou extrajudicial (notificacao).

Bem diversa é a situacdo de quem
sofreu ato ilicito (atropelamento,
agressao, ofensa a honra). H4 mora
desde a data do fato.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidor.

HABITACAO

Jacarei recebera
unidades da CDHU
familias de areas d

s £

Empreendimento
Jacarei H’

vai reassentar
familias que viviam
em areas de risco
Nno municipio

A Fundacao Pré6-Lar
de Jacarei, em conjunto
com a CDHU - Compa-
nhia de Desenvolvimento

T

Parte do projeto prevé 132 unidades habitacionais no Jardim Santa Marina (regido leste)

Habitacional e Urbano
do Estado de Sao Paulo,
concluiu o Estudo Pre-
liminar do Empreendi-
mento ‘Jacarei H', visan-
do a implantacao de 132
unidades, de um total de
250 contempladas pelo
municipio. Este projeto
vaireassentar familias que
viviam em areas de risco.

De acordo com o pro-
jeto, serdao 33 blocos
de dois andares, com

quatro unidades/bloco,
totalizando 132 unidades
habitacionais no Jardim
Santa Marina (regido les-
te), e mais 118 unidades
que serdo alocadas em
uma nova area, que sera
indicada pelo municipio.
O empreendimento con-
tard com area delazer, va-
gas de estacionamento e
arborizacao.

Segundo o presidente
da Pré-Lar, Alexsandro

250
para
e Irisco

Quadros, ‘toda esta fase
do processo estd bem
adiantada’, mas sem ci-
tar prazos. Ele afirma
que o reassentamento de
moradores oriundos de
areas de risco é uma me-
dida crucial para garantir
a seguranca e o bem-es-
tar dessas familias, “que
vivem em locais susceti-
veis a desastres naturais,
como deslizamentos de
terra, enchentes ou ero-
soes”, completa.

PLANO

O Plano de Reassen-
tamento Municipal para
este projeto se pautard
em dois eixos principais,
que compreenderao a
absor¢cdo em politica
habitacional definitiva
de familias que foram
removidas de 4reas de
risco e aguardam a re-
alocacgao, e a populacao
que serd afetada em in-
tervencdes ja mapeadas
que se encontram em
areas de risco, em que ha
impossibilidade de sua
regularizacao.

A <

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

ARQUIVO/PMJ

- S
AFeirados Trilhos é um evento

.
tradicional, realizado no

Patio dos Trilhos e na Praca Raul Chaves (Centro)

INCENTIVO AO COMERCIO

Prefeituraanuncia
retorno daFeirados
Trilhos para o dia 22

A Prefeitura Muni-
cipal, por meio da Se-
cretaria de Desenvol-
vimento Econdmico,
anunciou o retorno
da Feira dos Trilhos,
em 22 de marco, das
10h as 15h, com uma
programacao repleta
de atracoes como arte-
sanato, gastronomia e
cultura. O prazo para
inscricoes se encerrou
na ultima quinta-feira
(6). Aavaliacao das ins-
cricoes realizadas pela
internet sera feita de 7
a 11 de margo.

COMO
FUNCIONA

A Feira dos Trilhos é
um evento tradicional,
realizado no Pétio dos
Trilhos e na Praca Raul
Chaves, no centro da ci-
dade. O objetivo princi-
pal é oferecer uma op-
¢ao de lazer e cultura
para os moradores, reu-
nindo diversas atracoes
em um Unico espaco.

A agdo conta com va-
rias barracas e estan-
des, que oferecem uma

variedade de produtos,
incluindo gastronomia
diversificada, cervejas
artesanais, artesana-
to, acessdrios, roupas e
food trucks. Além disso,
a feira promove apre-
sentacoes culturais,
como shows ao vivo,
concursos de cosplay e
atividades recreativas

A acao conta com
varias harracas
e estandes, que
oferecem uma
variedade

de produtos

para criancas.

A programacao é
gratuita e destinada a
toda a familia, propor-
cionando um ambiente
de convivéncia e entre-
tenimento para a po-
pulacao. A feira tam-
bém busca incentivar
a economia criativa
e solidaria, criando
oportunidades de ne-
gdcios para pequenos
comerciantes e arte-
saos locais.
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ESTAGIO ENSINO TECNICO

Educacao SP recebe inscricoes
paraquase 900 vagas na regiao

Selecao é
abertaaalunos
matriculados na
22 e 3?sériedo
Ensino Médio na
rede estadual

A Secretaria da Edu-
cacao do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP) abriu
inscricoes para o pro-
grama BEEM (Bolsa
Estagio Ensino Médio).
Em todo estado sao 10
mil oportunidades para
estudantes das 22 e 32
séries matriculados no
itinerario de formacgao
técnico profissional do
Ensino Médio em esco-
las darede estadual. Para
o Vale do Paraiba foram
reservadas 896 vagas. O
periodo de cadastro vai
até 16 de marco no site
www.beem.sp.gov.br.

Os estudantes serao
admitidos na condicao
de estagidrios, nos mol-
des da Lei de Estagio
Federal n °11.788/08 (Lei
de Estagio). Para isso,
deverdao cumprir uma
jornada entre 12 e 20 ho-
ras semanais. Os valores

das bolsas variam de R$
422,03 a R$ 851,46, de
acordo com o curso e a
carga horéria.

O edital de selecaoea
tabela com alista de cur-
sos e bolsa-auxilio estao
publicados no Didrio Ofi-
cial do Estado na edicado

de 13 de fevereiro.

SELECAOE
REQUISITOS
Os alunos seleciona-
dos vao atuar em empre-
sas parceiras, de acordo
com o perfil do candida-
to, curso matriculado e

horario das aulas. O pa-
gamento da bolsa serd
feito pela Seduc-SP por
um periodo de seis meses
e incluird o seguro con-
tra acidentes pessoais dos
estudantes.

Nesse periodo, as em-
presas serao responsaveis

Alungs|
)0 dS € v

holsas entre|
RS 422 e RS 851
de acordo

por fornecer auxilio
transporte e dispor de
um profissional, com
formacgao ou experién-
cia na 4rea de conheci-
mento do curso técnico,
que atuard como super-
visor do estagio. Apds os
primeiros seis meses, 0s

SEDUC-SP

SERVICO

PARA PARTICIPAR DO
BEEM, 0S CANDIDATOS
PRECISAM, ENTRE OUTROS
PRE-REQUISITOS:

»Ter 16 anos completos na
data de admisséo do estagio;

> Estar matriculadona2®ou
3% serie do itinerario de for-
magao tecnico profissional do
Ensino Médio;
»Terfrequénciaregularigual
ou superiorq 85%no semes-
tre anterior a selecao;

»Ter feito,noanoanterior, o
Provdo Paulista Seriado;
»>N&o serdo convocados es-
tudantes cujotérmino docur-
sosejaigualouinferioraseis
meses da data daconvocacao.

0 pagamento
dabolsasera
feito pela
Seduc-SP por
um periodo
de seis meses

estudantes poderao ter
seus contratos de estégio
efetivados pelas proprias
instituicoes.

AVALIACAO

O processo seletivo
possui caréter elimina-
tério e classificatério de
avaliacdo, limitado ao
numero de vagas dispo-
nibilizadas no periodo.
Caso a empresa mani-
feste o interesse, pode-
rdo ser incluidas fases de
andlise dos curriculos ou
entrevistas.

TODOS CONTRA A DENGUE

Estudantes participam de caminhada
de conscientizacao no Bandeira Branca

Alunos da EMEF Prof.
Aluizio do Amaral Cam-
pos foram asruas nama-
nha da ultima sexta-feira
(7) para alertar a popu-
lacdo que a luta contra a
dengue é responsabilida-
de detodos. As atividades

se concentraram em vias
no entorno da escola mu-
nicipal, que ficano bairro
Bandeira Branca (regiao
oeste), em Jacarei.

A atividade sucedeu
véarios dias de reflexao
sobre o tema em sala de

aula. Nas maos, alunos de
7 a 10 anos carregavam
faixas, placas e cartazes
que eles mesmos confec-
cionaram para a alertar
a populacao sobre os
cuidados para combater
possiveis criadouros do

mosquito Aedes aegypti
- transmissor da dengue.

A caminhada comegou
porvolta das 8h e chamou
a atencao dos moradores
daregido. A atividade foi
realizada pela Secretaria
de Educacéao, com apoio

DIVULGAGAO

Estudantes
de7a10anos
carregavam
faixas, placas
ecartazes
paraaalertar
apopulacio
sobre adoenca

das secretarias de Mobi-
lidade Urbana, Seguran-
¢a e Defesa do Cidadao
e Saude.

“Entendemos que a
conscientizacao contra
adoencga precisa come-
car desde cedo. Apren-
dendo sobre os cuidados
em casa, os estudantes
conseguem ajudar os
pais e atuarem como
agentes multiplicadores
por uma realidade cada
vez melhor”, explicou a
secretaria de Educacao,
Danielli Villar.

CUIDADOS
Entre as principais
medidas de combate
a dengue, a Secretaria

de Saude reforca aos
moradores que evi-
tem acumular dgua
em pneus, garrafas e
outros objetos, facam
a limpeza de calhas e

A atividade
sucedeu
varios dias de
reflexao sobre
o temaem
saladeaula

lajes, mantenham cai-
xas d’agua e reservato-
rios tampados, tampem
ralos e troquem com fre-
quéncia o pote de dgua
de animais de estimacao.

Paulo d&e Tarso m

Tomizawa

o Civel

@ Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920 © (12)98202 2455

Advogados
Associados
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COMUNICADOS

PEDIDO DE LICENCA AMBIENTAL

NTSE INDUSTRIA E COMERCIO DE MOVEIS LTDA., inscrita
no CNPJ sob o n° 23.168.052/0001-77, torna publico que esta
requerendo a Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana
(SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do
Processo n° 19420/2025, a Licenga de Operagéo para a atividade
CNAE 3101-2/00 - Fabricagdo de moveis com predominancia de
madeira em imoével situado na Avenida Adhemar Pereira de Barros,
n°® 99, bairro Jardim Santa Maria.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
INDUSTRIALCSILTDA.,inscritano CNPJsobon®37.015.510/0001-
42, torna publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacarei
(PMJ), através do Processo n° 71668/2024, as Licenga Prévia
e Licenga de Instalagdo n° 0029 para a atividade CNAE 1354-
5/00 — Fabricagdo de tecidos especiais, inclusive artefatos, em
imovel localizado na Avenida Getulio Vargas, 2300 — Galpao 58,
bairro Jardim Califérnia, valida até 28/02/2028, condicionada ao
cumprimento das exigéncias técnicas.

PEDIDO DE LICENGA AMBIENTAL
MAP-MATERIAIS DE ALTA PERFORMANCE LTDA., inscrita
no CNPJ sob o n° 04.573.896/0001-59, torna publico que esta
requerendo a Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana
(SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através
do Processo n°. 6826/2025, a Licenga Prévia e Licenca de
Instalagdo para a atividade CNAE 1749-4/00 — Fabricagdo de
produtos de pastas celuldsicas, papel, cartolina, papel cartédo
e papeldao ondulado ndo especificados anteriormente em
imovel situado na Rodovia Geraldo Scavone, 2080, galpdes 09
e 10, Jardim Califérnia.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

PLEXEN ENGENHARIA E COMERCIO DE EQUIPAMENTOS
ELETRICOS LTDA., inscrita no CNPJ sob o n® 16.652.742/0001-
31, torna publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei
(PMJ), através do Processo n° 7582/2025, a Licenga Prévia
e Licenga de Instalagdo n°. 0030 para a atividade de CNAE
2731-7/00 — Fabricagédo de aparelhos e equipamentos para
distribuicdo e controle de energia elétrica situada na Rodovia
Geraldo Scavone, 2080, Galpao 49, bairro Jardim Califérnia,
valida até 28/02/2028 condicionada ao cumprimento das
exigéncias técnicas.

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEM?LEIA
GERAL ORDINARIA DA ASSOCIACAO
ESPORTIVA JACAREI RUGBY

Convocagao: Sao convocados todos os inter ase i em Geral
ordinaria, que se realizara no dia 10 de margo de 2025, na SEDE - Rua José Benedito
Duarte, n® 152 - casa 02, Parque Itamaraty — Jacarei / SP, CEP 12.307.200. A Assembleia
sera instalada em primeira convocacao as 18h30 e em segunda convocacio as 19h00.

Ordem do Dia:

1. Eleger: Presidente; Vice-Presidente; Dois Conselheiros Fiscais (um titular e um
suplente); um representante masculino e um feminino de Atletas para representar as
categorias, para o mandato do Biénio 2025 e 2026.

O processo eleitoral esta descrito no Capitulo Xl (Processo Eleitoral) do Estatuto desta
Associacdo, destacando que as chapas candidatas devem ser constituidas
exclusi te, por A iados Fundadores e/ou A iados Efeti (Art.73) membros
da Presidéncia (Art. 46) Pr e Vice-Pr e dois membros do Conselho Fiscal
(Art, 61).

As chapas candidatas deverdo inscrever-se com os respectivos nomes e cargos dos
integrantes, em duas vias protocoladas junto a secretaria da Associagéo Esportiva Jacarei
Rugby, com antecedéncia minima de trés dias corridos, anteriores da Assembleia de
Eleigao (Art. 74).

A secretaria da Associagado Esportiva Jacarei Rugby fica localizada na Rua José Benedito
Duarte, n® 152 - casa 02, Parque Itamaraty — Jacarei / SP, CEP 12.307.200. Dia/Horario de
Atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 10HS a 15hs30. O estatuto da Associagao
pode ser consultado através do site da institui¢do (http://www.jacareirugby.com). Contato
telefénico 012 — 98115-0523, Sra. Isabel.

Jacarei, 17 de fevereiro de 2025.

Regina Fatima da Silva Costa
Presidente

PAGAMENTOS

Banco Central muda regras
0 Pix para garantir mais
seguranca nas transagoes

Deacordocomo
Banco Central,
pessoas e empresas
em situacao irregular
naReceita Federal
perderdo a chave

Luciano Nascimento
Agéncia Brasil

O Banco Central (BC)
alterou o regulamento do
Pix para excluir chaves de
pessoas e de empresas
cuja situacao nao esteja
regular na Receita Fede-
ral. Segundo a autoridade
monetaria, amedida visa
aprimorar a seguranca
das transacoes e impe-
dir a aplicacao de golpes
via Pix, utilizando nomes
diferentes daqueles arma-
zenados na base de dados
da Receita Federal.

A norma, publicada
na ultima quinta-feira
(6), determina que CPF
com situacao cadastral
“suspensa’, “cancelada”,
“titular falecido” e “nula”
nao podera ter chave Pix
registrada na base de da-
dos do BC.

No caso das empresas,
o CNPJ com situagao ca-
dastral “suspensa”, “inap-
ta”, “baixada” e “nula”
também nao podera ter
chaves Pixregistradas na
base de dados do BC.

O BC ressalta que a
inconformidade de CPF
e CNPJ que restringird o
uso do Pix ndo tem rela-
¢do com o pagamento de
tributos, mas apenas com
a identificacao cadastral
do titular do registro na
Receita Federal.

Segundo o Banco Cen-
tral, as mudancas visam
exigir que as instituigoes
financeiras e instituicoes
de pagamento participan-
tes do Pix “garantam que
os nomes das pessoas e
das empresas vinculadas
as chaves Pix estejam em
conformidade com os no-
mes registrados nas bases

Pix & o meio de pagamento criado pelo Banco Central (BC) em que os recursos sdo transferidos
entre contas em poucos segundos, a qualquer hora ou dia

de CPF e de CNPJ da Re-
ceita Federal.”

Ainda de acordo com o
BC, a verificacdo de con-
formidade deveré ser efe-
tuada sempre que houver
uma operacao envolven-
do uma chave Pix, como
um registro, uma altera-
cdo deinformagoes, uma
portabilidade ou umarei-
vindicac¢ao de posse.

“Com as novas me-
didas, sera mais dificil
para os golpistas mante-
rem chaves Pix com no-
mes diferentes daqueles
armazenados nas bases
da Receita Federal. Para
garantir que os partici-
pantes do Pix cumpram
as novas regras, o BC
ird monitorar periodi-
camente a conduta dos
participantes, podendo
aplicar penalidades para
aquelas instituicdes que
apresentem falhas nesse
processo”, informou a au-
toridade monetaria.

REGULAMENTACAO

O BC informou ainda
que atuard ativamente
para detectar chaves Pix
com nomes diferentes
do registrado na Receita,

para garantir que os par-
ticipantes excluam ou
ajustem essas chaves.

A nova regulamenta-
¢do também proibe a al-
teracdo de informacoes
vinculadas a chaves ale-
atorias e a reivindicacado
de posse de chaves do tipo
e-mail.

“Pessoas e empresas
que usam chaves aleatd-
rias e que queiram alte-
rar alguma informacao

0BCinformou

ainda queliberoua
realizacao de devolucao
de qualquer valor em
dispositivos de acesso
nao cadastrados

vinculada a essa chave
nao poderao mais fazé-
-lo. A partir de agora, de-
ve-se excluir a chave ale-
atéria e criar uma nova
chave aleatéria, com as
novas informacodes”, ex-
plicou o BC.

Ainda de acordo com
o BC, as chaves do tipo
e-mail ndo poderao mais
mudar de dono. Com isso,

pessoas e empresas que
queiram reivindicar a
posse de um e-mail tam-
bém néao poderdo mais
faze-lo.

Apenas chaves do tipo
celular continuam a ter
acesso a essa funciona-
lidade, para permitir
que ntimeros de celular
pré-pago, que podem
mudar de dono, tam-
bém possam mudar de
dono quando registradas
como chave Pix.

DEVOLUCAO

O BC informou ainda
que liberou arealizagao
de devolucao de qual-
quer valor em dispositi-
vos de acesso nao cadas-
trados. De acordo com
a instituicdo, a medida
aprovada em novembro
do ano passado, e que
restringiu as transacoes
Pix em dispositivos de
acesso nao cadastrados
no valor de até R$ 200
estava impedindo que
transacoes de devolu-
¢do de boa-fé iniciadas
pelo proéprio recebedor
pudessem ser feitas a
partir de dispositivos
nao-cadastrados.

ELETRONICAMENTE

PANTHER

505

n

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

€D >5anosnalideranca através de qualidade incomparavel:

€ Emumadnicaempresa, todas as solugcdes;

€ Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

© Suarfamilia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei

Sao José dos Campos
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Variedades

Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

Parte da histaria

ouco sabia, confesso ignoran-

cia, sobre o filme brasileiro mais

badalado de 2024, ‘Ainda Estou
Aqui’. Dirigido por Walter Salles, é digno
de elogios, principalmente na dire¢do
de arte e fotografia (a mudanca da tona-
lidade de cores enquanto muda quando
Rubens é levado de casa). Fernanda Tor-
res esta sublime como Eunice. Contida,
serena, estupenda. Mereceu o Globo

de Ouro, indicacao ao Oscar. O Brasil
torceu como nas Copas.

Quando Eunice estd no limiar da
insanidade, vitva (passou 12 dias na
prisao, estava imunda), descarrega, du-
rante o banho, toda a fraqueza, tristeza,
agonia. A sequéncia é intensa. Eunice
vai a cama descansar. E abrigada no
colo da filha, tal qual Dora (Fernanda
Montenegro em ‘Central do Brasil’, 1998,

também de Salles) quando deita em Jo-
sué (Vinicius de Oliveira) quando esta
desesperada, pois tudo dava errado.

Uma das caracteristicas do cineasta
¢é colocar mulheres fortes no confron-
to com a dor absoluta, revelando, as-
sim, que elas podem ir além daquela
poténcia que supunham ser a maxi-
ma existente nelas mesmas. Selton
Mello como Rubens Paiva foi trunfo
certeiro da trama, que apressaram em
politizar, porque Fernanda é notéria
militante esquerdista, e tapa os olhos
aos apoios de Lula a ditaduras, como a
venezuelana e iraniana.

Baseado em livro do filho do casal,
o jornalista Marcelo Paiva, a histéria
esta recortada, nao inteira. Rubens foi
preso por hospedar o capitdao Lamarca,

desertor do exército. Ao contrdrio do
que muitos pensam, dentre os mortos
de 1964-85, metade queria a ditadura
do proletariado, a moda cubana, metade
apoiava o governo, que queria impedir
aquele objetivo. A esquerda néo foi vi-
tima sozinha, como fazem questao de
contar os professores. Assistam ao do-
cumentario ‘1964: Brasil entre Armas e
Livros’, no youtube. Espero que um dia
também facam filme sobre a morte de
Clezao ou a prisao do deputado Daniel
Silveira. Nao sabe que sdo? Pois é. Este
é o pais que voceé vive.
Duracéo: 137 minutos.
Cotacao: bom.

*Rodrigo Romerp é jor‘nalista,e escreve sobre
cinemaparao Diario de Jacarei semanalmente.

32 IDADE

Relagoes de poder e a
busca por redengao numa
sociedade escravocrata

Escritor
retrataos
dilemas morais
de uma familia
duranteo
periodo colonial
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Em meio as tensoes
do Brasil escravocrata no
inicio do século XIX, o
destino de trés irmaos é
tracado pelas decisdes do
imponente patriarca Jodo
Andrades. Sob o regime
morgado, o primogénito,
Joao Filho, herda a reno-
mada Fazenda Ouro Preto.
Enquanto isso, o segundo,

Livrode
Diego
Moreira
daSilva
Ribeiro
trazrefle-
xdo sobre
podere
liberdade

Francisco, precisa lidar
com as frustragdes em
ver a amada ser prometi-
da ao irmao mais velho.

Jaao cacula, Benedito, lhe
resta o semindrio para ser
padre. Inconformado com
aimposi¢do do pai, orapaz

decide fugir, mas é segui-
do pela escrava Ofélia, que
nutre um amor platénico
por ele, desencadeando

uma série de conflitos na
familia.

Escrita por Diego Mo-
reira da Silva Ribeiro, a
obra ‘Sob o mesmo Sol’
reflete as contradicoes
sociais do periodo colo-
nial, em que os grandes
latifundiarios exerciam
poder absoluto sobre as
propriedades, familias e
escravos. Neste contexto,
0s personagens sao con-
frontados diariamente por
dilemas morais.

Repleto de conflitos ge-
racionais, amores interra-
ciais proibidos, criticas ao
sistema e busca por per-
tencimento, o livro oferece
uma valiosa reflexdo so-
bre poder e liberdade. O
leitor é conduzido, ainda,
a analisar os diferentes
lagos que unem e sepa-
ram os individuos dentro
de uma mesma estrutura
social — que independen-
temente de status, vivem
‘Sob 0 mesmo Sol’.

FICHA TECNICA

Titulo: Sob 0 mesmo Sol
Autor: Diego Moreira
daSilvaRibeiro

Preco: R$ 68,00 (fisico)/
R$ 45,00 (e-book)

Onde comprar: Amazon.

HOI‘O’SQGPO ' Visite: www.omarcardoso.com.br

% ARIES - 21/03 a 20/04

Tudoindicaguevocéalcangarésucessoemtudogueempre-
ender ouimaginar. D& continuidade ao que tem que fazer.
Deixe de lado a melancolia e 0 pessimismo. Cuide de sua
aparéncia,ndoesquecendogueapresencaécomoumecartao
devisita. Sexualidade estimulada.

w TOURO - 21/04 a 20/05

Mantenha-se calmoetranquiloaoinvés de ficar nervosoe
inquietoporqualquercoisaquepossandolheagradar. Saiba,
pois, gue estd vivendo uma fase bastante positiva. Voce
estaramuitocritico nos seus relacionamentos pessoais.

GEMEOS - 21/05 a 20/06

Dia dos mais propicios as relagdes sociais e pessoais. 0s
assuntosfinanceiros, porém,deverdosertratadosamanhs,
guando suas possibilidades de sucesso serdo maiores. 0
seumagnetismo pessoal do periodo, vai atrair pessoas
dosexooposto.

‘% CANCER - 21/06 a 21/07

Todos os assuntosimportantes, particularmente os de
ordemfinanceira, setratadoscominteresseeinteligéncia,
obterdoosmaisexcelentesresultados.Tendénciasaaventu-
rasoesperam.Deveevitarsesobrecarregarnosafazeres,
buscando refugionoambiente domestico e familiar.

»\)
ﬁ LEAD - 22/07 2 22/08

Noticiasenovidadescommaiorinteressepodemsurgirno
finaldeste dia. Ao tratar de negécios com outras pessoas,
saibaavaliarsuaspossibilidadeseasdosoutros.Até depois
de amanh4, algo poderd dar muito lucro. Quanto ao amaor,
excelente.

m VIRGEM - 23/08 a 22/09

Umnovoestimuloevisdopoderdoalteraroroteiradosacon-
tecimentosnodiadehoje, passandoalheproporcionar mais
amplaspossibilidades de éxito. Vocéestavivendoum dtimo
dia. Deixe gue seu entusiasmo se fortaleca cada vez mais.

:-:'x LIBRA -23/09a22/10

Diaimpartante e benéfico. Excelente para progredir ma-
terialmente. Procure condicdes de melhorar sua situa-
cdoecondmica. Osaspectos planetdrios deixamvocé com
maiores possibilidades de realizar com melhor éxito, 0s
seusempreendimentos pessoais.

% ESCORPIAO - 23/10a 21/

Otimainfluénciaastral,atéopréximodiaonze,aocasamento
ouunido,aonoivado,namoro,asnovasassociagiesepara
lucrar em negdcios junto ao sexo oposto. Todavia, tome
cuidado com rivalidades e inimigos declarados. Romance
favorecido evidafamiliar beneficiada.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a21/12

Este é o diarealmente ideal paravocé. Vai progredir no
campo profissional e financeiro. 0 amor também esté em
excelenteaspectoastral. Todaequalguerchancedemelho-
raremsuacarreira, sejaartistica, plblica,administrativa,
culturalou técnicadevera seraproveitada.

&_ CAPRICORNIO - 22/12a 21/01

Demonstre firmeza, convicc@o e maisconfiancaemssi, que
conseguird, neste dia, influenciar pessoas importantes
ao seu progresso e prosperidade profissional e material.
Contudo, eviteprecipitagoes. Fagaprevalecer seuotimismo
ereceberdreais beneficios.

R AQUARIO - 21/01a 19/02

Vocétendeasesentirpresoaosrelacionamentospessoais.
Hoje, vocé poderd ter umaideiabrilhante e promissora de
sucesso. Mas, somente acologue em pratica guando tiver
certezade uma boa chance. Continue cauteloso com seu
dinheiro, seu trabalhoe com suasadde.

‘ PEIXES - 20/02 a 20/03

Grandes chances de ascenséo e brilho artistico, oratério
emesmo juridico. Fluxo benéfico. Aproveite as proximas
horas para manifestar seus pensamentos relacionados
comas pessoas que Ihe qguerem bem e tratar de assuntos
relacionados anoivado e casamento.
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‘Viver o Viveiro’ oferecera
trilhas e doacao de mudas,
no domingo (9), em Jacarel

ma programacao de muita proximidade com
a natureza aguarda pelos visitantes deste do-
mingo (9), do Viveiro Municipal ‘Seu Moura),
em Jacarei. As atividades, previstas das 9h as 17h,
incluem trilhas, trocas e doa¢des de mudas, além

de jogos e brincadeiras para o entretenimento de
criancgas e toda a familia.

Durante as trilhas, os participantes sdo convida-
dos a conhecer uma parte da rica biodiversidade
presente no municipio. As atividades poderao ser
canceladas caso a previsao seja de chuva. Além disso,
estdo sujeitas a alteracdes em razao da capacidade de
lotacédo dos espacos, acessados mediante inscricao
prévia no local.

Viva Cancun com quem vive o
México, conhecga
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

ARQUIVO/PMJ
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HABITOS SAUDAVEIS

Obesidade: especialistas explicam
gue problema vai aléem da estética

Obesidade é
consideradauma
doenca cronica
gue exige atencao
e tratamento
multidisciplinar

Instituido pela Organi-
zacao Mundial da Satde
(OMS), o Dia Mundial da
Obesidade, celebrado em
4 de marco, buscareforcar
a conscientizacao em re-
lacdo aos cuidados com
a doenca e a adocao de
héabitos mais saudéveis.

Caracterizada pelo
acumulo excessivo de
gordura corporal, a obe-
sidade é consideradauma
doenca cronica nao trans-
missivel e estd associada
auma série de complica-
¢oes de saude.

Fatores envolvendo
aspectos biolédgicos, cul-
turais, psicossociais e
socioecondmicos, como
questoes genéticas, hor-
monais, uso de medi-
cacoes, sedentarismo,

doencacronica
néo transmissivel
de saude

alimentacao inadequada,
maé qualidade do sono e
estresse excessivo, estao
entre as causas do desen-
volvimento da doenca.

DEFINICOES
Segundo Solange Ta-
vares da Silva Schenfeld,
nutricionista na AMA/
UBS Parque Fernanda,

gerenciada pelo CEJAM
- Centro de Estudos e Pes-
quisas ‘Dr. Jodao Amorim’
em parceria com a Secre-
taria Municipal da Saude
de Sdo Paulo, a doencga
nao se resume apenas ao
excesso de peso.
“Metabolicamente, se
h&um gasto de energiain-
ferior ao que consumimos

TRATAMENTO PARA OBESIDADE VIA SUS

SERVICO

nanossa alimentacao di-
aria e esse desbalanco se
potencializa com a falta
de exercicios fisicos, o
resultado pode acarretar
um acumulo exagerado
de gordura corporal, ca-
racterizando a obesida-
de”, afirma.

A OMS classifica a obe-
sidade de acordo com o

DIVULGACAO

indice de massa corporal
(IMC), nos graus 1, Il e III.
Aespecialista destaca que
a antropometria é uma
das formas de avaliacao
da obesidade, realizada
nas consultas nutricio-
nais. Essa avaliagao vai
além do IMC, conside-
rando medidas como a
circunferéncia da cintu-
ra, arelacao cintura-qua-
dril e o cdlculo da massa
gorda por meio de pregas
cutaneas.

Além disso, Solange
explica que os exames
laboratoriais e bioqui-
micos sao essenciais para
identificar alteracoes me-
tabolicas e deficiéncias
associadas ao excesso de
peso. Métodos avangados,
como bioimpedancia e
calorimetria indireta,
permitem uma anélise
detalhada da composi-
¢ao corporal, separando
massa muscular, gordura,
ossos e liquidos, além de
avaliar a capacidade do
corpo de gastar energia.

Mas o peso néo é ape-
nas o fator determinante

para essa definicdo. Atu-
almente, hd uma nova
classificacdo que divide
a doenga em obesidade
pré-clinica e clinica, le-
vando em consideracgao
alguns agravos. A obe-
sidade pré-clinica trata-
-se do aumento do teci-
do adiposo sem comor-
bidades associadas ou
comprometimento dos
tecidos e 6rgaos vitais.
Entretanto, existe o ris-
co do desenvolvimento
de doencas crénicas ndo
transmissiveis a partir
da obesidade.

J4 a obesidade clinica
é uma doenca cronica e
sistémica, caracterizada
por alteragoes funcionais
em Orgaos e tecidos ou
no individuo como um
todo, em decorréncia do
excesso de adiposidade,
podendo culminar em
lesdes graves de 6rgaos-
-alvo, tais como infarto
agudo do miocardio,
AVC einsuficiénciarenal
e respiratdria.

“Hé fatores epigené-
ticos que mostram como
o meio ambiente pode
‘ativar’ ou ‘suprimir’ al-
guns genes, inclusive o da
obesidade. Dessa forma,
mesmo que a pessoa te-
nha uma genética propi-
cia ao desenvolvimento
da obesidade, a alimen-
tacao e o estilo de vida
contribuem muito para o
seu surgimento”, explica
a especialista.

SOBRE 0 CEJAM

PRINCIPAIS IMPACTOS REVELAM BAIXA

Para combater a obesida-
de, o CEJAM implementou, em
2022, uma linha de cuidado
especifica para a doenca, se-
guindo as diretrizes do Sis-
tema Unico de Satde (SUS).
Trata-se de um conjunto es-
truturado de acdes voltadas
paraa prevencao, diagnéstico,
tratamento e acompanhamen-
to de pessoas com obesidade.

Ainiciativavisa garantirum

A linha de cuidado
oferece atendimento
multidisciplinar nas
Unidades Basicas

de Satde (UBS) sab
gestao daInstituicao

atendimento continuo e inte-
grado, promovendo mudangas
de héabitos, controle de comor-
bidades associadas e, quando
necessario, intervencoes mé-
dicas e cirtrgicas. “O objetivo
principal é proporcionar um
tratamento eficaz e acessivel,

melhorando a qualidade de
vida dos pacientes e prevenin-
do complicagdes decorrentes
da obesidade.” destaca Clevia
daSilva Pampolha, gerente da
UBS Jardim Sao Bento, ad-
ministrada pelo CEJAM em
parceria com a Secretaria
Municipal da Satide de Sao
Paulo.

Alinha de cuidado ofere-
ce atendimento multidisci-
plinar nas Unidades Bésicas
de Satide (UBS) sob gestao
da Instituicdo, com médi-
cos, enfermeiros, nutricio-
nistas e educadores fisicos,
além de grupos de educacao
e apoio. Para casos graves,
com IMC > 40 kg/m? ou > 35
kg/m? com comorbidades, e
quando outros tratamentos
ndo se mostram eficazes, a
cirurgia bariétrica é uma op-
¢do, embora nio seja a Unica.
Tratamentos medicamentosos
e acompanhamento multidis-
ciplinar intensivo também sao
alternativas oferecidas pelo
SUS. Desde sua implemen-
tacdo, a linha de cuidado do

0 CEJAM - Centro de Estudos e
Pesquisas ‘Dr. Jodo Amorim’ € uma
entidade filantrdpica e semfinslucra-
tivos. Fundadaem1991,aInstituicéo
atuaem parceriacom o poder publico
no gerenciamento de servicos e pro-
gramas de salide em Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Mogi das Cruzes, Campinas,
Carapicuiba, Franco daRocha, Guaru-
lhos, Itu, Santos, SGo Rogue, Ferraz de
Vasconcelos, Pariquera-Acu, Itapevi,
Peruibe e Sdo José dos Campos.

0seunome éumahomenagem ao
Dr. Jodo Amorim, médico obstetrae
um dos fundadores da instituicao.

CEJAM jé beneficiou mais de
98 mil pessoas.

Segundo Clevia, a cons-
cientizacao sobre a obesidade
como uma doenca cronica, e
nao apenas uma questao esté-
tica, € fundamental para o en-
frentamento desse problema
de saude publica. “A intensi-
ficacdo de politicas publicas,
a disseminacao de informa-
¢oes e 0 acesso a tratamen-
tos adequados sdo essenciais
para combater a obesidade e
promover uma vida mais sau-
davel para a populagao”, res-
salta a especialista.

COMO SEGUIR O CANAL DO DIARIO DE JACAREI

Quer saber tudo o que rola na sua cidade sem precisar sair do lugar?

Conheca e siga o novo Canal do Diario de Jacareino WhatsApp.

Em seu celular, abra o aplicativo. Na parte de baixo, clique em

‘atualizacdes’. Em seguida, no alto da tela, clique no botao ‘seguir’ e pronto!

Facaparte

vocé também

danossalista de

leitores e receba o B
contetidos de é.ﬂ.‘«‘ix’m"”“
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paraasua

cidade.

ESTIMA DIFICULDADES PARA DORMIR

Entre as consequéncias
a curto prazo da obesidade,
é possivel incluir alteracoes
em exames laboratoriais,
baixa autoestima e dificul-
dades para dormir. A longo
prazo, se os sintomas rela-
cionados as comorbidades
iniciais persistirem, pode
ocorrer o surgimento de do-
encas como diabetes tipo 2,
hipertensao, dislipidemias,
lesdo em 6rgaos alvo como:
rins, coracao, pulmao, figa-
do, intestino, veias e artérias,
dificuldade na circulacao do
sangue, aumento do risco de
Doenca de Alzheimer, en-
tre outros agravos a saude.
Sendo assim, os impactos da
doenca podem ocorrer em
qualquer fase da vida.

PREVENCAO
E CUIDADOS
Segundo dados do Minis-
tério da Satde, publicados
em junho de 2024, 24,3% da
populacao adulta sofre com
obesidade no Brasil. A nutri-
cionista afirma que, com a
industrializa¢cao no mundo,
a populacgao vem sofrendo
com mudancas nos padroes
alimentares, impactando
diretamente no aumento de
casos da doenca.
“Dados da Pesquisa de Es-
tado Orcamentos Familiares

(POF), de 2019, mostram que
o brasileiro vem deixando de
lado o famoso arroz e feijao
paradar lugar mais frequen-
temente a fastfoods elanches
rapidos. Isso, muito prova-
velmente, acontece devido
a praticidade e a facilidade
em pedir lanches por apli-
cativos, gerando um cres-
cimento no consumo de
ultraprocessados e contri-
buindo para o aumento da
obesidade e doencgas croni-
casrelacionadas”, aponta a
nutricionista Solange Tava-
res da Silva Schenfeld.

A prevencdo comeca na
infancia, com a adocao de
habitos alimentares sauda-
veis e a pratica regular de
atividades fisicas. Além dis-
so, areeducacao alimentar,
em qualqueridade, é um fa-
tor significativo no combate
a obesidade.

“A reeducacao leva a es-
colha de alimentos saudéa-
veis, in natura e minima-
mente processados, fazendo
com que a pessoa tenha au-
tonomia para fazer as pro-
prias escolhas alimentares. A
prética de exercicios fisicos,
por suavez, aumenta o gasto
caldrico e contribui para um
emagrecimento saudavel e a
mudanca benéfica da com-
posicao corporal”, finaliza.



