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Editorial

PRA QUE HOME OFFICE
SE AQUI NO ESCRITORIO
EU ME SINTO EM CASA?!

BVELOSO/EMIA

Empresas avaliam home office

pesar de o home office tornar-se pratica genera-
lizada nos dltimos anos, especialmente durante

pandemia de Covid-19, gracas as inumeras
vantagens que essa modalidade de trabalho oferece
(economia com gastos em condugao, proximidade
da familia e descontrac¢io no relacionamento geral)
observa-se uma diminui¢do no nimero de trabalha-
dores que optam pela pratica.
Uma das principais vantagens é a economia fi-
nanceira. Trabalhadores nao precisam gastar com

transporte, o que representa significativa reducao de
custos. Além disso, a flexibilidade de horarios permite
aos profissionais organizarem melhor suas rotinas
paraaumentar a produtividade e a satisfacao pessoal.
Outro ponto positivo é a proximidade da familia.
Trabalhar em casa possibilita estar mais presentes
com familiares, o que pode fortalecer lacos afeti-
vos. A reducao do estresse decorrente do transito e
a possibilidade de criar ambiente de trabalho mais
confortédvel e personalizado também sao aspectos
que contribuem para o bem-estar dos trabalhadores.
Apesar dessas vantagens, o nimero de trabalhado-
res em home office tem diminuido. Algumas empresas
preferiram retornar ao modelo presencial ou adotar
um regime hibrido combinando dias de trabalho
remoto e presencial. Esse retorno pode ser atribuido
a diversos fatores, como a necessidade de interacao
social, a dificuldade de separar vida pessoal da pro-
fissional e falta de infraestrutura adequada em casa.
Além disso, algumas empresas acreditam que o
trabalho presencial facilita a comunicagao e a cola-
boracao entre os funcionérios, o que pode resultar em
melhor desempenho e inovacgao. A falta de supervisao
direta também é uma preocupacao para alguns em-
pregadores, que temem a queda na produtividade e
no comprometimento dos colaboradores.
Emresumo, embora o home office ofereca inime-
ras vantagens, a diminuicdo no nimero de adeptos
reflete a complexidade e os desafios que ela apresenta.
Cabe as empresas e profissionais encontrarem um
equilibrio que permita aproveitar os beneficios, ao
mesmo tempo em que resolvam suas dificuldades.
E a nossa opinido.

®  Por
ﬁ | *DIJANIRASILVA

muitas vezes segurava um sorriso
congelado no rosto, enquanto seu
coracgio era tomado de angustias.
Esperava a Quarta-feira de Cinzas
paraentrar em uma Igreja e pedir
perdao a Deus. Jaimaginou quan-
tos passistas e folides passam por

Pensando o Carnaval

odo humano quer ser livre e

I feliz. E natural que seja assim,
pois Deus nos criou livres e
para a felicidade eterna. Porém, o
que poucos sabem é que essa ‘fome’
deliberdade e felicidade sé pode ser
saciada plenamente se nossa alma
estd em sintonia com Deus. Prova
disso é que muitos jovens tém tudo
ebuscam felicidade na alegriafugaz,
no entanto, continuam vazios, depri-
midos, e até inclinados ao suicidio.
O jovem Santo Agostinho, é um
exemplo claro de quem buscou a fe-
licidade distante de Deus, ele mesmo
testemunha: “Tarde te amei bele-
za antiga e sempre nova... s em ti

encontrei a perfeita alegria”. Uma vez
que viemos de Deus, é somente Nele
que nos sentimos plenos. Nao é con-
clusao religiosa, é um fato de vida!
Trabalhei préximo ao sambddromo
etodos os dias via ainda que, involun-
tariamente, a Marqueés de Sapucai, no
Rio deJaneiro, referéncia de uma das
maiores festas do pais: o Carnaval
carioca. Quanto investimento em
algo tao passageiro! E pensar que
em meio a esta multidao tem gente
sedenta de Deus, buscando Deus.
Entrevistei uma ex-passista da
Portela que para surpresa de muitos
revelou que néao era tao feliz quan-
to parecia na avenida. Segundo ela,

situacoes assim? Essa talliberdade
sem compromisso com a verdade e
com a consciéncia, élibertinagem,
e nao traz alegria plena e, muitas
vezes, gera escravidao.

Sabemos que toda ilusdo e me-
diocridade tendem a desmoronar.
Que a bondade de Deus nos sus-
tente como auténticos cristaos fa-
zendo-nos “Sal da terra e Luz do
mundo”, mostrando que existe um
caminho seguro para que nossa
alegria seja completa.

Tenhamos a coragem de es-
tender a mao para estes que pro-
curam, provavelmente em lugar
incerto, a alegria que eleva a alma.

*Dijanira Silva ¢ missionaria da Comunidade
Cancao qua, autora delivros e apresenta-
doradaRadioAmerica SP.

Por

Justica Didria .

| *LAIS DE CASTRO CARVALHO

doado nao serd integrado a comu-
nhao de bens do casal, ou seja, o
bem nao fard parte do patrimonio
comum, mesmo que tenha sido ad-
quirido durante o casamento. Essa
cladusula assegura que o bem do-

Clausula de Incomunicabhilidade

0 Ambito do Direito de Familia,
Na doacao emvida com cldusula

deincomunicabilidade é uma
estratégia juridica cada vez mais uti-
lizada para proteger o patriménio de
uma pessoa, especialmente quan-
do envolve bens adquiridos duran-
te o casamento. A inser¢dao de uma
cldusula de incomunicabilidade nas
doacdes é uma forma eficaz de ga-
rantir que os bens doados ndo sejam
compartilhados com o conjuge, caso
ocorra um divorcio ou falecimento,
com partilha. A doacdo em vida é
um ato juridico voluntario no qual
uma pessoa - o doador - transfere
gratuitamente a propriedade de um
bem para outra - o donatdrio - com a

patrimonio.

de doacao.

intencao de que o bem seja usufruido.
Diferente da heranca, que é realiza-
da apds o falecimento, a doacdo em
vida tem implicac6es imediatas no

Uma das principais preocupagoes
em torno das doacoes, especialmente
no contexto do casamento, é o risco
de que os bens doados sejam consi-
derados parte do patrimonio comum
do casal, caso sobrevenha uma se-
paracdo ou o falecimento de um dos
conjuges. Para evitar essa situacio,
o doador pode incluir uma cldusula
de incomunicabilidade no contrato

A clausula de incomunicabilidade
tem a fun¢do de delimitar que o bem

ado permanecera exclusivamente
para o donatdrio, sem interferéncia
do conjuge, sejana separacgdo, seja
no momento da partilha de bens
apds a morte do doador.
Noregime de comunhao parcial
de bens, que é o mais comum entre
os casais, os bens adquiridos du-
rante o casamento sdo, em regra,
considerados bens comuns. No
entanto, ao inserir uma clausula
de incomunicabilidade na doacao,
o bem que foi doado, ainda que
adquirido durante o casamento,
nao se comunicard com o patri-
monio do conjuge, mantendo-se
exclusivamente com o donatdrio.

DIVULGACAO

i Por
i ANGELO ANANIAS

Plenario _

HABITACAO

A Fundagao Pro-Lar de Jacarei, em conjunto com a
CDHU - Companhia de Desenvolvimento Habitacional
e Urbano do Estado de Sdao Paulo, concluiu o Estudo
Preliminar do Empreendimento ‘Jacarei H’, visando a
implantacao de 132 unidades, de um total de 250 con-
templadas pelo municipio. Este projeto vai reassentar
familias que viviam em areas de risco.

SANTAMARINA

De acordo com o projeto, serdo 33 blocos de dois
andares, com quatro unidades/bloco, totalizando 132
unidades habitacionais no Jardim Santa Marina (re-
gido leste), e mais 118 unidades que serdo alocadas
em uma nova area, que serd indicada pelo municipio.
O empreendimento contard com area de lazer, vagas
de estacionamento e arborizagao.

ADIANTADO

De acordo com o presidente da Pré-Lar, Alexsandro
Quadros, ‘toda esta fase do processo estda bem adianta-
da’, mas sem citar prazos. Ele afirma que o reassenta-
mento de moradores oriundos de dreas de risco é uma
medida crucial para garantir a seguranca e o bem-estar
dessas familias, “que vivem em locais suscetiveis a
desastres naturais, como deslizamentos de terra, en-
chentes ou erosoes”, completa.

PLANO

O Plano de Reassentamento Municipal para este
projeto se pautard em dois eixos principais, que com-
preenderd a absorcao em politica habitacional definitiva
de familias que foram removidas de dreas de risco e
aguardam a realocacdo, e a populacdo que sera afe-
tada em intervencoes ja mapeadas que se encontram
em areas de risco, em que hd impossibilidade de sua
regularizagao.

ECAD

A Camara Municipal, por meio da Secretaria de Co-
municacao, e o Escritério Central de Arrecadagao e
Distribuicéo (Ecad) assinaram, nesta semana, contrato
deregularizacdo que visa garantir o cumprimento da
Lei dos Direitos Autorais no ambito das atividades
da TV Camara Jacarei. O acordo assegura que as
transmissdes que envolvam o uso de obras musi-
cais, literomusicais e de fonogramas respeitem os
direitos dos compositores, intérpretes e produtores,
contribuindo para a justa remuneracgéo dos artistas.

FRASE “

Considerando que a TV Camara
Jacarei possuiquase 17 anos de
funcionamento, entendemos que
precisdvamos regularizar a situagao.

Paulinho do Esporte, presidente
daCasa, sobreacordocomoEcad.
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TECNOLOGIA

Jacarei usa drones para combater
a dengue em

Operacdes apontam
para mapeamento,
identificacao e
pulverizacao em
pontos estratégicos
da cidade

ARedacéio

A Prefeitura deJacarei,
pormeio da Secretaria de
Saude, em parceria com a
empresa Ave Technology,
deu inicio as operacoes
de mapeamento, iden-
tificacédo e pulverizacao
de larvicida com drones
em pontos estratégicos
da cidade. A iniciati-
va visa a utilizacao de
tecnologias avancadas
no combate a Dengue e

DIVULGAGAO/PMJ

pontos estrateé

gicos

outras arboviroses.

Os pontos estratégicos
sdo definidos pelo setor
de Vigilancia em Saude.
Até o dia 21 de fevereiro,
data de divulgacdo oficial
daacao, 55locais ja foram
mapeados no municipio,
como patio de carros,
centros de reciclagem,
borracharias, cemitérios,
entre outros.

As operagdes com 0s
drones tiveram inicio na
regido do distrito Par-
que Meia-Lua (regido
norte), que concentra o

Durante aacéo,
séo utilizados
dois modelos
dedrones

maior nimero de pon-
tos estratégicos, sendo
15 mapeados.

Durante a ag¢ao, sao
utilizados dois modelos
de drones desenvolvidos
pela empresa contrata-
da: um especializado na
captacao de imagens e
videos para mapeamen-
to das dareas e um drone
de pulverizacao de lar-
vicida. Além disso, com
a modernizac¢ao do pro-
cesso de pulverizacao,
serd possivel alcancar
pontos estratégicos de
dificil acesso aos agentes
de combate as endemias
no municipio.

OUTRAS ACOES

A atual administra-
cdo intensificou todas as
acoes no enfrentamento a
Dengue, dentre elas, Ope-
racdo ‘Cata-Treco), visitas
casa-a-casa, nebulizacao,
vacinacao de criancas e
adolescentes de 10 a 14
anos, além de atividades
de orientacoes as crian-
¢as nas escolas e cons-
cientizagdo da populacao
nas unidades de saude e
visitas domiciliares.

100% NACIONAL

Govgrno federal anuncia
vacina colntrja adengue
narede publicaem 2026

Paula Laboissiére
Agéncia Brasil

O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva
e a entdo ministra da
Saude, Nisia Trindade,
anunciaram na dltima
terca-feira (25), em Bra-
silia, a produgao - em
larga escala - da pri-
meira vacina 100% na-
cional e de dose tnica
contra a dengue.

A previsao é que, a
partir de 2026, sejam
ofertadas 60 milhoes
de doses anuais, com
possibilidade de am-
pliacdo do quantitativo
conforme demanda e
capacidade produtiva.

“A gente espera, em
dois anos, poder vaci-
nar toda a populacao
elegivel [de2a59anos)’,
disse a entao ministra,
durante cerimoénia no
Palédcio do Planalto.
“Por enquanto, os ido-
sos ainda nao poderdo
tomar a vacina porque,
quando as vacinas sdo
testadas, ha sempre um
cuidado com a popu-
lacao idosa”, explicou
Nisia, ao se referir as
fases de testes clinicos
de imunizantes.

Horas depois, ela
foi comunicada pelo
proprio presidente

que deixaria o coman-
do da pasta. Nisia foi
substituida pelo entao
ministro das Relagoes
Institucionais, Ale-
xandre Padilha, que ja
foi ministro da Satude
entre 2011 e 2014.

A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ainda avalia o
pedido de registro do
imunizante, feito pelo
Instituto Butantan em
dezembro de 2024. Ha
cerca de duas sema-
nas, a agéncia solici-
tou mais informacoes
e dados complemen-
tares sobre a vacina
e informou que foi
concluida, de forma
antecipada, a analise
de dados de qualidade,
seguranca e eficédcia
apresentados.

PREVENCAO

Ainda de acordo
com o governo federal,
a vacina segue como
prioridade no enfren-
tamento a dengue
no paifs. Entretanto,
até que a vacinacao
em massa aconteca,
a orientacao é manter
o reforco de agoes de
prevencao, vigilancia
e preparacao da rede
de assisténcia, visando
evitar mortes.

COMBATE A DENGUE

Jacarei recolhe mais de 80 pneus
descartadosemregioesdistintas

Em andamento as
acoes de combate a
dengue realizadas pela
atual administracao,
a Secretaria de Infra-
estrutura de Jacarei
recolheu, na dltima
segunda-feira (24), 82
pneus que haviam sido
descartados em terre-
nos de diversas regioes
da cidade.

Desse total, 46 esta-
vam em um terreno na

Desse total,

L6 estavamemum
terreno proximo ao
Jardim Paraiso e outros
36emumaareano
Jardim ElzaMaria

Avenida Olinda Mer-
cadante, préximo ao
Jardim Paraiso (regiao
sul), e outros 36 tinham
sido descartados em
uma 4rea verde parti-
cular, no Jardim Elza
Maria (regido oeste).

RISCOS

Qualquer lixo descar-
tado de forma incorre-
ta ou jogado em terre-
nos pode servir como
possivel criadouro do
mosquito Aedes aegyp-
ti, como latas, pneus,

potes, vasos de plantas,
garrafas, entre outros.

O descarte irregular
de lixo prejudica o meio
ambiente e é crime am-
biental, sujeito a multa
ou detencdo. Para inibir
essas ocorréncias, o se-
tor de Fiscalizacao de
Posturas da Prefeitura
Municipal tem atuado
em ‘forca-tarefa’, em
parceria com a Secre-
taria de Saude, com o
objetivo de reduzir os
danos que possam ser
gerados por terrenos
que representem risco
a saude publica.

Além destas acoes,
a Prefeitura realiza
de segunda a sdbado
o servico de ‘cata-tre-
co’, recolhendo itens
como moveis velhos,

eletroeletronicos, ele-
trodomésticos, plasti-
cos, papelao, vidro e
metais em geral. Clique
e confira o calendario
desta semana.

J& os residuos de
construcao devem ser
levados diretamente a
um dos dez LEVs (Locais

Lixo descartado de forma
incorretaoujogadoem
terrenos pode servir
como possivel criadouro
do mosquito dadengue

de Entrega Voluntdria)
da cidade, respeitando
o limite de um metro
cubico por viagem.

Comunicamos aos nossos leitores,
clientes e colaboradores, que esta-
remos com atendimento presen-
cial suspenso em nossa sede

entre as 8h do dia 3 (segun-
da-feira) até as 13h de 5
de marco de 2025 (Quar-
ta-Feira de Cinzas). Para
casos de urgéncia, favor en-

viar mensagem para nosso
WhatsApp: (12) 98157-0347.

Adirecdao
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Deu alouca no mundo

m dos problemas modernos que
“mais aflige o brasileiro médio é

o superendividamento. Parte da
macada é responsabilidade do préprio
consumidor, que nao possui educacao
financeira suficiente; outra face da moeda
é a oferta abusiva e enganosa por omissao
do crédito.

Em linhas juridicas gerais, a oferta
significa o mesmo que proposta. Pode
ser feita individualmente ou dirigida ao
publico em geral. Neste caso, é chamada

de publicidade.

A tomada de empréstimo, seja finan-
ciamento para aquisicao de bem ou servi-
¢o, parcelamento de compra, empréstimo
consignado, com garantia ou sem, é um
contrato, na maioria das vezes formal, in-
titulado mutuo, previsto no Cédigo Civil.

Vé-se que a oferta do mutuo se cuida
de proposta de um ato juridico relevan-
te para as financas e status de crédito
do consumidor. Por isso, reveste-se do
atributo de obrigatoriedade, ou seja,

vinculacado do fornecedor aos termos
prometidos.

Pela mesmarazao, a oferta individual
ou publicidade deve seguir o principio
da transparéncia, isto é, trazer todas as
informacgoes relevantes para a contrata-
¢ao, revestindo-se das caracteristicas de
integralidade dos dados, boa-fé e clareza.

A publicidade é considerada abusiva
quando fere colunas éticas ou induz ao
consumo nocivo. E é tida como enganosa
por omissao ao deixar de informar dado
relevante para a contratacao, assim con-
siderado aquele decisivo para influenciar
na decisao final de se adquirir o produto
ou servico.

Essasregras estao contidas no Codigo
de Defesa do Consumidor, mas foram
complementadas de modo mais especi-
fico pela Lei n° 14.181/21, que disciplina
a ofertaresponsavel do crédito e defende

as pessoas do superendividamento.

Anovalegislacao proibe oferta ou pu-
blicidade que indique a possibilidade
de a operacéao de crédito ser concluida
sem consulta a servigos de protegao ao
crédito ou sem avaliacao da situacao
financeira do consumidor.

Também nao é doravante permitido
ocultar ou dificultar a compreensao
sobre os 6nus e os riscos da contratacao
do crédito ou da venda a prazo, nes-
sas mensagens dirigidas ao publico
consumidor.

As infragdes devem ser levadas ao
conhecimento dos servicos de aten-
dimento das empresas e dos 6rgaos de
protegao do consumidor, sobretudo a
promotoria da comarca.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidor.

IDENTIDADE

OR Code apresenta dados sobre
arvores em parques de Jacarel

DIVULGAGAO/PMJ

Leiturado
cadigo facilita
identificacdo e
pode ampliaro
conhecimento
da populacio

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Meio Ambiente e Zelado-
ria Urbana, deu inicio a
instalacdo de pequenas
placas com ‘QR Codes’
informativos em mais de
1.000 arvores do munici-
pio. Os trabalhos devem
ser concluidos até abril.

A iniciativa é desen-
volvida pela Diretoria de
Sustentabilidade e Edu-
cacdo Ambiental e faz
parte do Plano de Arbori-
zacao Urbana. O cadastra-
mento das arvores, iden-
tificacdo, mapeamento e
instalacdo das placas ocor-
rerd no Parque da Cidade,
Parque dos Eucaliptos eno

Parque Cassununga. As pri-
meirasinstalacoes tiveram
inicionaultima semana, no
Parque da Cidade.

QR CODE
Aideia é proporcionar
conhecimento a popula-
cao das espécies arbdreas
existentes nos parques.

Ao encontrar a placa, o
morador pode apontar a
camera do celular para
o cddigo e, na sequén-
cia, receberd a sugestao
para acessar, de forma
facil e rdpida, um site
com informacgdes como
aespécie, aidade e aori-
gem da 4rvore.
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Afixacéo é
feitapor meio
depregos, em

- umaestratégia
\ considerada

N \ \\ de baixo impacto
\ \ g Sem consequén-
\\ cias negativas

asarvores

O QR Code pode ser
lido por qualquer dispo-
sitivo mével, como celu-
lares e tablets com aces-
so ainternet. A fixagao é
feita por meio de pregos,
em uma estratégia consi-
derada de baixo impacto
e sem consequéncias ne-
gativas as arvores.

Paulode T
auo&e arso 1

Tomizawa

o Civel
o Sucessoes
Advogados ®Previdéncia (| NSS)
Associados ®Empresarial

(12) 3951-0920

©
(12) 98202 2455

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

Atendimento: Rua Lamartine Delamare, 153, Centro

SERVICO

Protecao Animal
passa a atender em novo
endereco em Jacarel

A Diretoria de Pro-
tecao Animal, 6rgao
ligado diretamente a
Prefeitura Municipal,
passou a atender em
novo endereco a par-
tir da dltima terga-feira
(25), em Jacarei. A me-
dida foi tomada com o
objetivo de trazer me-
lhorias no ambiente de
trabalho aos servidores
‘e aperfeicoar o atendi-
mento ao publico’, diz
em nota.

Onovo local de aten-
dimento fica na Rua
Lamartine Delamare,
153, no Centro. O ho-
rario de atendimento
ao publico permanece
das 8h as 17h.

Os municipes que
preferirem o contato
via telefone, podem
ligar para (12) 3955-
9448 e (12) 3955-9468
ou enviar uma mensa-
gem ao WhatsApp (12)
99156-5949.

ATRIBUICOES
A Diretoria de

Protecao Animal atua
com foco na promo-
¢do do bem-estar dos
animais da comunida-
de. Entre os trabalhos
desenvolvidos, estdo
o controle populacio-
nal de caes e gatos,
identificacdo e moni-
toramento por meio

ADiretoriade
Protecao Animal
atuacom foco
na promocao

do bem-estar
dos animais

da microchipagem,
promocao de campa-
nhas educativas sobre
guarda responséavel,
fiscalizacdo de casos
que comprometam a
vida ou seguranca dos
animais e parcerias
com ONGs, entidades
publicas e privadas
para viabilizar agoes
de prote¢do animal.
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‘JUNTOS NO CIESP’

CIESP promove encontro
cComo prefelto de Jacarel

Celso Floréncio (PL)
falara dos desafios
e acoes promovidas
em Seus primeiros
meses a frente da
administracao

ARedacio

O CIESP Jacarei pro-
moverano dia 18 de mar-
¢o, as 18h30, uma segun-
da rodada do programa
‘Tuntos no CIESP’ de 2025.
O encontro, que também

faz parte da série de co-
memoracoes dos 40 anos
da entidade, contara com
a participacao do prefei-
to Celso Floréncio (PL),
que falara dos desafios
e acoes promovidas em
seus primeiros meses a
frente da administracdo
municipal.

O evento serd restrito
as empresas associadas
eosinteressados deverdao
fazer ainscricdo pela in-
ternet ou pelo WhatsApp
(12) 99646-9133. O CIESP
comemora em novembro
40 anos de atuagao nos
municipios de Jacarei,
Santa Branca e Igarata.
A sede regional fica no

Defevereiroa

novembro de 2025,
todos os eventos realiza-
dos pelo CIESP faréo
parte das comemoracdes
dos 40 anos da entidade

Jardim Elza Maria (regido
oeste), e sedia encontros,
reunioes, cursos, treina-
mentos, workshops, entre
outras atividades.

CELEBRACAO
De fevereiro a novem-
bro de 2025, todos os

0 evento serd restrito
as empresas associadas,
e0sinteressados
deverdofazera
inscricao pelainternet
ou pelo WhatsApp

eventos realizados pelo
CIESP fardo parte das
comemoracoes. No dia 8
de maio estd programa-
do o evento ‘Encontro de
Negdcios’, cujo objetivo
é fomentar a geragio de
negocios localmente.

SERVICO

Empreendedor tem atendimento
com agendamento desde o dia 24

ARedacao

Desde a tiltima segun-
da-feira (24), a Sala do
Empreendedor, vincula-
daaSecretaria de Desen-
volvimento EconOmico
deJacarei, passou areali-
zar atendimento presen-
cial por meio de agenda-
mento prévio. O espaco
é referéncia no suporte
aempreendedores e ofe-
rece diversos servicos
voltados a formaliza-
¢ao e regularizacao

DIVULGAGAO/PMJ

de negdcios.

Os atendimentos para
os servicos do Via Répi-
da e Atendebem Empresa
acontecem as segundas,
quartas e sextas-feiras,
das 15h as 16h, com du-
racao de até 15 minutos
por atendimento. J4 para

A Salado Empreendedor
ficanaPracados

Trés Poderes,n®8,

em frente a Prefeitura
eaolado do Poupatempo

SERVICO

SALA DO EMPREENDEDOR/SERVICOS OFERECIDOS

»Abertura e alteracao de empresas
»Consulta de viabilidade

»Inscricdo municipal

»Emisséo de alvards de funcionamento
»Licenca paraambulantes

»Alvard automatico

»Servicos exclusivos para MEIL

os servicos voltados ao
Microempreendedor In-
dividual (MEI) e ao SE-
BRAE, os atendimentos
no Posto SEBRAE-Aqui
ocorrem de segunda a
sexta-feira, nos periodos
das 8h30 as 11h30 e das
13h as 16h30, com dura-
¢ao de até 20 minutos.

AGENDAMENTO
Osinteressados devem
realizar o agendamento

NOVA TEMPORADA

Rughy retoma atlwdades em Jacarei

Os treinos acontecem
as segundas e quartas
no SESI Jacareie
astercas e quintas

no campo do Jardim
SantaMaria

O Jacarei Rugby, refe-
réncia nacional na moda-
lidade, deuinicio a tempo-
rada 2025 com o retorno
dos treinos em seus dois
ntcleos: SESI Jacarei (re-
gido oeste) e Jardim Santa
Maria (regido norte).

Os treinos acontecem
as segundas e quartas no
SESI Jacarei e as tercas e
quintas no Jardim Santa
Maria. No SES], criancas

DWULGAQ;‘«O/PMJ

e jovens das categorias
mistas M8, M10 e M12,
femininas M13 e M15 e
masculina M13, j4 estdo
em campo, além de uma
turma de iniciacdo mista

até 15 anos. Os treinos
ocorrem entre 18h e
21h30, com pré-inscri-
cao disponivel nos des-
taques do Instagram do
Jacarei Rugby.

Para
ingressar nas
atividades,
basta procurar
o treinador
responsavel
nolocal

Jano nucleo do Jardim
Santa Maria, os treinos
das categorias masculi-
nas M15, M17, M19 e Adul-
to, e femininas M17, M19
e Adulto, movimentam

o campo entre 16h30 e
21h30. Paraingressar nas
atividades, basta procurar
o treinador responsavel
no local.

PARCERIA

Com o apoio da Pre-
feitura Municipal de
Jacarei, por meio da Se-
cretaria de Esportes e
Recreacao e Secretaria
de Educacgao, o Jacarei
Rugby se prepara para
representar a cidade nas
principais competicoes
do pais. Em 2024, o clu-
be conquistou 13 titulos,
incluindo o Campeonato
Brasileiro de XV com o
Adulto Masculino, con-
solidando-se como um
dos clubes mais vitorio-
sos do Brasil.

antecipado para garantir
o atendimento, por meio
do telefone (12) 3955-
9000, ramais 9173 / 9125,
ou pelo WhatsApp (12)
99237-4733. O e-mail:
saladoempreendedor@
jacarei.sp.gov.br.

A Sala do Empreen-
dedor fica localizada
na Praca dos Trés Po-
deres, n° 8, em frente a
Prefeitura e ao lado do
Poupatempo.

o 0
0’0
vasques

CONTABILIDADE

v Servigos
Contabeis

v Fiscais

v Trabalhalhistas

v Legalizacao
de Empresas

Fone:

(12) 3953-4601

e-mail:
vasquescontabilidade@uol.com.br
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COMUNI

0S

PEDIDO DE LICENGA AMBIENTAL

CINTIA GOMES LEAO LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 43.429.848/0001-
43, torna publico que esta requerendo & Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ),
através do Processo n° 4632/2025, a Licenga Prévia e Licenca de Instalagdo
para a atividade CNAE 2944-1/00 — Fabricagao de pecas e acessorios para
o sistema de diregdo e suspensdo de veiculos automotores em imével
situado na Avenida Orlando Felipe Bonanno, 384, Bonano.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

CSI NTF NAOTECIDOS E FILTROS LTDA., inscrita no CNPJ sob
0 n° 22.436.021/0001-97, torna publico que obteve da Secretaria
de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura
Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo n° 51407/2024,
a Licenga de Operacgao n° 0019 para a atividade CNAE1354-5/00
- Fabricacao de tecidos especiais, inclusive artefatos, em imovel
localizado na Rodovia Geraldo Scavone, n° 2300, bairro Jardim
Califérnia, valida até 21/02/2029, condicionada ao cumprimento
das exigéncias técnicas.

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEM?LEIA
GERAL ORDINARIA DA ASSOCIACAO
ESPORTIVA JACAREI RUGBY

Convocacio: Sdo convocados todos os interessados a se reunirem em Assembleia Geral
ordinaria, que se realizara no dia 10 de margo de 2025, na SEDE — Rua José Benedito
Duarte, n® 152 - casa 02, Parque Itamaraty — Jacarei / SP, CEP 12.307.200. A Assembleia
sera instalada em primeira convocagao as 18h30 e em segunda convocagao as 19h00.

Ordem do Dia:
1 Eleger: Presidente; Vice-Presidente; Dois Conselheiros Fiscais (um titular e um

; um rep masculino e um feminino de Atletas para representar as
categurlas para o mandato do Biénio 2025 e 2026.

O processo eleitoral esta descrito no Capitulo XIl (Processo Eleitoral) do Estatuto desta

Associacdo, destacando que as chapas candidatas devem ser constituidas
exclusivamente, por A: i es e/ou A Efetivos (Art.73) membros
da Presidéncia (Art. 46) Pr e Vice-Pr te e dois membros do Conselho Fiscal

(Art. 61).

As chapas candidatas deverdo inscrever-se com os respectivos nomes e cargos dos
integrantes, em duas vias protocoladas junto a secretaria da Associagao Esportiva Jacarei
Rugby, com antecedéncia minima de trés dias corridos, anteriores da Assembleia de
Eleigao (Art. 74).

A secretaria da Associagido Esportiva Jacarei Rugby fica localizada na Rua José Benedito
Duarte, n® 152 - casa 02, Parque Itamaraty — Jacarei / SP, CEP 12.307.200. Dia/Horario de
Atendimento: Segunda-feira a Sexta-feira das 10HS a 15hs30. O estatuto da Associagio
pode ser consultado através do site da instituigdo (http://www.jacareirugby.com). Contato
telefonico 012 — 98115-0523, Sra. Isabel.

Jacarei, 17 de fevereiro de 2025.

Regina Fatima da Silva Costa
Presidente

uniodonto

UNIODONTO JACAREi - COOPERATIVA ODONTOLOGICA
CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA NA MODALIDADE
EXCLUSIVAMENTE DIGITAL
12, 2% ¢ 3* CONVOCAGOES
A presidente da Uniodonto Jacarei — Cooperativa Odontolégica, no uso da atribuigdo que lhe
confere o art. 39, |, do Estatuto Social, convoca os cooperados com direito ao voto para
participarem da Assembleia Geral Ordinaria que se realizarad por meio digital, mediante
atuacao exclusivamente remota, com a participacéo simultanea através da plataforma
eletronica do aplicativo “Zoom”, as 16h30 do dia 19 de marco de 2025 — (4 Feira) em
primeira convocacédo com a participacdo remota de 2/3 (dois tercos) de seus cooperados.
Caso esse numero nado seja atingido se reunirdo, no mesmo dia, em segunda convocacio
as 17h30 com atuagdo remota de metade mais um de seus cooperados ou em terceira
convocacao, as 18h30, com, no minimo, 10 (dez) cooperados atuando remotamente, para

tratar da seguinte ORDEM DO DIA:

| - Prestagéo de contas dos 6rgdos de administragdo acompanhada de parecer do
Conselho Fiscal, compreendendo:

a) Relatério da gestéo;

b) Balango levantado em 31 de dezembro do ano anterior;

c) Demonstrativo das sobras ou perdas;

d) Parecer da auditoria independente, quando houver;

Il - Destinagéo das sobras ou rateio das perdas;
Il - Eleicao do Conselho Fiscal;

IV — Fixag&o do valor da remuneragéo dos membros do Conselho de Administragéo e
do Conselho Fiscal.

Observacdes:

o Para efeito de quérum de instalag&o, o nimero de cooperados com direito ao voto &
de 71 (setenta e um);

* Arealizagéo da assembleia geral no formato digital obedece ao disposto na Instrugao
Normativa n° 81, do Departamento Nacional de Registro Empresarial e Integragao
(DREI), publicada no Diario Oficial da Unido de 15 de junho de 2020, secéo 1, p. 31;

o O link para acesso ao aplicativo “Zoom” sera enviado através de e-mail, no endereco
eletronico cadastrado, e/ou por mensagem do aplicativo WhatsApp no telefone
cadastrado pelo cooperado. Em caso de n&o recebimento do link, o cooperado devera
solicita-lo através do e-mail uniodonto@uniodontojac.com.br até o horério previsto
para a primeira convocagao da assembleia geral ordinaria;

e Todas as informagdes detalhadas sobre o acesso a assembleia, as funcionalidades
do aplicativo e as eventuais dlvidas constam no espago destinado ao cooperado no
website da cooperativa no enderego eletronico
https://tissuniodontojac.com.br/SAEX/Modulos/RedeCredenciada/Paginas/Login.asp
X (area restrita do cooperado). Em caso de dificuldade de acesso, o cooperado
podera obté-lo através do e-mail uniodonto@uniodontojac.com.br ou presencialmente
na sede da cooperativa.

* A participagéo do cooperado ocorrerd exclusivamente de forma remota através de
plataforma digital no momento da realizacdo da assembleia geral, ndo sendo
admitida a manifestagéo por meio de boletim de voto a distancia.

e A cooperativa ndo podera ser responsabilizada por problemas decorrentes dos
equipamentos de informatica ou da conex&do a rede mundial de computadores dos
cooperados, assim como por quaisquer outras situagdes que néo estejam sob o seu
controle.

Jacarei/SP, 27 de fevereiro de 2025.

GLORIA DE FATIMA CHAVES

MERCADO DE TRABALHO

Suzano oferece vagas de empregona
unidade de Sao Silvestre, em Jacarei

Quem quiser se
candidatar deve
acessar o site

e empregos da
empresae preencher
um formulario

Quem busca oportu-
nidades de trabalho na
indtstria tem uma nova
chance na Suzano, refe-
réncia no setor de papel e
celulose. A empresa esta
com vagas abertas para
sua unidade em Jacarei,
no distrito Sao Silvestre
(regido oeste), conforme
anunciado em seu site de
empregos.

CRISE

DIVULGAGAO

ASuzano eété localizadano distr‘iin SaoSilvestre, em Jacarei

A Suzano oferece um
pacote de beneficios
atrativo, que inclui pla-
no médico e odonto-
légico, seguro de vida,

Justica determina a penhora de
acles de proprietario da Avibras

A 372 Vara Civel de
Sao Paulo determinou
a penhora de agoes do
proprietdrio da Avibras
Indtstria Aeroespacial,
Joao Brasil Carvalho Lei-
te. A decisao de terga-fei-
ra (25), tomada pela juiza
Renata Manzini, atende a
acao movida pela Brasil
Crédito Gestao Fundos de
Investimentos em Direi-
tos Creditdrios, detentora
de créditos da empresa.

Cabe recurso.

A juiza determinou
que a empresa tem dez
dias para apresentar ba-
lanco especial. A Brasil
Crédito deve expor o cal-
culo atualizado da divida.
A Avibras esta em recupe-
racao judicial.

No dia 11 de margo,
acontecera a assembleia
geral de credores da Avi-
bras, agendada pela 22
Vara Civel da Comarca de

vale-refeicao ou refeitorio
no local, além de vale-a-
limentacdo para auxiliar
nas compras do mercado
- comum valor adicional

Jacarei (onde est4 situada
a empresa), em resposta
a peticoes protocoladas
pela Brasil Crédito e pelo
BNDES (Banco Nacional
de Desenvolvimento Eco-
nomico e Social), que tam-
bém é credor.

PROTESTO

Na ultima quinta-feira
(27), trabalhadores protes-
taram em frente ao prédio
onde mora Joao Brasil Car-
valho Leite, proprietario
da Avibras Industria Ae-
roespacial, em Sao José
dos Campos. A manifes-
tacao comegou por volta
das 11h30 e foi organizada

no final do ano. A empre-
satambém disponibiliza
renda extra por meio do
Programa de Remune-
ragao Varidvel (Anual)
e oferece flexibilidade
para home office em
areas corporativas, além
de horérios flexiveis e
dress code casual.

Com foco no desen-
volvimento profissional,
acompanhia disponibili-
za cursos e treinamentos
online em sua plataforma
digital, além de um Clube
de Descontos com diver-
S0S parceiros.

Para conferir as vagas
disponiveis e se candida-
tar, acesse: https://suza-
no.gupy.io/

pelo Sindicato dos Me-
talirgicos de Sao José
dos Campos e Regiao.

Com faixas, apitos e
cartazes, os manifes-
tantes seguiram para
a portaria do prédio,
no Jardim Aquarius,
logo apéds votagao em
assembleia realizada
na sede do Sindicato.
O protesto chamou a
atencao de moradores
do bairro.

Os trabalhadores
reivindicam o paga-
mento dos 22 salarios
atrasados, além de uma
solucao para a crise da
fabrica.

EM CRISE, EMPRESA NAO
PAGA SALARIOS DESDE 2022

Apesar de ser certificada como estratégica pelo Mi-

SEM SOLUCAO
A gravidade da situacéao levou o Sindicato dos Me-
taltrgicos de Sao José dos Campos e Regido a procurar
o governo federal, repetidas vezes, para reivindicar
medidas que levem a regularizagdo dos salérios e a
volta das atividades da Avibras.

nistério da Defesa, a Avibras vive a pior crise de sua
histdria. Desde 2020, ndao ha producao continua e em
larga escala em sua fébrica, localizada em Jacarei.
Desde 9 de setembro de 2022, os trabalhadores estao
em greve por conta dos saldrios atrasados. Ja sao 22
meses sem pagamento.

Nem mesmo a conta de luz da Avibras estd sendo
paga, o que levou ao corte do fornecimento de energia
elétrica na fabrica.

Em meio as cobrancas feitas pelo Sindicato, o gover-
no federal argumentou que voltaria a investir quando o
proprietario Jodo Brasil deixasse o comando da fabrica.

“Joao Brasil fezuma gestao desastrosa e é o respon-
sével direto pelo drama dos trabalhadores. Agora, com
essa decisdo da Justica e, se for confirmada a saida de
Jodo Brasil, vamos exigir que o governo federal cumpra
sua promessa e invista na Avibras”, afirma o presidente
do Sindicato, Weller Gongalves.

Presidente

PEDIDO DE LICENGA AMBIENTAL

REBEKA COMERCIO DE DOCES LTDA., inscrita no CNPJ sob
0 n° 34.352.376/0001-87, torna publico que estd requerendo a
Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da
Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo n°
12848/2025, a Licenga de Operagao para a atividade CNAE 1096-
1/00 — Fabricagéo de alimentos e pratos prontos, situada na Rua 3,
n®. 353, Jardim Vale Industrial Paulista.

S5 mo

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PANTHER

(12) 3951-8505

Monitorado 24hs

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

Tel. (12) 3951-8505

Anuncie;

+nAls 3953-2966

muito mais jornal

s para escolher a PANTHER

n 25 anos na lideranca através de qualidade incomparavel;

e Em uma unica empresa, todas as solucoes;

e Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Jacarei
Séo José dos Campos
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Variedades

Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

A12versao

az tempo que nao escrevo aqui
sobre Alfred Hitchcock, Mestre do
Suspense, que faz parte da minha
trinca de ases de diretores prediletos da
Sétima Arte, ao lado de Woody Allen e
Ingmar Bergman - sendo um de cada
nacionalidade: Hitchcock, inglés; Allen,
americano até o tiltimo fio de seus pou-
cos cabelos; e Bergman, o sueco gelado.
Por estas semanas, um dos filmes de

A.H.dasuafaseinglesa, e que curiosa-
mente euaindando havia escrito sobre
neste espaco, completou 90 anos de seu
lancamento: ‘O Homem que Sabia De-
mais’, a primeira versao, de 1934 (langa-
do nos demais paises em 1935). A trama
é o vicio do cineasta antes de encucar
com o inocente que se vé culpado de
algo: conspiracoes internacionais.
Ahistdéria mostra Bob e Jill Lawrence

esuafilha Betty em férias nos alpes sui-
¢os. Fazem amizade com um estrangei-
ro que esta no mesmo hotel. Uma noite,
enquanto Jill danca com o tal homem,
este é baleado pela janela. Enquan-
to agoniza, implora a ela a pegar um
bilhete de seu quarto e entrega-lo ao
consul britdnico. Antes que Bob possa
cumprir esta tarefa, € ameacado por
sequestradores, que raptaram Betty. O
casalretorna a Inglaterra. Descobre que
os bandidos planejam assassinar um
poderoso embaixador estrangeiro no
Teatro Albert Hall, durante um concerto
de orquestra. Jill comparece ao evento
e distrai o atirador com um grito, bem
na hora de ele apertar o gatilho.

Os assassinos sao capturados pela

policia apds um longo tiroteio. Betty
é devolvida aos pais. A fita foi filmada
na transicdo do diretor aos EUA, onde
conquistou fama internacional, fez dos
trabalhos campedes de comentarios,
bilheterias. Este ‘O Homem que Sabia
Demais’ conta no elenco com o entao
iniciante, mas celebrado por ‘M: O
Vampiro de Dusseldorf’ (1931), Peter
Lorre, ator de semblante fragil, com
olhos esbugalhados. O roteiro fez tanto
sucesso que Hitchcock refilmou-o 22
anos depois.
Duracao: 75 minutos.
Cotacao: 6timo.

*Rodrigo Romerp é jor‘nalista,e escreve sobre
cinemaparao Diario de Jacarei semanalmente.

RAIZES

Livro ensina as criancas

q historia do Carnaval

Dedicada as _ _ Capadoliro
criancase M it Ciesafroe
aos pais, aobra gublticaggpt da
esguadrinha as ortezEdrtora
raizes das escolas autor, nesses
de samba pontos de

Se antes Rafinha vivia
no siléncio, hoje ouve um
mundo de sons que dao o
tom para a sua nova pai-
xa0: 0 Carnaval. A menina
que queria rodar a baiana
conta a histdéria de uma
garota determinada a se
tornar componente de ala,
idealizada pelo professor,
doutor em Letras e enredis-
ta Tiago Freitas, eilustrada
pela especialista em artes
de matriz africana, Oradia

encontro, as
dores eram
transforma-
das em amor.

No livro
com ilustra-
¢oes afro,
publicacao
da Cortez
Editora, Frei-
tas apresenta
Rafinha, me-
nina negra
que despertou
para os sons

até conseguir uma visi-
ta a quadra da Unidos da
Saudade. E nesse ambiente
mégico e colorido que o au-
tor convida o leitor a fazer
parte de um dos maiores
patrimdnios brasileiros, o
Carnaval.

Entre ensinamentos
sobre o samba enredo,
passistas, velha guarda,
comissao de frente, ale-
gorias, harmonia, e mui-
tos outros elementos que
compoem a beleza carna-
valesca, a garota comeca
arelacionar a escola tra-
dicional com a escola de
samba.

A jornada proposta
por Tiago Freitas conduz
a personagem na desco-
berta da prépria ances-
tralidade, preservada em
cada canto da quadra de
ensaios. Rafinha, entao, %
percebe que aquele espa-
¢o cultiva uma parcela da

sociedade obstinada alutar N

pela democracia, diversi-
dade e humanidade.
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Stand up no Shopping Jardim Oriente
em comemoracao ao Dia da Mulher

Porcitincula.

Dedicada as criancgas e
aos pais, a obra esquadri-
nhaasraizesdasescolasde

samba e explica que eram
lugares onde os africanos
escravizados formavam
a resisténcia. Segundo o

da bateria de uma escola
de samba. Encantada com
o ritmo, ela questiona a
avo sobre esse universo

Autor: Tiago José Freitas Batista
Tlustradora: Oréadia Porcitincula
Editora: Cortez

Shopping Jardim Oriente, em Sao José dos Cam-
Onde encontrar: Amazon.

pos, traz um entretenimento inédito, o stand up

Para comemorar o Dia Internacional da Mulher, o

HOI‘O’SQGPO ' Visite: www.omarcardoso.com.br

% ARIES - 21/03 a 20/04

As oposigdes e criticas deverdo ser evitadas junta-
mente com as agdes violentas. Terd sucesso finan-
ceiro, profissional, social e bastante felicidade, na
vida sentimental e amorosa. Evite contrair dividas
gue passem dos meios de que dispde.

w TOURO - 21/04 a 20/05

Enormes probabilidades de realizar suas mais antigas
esperancas e desejos se apresentarédo neste dia. Teré
também, aumentas de lucros e muito progresso profis-
sional. Aproveite asvibracOes dos astros para reforgar
seuscontatos pessoais.

GEMEOS - 21/05 a 20/06

Neste periodo vocé estard com o espirito elevado, tradu-
zindoissoemsuadisposicdo paraserinteligente eldgico.
Aproveite para tratar de assuntos que Ihe interessam.
Favoravelasloterias.

‘% CANCER - 21/06 a 21/07

Vocé pode experimentar muitas emogdes a dois. Asvibra-
coesdehojefacilitam gualguer decisdoquevocétenhaque
tomar no setor doméstico. Mas para gue tudo saiaa seu
gostodeverausardetato,inteligénciae periciaprincipal-
menteao tratar denegacios.

»\)
ﬁ LEAD - 22/07 2 22/08

Odiaéexcelente paravocé levar adiante os projetos de
reformadasuacasa. Tratede seus interessessociais. Es-
tude suas possibilidades de éxito e ponha-as em pratica.
Boas oportunidades financeiras e profissionais, também
deverdoseapresentar.

m VIRGEM - 23/08 a 22/09

N&o seja dramdtico demais, pois poderd ser mal inter-
pretado. Todas as coisas gue contenham arte, musica e
beleza atrairdo suaatencdo. Dé vazao aos seus instintos
e sentimentos nobres. Podera chegar abons resultados
eboasconclusoes.

:-:'x LIBRA -23/09a22/10

Diaguefavorecemuitoarealizagcdodealgunsdeseusmais
legitimos desejoseempreendimentos. Procuredarcrédito
aguelesgueseaproximaremdevocécomointuitodeajuda-
-lo.Aluafavorece os encontrosimprevisiveis.

% ESCORPIAO - 23/10a 21/

Este dia, deverd favorecé-lo nosassuntos familiares
equestdes financeirasligadas com pessoas amigas.
Procure ser previdente guanto aos demais assun-
tos porque 0 passado pode trazer alguma coisa que
oaborrecera.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a21/12

Sendoesteoumdiapropiciodasemana,vocépoderd,inclusi-
ve,obterlucroscompensadoresemnegdciosrelacionados
competrdleoeliquidosdeummodogeralenaaquisicaode
bensmdveiseimdveis. Algumasmudangas poderdo conti-
nuaraocorrer, principalmente noambiente profissional.

&_ CAPRICORNIO - 22/12a 21/01

Disposicéotranguilaeumbomestadomentalparaentabular
novasideiasvisandosuamelhorageral.Aelevagaodaper-
sonalidade serd o ponto maxima de seu sucesso. Melhara
dasalde, masnédosedescuide.Viagens, tudooque estiver
relacionadocomecaoncursos, estarafavorecidoparavoce.

R AQUARIO - 21/01a 19/02

Dia benéfico para cuidar de assuntos financeiros e so-
ciais. Pessoas conhecidas irdo proporcionar alegria.
Aguarde boas noticias de parentes afastados. Para ser
mais feliz, precisa ter confianga em si. Provavel vocé
receber noticias benéficas.

‘ PEIXES - 20/02 a 20/03

Dia em gue terd sucesso, em negdcios relacionados com
construgdes.Algumaborrecimentopassageiropoderaser
esperado,emseular.Cuidadocomumromanceclandestino.
Uma agradavel viagem poderd ocorrer, talvez junto com
amigos ou pararealizar umantigo sonho.

comedy com o ‘Clube de Mulheres’, na quarta-feira (5),
as 19h, na Praca de Alimentacao.

O ‘Clube de Mulheres’ retine trés das maiores come-
diantes brasileiras: Criss Paiva, Arianna Nutt e Xanda
Dias. Com muita irreveréncia, elas brincam com temas
como manias, dietas, comodismo, casamentos, traicoes,
filhos e outros assuntos do cotidiano.

O Shopping Jardim Oriente esta localizado na Rua
Andorra, 500, Jardim América, Sao José dos Campos,
com estacionamento gratuito.

Viva Cancun com quem vive o
México, conhecga
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours contato@tionenetours.com.br

DIVULGAGAO/AI
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DALTONISMO
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Condicao ocular afeta a percepcao das cores

Mais frequente

em pessoas do sexo
masculino, doenca é
hereditaria e pode
se manifestar em
diferentes graus

Imagine ver o céu, os
veiculos que trafegam na
rua ou as casas em cores
diferentes das que sao
vistas pelas outras pes-
soas; onde ha verde ou
vermelho, por exemplo,
vocé percebe a cor mar-
rom, ou cinza. Essas al-
teracoes sao uma carac-
teristica do daltonismo,
uma deficiéncia visual
que dificulta a percepcao
das cores e que pode se
manifestar de diferentes
formas, com graus de in-
tensidade variaveis.

A oftalmologista Tatia-
na Corréa de Souza, do
H. Olhos, o Hospital de
Olhos darede Vision One,
explica que “o daltonis-
mo pode ser parcial, com
graus diferentes de seve-
ridade, e total ou acroma-
tico, no qual as pessoas
enxergam somente em
preto, branco e tons de
cinza”. De acordo com a
ela, “na grande maioria

dos casos a condicao
ocular é hereditaria e se
manifesta principalmen-
te em pessoas do sexo
masculino”.

Também chamado de
discromatopsia, o dal-
tonismo é causado por
uma alteracao nos co-
nes daretina, que sdo as
célulasresponséveis pela
percepcao das cores. Ao
serem estimulados pela
luz, os cones enviam si-
nais elétricos ao cérebro,
queinterpreta a informa-
¢ao e permite distinguir
as cores. No entanto, a
percepc¢ao fica limitada
se os cones nao funcio-
narem adequadamente”,
complementa a médica.

A especialista diz que
existem quatro tipos de
daltonismo:

Deuteranopia: quan-
do a pessoa tem dificul-
dade para distinguir as
cores verdes e, em alguns
casos, pode ter dificulda-
des com algumas tonali-
dades de vermelho. O ver-
de évisto de forma apaga-
da ou como uma cor mais
préxima do cinza.

Protanopia: o indi-
viduo tem dificuldade
para perceber as cores

Acompanhe
as noticiasem O calor extremo que
atinge o pafs nas tltimas
tempo real pelas semanas exige atencao
redes sociais do redobrada com a saude
Diario de Jacarei dos olhos. O alerta vem

facebook.com/diariodejacarei

@diariodejacarei

vermelhas e, em alguns
casos, também pode ha-
ver confusao entre ver-
melho e verde. O verme-
lho é visto de forma mais
apagada ou como uma
CcOor marrom.

Tritanopia: é menos
comum e afeta a percep-
c¢aodoazul e do amarelo.
O azul pode parecer mais
verde e o amarelo pode
ser confundido com o
vermelho ou marrom.

Acromatopsia: a
pessoa nao consegue

CALOR INTENSO

Médico alerta para os cuidados

Deficiéncia visual dificultaa percepcio das cores e pode se manifestar de diferentes formas

perceber nenhuma cor
e enxerga o mundo em
tons de cinza, ou seja, é
uma forma extrema de
daltonismo.

O daltonismo pode
causar algumas dificul-
dades no aprendizado
escolar, especialmente
porque afeta a percep-
¢ao das cores e, muitas
vezes, a capacidade de
distinguir entre cores
semelhantes. “Essas di-
ficuldades podem variar
de acordo com o tipo e
grau de daltonismo, e po-
demos citar a dificuldade

FREEPIK

em distinguir materiais
didaticos como livros,
graficos, mapas, tabelas
e outros que utilizam
cores para representar
informacoes diferentes,
o que pode afetar a com-
preensdo do contetido.
Além disso, no dia a dia,
perceber a informacéao
do sinal de transito ou
escolher roupas pode ser
um grande desafio para o
daltonico”, esclarece.

ADAPTACAO
Para lidar com esses
contratempos, pessoas

com os olhos nesta época do ano

do Dr. Fernando Rama-
lho, especialista em ci-
rurgia refrativa no Oftal-
mos - Hospital de Olhos,
da Vision One. O oftal-
mologista destaca que
a exposicao intensa ao
sol, especialmente em
periodos prolongados
e sob temperaturas
elevadas, aumenta
significativamente o
risco de problemas
oculares, incluindo
queimaduras na cérnea
e danos causados pela
luz ultravioleta (UV).
“Com o calor recorde

que estamos enfrentan-

do, é ainda mais impor-
tante investir em 6culos
de sol de qualidade, com
protecao UV. Eles nao
apenas proporcionam
conforto visual, mas
também sao uma bar-
reira essencial contra
os raios nocivos do sol”,
explica Dr. Ramalho.

O especialista ressal-
ta que a hidratacao tam-
bém é fundamental: “O
calor intenso pode cau-
sar desidratacao rapida,
afetando a producao de
lagrimas e provocando
olhos secos. Por isso,
manter-se hidratado é
crucial para garantir a

satde ocular. Beba dgua
regularmente, princi-
palmente em ambien-
tes quentes e abafados”,
recomenda.

HORARIOS DE PICO
Outra orientagao im-
portante é evitar a ex-
posicdo solar direta nos

horarios de pico, entre
10h e 16h. “A radiacéo
solar nesse periodo é
extremamente forte e
pode causar danos ir-
reversiveis aos olhos”,
alerta Dr. Ramalho. O
uso de chapéus de abas
largas e bonés ajuda a
criar uma camada extra

FREEPIK/AI

dalténicas desenvolvem
estratégias de adapta-
¢ao como o uso de apli-
cativos e dispositivos
que ajustam a paleta de
cores ou identificam as
cores, o uso de etiquetas
ou outros padroes que
nao dependem de cores
para ajudar na identifi-
cacao de informacoes,
entre outras medidas. Na
avaliacao da especialis-
ta, “no geral, com apoio
e estratégias adequadas,
é possivel mitigar muitas
das dificuldades do dal-
tonismo no aprendizado
e no cotidiano”.

Apesar de ndo ter cura,
alguns recursos e tecno-
logias podem ajudar pes-
soas daltonicas a perce-
ber as cores de maneira
mais precisa, ou amelho-
rar a distin¢do entre elas,
tornando avida cotidiana
mais fécil.

“Isso inclui o uso de
oculos especiais, apli-
cativos e adaptacoes no
ambiente. Além disso,
a educacao e a cons-
cientizagdo podem ser
fundamentais para que
as pessoas se adaptem
melhor a essa condicéo e
minimizem as dificulda-
des que ela pode causar”,
finaliza a médica.

de protecao, além de bus-
car espacos com sombra
sempre que possivel.
Para quem estd apro-
veitando praias e pisci-
nas durante essa onda
de calor, o oftalmologis-
ta recomenda cuidados
extras. “A 4gua salgada
do mar ou as substancias
quimicas presentes nas
piscinas podemirritar os
olhos. Enxaguar gentil-
mente os olhos com dgua
limpa apés nadar ajuda
aremover possiveis irri-
tantes. Mas é importante
lembrar: quem usa lentes
de contato deve evitar o
contato com dgua da tor-
neira, para prevenir con-
taminacoes”, aconselha.

OCULOS DE NATAGAO
Dr. Fernando Rama-
lho também sugere o
uso de 6culos de nata-
¢ao para quem pratica
esportes aquaticos com
frequéncia, oferecendo
protecao extra contra as
irritacdes e infeccoes.
Caso surjam sintomas
como vermelhidao, co-
ceira ou visao turva, é
essencial procurar aten-
dimento oftalmolégico
imediato. “Nao ignore
sinais de desconforto
visual, pois a rapidez na
intervencdo pode preve-
nir complicacdes mais
graves”, finaliza.



