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Jacareí usa drones para combater
a dengue em pontos estratégicos

TECNOLOGIA
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Rugby 
retoma 
atividades 
em Jacareí

NOVA TEMPORADA

Esportes - PG 5

Governo anuncia vacina contra a 
dengue na rede pública em 2026

Jacareí recolhe mais de 80 pneus 
descartados em regiões distintas

E mais

Cidade - PG 3
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

Condição Condição 
ocular afetaocular afeta
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Jacareí receberá 
250 unidades da 

CDHU para famílias 
de áreas de risco
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A Prefeit ura 
de Jacareí, 
p or  me io 

da Secretaria de 
Saúde, em parce-
ria com a empresa 
Ave Technology, 
deu início às ope-
rações de mapea-
mento, identifica-
ção e pulverização 
de larvicida com 
drones em pon-
tos estratégicos 
da cidade. 

Durante a ação,
são utilizados 
dois modelos 
de drones 
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FRASE

Paulinho do Esporte, presidente 
da Casa, sobre acordo com o Ecad. 

““Considerando que a TV Câmara 
Jacareí possui quase 17 anos de 
funcionamento, entendemos que 
precisávamos regularizar a situação.

Apesar de o home office tornar-se prática genera-
lizada nos últimos anos, especialmente durante 
a pandemia de Covid-19, graças às inúmeras 

vantagens que essa modalidade de trabalho oferece 
(economia com gastos em condução, proximidade 
da família e descontração no relacionamento geral) 
observa-se uma diminuição no número de trabalha-
dores que optam pela prática.

Uma das principais vantagens é a economia fi-
nanceira. Trabalhadores não precisam gastar com 

transporte, o que representa significativa redução de 
custos. Além disso, a flexibilidade de horários permite 
aos profissionais organizarem melhor suas rotinas 
para aumentar a produtividade e a satisfação pessoal. 

Outro ponto positivo é a proximidade da família. 
Trabalhar em casa possibilita estar mais presentes 
com familiares, o que pode fortalecer laços afeti-
vos. A redução do estresse decorrente do trânsito e 
a possibilidade de criar ambiente de trabalho mais 
confortável e personalizado também são aspectos 
que contribuem para o bem-estar dos trabalhadores.

Apesar dessas vantagens, o número de trabalhado-
res em home office tem diminuído. Algumas empresas 
preferiram retornar ao modelo presencial ou adotar 
um regime híbrido combinando dias de trabalho 
remoto e presencial. Esse retorno pode ser atribuído 
a diversos fatores, como a necessidade de interação 
social, a dificuldade de separar vida pessoal da pro-
fissional e falta de infraestrutura adequada em casa.

Além disso, algumas empresas acreditam que o 
trabalho presencial facilita a comunicação e a cola-
boração entre os funcionários, o que pode resultar em 
melhor desempenho e inovação. A falta de supervisão 
direta também é uma preocupação para alguns em-
pregadores, que temem a queda na produtividade e 
no comprometimento dos colaboradores.

Em resumo, embora o home office ofereça inúme-
ras vantagens, a diminuição no número de adeptos 
reflete a complexidade e os desafios que ela apresenta. 
Cabe às empresas e profissionais encontrarem um 
equilíbrio que permita aproveitar os benefícios, ao 
mesmo tempo em que resolvam suas dificuldades.

É a nossa opinião.

Empresas avaliam home office

Cláusula de Incomunicabilidade

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dos Associados.

No âmbito do Direito de Família, 
a doação em vida com cláusula 
de incomunicabilidade é uma 

estratégia jurídica cada vez mais uti-
lizada para proteger o patrimônio de 
uma pessoa, especialmente quan-
do envolve bens adquiridos duran-
te o casamento. A inserção de uma 
cláusula de incomunicabilidade nas 
doações é uma forma eficaz de ga-
rantir que os bens doados não sejam 
compartilhados com o cônjuge, caso 
ocorra um divórcio ou falecimento, 
com partilha. A doação em vida é 
um ato jurídico voluntário no qual 
uma pessoa - o doador - transfere 
gratuitamente a propriedade de um 
bem para outra - o donatário - com a 

intenção de que o bem seja usufruído. 
Diferente da herança, que é realiza-
da após o falecimento, a doação em 
vida tem implicações imediatas no 
patrimônio.

Uma das principais preocupações 
em torno das doações, especialmente 
no contexto do casamento, é o risco 
de que os bens doados sejam consi-
derados parte do patrimônio comum 
do casal, caso sobrevenha uma se-
paração ou o falecimento de um dos 
cônjuges. Para evitar essa situação, 
o doador pode incluir uma cláusula 
de incomunicabilidade no contrato 
de doação.

A cláusula de incomunicabilidade 
tem a função de delimitar que o bem 

doado não será integrado à comu-
nhão de bens do casal, ou seja, o 
bem não fará parte do patrimônio 
comum, mesmo que tenha sido ad-
quirido durante o casamento. Essa 
cláusula assegura que o bem do-
ado permanecerá exclusivamente 
para o donatário, sem interferência 
do cônjuge, seja na separação, seja 
no momento da partilha de bens 
após a morte do doador.

No regime de comunhão parcial 
de bens, que é o mais comum entre 
os casais, os bens adquiridos du-
rante o casamento são, em regra, 
considerados bens comuns. No 
entanto, ao inserir uma cláusula 
de incomunicabilidade na doação, 
o bem que foi doado, ainda que 
adquirido durante o casamento, 
não se comunicará com o patri-
mônio do cônjuge, mantendo-se 
exclusivamente com o donatário.

Todo humano quer ser livre e 
feliz. É natural que seja assim, 
pois Deus nos criou livres e 

para a felicidade eterna. Porém, o 
que poucos sabem é que essa ‘fome’ 
de liberdade e felicidade só pode ser 
saciada plenamente se nossa alma 
está em sintonia com Deus. Prova 
disso é que muitos jovens têm tudo 
e buscam felicidade na alegria fugaz, 
no entanto, continuam vazios, depri-
midos, e até inclinados ao suicídio.

O jovem Santo Agostinho, é um 
exemplo claro de quem buscou a fe-
licidade distante de Deus, ele mesmo 
testemunha: “Tarde te amei bele-
za antiga e sempre nova… só em ti 

encontrei a perfeita alegria”. Uma vez 
que viemos de Deus, é somente Nele 
que nos sentimos plenos. Não é con-
clusão religiosa, é um fato de vida!

Trabalhei próximo ao sambódromo 
e todos os dias via ainda que, involun-
tariamente, a Marquês de Sapucaí, no 
Rio de Janeiro, referência de uma das 
maiores festas do país: o Carnaval 
carioca. Quanto investimento em 
algo tão passageiro! E pensar que 
em meio a esta multidão tem gente 
sedenta de Deus, buscando Deus.

Entrevistei uma ex-passista da 
Portela que para surpresa de muitos 
revelou que não era tão feliz quan-
to parecia na avenida. Segundo ela, 

muitas vezes segurava um sorriso 
congelado no rosto, enquanto seu 
coração era tomado de angústias. 
Esperava a Quarta-feira de Cinzas 
para entrar em uma Igreja e pedir 
perdão a Deus. Já imaginou quan-
tos passistas e foliões passam por 
situações assim? Essa tal liberdade 
sem compromisso com a verdade e 
com a consciência, é libertinagem, 
e não traz alegria plena e, muitas 
vezes, gera escravidão. 

Sabemos que toda ilusão e me-
diocridade tendem a desmoronar. 
Que a bondade de Deus nos sus-
tente como autênticos cristãos fa-
zendo-nos “Sal da terra e Luz do 
mundo”, mostrando que existe um 
caminho seguro para que nossa 
alegria seja completa.

Tenhamos a coragem de es-
tender a mão para estes que pro-
curam, provavelmente em lugar 
incerto, a alegria que eleva a alma. 

Pensando o Carnaval

*DIJANIRA SILVA
PorArtigo
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*Dijanira Silva é missionária da Comunidade 
Canção Nova, autora de livros e apresenta-
dora da Rádio América SP.

HABITAÇÃO 
A Fundação Pró-Lar de Jacareí, em conjunto com a 

CDHU - Companhia de Desenvolvimento Habitacional 
e Urbano do Estado de São Paulo, concluiu o Estudo 
Preliminar do Empreendimento ‘Jacareí H’, visando a 
implantação de 132 unidades, de um total de 250 con-
templadas pelo município. Este projeto vai reassentar 
famílias que viviam em áreas de risco.

SANTA MARINA 
De acordo com o projeto, serão 33 blocos de dois 

andares, com quatro unidades/bloco, totalizando 132 
unidades habitacionais no Jardim Santa Marina (re-
gião leste), e mais 118 unidades que serão alocadas 
em uma nova área, que será indicada pelo município. 
O empreendimento contará com área de lazer, vagas 
de estacionamento e arborização. 

ADIANTADO
De acordo com o presidente da Pró-Lar, Alexsandro 

Quadros, ‘toda esta fase do processo está bem adianta-
da’, mas sem citar prazos. Ele afirma que o reassenta-
mento de moradores oriundos de áreas de risco é uma 
medida crucial para garantir a segurança e o bem-estar 
dessas famílias, “que vivem em locais suscetíveis a 
desastres naturais, como deslizamentos de terra, en-
chentes ou erosões”, completa.

PLANO 
O Plano de Reassentamento Municipal para este 

projeto se pautará em dois eixos principais, que com-
preenderá a absorção em política habitacional definitiva 
de famílias que foram removidas de áreas de risco e 
aguardam a realocação, e a população que será afe-
tada em intervenções já mapeadas que se encontram 
em áreas de risco, em que há impossibilidade de sua 
regularização.

ECAD
A Câmara Municipal, por meio da Secretaria de Co-

municação, e o Escritório Central de Arrecadação e 
Distribuição (Ecad) assinaram, nesta semana, contrato 
de regularização que visa garantir o cumprimento da 
Lei dos Direitos Autorais no âmbito das atividades 
da TV Câmara Jacareí. O acordo assegura que as 
transmissões que envolvam o uso de obras musi-
cais, literomusicais e de fonogramas respeitem os 
direitos dos compositores, intérpretes e produtores, 
contribuindo para a justa remuneração dos artistas.
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Jacareí usa drones para combaterJacareí usa drones para combater
a dengue em pontos estratégicos a dengue em pontos estratégicos 

TECNOLOGIA 

Operações apontam 
para mapeamento, 
identificação e 
pulverização em 
pontos estratégicos 
da cidade

A Redação

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Saúde, em parceria com a 
empresa Ave Technology, 
deu início às operações 
de mapeamento, iden-
tificação e pulverização 
de larvicida com drones 
em pontos estratégicos 
da cidade. A iniciati-
va visa a utilização de 
tecnologias avançadas 
no combate à Dengue e 
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Jacareí recolhe mais de 80 pneus Jacareí recolhe mais de 80 pneus 
descartados em regiões distintasdescartados em regiões distintas

COMBATE À DENGUE 

Em a nda mento às 
ações de combate à 
dengue realizadas pela 
atual administração, 
a Secretaria de Infra-
est r ut u ra de Jaca reí 
recol heu, na ú lt i ma 
segunda-feira (24), 82 
pneus que haviam sido 
descartados em terre-
nos de diversas regiões 
da cidade.

Desse total, 46 esta-
vam em um terreno na 

Desse total, 
46 estavam em um 
terreno próximo ao 
Jardim Paraíso e outros 
36 em uma área no 
Jardim Elza Maria
Avenida Olinda Mer-
cadante, próx imo ao 
Jardim Paraíso (região 
sul), e outros 36 tinham 
sido descartados em 
uma área verde parti-
cular, no Jardim Elza 
Maria (região oeste).

RISCOS
Qualquer lixo descar-

tado de forma incorre-
ta ou jogado em terre-
nos pode servir como 
possível criadouro do 
mosquito Aedes aegyp-
ti, como latas, pneus, 

potes, vasos de plantas, 
garrafas, entre outros.

O descarte irregular 
de lixo prejudica o meio 
ambiente e é crime am-
biental, sujeito à multa 
ou detenção. Para inibir 
essas ocorrências, o se-
tor de Fiscalização de 
Posturas da Prefeitura 
Municipal tem atuado 
em ‘força-tarefa’, em 
parceria com a Secre-
taria de Saúde, com o 
objetivo de reduzir os 
danos que possam ser 
gerados por terrenos 
que representem risco 
à saúde pública.

Além destas ações, 
a P refeit u ra rea l i z a 
de segunda a sábado 
o serviço de ‘cata-tre-
co’, recolhendo itens 
como móveis velhos, 

eletroeletrônicos, ele-
trodomésticos, plásti-
cos, papelão, v idro e 
metais em geral. Clique 
e confira o calendário 
desta semana.

Já os resíduos de 
construção devem ser 
levados diretamente a 
um dos dez LEVs (Locais 

Lixo descartado de forma 
incorreta ou jogado em 
terrenos pode servir 
como possível criadouro 
do mosquito da dengue

de Entrega Voluntária) 
da cidade, respeitando 
o limite de um metro 
cúbico por viagem. 
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Paula Laboissière
Agência Brasil

O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva 
e a então ministra da 
Saúde, Nísia Trindade, 
anunciaram na última 
terça-feira (25), em Bra-
sília, a produção - em 
larga escala - da pri-
meira vacina 100% na-
cional e de dose única 
contra a dengue.

A previsão é que, a 
partir de 2026, sejam 
ofertadas 60 milhões 
de doses anuais, com 
possibilidade de am-
pliação do quantitativo 
conforme demanda e 
capacidade produtiva.

“A gente espera, em 
dois anos, poder vaci-
nar toda a população 
elegível [de 2 a 59 anos]”, 
disse a então ministra, 
durante cerimônia no 
Palácio do Planalto. 
“Por enquanto, os ido-
sos ainda não poderão 
tomar a vacina porque, 
quando as vacinas são 
testadas, há sempre um 
cuidado com a popu-
lação idosa”, explicou 
Nísia, ao se referir às 
fases de testes clínicos 
de imunizantes. 

Horas depois, ela 
foi comunicada pelo 
própr io presidente 

100% NACIONAL 

Governo federal anunciaGoverno federal anuncia
vacina contra a denguevacina contra a dengue
na rede pública em 2026na rede pública em 2026

que deixaria o coman-
do da pasta. Nísia foi 
substituída pelo então 
ministro das Relações 
Institucionais, Ale-
xandre Padilha, que já 
foi ministro da Saúde 
entre 2011 e 2014.

A Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) ainda avalia o 
pedido de registro do 
imunizante, feito pelo 
Instituto Butantan em 
dezembro de 2024. Há 
cerca de duas sema-
nas, a agência solici-
tou mais informações 
e dados complemen-
tares sobre a vacina 
e informou que foi 
concluída, de forma 
antecipada, a análise 
de dados de qualidade, 
segurança e eficácia 
apresentados.

PREVENÇÃO
A inda de acordo 

com o governo federal, 
a vacina segue como 
prioridade no enfren-
ta mento à deng ue 
no país. Entretanto, 
até que a vacinação 
em massa aconteça, 
a orientação é manter 
o reforço de ações de 
prevenção, vigilância 
e preparação da rede 
de assistência, visando 
evitar mortes.

outras arboviroses.
Os pontos estratégicos 

são definidos pelo setor 
de Vigilância em Saúde. 
Até o dia 21 de fevereiro, 
data de divulgação oficial 
da ação, 55 locais já foram 
mapeados no município, 
como pátio de carros, 
centros de reciclagem, 
borracharias, cemitérios, 
entre outros. 

As operações com os 
drones tiveram início na 
região do distrito Par-
que Meia-Lua (região 
norte), que concentra o 

maior número de pon-
tos estratégicos, sendo 
15 mapeados.

Durante a ação, são 
utilizados dois modelos 
de drones desenvolvidos 
pela empresa contrata-
da: um especializado na 
captação de imagens e 
vídeos para mapeamen-
to das áreas e um drone 
de pulverização de lar-
vicida. Além disso, com 
a modernização do pro-
cesso de pulverização, 
será possível alcançar 
pontos estratégicos de 
difícil acesso aos agentes 
de combate às endemias 
no município.

OUTRAS AÇÕES
A atual administra-

ção intensificou todas as 
ações no enfrentamento à 
Dengue, dentre elas, Ope-
ração ‘Cata-Treco’, visitas 
casa-a-casa, nebulização, 
vacinação de crianças e 
adolescentes de 10 a 14 
anos, além de atividades 
de orientações às crian-
ças nas escolas e cons-
cientização da população 
nas unidades de saúde e 
visitas domiciliares.

Durante a ação,
são utilizados 
dois modelos 
de drones 
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QR Code aQR Code apresenta dados sobre presenta dados sobre 
árvores em parques de Jacareíárvores em parques de Jacareí

IDENTIDADE

Leitura do 
código facilita 
identificação e 
pode ampliar o 
conhecimento 
da população

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Meio Ambiente e Zelado-
ria Urbana, deu início à 
instalação de pequenas 
placas com ‘QR Codes’ 
informativos em mais de 
1.000 árvores do municí-
pio. Os trabalhos devem 
ser concluídos até abril.

A iniciativa é desen-
volvida pela Diretoria de 
Sustentabilidade e Edu-
cação Ambiental e faz 
parte do Plano de Arbori-
zação Urbana. O cadastra-
mento das árvores, iden-
tificação, mapeamento e 
instalação das placas ocor-
rerá no Parque da Cidade, 
Parque dos Eucaliptos e no 

A fixação é 
feita por meio 
de pregos, em 
uma estratégia 
considerada 
de baixo impacto 
e sem consequên-
cias negativas 
às árvores

SERVIÇO

Proteção Animal Proteção Animal 
passa a atender em novo passa a atender em novo 
endereço em Jacareíendereço em Jacareí

A Diretoria de Pro-
teção Animal, órgão 
ligado diretamente à 
Prefeitura Municipal, 
passou a atender em 
novo endereço a par-
tir da última terça-feira 
(25), em Jacareí. A me-
dida foi tomada com o 
objetivo de trazer me-
lhorias no ambiente de 
trabalho aos servidores 
‘e aperfeiçoar o atendi-
mento ao público’, diz 
em nota.

O novo local de aten-
dimento fica na Rua 
Lamartine Delamare, 
153, no Centro. O ho-
rário de atendimento 
ao público permanece 
das 8h às 17h. 

Os munícipes que 
preferirem o contato 
via telefone, podem 
ligar para (12) 3955-
9448 e (12) 3955-9468 
ou enviar uma mensa-
gem ao WhatsApp (12) 
99156-5949.

ATRIBUIÇÕES
A  D i r e t or i a  d e 

A Diretoria de 
Proteção Animal 
atua com foco 
na promoção 
do bem-estar 
dos animais 

Proteção Animal atua 
com foco na promo-
ção do bem-estar dos 
animais da comunida-
de. Entre os trabalhos 
desenvolvidos, estão 
o controle populacio-
nal de cães e gatos, 
identificação e moni-
toramento por meio 

da microchipagem, 
promoção de campa-
nhas educativas sobre 
guarda responsável, 
fiscalização de casos 
que comprometam a 
vida ou segurança dos 
animais e parcerias 
com ONGs, entidades 
públicas e privadas 
para viabilizar ações 
de proteção animal.
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 Atendimento: Rua Lamartine Delamare, 153, Centro

Parque Cassununga. As pri-
meiras instalações tiveram 
início na última semana, no 
Parque da Cidade.

QR CODE
A ideia é proporcionar 

conhecimento à popula-
ção das espécies arbóreas 
existentes nos parques. 

Ao encontrar a placa, o 
morador pode apontar a 
câmera do celular para 
o código e, na sequên-
cia, receberá a sugestão 
para acessar, de forma 
fácil e rápida, um site 
com informações como 
a espécie, a idade e a ori-
gem da árvore. 

O QR Code pode ser 
lido por qualquer dispo-
sitivo móvel, como celu-
lares e tablets com aces-
so à internet. A fixação é 
feita por meio de pregos, 
em uma estratégia consi-
derada de baixo impacto 
e sem consequências ne-
gativas às árvores.
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Deu a louca no mundo

*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Um dos problemas modernos que 
mais aflige o brasileiro médio é 
o superendividamento. Parte da 

maçada é responsabilidade do próprio 
consumidor, que não possui educação 
financeira suficiente; outra face da moeda 
é a oferta abusiva e enganosa por omissão 
do crédito.

Em linhas jurídicas gerais, a oferta 
significa o mesmo que proposta. Pode 
ser feita individualmente ou dirigida ao 
público em geral. Neste caso, é chamada 

de publicidade.
A tomada de empréstimo, seja finan-

ciamento para aquisição de bem ou servi-
ço, parcelamento de compra, empréstimo 
consignado, com garantia ou sem, é um 
contrato, na maioria das vezes formal, in-
titulado mútuo, previsto no Código Civil.

Vê-se que a oferta do mútuo se cuida 
de proposta de um ato jurídico relevan-
te para as finanças e status de crédito 
do consumidor. Por isso, reveste-se do 
atributo de obrigatoriedade, ou seja, 

vinculação do fornecedor aos termos 
prometidos.

Pela mesma razão, a oferta individual 
ou publicidade deve seguir o princípio 
da transparência, isto é, trazer todas as 
informações relevantes para a contrata-
ção, revestindo-se das características de 
integralidade dos dados, boa-fé e clareza.

A publicidade é considerada abusiva 
quando fere colunas éticas ou induz ao 
consumo nocivo. E é tida como enganosa 
por omissão ao deixar de informar dado 
relevante para a contratação, assim con-
siderado aquele decisivo para influenciar 
na decisão final de se adquirir o produto 
ou serviço.

Essas regras estão contidas no Código 
de Defesa do Consumidor, mas foram 
complementadas de modo mais especí-
fico pela Lei n° 14.181/21, que disciplina 
a oferta responsável do crédito e defende 

as pessoas do superendividamento.
A nova legislação proíbe oferta ou pu-

blicidade que indique a possibilidade 
de a operação de crédito ser concluída 
sem consulta a serviços de proteção ao 
crédito ou sem avaliação da situação 
financeira do consumidor.

Também não é doravante permitido 
ocultar ou dificultar a compreensão 
sobre os ônus e os riscos da contratação 
do crédito ou da venda a prazo, nes-
sas mensagens dirigidas ao público 
consumidor.

As infrações devem ser levadas ao 
conhecimento dos serviços de aten-
dimento das empresas e dos órgãos de 
proteção do consumidor, sobretudo à 
promotoria da comarca.
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CIESP pCIESP promove romove enconencontrotro  
com o prefeito dcom o prefeito de Jacaree Jacareíí

‘JUNTOS NO CIESP’ 

SERVIÇO

NOVA TEMPORADA

Celso Florêncio (PL) 
falará dos desafios 
e ações promovidas 
em seus primeiros 
meses à frente da 
administração 

Os treinos acontecem 
às segundas e quartas 
no SESI Jacareí e 
às terças e quintas 
no campo do Jardim 
Santa Maria

A Redação

O CIESP Jacareí pro-
moverá no dia 18 de mar-
ço, às 18h30, uma segun-
da rodada do programa 
‘Juntos no CIESP’ de 2025. 
O encontro, que também 

faz parte da série de co-
memorações dos 40 anos 
da entidade, contará com 
a participação do prefei-
to Celso Florêncio (PL), 
que falará dos desafios 
e ações promovidas em 
seus primeiros meses à 
frente da administração 
municipal.

O evento será restrito 
às empresas associadas 
e os interessados deverão 
fazer a inscrição pela in-
ternet ou pelo WhatsApp 
(12) 99646-9133. O CIESP 
comemora em novembro 
40 anos de atuação nos 
municípios de Jacareí, 
Santa Branca e Igaratá. 
A sede regional fica no 

O evento será restrito 
às empresas associadas, 
e os interessados 
deverão fazer a 
inscrição pela internet 
ou pelo WhatsApp

Jardim Elza Maria (região 
oeste), e sedia encontros, 
reuniões, cursos, treina-
mentos, workshops, entre 
outras atividades.

CELEBRAÇÃO
De fevereiro a novem-

bro de 2025, todos os 

eventos realizados pelo 
CIESP farão parte das 
comemorações. No dia 8 
de maio está programa-
do o evento ‘Encontro de 
Negócios’, cujo objetivo 
é fomentar a geração de 
negócios localmente.

De fevereiro a
novembro de 2025, 
todos os eventos realiza-
dos pelo CIESP farão 
parte das comemorações 
dos 40 anos da entidade
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Empreendedor tem atendimentoEmpreendedor tem atendimento  
com agendamento desde o dia 24com agendamento desde o dia 24

SALA DO EMPREENDEDOR/SERVIÇOS OFERECIDOS
Abertura e alteração de empresas
Consulta de viabilidade
Inscrição municipal
Emissão de alvarás de funcionamento
Licença para ambulantes
Alvará automático
Serviços exclusivos para MEI.

SERVIÇO

A Redação

Desde a última segun-
da-feira (24), a Sala do 
Empreendedor, vincula-
da à Secretaria de Desen-
volvimento Econômico 
de Jacareí, passou a reali-
zar atendimento presen-
cial por meio de agenda-
mento prévio. O espaço 
é referência no suporte 
a empreendedores e ofe-
rece diversos ser v iços 
voltados à for ma l i za-
ç ão e  re g u l a r i z aç ão 

de negócios.
Os atendimentos para 

os serviços do Via Rápi-
da e Atendebem Empresa 
acontecem às segundas, 
quartas e sextas-feiras, 
das 15h às 16h, com du-
ração de até 15 minutos 
por atendimento. Já para 

os serviços voltados ao 
Microempreendedor In-
dividual (MEI) e ao SE-
BRAE, os atendimentos 
no Posto SEBRAE-Aqui 
ocorrem de segunda a 
sexta-feira, nos períodos 
das 8h30 às 11h30 e das 
13h às 16h30, com dura-
ção de até 20 minutos.

AGENDAMENTO
Os interessados devem 

realizar o agendamento 

antecipado para garantir 
o atendimento, por meio 
do telefone (12) 3955-
9000, ramais 9173 / 9125, 
ou pelo WhatsApp (12) 
99237-4733. O e-mail: 
saladoempreendedor@
jacarei.sp.gov.br.

A Sala do Empreen-
dedor f ica localizada 
na Praça dos Três Po-
deres, nº 8, em frente à 
Prefeitura e ao lado do 
Poupatempo.

A Sala do Empreendedor 
fica na Praça dos 
Três Poderes, nº 8, 
em frente à Prefeitura 
e ao lado do Poupatempo
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Esportes

Rugby retoma atividades em JacareíRugby retoma atividades em Jacareí

O Jacareí Rugby, refe-
rência nacional na moda-
lidade, deu início à tempo-
rada 2025 com o retorno 
dos treinos em seus dois 
núcleos: SESI Jacareí (re-
gião oeste) e Jardim Santa 
Maria (região norte). 

Os treinos acontecem 
às segundas e quartas no 
SESI Jacareí e às terças e 
quintas no Jardim Santa 
Maria. No SESI, crianças 

e jovens das categorias 
mistas M8, M10 e M12, 
femininas M13 e M15 e 
masculina M13, já estão 
em campo, além de uma 
turma de iniciação mista 

até 15 anos. Os treinos 
ocorrem ent re 18h e 
21h30, com pré-inscri-
ção disponível nos des-
taques do Instagram do 
Jacareí Rugby.

Já no núcleo do Jardim 
Santa Maria, os treinos 
das categorias masculi-
nas M15, M17, M19 e Adul-
to, e femininas M17, M19 
e Adulto, movimentam 

o campo entre 16h30 e 
21h30. Para ingressar nas 
atividades, basta procurar 
o treinador responsável 
no local.

PARCERIA 
Com o apoio da Pre-

feit ura Municipa l de 
Jacareí, por meio da Se-
cretaria de Esportes e 
Recreação e Secretaria 
de Educação, o Jacareí 
Rugby se prepara para 
representar a cidade nas 
principais competições 
do país. Em 2024, o clu-
be conquistou 13 títulos, 
incluindo o Campeonato 
Brasileiro de XV com o 
Adulto Masculino, con-
solidando-se como um 
dos clubes mais vitorio-
sos do Brasil. 

Para 
ingressar nas 
atividades, 
basta procurar
o treinador
responsável 
no local
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COMUNICADOS

EDITAIS

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
CSI NTF NAOTECIDOS E FILTROS LTDA., inscrita no CNPJ sob 
o n° 22.436.021/0001-97, torna público que obteve da Secretaria 
de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura 
Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 51407/2024, 
a Licença de Operação n° 0019 para a atividade CNAE1354-5/00 
- Fabricação de tecidos especiais, inclusive artefatos, em imóvel 
localizado na Rodovia Geraldo Scavone, n° 2300, bairro Jardim 
Califórnia, válida até 21/02/2029, condicionada ao cumprimento 
das exigências técnicas.

Quem busca oportu-
nidades de trabalho na 
indústria tem uma nova 
chance na Suzano, refe-
rência no setor de papel e 
celulose. A empresa está 
com vagas abertas para 
sua unidade em Jacareí, 
no distrito São Silvestre 
(região oeste), conforme 
anunciado em seu site de 
empregos.

Suzano oferece vagas de emprego na Suzano oferece vagas de emprego na 
unidade de São Silvestre, em Jacareíunidade de São Silvestre, em Jacareí

MERCADO DE TRABALHO

Quem quiser se 
candidatar deve 
acessar o site 
de empregos da 
empresa e preencher 
um formulário

A Suzano oferece um 
pacote de benefícios 
atrativo, que inclui pla-
no médico e odonto-
lógico, seguro de vida, 

vale-refeição ou refeitório 
no local, além de vale-a-
limentação para auxiliar 
nas compras do mercado 
– com um valor adicional 

no final do ano. A empre-
sa também disponibiliza 
renda extra por meio do 
Programa de Remune-
ração Variável (Anual) 
e oferece f lexibilidade 
para home off ice em 
áreas corporativas, além 
de horários f lexíveis e 
dress code casual.

Com foco no desen-
volvimento profissional, 
a companhia disponibili-
za cursos e treinamentos 
online em sua plataforma 
digital, além de um Clube 
de Descontos com diver-
sos parceiros.

Para conferir as vagas 
disponíveis e se candida-
tar, acesse: https://suza-
no.gupy.io/

A Suzano está localizada no distrito São Silvestre, em Jacareí

CRISE
Justiça determina a penhora de Justiça determina a penhora de 
ações de proprietáações de proprietário da Avibrasrio da Avibras  

Apesar de ser certificada como estratégica pelo Mi-
nistério da Defesa, a Avibras vive a pior crise de sua 
história. Desde 2020, não há produção contínua e em 
larga escala em sua fábrica, localizada em Jacareí. 
Desde 9 de setembro de 2022, os trabalhadores estão 
em greve por conta dos salários atrasados. Já são 22 
meses sem pagamento. 

Nem mesmo a conta de luz da Avibras está sendo 
paga, o que levou ao corte do fornecimento de energia 
elétrica na fábrica.

A 37ª Vara Cível de 
São Paulo determinou 
a penhora de ações do 
proprietário da Avibras 
Indústria Aeroespacial, 
João Brasil Carvalho Lei-
te. A decisão de terça-fei-
ra (25), tomada pela juíza 
Renata Manzini, atende a 
ação movida pela Brasil 
Crédito Gestão Fundos de 
Investimentos em Direi-
tos Creditórios, detentora 
de créditos da empresa. 

Cabe recurso.
A juíza determinou 

que a empresa tem dez 
dias para apresentar ba-
lanço especial. A Brasil 
Crédito deve expor o cál-
culo atualizado da dívida. 
A Avibras está em recupe-
ração judicial. 

No dia 11 de março, 
acontecerá a assembleia 
geral de credores da Avi-
bras, agendada pela 2ª 
Vara Cível da Comarca de 

Jacareí (onde está situada 
a empresa), em resposta 
a petições protocoladas 
pela Brasil Crédito e pelo 
BNDES (Banco Nacional 
de Desenvolvimento Eco-
nômico e Social), que tam-
bém é credor.

PROTESTO
Na última quinta-feira 

(27), trabalhadores protes-
taram em frente ao prédio 
onde mora João Brasil Car-
valho Leite, proprietário 
da Avibras Indústria Ae-
roespacial, em São José 
dos Campos. A manifes-
tação começou por volta 
das 11h30 e foi organizada 

pelo Sindicato dos Me-
talúrgicos de São José 
dos Campos e Região.

Com faixas, apitos e 
cartazes, os manifes-
tantes seguiram para 
a portaria do prédio, 
no Jardim Aquarius, 
logo após votação em 
assembleia realizada 
na sede do Sindicato. 
O protesto chamou a 
atenção de moradores 
do bairro.

Os t raba l hadores 
reivindicam o paga-
mento dos 22 salários 
atrasados, além de uma 
solução para a crise da 
fábrica.

SEM SOLUÇÃO
A gravidade da situação levou o Sindicato dos Me-

talúrgicos de São José dos Campos e Região a procurar 
o governo federal, repetidas vezes, para reivindicar 
medidas que levem à regularização dos salários e à 
volta das atividades da Avibras. 

Em meio às cobranças feitas pelo Sindicato, o gover-
no federal argumentou que voltaria a investir quando o 
proprietário João Brasil deixasse o comando da fábrica.

“João Brasil fez uma gestão desastrosa e é o respon-
sável direto pelo drama dos trabalhadores. Agora, com 
essa decisão da Justiça e, se for confirmada a saída de 
João Brasil, vamos exigir que o governo federal cumpra 
sua promessa e invista na Avibras”, afirma o presidente 
do Sindicato, Weller Gonçalves.

EM CRISE, EMPRESA NÃO 
PAGA SALÁRIOS DESDE 2022

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL
CINTIA GOMES LEÃO LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 43.429.848/0001-
43, torna público que está requerendo à Secretaria de Meio Ambiente e 
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), 
através do Processo n° 4632/2025, a Licença Prévia e Licença de Instalação 
para a atividade CNAE 2944-1/00 – Fabricação de peças e acessórios para 
o sistema de direção e suspensão de veículos automotores em imóvel 
situado na Avenida Orlando Felipe Bonanno, 384, Bonano.

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL
REBEKA COMÉRCIO DE DOCES LTDA., inscrita no CNPJ sob 
o n° 34.352.376/0001-87, torna público que está requerendo à 
Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da 
Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 
12848/2025, a Licença de Operação para a atividade CNAE 1096-
1/00 – Fabricação de alimentos e pratos prontos, situada na Rua 3, 
nº. 353, Jardim Vale Industrial Paulista.

Anuncie: 
3953-2966
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Você pode experimentar muitas emoções a dois. As vibra-
ções de hoje facilitam qualquer decisão que você tenha que 
tomar no setor doméstico. Mas para que tudo saia a seu 
gosto deverá usar de tato, inteligência e perícia principal-
mente ao tratar de negócios.

E s te dia, de v er á f a v or ecê-lo nos as suntos f amiliar e s 
e que s tõe s f inanceir as ligadas com pe s soas amigas. 
P r o c ur e s e r pr e v ide n t e qu an t o ao s de m ai s a s s un-
to s por que o p as s ado pode tr a z er alguma c ois a que 
o aborr ecer á.

Dia em que terá sucesso, em negócios relacionados com 
construções. Algum aborrecimento passageiro poderá ser 
esperado, em seu lar. Cuidado com um romance clandestino. 
Uma agradável viagem poderá ocorrer, talvez junto com 
amigos ou para realizar um antigo sonho.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

A s opo siç õe s e crí tic a s de v er ão s er e v i t ada s jun t a-
men t e c om a s aç õe s v iolen t a s. Ter á suc e s s o f in an-
c eir o, pr o f is sion al, s ocial e b a s t an t e f elicidade, n a 
v id a s en t imen t al e amor o s a. Ev i t e c on t r air di v id a s 
que pas sem dos meios de que dispõe.

O dia é excelente para você levar adiante os projetos de 
reforma da sua casa. Trate de seus interesses sociais. Es-
tude suas possibilidades de êxito e ponha-as em prática. 
Boas oportunidades financeiras e profissionais, também 
deverão se apresentar.

Sendo este o um dia propício da semana, você poderá, inclusi-
ve, obter lucros compensadores em negócios relacionados 
com petróleo e líquidos de um modo geral e na aquisição de 
bens móveis e imóveis. Algumas mudanças poderão conti-
nuar a ocorrer, principalmente no ambiente profissional.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Enormes probabilidades de realizar suas mais antigas 
esperanças e desejos se apresentarão neste dia. Terá 
também, aumentos de lucros e muito progresso profis-
sional. Aproveite as vibrações dos astros para reforçar 
seus contatos pessoais.

Não seja dramático demais, pois poderá ser mal inter-
pretado. Todas as coisas que contenham arte, música e 
beleza atrairão sua atenção. Dê vazão aos seus instintos 
e sentimentos nobres. Poderá chegar a bons resultados 
e boas conclusões.

Disposição tranquila e um bom estado mental para entabular 
novas ideias visando sua melhora geral. A elevação da per-
sonalidade será o ponto máximo de seu sucesso. Melhora 
da saúde, mas não se descuide. Viagens, tudo o que estiver 
relacionado com concursos, estará favorecido para você.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Neste período você estará com o espírito elevado, tradu-
zindo isso em sua disposição para ser inteligente e lógico. 
Aproveite para tratar de assuntos que lhe interessam. 
Favorável às loterias.

 Dia que favorece muito a realização de alguns de seus mais 
legítimos desejos e empreendimentos. Procure dar crédito 
aqueles que se aproximarem de você com o intuito de ajudá-
-lo. A lua favorece os encontros imprevisíveis.

Dia benéfico para cuidar de assuntos financeiros e so-
ciais. Pessoas conhecidas irão proporcionar alegria. 
Aguarde boas notícias de parentes afastados. Para ser 
mais feliz, precisa ter confiança em si. Provável você 
receber notícias benéficas.

Recomendamos

Stand up no Shopping Jardim Oriente 
em comemoração ao Dia da Mulher

RAÍZES

Dedicada às 
crianças e 
aos pais, a obra 
esquadrinha as 
raízes das escolas 
de samba 

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

/A
I

Livro ensina às crianças
a história do Carnaval

Para comemorar o Dia Internacional da Mulher, o 
Shopping Jardim Oriente, em São José dos Cam-
pos, traz um entretenimento inédito, o stand up 

comedy com o ‘Clube de Mulheres’, na quarta-feira (5), 
às 19h, na Praça de Alimentação.

O ‘Clube de Mulheres’ reúne três das maiores come-
diantes brasileiras: Criss Paiva, Arianna Nutt e Xanda 
Dias. Com muita irreverência, elas brincam com temas 
como manias, dietas, comodismo, casamentos, traições, 
filhos e outros assuntos do cotidiano.

O Shopping Jardim Oriente está localizado na Rua 
Andorra, 500, Jardim América, São José dos Campos, 
com estacionamento gratuito.    

polícia após um longo tiroteio. Betty 
é devolvida aos pais. A fita foi filmada 
na transição do diretor aos EUA, onde 
conquistou fama internacional, fez dos 
trabalhos campeões de comentários, 
bilheterias. Este ‘O Homem que Sabia 
Demais’ conta no elenco com o então 
iniciante, mas celebrado por ‘M: O 
Vampiro de Dusseldorf’ (1931), Peter 
Lorre, ator de semblante frágil, com 
olhos esbugalhados. O roteiro fez tanto 
sucesso que Hitchcock refilmou-o 22 
anos depois. 

Duração: 75 minutos.
 Cotação: ótimo.

A 1ª versão

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Faz tempo que não escrevo aqui 
sobre Alfred Hitchcock, Mestre do 
Suspense, que faz parte da minha 

trinca de ases de diretores prediletos da 
Sétima Arte, ao lado de Woody Allen e 
Ingmar Bergman – sendo um de cada 
nacionalidade: Hitchcock, inglês; Allen, 
americano até o último fio de seus pou-
cos cabelos; e Bergman, o sueco gelado.

Por estas semanas, um dos filmes de 

A.H. da sua fase inglesa, e que curiosa-
mente eu ainda não havia escrito sobre 
neste espaço, completou 90 anos de seu 
lançamento: ‘O Homem que Sabia De-
mais’, a primeira versão, de 1934 (lança-
do nos demais países em 1935). A trama 
é o vício do cineasta antes de encucar 
com o inocente que se vê culpado de 
algo: conspirações internacionais.

A história mostra Bob e Jill Lawrence 

e sua filha Betty em férias nos alpes suí-
ços. Fazem amizade com um estrangei-
ro que está no mesmo hotel. Uma noite, 
enquanto Jill dança com o tal homem, 
este é baleado pela janela. Enquan-
to agoniza, implora a ela a pegar um 
bilhete de seu quarto e entregá-lo ao 
cônsul britânico. Antes que Bob possa 
cumprir esta tarefa, é ameaçado por 
sequestradores, que raptaram Betty. O 
casal retorna à Inglaterra. Descobre que 
os bandidos planejam assassinar um 
poderoso embaixador estrangeiro no 
Teatro Albert Hall, durante um concerto 
de orquestra. Jill comparece ao evento 
e distrai o atirador com um grito, bem 
na hora de ele apertar o gatilho.

Os assassinos são capturados pela 

Capa do livro 
com ilustra-
ções afro e 
publicação da 
Cortez Editora

Se antes Rafinha vivia 
no silêncio, hoje ouve um 
mundo de sons que dão o 
tom para a sua nova pai-
xão: o Carnaval. A menina 
que queria rodar a baiana 
conta a história de uma 
garota determinada a se 
tornar componente de ala, 
idealizada pelo professor, 
doutor em Letras e enredis-
ta Tiago Freitas, e ilustrada 
pela especialista em artes 
de matriz africana, Orádia 
Porciúncula.

Dedicada às crianças e 
aos pais, a obra esquadri-
nha as raízes das escolas de 

samba e explica que eram 
lugares onde os africanos 
escravizados formavam 
a resistência. Segundo o 

autor, nesses 
p o n t o s  d e 
encontro, as 
dores eram 
transforma-
das em amor.

No l i v ro 
com ilustra-
ç õ e s  a f r o , 
publ ic aç ão 
d a  C o r t e z 
Editora, Frei-
tas apresenta 
Rafinha, me-
nina neg ra 
que despertou 
para os sons 

da bateria de uma escola 
de samba. Encantada com 
o ritmo, ela questiona a 
avó sobre esse universo 

até conseguir uma visi-
ta à quadra da Unidos da 
Saudade. É nesse ambiente 
mágico e colorido que o au-
tor convida o leitor a fazer 
parte de um dos maiores 
patrimônios brasileiros, o 
Carnaval.

Entre ensinamentos 
sobre o samba enredo, 
passistas, velha guarda, 
comissão de frente, ale-
gorias, harmonia, e mui-
tos outros elementos que 
compõem a beleza carna-
valesca, a garota começa 
a relacionar a escola tra-
dicional com a escola de 
samba.

A jornada proposta 
por Tiago Freitas conduz 
a personagem na desco-
berta da própria ances-
tralidade, preservada em 
cada canto da quadra de 
ensaios. Rafinha, então, 
percebe que aquele espa-
ço cultiva uma parcela da 
sociedade obstinada a lutar 
pela democracia, diversi-
dade e humanidade.
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FICHA TÉCNICA
Autor: Tiago José Freitas Batista
Ilustradora: Orádia Porciúncula
Editora: Cortez
Onde encontrar: Amazon.



DALTONISMO 

CALOR INTENSO

Mais frequente 
em pessoas do sexo 
masculino, doença é 
hereditária e pode 
se manifestar em 
diferentes graus

Imagine ver o céu, os 
veículos que trafegam na 
rua ou as casas em cores 
diferentes das que são 
vistas pelas outras pes-
soas; onde há verde ou 
vermelho, por exemplo, 
você percebe a cor mar-
rom, ou cinza. Essas al-
terações são uma carac-
terística do daltonismo, 
uma deficiência visual 
que dificulta a percepção 
das cores e que pode se 
manifestar de diferentes 
formas, com graus de in-
tensidade variáveis.

A oftalmologista Tatia-
na Corrêa de Souza, do 
H. Olhos, o Hospital de 
Olhos da rede Vision One, 
explica que “o daltonis-
mo pode ser parcial, com 
graus diferentes de seve-
ridade, e total ou acromá-
tico, no qual as pessoas 
enxergam somente em 
preto, branco e tons de 
cinza”. De acordo com a 
ela, “na grande maioria 

Condição ocular afeta a percepção das coresCondição ocular afeta a percepção das cores

Deficiência visual dificulta a percepção das cores e pode se manifestar de diferentes formas

dos casos a condição 
ocular é hereditária e se 
manifesta principalmen-
te em pessoas do sexo 
masculino”.

Também chamado de 
discromatopsia, o dal-
tonismo é causado por 
uma alteração nos co-
nes da retina, que são as 
células responsáveis pela 
percepção das cores. Ao 
serem estimulados pela 
luz, os cones enviam si-
nais elétricos ao cérebro, 
que interpreta a informa-
ção e permite distinguir 
as cores. No entanto, a 
percepção fica limitada 
se os cones não funcio-
narem adequadamente”, 
complementa a médica.

A especialista diz que 
existem quatro tipos de 
daltonismo:

Deuteranopia: quan-
do a pessoa tem dificul-
dade para distinguir as 
cores verdes e, em alguns 
casos, pode ter dificulda-
des com algumas tonali-
dades de vermelho. O ver-
de é visto de forma apaga-
da ou como uma cor mais 
próxima do cinza.

Protanopia: o indi-
víduo tem dificuldade 
para perceber as cores 

vermelhas e, em alguns 
casos, também pode ha-
ver confusão entre ver-
melho e verde. O verme-
lho é visto de forma mais 
apagada ou como uma 
cor marrom.

Tritanopia: é menos 
comum e afeta a percep-
ção do azul e do amarelo. 
O azul pode parecer mais 
verde e o amarelo pode 
ser confundido com o 
vermelho ou marrom.

A c r o m a t o p s i a :  a 
pessoa não consegue 

perceber nenhuma cor 
e enxerga o mundo em 
tons de cinza, ou seja, é 
uma forma extrema de 
daltonismo.

O daltonismo pode 
causar algumas dificul-
dades no aprendizado 
escolar, especialmente 
porque afeta a percep-
ção das cores e, muitas 
vezes, a capacidade de 
distinguir entre cores 
semelhantes. “Essas di-
ficuldades podem variar 
de acordo com o tipo e 
grau de daltonismo, e po-
demos citar a dificuldade 

em distinguir materiais 
didáticos como livros, 
gráficos, mapas, tabelas 
e outros que utilizam 
cores para representar 
informações diferentes, 
o que pode afetar a com-
preensão do conteúdo. 
Além disso, no dia a dia, 
perceber a informação 
do sinal de trânsito ou 
escolher roupas pode ser 
um grande desafio para o 
daltônico”, esclarece.

ADAPTAÇÃO
Para lidar com esses 

contratempos, pessoas 

daltônicas desenvolvem 
estratégias de adapta-
ção como o uso de apli-
cativos e dispositivos 
que ajustam a paleta de 
cores ou identificam as 
cores, o uso de etiquetas 
ou outros padrões que 
não dependem de cores 
para ajudar na identifi-
cação de informações, 
entre outras medidas. Na 
avaliação da especialis-
ta, “no geral, com apoio 
e estratégias adequadas, 
é possível mitigar muitas 
das dificuldades do dal-
tonismo no aprendizado 
e no cotidiano”.

Apesar de não ter cura, 
alguns recursos e tecno-
logias podem ajudar pes-
soas daltônicas a perce-
ber as cores de maneira 
mais precisa, ou a melho-
rar a distinção entre elas, 
tornando a vida cotidiana 
mais fácil. 

“Isso inclui o uso de 
óculos especiais, apli-
cativos e adaptações no 
ambiente. Além disso, 
a educação e a cons-
cientização podem ser 
fundamentais para que 
as pessoas se adaptem 
melhor a essa condição e 
minimizem as dificulda-
des que ela pode causar”, 
finaliza a médica.
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O calor extremo que 
atinge o país nas últimas 
semanas exige atenção 
redobrada com a saúde 
dos olhos. O alerta vem 
do Dr. Fernando Rama-
lho, especialista em ci-
rurgia refrativa no Oftal-
mos - Hospital de Olhos, 
da Vision One. O oftal-
mologista destaca que 
a exposição intensa ao 
sol, especialmente em 
períodos prolongados 
e sob temper at u r a s 
e l e v a d a s ,  a u m e n t a 
sig nif icat ivamente o 
r i s c o de problem a s 
oc u la res,  i nclu i ndo 
queimaduras na córnea 
e danos causados pela 
luz ultravioleta (UV).

“Com o calor recorde 
que estamos enfrentan-
do, é ainda mais impor-
tante investir em óculos 
de sol de qualidade, com 
proteção UV. Eles não 
apenas proporcionam 
conforto visual, mas 
também são uma bar-
reira essencial contra 
os raios nocivos do sol”, 
explica Dr. Ramalho.

O especialista ressal-
ta que a hidratação tam-
bém é fundamental: “O 
calor intenso pode cau-
sar desidratação rápida, 
afetando a produção de 
lágrimas e provocando 
olhos secos. Por isso, 
manter-se hidratado é 
crucial para garantir a 

saúde ocular. Beba água 
regularmente, princi-
palmente em ambien-
tes quentes e abafados”, 
recomenda.

HORÁRIOS DE PICO 
Outra orientação im-

portante é evitar a ex-
posição solar direta nos 

horários de pico, entre 
10h e 16h. “A radiação 
solar nesse período é 
extremamente forte e 
pode causar danos ir-
reversíveis aos olhos”, 
alerta Dr. Ramalho. O 
uso de chapéus de abas 
largas e bonés ajuda a 
criar uma camada extra 

de proteção, além de bus-
car espaços com sombra 
sempre que possível.

Para quem está apro-
veitando praias e pisci-
nas durante essa onda 
de calor, o oftalmologis-
ta recomenda cuidados 
extras. “A água salgada 
do mar ou as substâncias 
químicas presentes nas 
piscinas podem irritar os 
olhos. Enxaguar gentil-
mente os olhos com água 
limpa após nadar ajuda 
a remover possíveis irri-
tantes. Mas é importante 
lembrar: quem usa lentes 
de contato deve evitar o 
contato com água da tor-
neira, para prevenir con-
taminações”, aconselha.

ÓCULOS DE NATAÇÃO 
Dr. Fernando Rama-

lho também sugere o 
uso de óculos de nata-
ção para quem pratica 
esportes aquáticos com 
frequência, oferecendo 
proteção extra contra as 
irritações e infecções. 
Caso surjam sintomas 
como vermelhidão, co-
ceira ou visão turva, é 
essencial procurar aten-
dimento oftalmológico 
imediato. “Não ignore 
sinais de desconforto 
visual, pois a rapidez na 
intervenção pode preve-
nir complicações mais 
graves”, finaliza.

 A exposição intensa ao sol 
aumenta significativamente 
o risco de problemas oculares
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