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BVELOSO/EMIA

Podemos contar conosco?

s tempos sdo desafiadores. Em Jacarei, Sdo José

dos Campos, Santa Branca ou qualquer cidade

do interior de Sao Paulo, sentimos com mais in-

tensidade os efeitos das mudancas climaticas, que tra-

zem consigo tempestades mais fortes e secas ‘ardidas’

e prolongadas. Além disto, os conflitos mundiais que

alimentam as manchetes, noslembram diariamente de

nossa interconectividade e daimportancia daresiliéncia
financeira. Mas nos desanimam também.

Arecente mudanca de governo nos Estados Unidos,

em 20 de janeiro, trouxe a tona novas politicas que ja
causaram impacto global. A incerteza econémica e as
novas diretrizes internacionais podem parecer dis-
tantes, mas nao o sao. Seus reflexos chegam até nos,
exigindo que estejamos no minimo preparados para
enfrentar adversidades.

Como comunidade, precisamos nos unir e criar uma
rede de apoio mutuo. Educarmo-nos sobre sustentabi-
lidade é crucial para mitigar os efeitos das mudancas
climéticas. Praticas simples, como a reciclagem e o
uso consciente da d4gua, podem fazer uma diferenca
significativa. Além disto, fomentar uma cultura de
economia e planejamento financeiro é essencial para
sobreviver em tempos incertos; nao da para ficar fora.
Participar ativamente da politica local e exigir trans-
paréncia dos governantes ajuda a criar um ambiente
mais justo, preparado e eficiente que responda de fato
as mudancas globais.

Devemos nos lembrar que, apesar dos desafios, ‘so-
mos uma comunidade resiliente’. A forca de Jacarei e
de todo o Vale do Paraiba, estd em seu povo e na ca-
pacidade de adaptacgdo as inovacdes, mesmo frente as
adversidades. Juntos, podemos superar as dificuldades
e construir um futuro mais seguro e sustentdvel.

E como se estivéssemos agora num planeta represen-
tado por um globo sob uma tempestade, com pessoas
de diferentes partes segurando firmemente um enorme
guarda-chuva que simboliza a nossaresiliéncia. O apoio
comunitdrio e a sustentabilidade sdo o melhor do que
podemos contar para proteger-nos e reverter o processo
danoso. Contemos conosco. .

E a nossa opinido.

y

Filhos Brilhantes

cujo pai era agente da ferrovia Cen-
tral do Brasil e veio para Jacarei
em 1950. Conheceram-se em 1951,

i Por estudaram na mesma escola, e ca-
i *BVELOSO

saram-se. Ele tornou-se locutor es-

Uma Vida Feliz

esde crianca, em Jacarei,
DMargarida Reis sempre foi,
confessadamente, uma pes-
soa “de bem com a vida”. Ela amava
e seidentificava com a cidade.
“Eramos pobres, porém muito
felizes”, repetia sempre com
brilho nos olhos. Por varias
vezes segredou que chegava
até a conversar com o0s astros
do Céu, principalmente a Lua,
confidente mais constante.
Margarida dizia-se uma
crianc¢a “de bem com a vida”.
Segundo ela, nédo se viviam
diferencas sociais marcantes na-
quela época. Criancas e jovens,
seus colegas, ignoravam problemas
de classes. Em sua turma havia uma
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unanimidade voltada para a alegria.
“Eramos uma comunidade bonita em
que todos se ajudavam”, contava.
Tornou-se cantora um tanto reser-
vada, “para o meu gasto”,
explicava. Mas pela musica
participou do coral da es-
cola como soprano e sempre
cuidou da voz, cantava nas
ruas, na vizinhancga, mas
nunca se dedicou ao canto
profissionalmente; preferiu
a carreira de professora.
Mas, esse amor pela musi-
ca fez dela, durante anos,
vocalista, cantora e apresentadora
da “Noite de Seresta Darcy Reis”.
Era vitiva do mesmo famoso radia-
lista Darcy Reis, que dd nome a seresta,

portivo da Rddio Bandeirantes (SP).

Querida e admirada por toda a
cidade, Margarida tornou-se pro-
fessora e passou a restringir seus
esforcos profissionais a carreira
de professora, deixando de lado a
possibilidade de tornar-se cantora
profissional. Manifestava esta vo-
cacdo esporadicamente em even-
tos, nas apresentacoes da Noite de
Seresta ou anualmente no papel
de “Verdnica”, nas procissoes das
sextas-feiras santas.

Margarida nunca deixou de
‘conversar’ com a Lua, como na
noite recente de 13 de janeiro. Sou-
be-se que, embora muito doente,
ela passou a exibir um semblante
ainda mais tranquilo e feliz que o
normal. Morreu nove dias depois,
para tristeza de todos nds.

*BVeloso ¢ jornalista e ecritor.

Justica Didria |

i por
{ *LAISDE CASTRO CARVALHO

Consumidor, uma vez que ambos
atendem as definicoes previstas no
Cdédigo de Defesa do Consumidor.
O Artigo 42 do CDC assegura que
o consumidor tem direito a devo-
lugdo em dobro de valores pagos

Filiacao nao autorizada em associacao

tualmente, temos observado
Alrtm aumento significativo no
umero de acoes judiciais
envolvendo condenacoes de asso-
ciagoes pela filiacdo nao autoriza-
da de aposentados. Os Tribunais
tém decidido, com frequéncia, que
essas associacoes devem restituir
em dobro os valores indevidamen-
te descontados dos beneficios dos
aposentados, além de indeniza-los
por danos morais.

Muitos aposentados relatam
que os descontos mensais compro-
meteram sua subsisténcia, ja que
dependem exclusivamente de sua
aposentadoria para o sustento. Esses
descontos, que variam em valores,
geralmente sdo realizados por asso-
ciacoes de outros estados, sem o me-
nor conhecimento ou consentimento

des evidentes.

do aposentado. Diversos aposentados
afirmam jamais terem firmado contra-
tos com essas instituicoes.
Aoingressarem com a agdo judicial,
os advogados conseguem, em muitos
casos, a interrupgao imediata dessas
cobrancas por autorizacao judicial. E
possivel também pleitear indeniza-
¢do por danos morais, considerando
o impacto causado pela conduta das
associacoes. Apds serem processadas,
essas entidades geralmente apresen-
tam contratos supostamente assinados
pelos aposentados, mas frequente-
mente essas assinaturas nao corres-
pondem ao autor, ou os documentos
apresentados possuem irregularida-

Deve-se observar que a relacao
entre o aposentado e a associagao
se enquadra no ambito do Direito do

indevidamente, salvo em casos de
erro justificavel, o que nao seria
o caso. O Artigo 42 do CDC trata
darestituicdo de valores cobrados
de formaindevida ao consumidor,
além disso, prevé que, caso o con-
sumidor pague uma quantia total-
mente indevida, ele terd o direito
de receber a devolugdo em dobro
do valor pago indevidamente, cor-
rigidos monetariamente.

E essencial destacar que muitos
dos afetados sao idosos e, porisso,
as associacoes deveriam agir com
maior cuidado e respeito alegisla-
cao. E importante que os aposen-
tados busquem seus direitos para
cessar essas cobrancas abusivas e
garantir a restituicao dos valores
cobrados indevidamente.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pos
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

i Por
i ANGELO ANANIAS

SEMAR

O prefeito de Jacarei, Celso Floréncio (PL), se reu-
niu na tltima terca-feira (21) em seu gabinete com
represen-
tantes do
Grupo SE-
MAR para
conhecer
mais sobre
o projeto de
construcao
do super-
mercado
que prome-
te gerar cerca de 500 empregos diretos e indiretos
com as lojas que irdo integrar o complexo.

PRESERVACAO

Durante o encontro, Celso conheceu todos os de-
talhes do empreendimento, que estara localizado
na Rua Anésia Ruston e inauguracao prevista ainda
para este ano. Segundo o grupo responsavel pelas
obras, uma arvore centendria da espécie paineira
que se encontra no local serd preservada, ‘mantendo
o charme e a histéria da regiao’, afirma o prefeito.

DEFESA CIVIL

Em resposta a um dos meses mais chuvosos do
ano, a Defesa Civil realizou um encontro para discutir
acgOes preventivas contra desastres na dltima terca-feira
(21), no Pago Municipal, em Jacarei. O objetivo foi apri-
morar a integracdo de respostas entre as secretarias
municipais diretamente envolvidas no tema.

ENVOLVIDOS

O encontro contou com a participacao do Gabinete,
das secretarias de Assisténcia Social, Governo e Pla-
nejamento,
Infraestru-
tura, Meio
Ambiente
e Zelado-
ria Urbana,
Mobilida-
de Urbana,
Saude, além
da Funda-
¢do Pré-Lar
e do SAAE.
Foram apresentados casos que requerem atencao
integrada e discutidas formas de minimizar riscos.

INTEGRACAO

Entre as principais medidas, discutiu-se manei-
ras de se aprimorar a integracao do plantao entre
as pastas, o reforco da orientacao em construcoes
sob areas de aclives, além do ciclo da resolucao
do problema em areas de risco. “Nossa ideia é ter
uma comissdo com todas as secretarias de forma
bastante atuante. Estamos em um periodo bastante
chuvoso e a Defesa Civil sempre terd como priori-
dade a preservacao de vidas”, afirmou o diretor da
Defesa Civil, José Donizete Martins Toledo.
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FRASE “

Aturma de ‘Ainda Estou Aqui’ ja
pode pedir misica. Trés indicagoes
ao Oscar: Melhor Filme Estrangeiro,
Melhor Atriz e, olha, Melhor

Filme. Quanto orgulho!

Presidente Luiz Inacio Lulada Silva.

JOSE CRUZ/AGENCIA BRASIL

giario de jacarei

www.diariode jacarei.com. br

Editado pelaEmpresa Jornalistica Didrio de JacareiLtda. - EPP
Fundadoem 06/06/1968

Angelo de Paula Ananias
Diretor Geral | angeloananias@diariodejacarei.com.br

Exemplares impressos antigos: R$ 5,00
Publicacéo Versao Digital: sempre aos sabados

RuaJodo Américo daSilva, n® 41,Centro, Jacarei/SP - CEP: 12.308-660
Fone: (12) 3953-2966 | WhatsApp: (12) 98157-0347
E-mail: contato@diariodejacarei.com.br

0S ARTIGOS ASSINADOS SAO DE RESPONSABILIDADES DOS AUTORES

ILUSTRACAO



Docusign Envelope ID: 9176B2B0-1DC5-4287-81DD-E7C3B2B8782F

25 A 31DE JANEIRODE 2025 | www.diariodejacarei.com.br

INFOSIGA-SP

Jacarei registra menor indice de
mortes no transito dos ultimos anos

Numeros de 2024
resultam na menor
taxa de obitos
entre as cidades da
regiao com mais de
100 mil habitantes

Jacareiregistrou uma
queda significativa nos
nimeros de mortes no
transito em vias munici-
pais, em 2024. De acordo
com os dados do Infosi-
ga, plataformaligada ao
Governo de Sao Paulo,
através do Departamen-
to Estadual de Transito
(Detran-SP), divulgados
na ultima segunda-feira
(20), a cidade registrou
oito casos - uma redu-
¢do de 42% comparando
com o ano anterior.

Além disso, Jacarei
teve no ultimo ano a
menor taxa de mortes
no transito por 100 mil
habitantes, entre os
municipios com mais
de 100 mil habitantes
do Vale do Paraiba,
com 3,75, seguida por
Sao José dos Campos,
com 6,74; Guaratingue-
td, com 6,78; Taubaté,
com 7,08; Pindamo-
nhangaba, com 7,86 e

A

De acordo com a atual administragao, agcdes pontuais ajudam a reduzir o niimero de 6bitos no transito em Jacarei

Caraguatatuba, com 8,90.

Esse é o menor indi-
ceregistrado por Jacarei
dos ultimos trés anos, se
igualando a 2020 e 2021
- anos de pandemia de
Covid-19, com o mesmo
numero de vitimas fa-
tais no transito, porém
com significativamente
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Em janeiro de 2024, o Detran-SP licenciou 3.879.829 veiculos, sendo que
89% foram realizados de maneira tecnoldgica e automatizada

SERVICO

OBITOS EM
VIAS MUNICIPAIS
REGISTRADOS PELO
INFOSIGA-SP NOS
ULTIMOS DEZ ANOS

FONTE:Infosiga-SP

por um agente de mobi-
lidade, no programa ‘Ha-
bilite-se Pela Vida'.
“Garantir que nos-
sos cidadaos transitem
com seguranca é nosso
primeiro dever, pois, ne-
nhuma morte no transito
é aceitavel. Asvitimas de
transito sdo as que mais
ocupam os leitos de trau-
ma dos hospitais, afetan-

menos veiculos circu-

Considerando os

Esse é 0menor 1a~nd(‘), devido as restri-
Indice registradopor ~ S0es Impostas.
Jacarel dos ultimos

trés anos, seigualando
22020e2021-anos
de pandemia

Hi
(3!

demais anos, esse é a
menor quantidade de
6bitos em vias munici-
pais da série histérica do
Infosiga, que comecgou
hé 10 anos.

DETRAN-SP

ACOES

Durante todo o ano, a
Secretaria de Mobilidade
Urbana promove agdes,
por meio de palestras
para a populacdo, em
empresas, escolas e blitze.
Além disso, ao menosuma
aula do curso tedrico das
autoescolas, é ministrada

do o atendimento de
satde aos outros cida-
daos. Mantermos nosso
transito cada vez mais
seguro é contribuir
para a qualidade de
vida da nossa cidade”,
comentou o secretario
de Mobilidade Urbana,
Edson Guedes.

aa st e s o st
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Cidadao ja pode realizar
pagamento antecipado
do licenciamento 2025

O pagamento do licencia-
mento 2025 ja estéd disponivel
parao cidaddo paulista. O De-
partamento Estadual de Tran-
sito de Sao Paulo (Detran-SP)
possibilita que veiculos com
qualquer final de placa pos-
sam ter a situacdo regulari-
zada de forma antecipada,
de janeiro a junho, antes do
inicio do calendario oficial,
no segundo semestre do ano.
Essa é uma facilidade para os
condutores do estado que de-
sejam também pagar o IPVA
de forma integral e comecar
0 ano sem pendéncias.

O procedimento para licen-
ciar oveiculo é totalmente au-
tomatizado e custa R$167,74
este ano. Para pagar adian-
tado, basta que o proprietario

do veiculo faga o acesso ao seu
sistema bancario, tanto pelo
caixa eletronico quanto pelo
acesso on-line, para concluir
o pagamento. Apdsrealizar o
pagamento, o condutor pode
acessar o site do Detran-SP
para emitir o documento ele-
tronico do veiculo atualizado,
por meio do acesso com login
e senha (https://novo.detran.
sp.gov.br/detransp?id=licen-
ciar_veiculo ), ou ainda con-
sultar pela Carteira Digital de
Transito (CDT).

NUMEROS
Em janeiro de 2024, o De-
tran-SP licenciou 3.879.829
veiculos, sendo que 89% fo-
ram realizados de maneira
tecnolégica e automatizada

- sem intervencdo humana.
Apenas 401.289 operacoes
precisaram ser realizadas
manualmente por servido-
res do Detran-SP. Esses casos
ocorrem, por exemplo, quan-
do existem erros por multas
de outros Estados, que nao
estejam integrados a base do
orgao estadual de transito ou
quando hd bloqueios a serem
sanados.

Se o licenciamento néao
estiver disponivel para pa-
gamento, o condutor deverd
verificar se hd algum tipo de
impedimento como multas ou
débitos pendentes, como nao
ter pago o licenciamento do
ano anterior, ou ainda algum
bloqueio (judicial, gravame
ou outros).
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Pontualidade judicial brasileira

histéria de ‘a justica tarda, mas

nao falha’. Erra, sim, muitas vezes.
Injusta, ainda mais, quando é tardia.
Por exemplo, inttil seria a sentenca,
em disputa de guarda, se demorasse
muito e fosse proferida somente ap6s o
atingimento da maioridade pelo filho.
E por essas e outras que nosso sensi-
vellegislador fez inserir na Constituigdo

Faz tempo que nao cola mais essa

Federal uma emenda para incluir, a
partir de 2004, entre os direitos e ga-
rantias fundamentais, o seguinte dis-
positivo: ‘a todos, no ambito judicial e
administrativo, sdo assegurados a ra-
zoavel duracdo do processo e 0s meios
que garantam a celeridade de sua tra-
mitacao’ (art. 50, LXXVIII).

Para o processo ser répido e a ju-
risdicao ser proferida a tempo de ser

util e eficaz, é necessario que todos os
sujeitos processuais envolvidos traba-
lhem com pontualidade e cumpram
seus prazos legalmente estabelecidos.

O Cédigo de Processo Civil (CPC)
estabelece que os magistrados devam
despachar em cinco dias, sentenciar
em no maximo um més (quando o
processo estiver em termos para jul-
gamento) e proferir suas decisoes in-
termedidrias em 10 dias (art. 226).

Da mesma forma, promotores, de-
fensores publicos, serventudrios e ad-
vogados tém seus prazos estipulados
no CPC. Para assegurar a pontualidade
de todos, referido diploma impde pe-
nalidades aos atrasos injustificaveis.

Os funciondrios que demorarem
mais de 24h para submeter autos a
conclusao judicial e mais de cinco dias

para cumprir as ordens proferidas po-
dem sofrer processo disciplinar.

Ja promotores, procuradores e de-
fensores publicos ficam sujeitos a
multa judicial e processo disciplinar
em suas respectivas instituicoes. Aos
advogados € ainda pior: além dessas
sang¢des, podem ser privados de deli-
very dos autos, se o processo for ainda
de papel.

Na contagem dos prazos, sdo levados
em conta apenas os dias-uteis (art. 219).
O CPC completa dez anos em 2025 e
merece elogios pela preocupagio com
a pontualidade processual, um dos
raros aspectos em que aprimorou as
regras de seu similar antecessor.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

ESPECIALIZACAO

Hospital Sao Francisco abre inscricoes
para pmgrama de Residéncia Médica

Hospital Sdo Francisco em Jacarei: primeiro da cidade a oferecer Residéncia Médica
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Deacordocoma
instituicdo, serdo
primeiro hospital

de Jacareiaptoa
ser umcampo de
formacaoacadémica

ARedacio

O programa de Resi-
déncia Médica do Hospi-
tal Sao Francisco de Assis
foi aprovado pelo MEC
(Ministério da Educa-
¢do) e ja esta disponivel
para2025. De acordo com
a instituicao, serd o pri-
meiro hospital de Jacaref
apto a ser um campo de
formacao académica.

As especializacoes

ofertadas sao nas areas
de Neonatologia, Clinica
Médica e Anestesiologia
(duas vagas para cada
especialidade), areas
de grande expertise da
instituicao.

Em nota, o HSF afir-
ma possuir ‘uma infra-
estrutura moderna e
uma equipe de médicos
qualificados’, “em um
ambiente de aprendiza-
do dindmico e acolhe-
dor”. Ainda de acordo
com o Hospital Séao
Francisco, os residen-
tes terdo a oportunidade
de participar de atendi-
mentos e procedimentos
enquanto recebem orien-
tacdo e supervisao de es-
pecialistas experientes
nas 4reas.

) RESIDENCIA
MEDICA NO BRASIL

AresidénciamédicanoBra-
sil constituimodalidade de en-
sino de pds-graduacéo, desti-
nada a médicos, sob a forma
de cursos de especializacao
stricto sensu, caracterizada
por treinamento em Servigo,
funcionando sob a responsa-
bilidade deinstituicdes de sad-
de, universitarias ou nio, sob
aorientacdo de profissionais
médicos de elevada qualifica-
céo ética e profissional.[2] Os
residentes sdo remunerados
sob a forma de bolsa-auxilio
novalordeR$ 4.106,09 reais.

No Brasil o ciclo de for-
macéo do médico é dividido
em trés partes. 0 primeiro é
o ciclo basico, 0 segundo é 0
ciclo clinico e o terceiro é 0
internato médico. Concluidas
as trés etapas, o profissional
estard apto a atuar. Foi insti-
tuida no Brasil por Decretoem
5de setembrode 1977.

Fonte: Wikipedia.

SERVICO
As inscricoes foram
abertas no ultimo dia 15 e
seguem até 02 de fevereiro
de 2025.Interessados devem
acessar o site www.selecao.
institutopensato.org.br.

PREVENCAO

Prefeiturareforca
orientacao sobre os
cuidados para evitar
surtos de viroses

A Prefeitura de Jacarei
divulgou no inicio deste
meés uma nota em quere-
forca a orientagao sobre
os cuidados para evitar
surtos de virosa no muni-
cipio. Com a chegada do
verao, os casos de virose

sao comuns, devido ao
consumo de dgua e ali-
mentos contaminados,
além da superlotacao
das praias.

As viroses sao infec-
¢des que causam pro-
blemas gastrointestinais

e sintomas como diarreia
e vomito e que podem
afetar até quem nao es-
teve na praia nas férias.
Os sintomas mais co-
muns da virose sdo: do-
res abdominais, diarreia,
nauseas, vomito e febre
(em alguns casos). Se-
gundo Dra. Marcia San-
tos, Secretdria de Satude
de Jacarei, ‘a saude de
criancas e idosos exige
cuidados especiais, prin-
cipalmente durante pe-
riodos de virose”. “A pre-
vencao é o melhor remé-
dio, porisso, orientamos
a populagdo a manter a
higiene das méaos e bus-
car atendimento médi-
co em caso de sintomas

como febre, diarreia e
vOmito”, reforga.

O QUE FAZER?
A piora da diarreia

Paulode Tarso
ulo cs 53

Tomizawa

o Civel
o Sucessoes
Advogados ®Previdéncia (| NSS)
Associados ®Empresarial

(12) 3951-0920

©
(12) 982022455

e vOmito pode levar a
desidratacao, por isso é
importante buscar aju-
damédica o quanto antes
para receber os devidos
cuidados, como hidra-
tacdo adequada, além
darealizacao de exames
e utilizacao de medica-
¢oes especificas para
cada caso. Nos casos de
surtos, os profissionais de
saude farao investigacao
dos casos para buscar

Q
<
S
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2
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Apioradadiarreia

e vomito pode

levar adesidratacéo,
porisso éimportante
buscar ajuda médica
o quanto antes
parareceberos
devidos cuidados

as causas e promover
acoOes para conter outras
ocorréncias.

Ainda de acordo com
orientacdes da pasta,
alguns cuidados sim-
ples podem fazer toda a
diferenca na prevencao,
como lavar bem as méos
com 4gua e sabao; beber
dguamineral oufiltrada;
nao compartilhar copos,
pratos e talheres usados
por outras pessoa; lavar
bem os alimentos antes
de comer; higienizar
superficies e utensilios
e manter o lixo devida-
mente tampado para
evitar a proliferacao de
moscas e outros insetos.
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PRODUCAO

VVacinacao em massa contra
dengue nao ocorrera em 2025

[ f '

Oproblemaéa
fabricacao davacina
Butantan-DV ganhar
escala de producao para
chegar aumacentena
de milhdes de doses

Gilberto Costa
AgénciaBrasil

O centro bioindustrial
do Instituto Butantan, de
Sao Paulo, anunciou na
quarta-feira (22) que ini-
ciou a producao dos imu-
nizantes contra a dengue.
Apesar da iniciativa, a
populacao brasileirando
serd vacinada em massa
contra a dengue neste
ano.

O problema é a fabri-
cacao da vacina Butan-
tan-DV ganhar escala de
producao para chegar a
uma centena de milhoes.

"0 Butantan esté produ-
zindo, mas nao ha pre-
visdo de uma vacinacao
em massa neste ano de

2025, isso € muito impor-
tante colocar, indepen-
dente da Anvisa, porque
é preciso ter escala nessa

milhdes de doses em 2027

producao’, afirmou a mi-
nistra da Saude, Nisia
Trindade.

A previsdao do

Butantan, divulgada em
dezembro, é de fornecer
um milhao de doses neste
ano; e totalizar a entrega
de 100 milhdes de doses
em 2027.

A entrega das doses
s6 podera ocorrer apds
a liberacdo da vacina
pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), que analisa no
momento os documen-
tos apresentados sobre os
imunizantes. Posterior-
mente, a vacina devera
ser submetida a Comis-
sdo Nacional de Incorpo-
racdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saide
(Conitec) para incorpo-
racdo no programa de
imunizacao.

A Butantan-DV sera
uma vacina em dose
Unica. Segundo a minis-
tra, os estudos clinicos
apontam "uma excelente
eficacia”, mas enquanto

________ Geral i

nao esta disponivel na
escala desejada é neces-
sario reiterar e manter
os cuidados orientados
pelo Ministério da Saude
contra o mosquito Aedes
aegypti.

Naultima quarta-feira
(22) atarde, em Brasilia,
aministra Nisia Trinda-
de se retiniu com repre-
sentantes de conselhos,
dasociedade civil, insti-
tuicoes de saude, asso-
ciacoes e especialistas
para discutir e alinhar
estratégias de contro-
le da dengue e outras
arboviroses.

Na préxima semana,
antes da volta das aulas
nas escolas publicas, o
Ministério da Saude e o
Ministério da Educacao
vao retomar iniciativas
do programa 'Satde na
Escola’, presente em 96%
dos municipios brasilei-
ros, para ter as escolas
como espacos livre da
dengue.

Entre as medidas,
além da informacao e
mobilizacdo das comu-
nidades dentro e ao redor
dos colégios, estd prevista
a borrifacao nos prédios
escolares de um insetici-
da com acao prolongada
contra o Aedes aegypti.

COMBATE A DENGUE

‘Cata-treco’ percorrera bairros
de Jacarei neste fim de semana

A Prefeitura Municipal,
através da Secretaria de
Infraestrutura, segue com
as acoes de combate a
dengue em Jacarei. Neste
fim de semana, dois bair-
ros serao atendidos pelo
servico de ‘cata-treco’, au-
xiliando os moradores no
descarte correto delixo, e
evitando assim possiveis
criadouros do mosquito
Aedes aegypti.

Neste sabado (25), o
servico atenderd as ruas
do Lagoa Azul, e no do-
mingo (26), serd a vez
do Quilombo Coracao
Valente. A retirada dos
itens sera feita no periodo
da manh43, e por isso, os
moradores podem colocar
ositens para descarte em
frente aresidéncia, das 7h

'//f? £

Moradores podem colocar os it

ens paradescarte e frente a residéncia, das 7h as 10h

4

@

Quer saber tudo o que rola na sua cidade sem precisar sair do lugar?

Conheca e siga 0 novo Canal do Diario de Jacareino \WhatsApp.

Em seu celular, abra o aplicativo. Na parte de baixo, clique em

atualizacdes'. Em seguida, no alto da tela, clique no botao ‘seguir’ e pronto!

DIVULGAGAO/PMJ

as 10h, sem que atrapalhe
os pedestres e o transito
até o caminhdo passar.

Durante o ‘cata-tre-
co’, sdorecolhidos itens
como moébveis velhos,
eletroeletronicos, ele-
trodomésticos, plas-
ticos em geral como
garrafas e brinquedos,

papelao, vidro e metais
em geral.

J& os residuos de
construcao devem ser
levados diretamente a
um dos dez LEVs (Locais
de Entrega Voluntaria) da
cidade, respeitando o li-
mite de um metro ctbico
por viagem.

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PﬂNTHER‘ |

(12) 395 05
M s

CONFIANCA

E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

o 25anos nalideranga através de qualidade incomparavel;

e Emuma tnica empresa, todas as solugées;

e Tecnologia aumentando seguranga e reduzindo efetivo ocioso;

0 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranga de elite!

Tel. (12) 3951-850

COMO SEGUIR O CANAL DO DIARIO DE JACAREI

Facaparte

vocé também

Jacarei
S3o José dos Campos

danossalista de

leitores e receba
contetdos de

relevancia
paraasua
cidade.
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MERCADO IMOBILIARIO

Vendas e locacoes acumulam alta em
2024, afirma Conselho de Corretores

As vendas tiveram
altade 20,2%eo0
volume de novos
contratos de locacao
assinados no periodo
teve quedade 17,9%

ARedacéo

O Conselho Regional
de Corretores de Iméveis
de Sao Paulo (CRECISP)
publicou um estudo re-
lativo ao més de dezem-
bro de 2024, comparando

os numeros obtidos nos
mercados de venda
e locagcao de casas e
apartamentos com 0s
de novembro do ano
passado no Vale do Pa-
raiba e regido.

De acordo com a enti-
dade, foram consultadas
141 imobiliarias das ci-
dades de Aparecida, Ca-
capava, Cachoeira Pau-
lista, Campos do Jordao,
Caraguatatuba, Cruzeiro,
Guaratinguetd, Ilhabela,
Jacarei, Jambeiro, Lavri-
nhas, Lorena, Nativida-
de da Serra, Paraibuna,

COMUNICADOS

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL

A FANTASTICO ALIMENTOS LTDA., inscrita no CNPJ
46.686.465/0002-20 e IE 392.019.639.111, situada a Avenida Getu-
lio Vargas, n°.3069, Jardim Luiza, Jacarei/SP, vem informar para o
mercado em geral, para os devidos fins, que na data de 20/01/2024
foi constatado o extravio do seguinte documento fiscal: (1) NF 413910
Série 001 Modelo 55 (Danfe) de 20/01/2025, valor R$ 42.402,59,
devidamente preenchida. Jacarei, 21/01/2025.

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL
AFANTASTICOALIMENTOSLTDA., inscritano CNPJ46.686.465/0002-
20 e |IE 392.019.639.111, situada a Avenida Getulio Vargas, n° 3069, Jar-
dim Luiza, Jacarei/SP, vem informar para o mercado em geral, para os
devidos fins, que na data de 17/12/2024 foi constatado o extravio
do seguinte documento fiscal: (1) NF 411694 Série 001 Modelo 55
(Danfe) de 14/12/2024, valor R$ 55.778,45, devidamente preenchi-
da. Jacarei, 08/01/2024.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
STAMPFLEX SOLUGOES EM VEDAGAO INDUSTRIAL LTDA., ins-
crita no CNPJ sob o n° 29.232.897/0001-60, torna publico que obteve
da Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Pre-
feitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo n° 44119/2024,
as Licenga Prévia e Licenga de Instalagdo n° 0027 para a atividade
CNAE 2229-3/99 — Fabricagao de artefatos de material plastico para ou-
tros usos ndo especificados anteriormente, localizada na Avenida José
Carlos Fernandes, n°. 56 — bairro Jardim Terras de S&o Joao, vélida até
18/12/2027, condicionada ao cumprimento das exigéncias técnicas.

EDITAIS

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS. PRO-
CESSO N°1002326-10.2023.8.26.0292 O (A) MM.
Ju%azade Direito da 12Vara Civel,do Foro de Jaca-
rei,Estado de Sao Paulo,Dr(a). Ana Paula de Quei-
roz Aranha, na forma da Lel etc. FAZ SABER a(o)
TITAN CONSTRUg ES E MANU AO LT
NA PESSO, 0CIO DANIEL LUIZ A SILVA,
CNPJ 422294590001 01,que Ihe foi proposta uma
acdo de Procedi-mento Comum Civel ?or parte de
Condominio Residencial Colinas do Vale, alegando
em sinte-se:que foi ajuizado Acdo de Rescisdo
Contratual c/c Devolugao de Valores contra a Titan
Cons-trugdes e Manutencéo Ltda, com o objetivo
de declarar a rescis&o contratual firmado entre as
partes, bem como, condenar o réu a restituigéo dos
valores pagos. Encontrando-se o réu em lugar
incerto_e ndo_sabido, foi determinada a sua
CITA(;AO por EDITAL, para 0s atos e termos da
agdo proposta e para que, no prazo de 15 dias, qtae
fluira apos o decurso do prazo do presente edital
apresente resposta. Nao sendo contestada a agao,
0 réu sera considerado revel, caso em que sera
nomeado curador especial. Séra o presente edital,
Rl r_extrato, afixado e publicado na forma da lei.

ADA MAIS. Dado e passado_nesta cidade de
Jacarei, aos 29 de novembro de 2024.

+MAlS

muito mais jornal

Anuncie:

| EDITAL DE CITACAO

Processo Digital n®:
Classe — Assunto:
Requerente:

1012287-72.2023.8.26.0292
Usucapiiio - Usucapido Extraordinaria
Givaldo Lima Neto ¢ outro

2" Vara Civel -
EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 20 DIAS, expedido nos autos da A¢do de Usucapiio,
PROCESSO N° 1012287-72.2023.8.26.0292

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 2" Vara Civel, do Foro de Jacarci, Estado de Sdo Paulo, Dr(a).
Samir Dancuart Omar, na forma da Leli, ctc.

FAZ SABER aos réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, que Givaldo
Lima Neto e outro ajuizou(ram) agéio de USUCAPIAQ, visando "usucapir um lote de terreno
identificado pelo Lote 19 da Quadra 49, do lotecamento denominado Jardim Santa Marina, em
Jacarei/SP" alegando posse mansa ¢ pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o
presente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias iteis, a
fluir apés o prazo de 20 dias. Nao sendo contestada a agio, o réu sera considerado revel.. Serd o
presente edital, por extrato, afixado ¢ publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado ¢ passado

nesta cidade de Jacarei, aos 13 de dezembro de 2024.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

Com relacio as modalidades de venda, 36,3% foram financiadas pela CAIXA

Pindamonhangaba, Ro-
seira, Santa Branca, Sao
Bento do Sapucai, Sao
Jose dos Campos, Sao
Luiz do Paraitinga, Sao
Sebastido, Taubaté, Tre-
membé e Ubatuba.

As vendas apresen-
taram alta de 20,2% e
o volume de novos con-
tratos de locacao assi-
nados no periodo teve
queda de 17,9%. Mas o
acumulado de vendas e
locagodes fechou positi-
vo em 2024.

Para o presidente do
CRECISP, José Augusto
Viana Neto, o resultado
reflete toda a ‘pujancga
do mercado imobiliario
da regidao’. “Segundo o
IBGE, entre 2022 e 2023,

apopulacao de Sao José
dos Campos, por exem-
plo, aumentou mais de
10% em relacao a 2010.
Esse crescimento colo-
cou Sao José como a 92
cidade mais populosa
de Sao Paulo. O niimero
de apartamentos na ci-
dade mais que dobrou
em 12 anos, com um
aumento de 114%.
Esses dados refletem
um expressivo cres-
cimento urbano na
regido, marcado pela
expansao populacional
e pelaintensificacao da
verticalizagdo residen-
cial. Acredito que a ten-
déncia é de um desenvol-
vimento ainda mais sig-
nificativo nos proximos

FINANCAS MUNICIPAIS

Boletos de taxas anuais de mobiliarios
estao dlsponlvels no site da Prefeitura

A Prefeitura de Ja-
carei anunciou que os
boletos para pagamen-
to das taxas anuais de
mobilidrios para em-
presarios, empreen-
dedores, autbnomos e
profissionais liberais ja
estdo disponiveis para
emissdo online.

Para facilitar a vida
dos contribuintes, a
emissao dos boletos
pode ser feita direta-
mente pelo site da Pre-
feitura (www.jacarei.
sp.gov.br), clicando no
botao Taxas 2025. Basta
acessar o link e seguir
as instrucoes para ge-
rar o documento.

Por meio deste

anos”, comenta.

VENDAS EM
DEZEMBRO

A média de valores
das casas e apartamen-
tos vendidos no periodo
ficou entre R$ 200 e R$
300 mil. A maioria era de
casas de dois e trés dor-
mitorios, com area util de
50 até 100 m?

A maioria dos aparta-
mentos vendidos era de
dois dormitdrios, e area
util de 50 até 100 m?2.
Ainda de acordo com le-
vantamento da entidade,
47,4% das propriedades
vendidas em dezembro
do ano passado esta-
vam situadas na peri-
feria, 30,3% nas regides
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Vista externa do DI‘EUIO da bi‘efeltura de Jacarel

servico, é possivel emitir
boletos para as seguintes
taxas: ISSQN Anual (au-
tonomos e profissionais
liberais); Fiscalizagdo de

Publicidade; Fiscaliza-
¢ao de Funcionamento;
Licenca para Comércio
Ambulante; Permissao de
Uso para Boxdo Mercado

DIVULGAGAO/AI

ARQUIVO/PMJ

centrais e 22,4% nas areas
nobres.

Comrelacao as moda-
lidades de venda, 36,3%
foram financiadas pela
CAIXA, 20,9% por ou-
tros bancos, 26,4% dire-
tamente pelos proprieta-
rios, 15,4% dos negdcios
foram fechados a vista e
por consoércios, 1,1% no
periodo.

LOCACOES EM
DEZEMBRO

A faixa de preco de
locacao de preferéncia
dosinquilinos de casase
apartamentos ficou entre
R$1.000até R$1.500,00.A
maioria das casas era de
dois dormitérios com 50
até 100 m? de 4rea ttil. A
maioria dos apartamen-
tos era de dois dormité-
rios com 50 a 100 m? de
area util.

A principal garantia
locaticia escolhida pelos
locatérios foi o depdsito
caucao. Os novos inqui-
linos optaram por imo-
veis situados na periferia
das cidades pesquisadas
(63%), na regido central
(6%) e nos bairros mais
nobres (25%).

E daqueles que en-
cerraram os contratos
de locacao, 17,2% nao
informaram a razao da
mudanca; 56,9% optaram
por aluguéis mais bara-
tos e 25,9% para aluguéis
mais caros.

Municipal; Ocupacao
para Exercicio de Co-
mércio (feirantes); Are-
as publicas do Termi-
nal Rodoviario.

FACILIDADE

Com essa iniciati-
va, a Prefeitura busca
oferecer mais comodi-
dade aos contribuin-
tes, além de garantir
transparéncia e agili-
dade no processo de
pagamento.

E importante que os
contribuintes regu-
larizem suas taxas
no prazo estabele-
cido, contribuindo
para o desenvolvi-
mento da cidade.
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Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

0 caso Nardoni

Netflix) nos transporta de volta

a 2008, quando o Brasil ficou em
choque ao saber do assassinato da
menina Isabella Nardoni, de 5 anos,
atirada pelajanela supostamente pelo
pai, Alexandre, com consentimento
da madrasta, Carolina Jatoba. Depois
descobriu-se que a crianga ja havia
sido agredida antes, pois havia gotas de

(lsabela: O Caso Nardoni’ (2023,

sangue espalhadas pelo apartamento
de classe média-alta, onde o pairesidia.

O documentario, de Claudio Manoel
(ex-Casseta e Planeta e também dire-
tor de ‘Simonal: Ninguém Sabe o Duro
que Dei’, de 2009) e Micael Langer (de
‘Chacrinha: Eu Vim para Confundir e
néo para Explicar’, de 2021) e baseado
no livro ‘O Pior dos Crimes’, rememo-
ra principalmente a participacao da

imprensanatragédia. O acontecimen-
to, por causa da cobertura dos jorna-
listas, alguns de forma sensaciona-
lista, teve repercussao nacional. A
producao se debrucou em mais de 6
mil pdginas do processo e gravou 118
horas de entrevistas, além de contar
com 5 mil fotos de arquivo. Tanto a
familia Nardoni como a Jatoba se re-
cusaram a participar.

O filme adota a linha do tempo
regular para contar os bastidores do
ocorrido. Ana Carolina Oliveira, mae
da garota, que na eleicdo de outubro
passado foi a segunda vereadora mais
votada da cidade de Sao Paulo, da va-
rios depoimentos emocionantes de
como enfrentou, e enfrenta, o antes,
durante e o depois de ter perdido a

filha. Pouco tempo atrés, ela se casou
de novo e teve 2 filhos. A avd materna
também nos comove ao narrar como
teve de amparar a filha quando esta
descobriu que Isabella havia morrido.
Um dos pontos-chave da producéo, po-
rém, esta na figura sombria do pai de
Alexandre, Antonio, advogado conhe-
cido nasredondezas e que atuou como
protetor do filho.

Héa boa expansao de documentarios
nacionais, dos mais diversos assun-
tos, a todos os gostos. E 6timo perceber
que estes cineastas conseguem resgatar
histérias que estavam guardadas em
gavetas de nossas memorias.

*Rodrigo Romero é jornalista,e gscreve sobre
cinema para o Diario de Jacarei semanalmente.

FOTOS:DIVULGAGAO

VIDA REAL

Envelhecimento e
Alzheimer: o drama
da acessibilidade

Mario Cezar da Silveira
sededica aliteratura
como ferramentade
conscientizacio

como ferramenta de
conscientizacao.
Agora, em homena-
gem a sogra, com quem
conviveu diariamente
quando acometida pelo
Alzheimer, o autor im-
prime os desafios reais
de muitas familias que

estimular uma sociedade
mais acessivel.

Anna, a protagonista,
entregou 58 anos de ca-
samento a um homem
castrador, foi furtada de
viver um grande amor.

falta...

desta histéria. O que me
é um romance
afetivo sobre a impor-
tancia das lembrancas,
liberdade, diversidade e
relacionamentos.

FICHATECNICA
Titulo: 0 que me falta...
Editora: Letra D'Arte
Preco: R$40,00

Onde encontrar: Amazon.

Com a morte do mari-
do, ela passa a querer
criar novas memarias,
e mais uma vez é inter-
rompida, desta vez, pelo
Alzheimer.

A obramostra as dores
de quem lida com os pro-
blemas que a enfermida-
de traz. Sensivel ao pro-
cesso de apagamento da
memaoria, o autor da voz
aprotagonista, que narra
como enfrenta as dificul-
dades de mobilidade, a
rejeicao dessa nova con-
dicdo e um imenso sen-
timento de vazio, que s6
consegue preencher com
o avanco do Alzheimer.

Qndc ' Guia Comencial o Cutlunal
Recoendamos

CIAUSFULANO

Pelo menos

1,76 milhao com
mais de 60 anos
convivem com
alguma deméncia
no Brasil

Apés se especializar em
acessibilidade e adequar
toda uma vida para re-
ceber Carolina, sua filha
com paralisia cerebral,
o profissional da area
de arquitetura e escritor
Mério Cezar da Silvei-
ra se dedica a literatura

enfrentam a doenca em
‘O que me falta....

A partir de pesqui-
sas e investigacoes com
psiquiatras, gerontolo-
gistas e neurologistas,
Mério busca despertar
no leitor a necessidade
de reconectar lagos e

Com o intuito de des-
pertar empatia em rela-
¢ao ao envelhecimento
e a doenca, o escritor
proporciona a conexao
do leitor com as préprias
memorias, uma vez que
é facil enxergar a si mes-

mo em diversos pontos

HGI‘O’SQOPO ' Visite: www.omarcardoso.com.br

k‘ ARIES - 21/03 a 20/04

Em relagdo ao seu hordscopo de hoje, saiba que todos
0S Seus pensamentos, encontram-se em uma linha
dinamica, voltada principalmente para uma diregéo
da pesquisa metafisica e cientifica. Procure pensar
sobreasuasituacgéo.

.@, TOURO - 21/04 a 20/05

Possivelenvolvimento seuemalgumtipodemanifesta-
caosocial.Notrabalho, poderdoocorrerdisputasentre
colegas ou mesmao superiores. Atritos com parentes,
perdadeamizadeseosistemanervosoumtantoquanto
agitado, estdoprevistos paravocé.

GEMEOS - 21/05 a 20/06

Saiba que grandes oportunidades estaréo surgindo
no setor financeiro. Porém, ndo é preciso adotar ne-
nhumaestratégiaespecial paraaproveita-las.Lucros
pelaperspicdcianosnegdciosepor meiodosparentes.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Diaemgueteramuitapazintimaequedeverdcolaborar
decisivamentenasolucdodeseusproblemasfinancei-
ros e profissionais. Avidaamorosa traré satisfacdoe
muitasalegrias. Melhora da satde.

\V)
ﬁ LEAD - 22/07 2 22/08

Grandes possibilidades de sucessopoderdo ser espe-
radasparaospréximosdias.Algumasideias brilhantes
guevier ater devem ser colocadas em préatica. Pode
fazer mudancas e receber agradaveis noticias.

m VIRGEM - 23/08 a 22/09

Excelente fase zodiacal paraadguirir bens materiais,
abrircadernetade poupancaoucontabancariaepro-
gredirpessoalmente. Pessoasconhecidasprocurarao
ajudarvoceé. Haja com otimismo.

;ﬂ LIBRA -23/09a22/10

Vocé ficard indeciso entre ocupar-se realmente com
tudooqueserefiraascoisasdesuacasa,ouoptarpara
uma tendéncia a uma recluséo voluntaria, disposto a
colocar todos 0s seus pensamentos em uma ordem
I6gica paraque possaefetivamente entendé-los.

% ESCORPIAQ - 23/10 a 21/11

Hoje, vocéestardmuitocriticonos seusrelacionamen-
tospessoaisque o colocard em umaposicdo maisvul-
neravelemrelagdoaspessoasdoseuconvivio.Otimas
oportunidades de ganhar dinheiro e fazer negécios,
peloesforgonotrabalhoe pelainfluénciade amigos.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a21/12

Boas coisas deverdo acontecer hoje paravocé. O pla-
netaVénusvailhedarexcelenteschancesdeconseguir
realizaroquepretendeprincipalmenteasquevempla-
nejandodesdehamuito. Bomaosassuntos sentimentais
eamoroso. Diadesorte.

& CAPRICORNIO - 22/12a 21/01

Nao deixe que invejosos e incapacitados estraguem
suapaznolarenotrabalhoprincipalmente. Analise
aspessoasesddécréditoaguelasrealmente huma-
nasehonestas. Tranquilidade com a pessoaamada.
Salde estavel.

R AQUARIO - 21/01a 19/02

Dia favordvel para reencontrar com os amigos. 0 su-
Cesso emnovas empresas e empreendimentos seré
evidente. Procuretirar o maximo proveito, hoje, prin-
cipalmenteemmatériadeamor.Asuadisposicdopara
aventuras, pode leva-loaextremos.

Q) PEIXES - 20/02 a 20/03

Diaemqueseencontraramaisambicioso,empreende-
dor, habileconfianteem simesmo, 0 que deveraleva-lo
aterlucrosnosnegdcios. Muitosucessoprofissionale
sociale muitaprosperidade geral.

Sesc SAo Jose apresenta espetaculo
infantil que aborda sustentabilidade

Cia UsFulano traz para o Sesc Sao José dos Campos o

espetaculo teatral ‘Quanta Coisa o Lixo E'. A apresenta-

a0 acontece neste domingo (26), as 15h e os ingressos

estdo avenda em sescsp.org.br/sjcampos e no app Credencial
Sesc SP e nas bilheterias da rede Sesc SP.

Apecacontaahistéria de dois amigos que trabalham como
coletores de lixo e descobrem nos materiais descartados a
possibilidade em transforma-los em bonecos, brinquedos e
em elementos ludicos.

O espetéculo acontece no Auditério. Os ingressos cus-
tam entre R$12,00 e R$40,00. Grétis para criangas com até
12 anos, com retirada de ingressos no momento da compra.
Classificacdo Livre.

CONHEGCA CANCUN

com quem tem EXPERTISE no turi:
receptivo para BRASILEIROS!

PACOTES - PASSEIOQS -ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSONALIZADOS -ATENDIMENTO 24H
TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS
Tlo Nené Tours

A sua casa em Cancgnf
- - - F T —
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INCA

Exercicios fisicos ajudam a prevenir,
tratar e se recuperar de cancer

de contribuirem para
obem-estar, a qua-
lidade de vida, a

A praticaregular de
exercicios, segundo

recomendaoInca, S?pia}izzqéo,ta am-
N ~ p la(;ao e autono-

[l[][le levar a !‘edugao mia e a participacao

doriscode diversos social.

tipos de cancer

*Francielly Barhosa
Estagidria/Agéncia Brasil

O Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca),
6rgao vinculado ao
Ministério da Satude
(MS), ressalta a impor-
tdncia das atividades
fisicas para prevengao
e controle de can-
cer em comunicado
divulgado recente-
mente. Alinhado a
Politica Nacional de
Prevencao e Controle
do Cancer (PNPCC), o
instituto destaca que
os exercicios fisicos
sao benéficos tanto
para a satide mental
quanto coletiva, além

préstata, endomé-
trio, célon e reto.

O estimulo a ativi-
dade fisica, no entan-
to, ndo deve partir
apenas dos pacientes.

Para o coordenador

A prética regular
de exercicios, se-
gundo recomenda o
Inca, pode levar a
reducao dorisco de
diversos tipos de can-
cer, como os de mama,

0 estimulo a atividade fisica
néo deve partir apenas dos pacientes

NUMEROS MOSTRAM QUE
EM 2023 NOVQOS CASOS
AUMENTARAM NO PAIS

No Brasil, conforme dados do Ministério da Sat-
de com base nos Registros de Cancer e no Siste-
ma de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/MS),
houve 71.730 casos novos de cancer de prdstata,
21.970 de célon e reto e 18.020 de traqueia, bro-
nquios e pulmées em homens em 2023. Entre as
mulheres, foram 73.610 casos novos de cancer de
mama, 23.660 de célon e reto e 17.010 de colo do
ttero no mesmo periodo.

Os dados do ministério mostram ainda a quan-
tidade de 6bitos por localizacdo primaria do tumor
em 2021. Em homens, o cadncer de préstata registrou
16.300 mortes, o de traqueia, bronquios e pulmaes,
15.987, e o de cblon e reto 10.662.

A situacado se mantém semelhante entre as mu-
lheres, com 18.139 mortes por conta do cancer de
mama, 12.977 por cancer de traqueia, bronquios e
pulmoes e 10.598 por cancer de célon e reto.

“Especificamente para as pessoas em tratamento

de céncer, a atividade fisica tem potencial tanto de
reduzir a mortalidade especifica por alguns tipos de
cancer, como também de contribuir no controle dos
sintomas, como, por exemplo, a fadiga oncoldgica,
sintoma comum para quem est4d em tratamento”,
pontua o coordenador de Prevencao e Vigilancia do
Inca, Fabio Carvalho.

Segundo o coordenador, manter o corpo em mo-
vimento melhora igualmente a qualidade de sono e
o estado psicossocial — conjunto de necessidades
sociais, emocionais e de saide mental — dos pacien-
tes. “De forma geral, a atividade fisica contribui tanto
na prevencio, para evitar que um caso de cancer
surja, quanto para ajudar quem estd em tratamento
ou apoés ele”, acrescenta.

No estudo Estimativa 2023 - Incidéncia de Cancer
no Brasil, o Inca alertava para o surgimento de 704
mil casos novos de cancer no pais por ano até 2025,
com destaque para as regioes Sul e Sudeste, que con-
centram cerca de 70% da incidéncia da doenca.

ADAPTACOES

No posicionamento divulgado no inicio deste ano,
o Inca enfatiza que a atividade fisica, quando adap-
tada as condicoes especificas de cada individuo, é
segura e eficaz para pacientes em diferentes estagios

potencial da atividade
fisica para a saude em
geral, ndo so relacio-
nada ao cancer. Com
a divulgacdo, o docu-
mento ajuda a desmis-
tificar o senso comum
de que o repouso é a
melhor estratégia para
pacientes oncolégicos.
“O que o posicio-
namento esta desta-
cando também é que
existem politicas pu-
blicas do Sistema Uni-
co de Satde (SUS) que
oferecem atividades
fisicas para a popula-
¢ao brasileira”, obser-
va. “Além disso, nas
unidades de saude,
outros profissionais,
como fisioterapeutas,
nutricionistas e enfer-
meiros, podem acon-
selhar sobre o tema e
apoiar as pessoas a
adaptarem a atividade
fisica a suarealidade,
de acordo com o local
onde moram e o ritmo
de trabalho que pos-
suem”, completa.

de Prevencao e Vigi-
lancia do Inca, Fabio
Carvalho, a inovacao
da divulgacao é justa-
mente enfatizar o que
a literatura cientifica
traz em relagdo ao

VALTER CAMPANATO/AGENCIA BRASIL

de tratamento. “E absolutamente relevante que a
equipe de saide que ja acompanha o caso esteja ciente
de que a pessoa vai fazer atividade fisica, preferen-
cialmente com acompanhamento de um profissional
de educacao fisica ou de um fisioterapeuta”, enfatiza
Carvalho.

Para os pacientes mais vulneraveis economica-
mente, que ndo tém a possibilidade de serem acom-
panhados por equipes especializadas, o coordenador
indica que simples acdes no dia a dia podem ajudar.

“Se a pessoa nao tiver acesso a esse profissional,
ela pode ter opgoes fisicamente mais ativas no dia a
dia. Por exemplo, caminhar um pouco mais, trocar o
carro em trechos pequenos, como parair a padaria ou
ao mercado perto de casa, por ir andando. Tudo isso
vai trazer beneficios”, recomenda Carvalho.

“Se for possivel, a partir do estagio de tratamento
e do acesso que a pessoa tiver, frequentar uma
atividade fisica sistematizada, como uma aca-
demia ou mesmo uma corrida com supervisao,
vai ser melhor ainda, mas isso nao é condicao
para ter os beneficios da atividade fisica. Opcoes
mais fisicamente ativas no dia a dia também
ajudam bastante”, defende.

*Estagidria sob supervisao de Vinicius Lishoa.

\
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JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural
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