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Aposentado morre atropelado em
trecho mal iluminado de rodovia

Lojistas 
esperam 
aumento 
nas vendas

DJ
/im

ag
em

Dólar - Compra
Comercial.............. 2,147
Turismo.................. 2,070

Dólar - venda
Comercial.............. 2,147
Turismo.................. 2,210 

euro
Compra................. 2,844
Venda.................... 2,846
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tem muitos 
resfriados: 
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Câmara de Jacareí gasta 
R$ 32 mil para cenários 
de programas de TV

PTraficante é preso com 100 pedras 
de crack no Parque Santo Antônio
PPM flagra dois desmanchando
veículo furtado no São Benedito
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‘Bicho Feliz’ 
lança campanha 
para a construção 
de abrigo
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facilidade
Portal do Empregador 
Doméstico 
registrou mais 
de 236 mil buscas

Na entrevista coletiva após a vitória do Brasil sobre a 
França por 3 x 0, no último domingo (9), em Porto Alegre-
RS, o técnico Luiz Felipe Scolari elogiou o resultado obtido 

por seus comandados, mas afirmou que o caminho para 
montar a equipe para a Copa das Confederações e para o 
Mundial de 2014 ainda é longo. página 5

Filha de ‘Zé do Caixão’ é atração nesta 4ª, em Jacareí

Liz trabalha na área artística desde criança. É cineasta, atriz e 
escritora, criadora e intérprete da personagem ‘Liz Vamp’
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Oscar domina 
para marcar o 
primeiro gol da partida

A cineasta Lis Marins é atração no Pon-
to MIS (Museu da Imagem do Som) nesta 
quarta-feira (12), na Sala Mário Lago (Pátio 

dos Trilhos). A programação gratuita traz 
dois filmes e, após cada exibição, o bate-
papo da cineasta. página 7
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Vereadores de Jacareí durante sessão de Câmara

A Câmara Municipal de Ja-
careí divulgou, na última sex-
ta-feira (7), o encerramento de 
licitação para contratação de 
empresa especializada para 
o fornecimento e instalação 

de cenários de produção da 
TV de Câmara. A empresa 
Machado Eventos LTDA.-ME 
foi a vencedora do certame 
no valor de R$ 32.000,00. 
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dia dos namorados

Acidente envolveu três carros e aconteceu no início da noite de sábado (8), próximo ao km 88 da Rodovia Euyale de Jesus Zerbini.
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de massa que é a televisão. O tom da crítica, que advém 
não apenas da bancada oposicionista, mas de vereadores da 
base de sustentação do prefeito, está no uso da TV Câmara 
como uma ferramenta para divulgação e promoção política 
dos legisladores. 

Não bastasse a compra de um carro-link no valor de 
R$ 400 mil, que deveria ser utilizado para inserções ao 
vivo durante a programação e 
que há mais de seis meses não 
é utilizado para o fim ao qual 
foi adquirido, a Câmara de Jaca-
reí vai tornando cada vez mais 
pomposa e luxuosa sua estrutura 
de comunicação, capaz de fazer 
inveja a muitas empresas do país 
que não possuem equipamentos 
como o carro-link, considerado 
artigo de luxo devido ao seu valor e especificidade técnica 
para operação, transmissão e manutenção.

A cada dia, modernos aparelhos são adquiridos, mas o 
que não se questiona é a maneira pela qual a TV é utilizada 
desde a abertura do sinal de transmissão, em outubro de 
2012, como parte de um projeto que custou mais de R$ 1,3 
milhão aos cofres públicos, possibilitando a transmissão para 
a frequência 61.4 em UHF Digital, até então operado por 
empresa privada em canais por assinatura.

Ao apontar que a TV Câmara Jacareí vem sendo utiliza-
da como ‘palanque eleitoral’ por parte dos vereadores, o 
discurso da oposição é válido e merece, no mínimo, aten-
ção por parte da opinião pública. No entanto, ele se torna 
enfraquecido devido à falta de argumentos coerentes que 
validem uma averiguação por parte do Ministério Público 
e demais aparelhos fiscalizadores do Estado.

Não basta a crítica pela crítica, 
pois esta apenas reforça o argu-
mento daqueles que distorcem 
o princípio fundamental de uma 
televisão pública, que é transmitir 
para a população um conteúdo 
de interesse da coletividade. Usar 
a máquina pública, seja para a 
promoção pessoal e/ou política, é 
uma prática que fere os princípios 

de impessoalidade da Constituição Federal e não pode 
ser tolerada ou submetida ao jogo de interesse de grupos 
político-partidários. 

Mais do que “da boca para fora”, o discurso do respei-
to às normas precisa migrar de lugar e figurar na atitude 
cotidiana de nossos parlamentares. Quem sabe, assim, o 
Legislativo mude de cara e inicie o resgate de sua imagem, 
desgastada e desacreditada diante da população.

É a nossa opinião.

Da boca para fora
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ri
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O Termo de Homologação, publicado na sexta-feira 
(7), para a contratação de uma empresa para o for-
necimento e instalação de cenários para a produção 

de programas da TV Câmara Jacareí, reabre espaço para a 
discussão a respeito do serviço prestado por um canal pú-
blico de comunicação.

Não se trata apenas de fiscalizar os serviços de uma 
empresa vencedora de um certame no valor de R$ 32 mil, 
mas, principalmente, atentar sobre a maneira pela qual 
vem sendo utilizada este poderoso meio de comunicação 

Não basta a crítica pela 
crítica, pois esta apenas 
reforçao argumento daqueles que 
distorcem o princípio fundamental 
de uma televisão pública

artigo

*Izaias Santana

Gabamos-nos, com razão, de ser-
mos um dos poucos países do mun-
do que tem um sistema público de 
saúde universal, gratuito e integral.  
Fora o Brasil só o Japão.  Aqui todos 
(universal) tem direito ao acesso 
gratuito à integral assistência médi-
ca, farmacológica e hospitalar. 

Trata-se de um equívoco que pre-
cisa ser revisto. Há impossibilidade 
de garantir  um sistema universal 
e  integral.  Se integral,  todo e 
qualquer atendimento, terá que 
ser necessariamente seletivo. Se 
universal, terá que ser padroni-
zado. Ou oferecemos um padrão 
de atendimento para todos ou 
oferecemos atendimento integral 
para determinados. Na maioria dos 
países europeus o governo deter-
mina os procedimentos que serão 
fornecidos, sem possibilidade de 
intervenção judicial e há corte, só 
para os pobres.          

O resultado é que o sistema 
público brasileiro tem sido tratado 
como complementar para os que 
têm planos particulares, estima-se 
que 25% da população. Ou seja, o 
SUS dos ricos oferece, geralmente 

por decisão judicial, tratamentos 
caríssimos, de alto custo, medica-
mentos experimentais, ou seja: tudo 
aquilo que os planos particulares 
não cobrem. É que, do ponto de vis-
ta jurídico, a relação entre usuário 
e plano privado é contratual, só há 
garantia do pacote contratado, já o 
SUS é universal e integral. 

O problema é que quanto mais 
recursos forem comprometidos para 
garantir o fornecimento de medica-
mentos de alto custo para os que se 
beneficiam de decisões judiciais, 
menos recursos sobrarão para os 
serviços disponibilizados para os 
que não têm planos particulares 
nem acesso à justiça. 

O real, financeiro, condiciona o 
universal e o integral.

E aqui entramos no outro proble-
ma: o financiamento.  Precisamos 
de 45 bilhões de reais para atingir-
mos o percentual de investimento 
de países como Chile e Argentina, 
conforme denunciou o  Ministro da 
Saúde em audiência no Congresso, 
em 2011.  

A regra que estipulava o dever da 
União investir 10% do PIB foi derro-
tada, sendo aprovada pela Emenda 
29 apenas a vinculação dos Estados 

e Municípios aos percentuais de 
suas receitas. 

Em 2002 a participação do fi-
nanciamento da União nos gastos 
gerais da Saúde era em torno de 
42%, hoje, dez anos após, cerca de 
30%, por tal razão, a conta fica com 
os Estados e os Municípios. A tabela 
do SUS não é corrigida desde 2008 
levando os hospitais filantrópicos, 
em especial as Santas Casas, a atua-
rem num estado pré-falimentar. 

Portanto, urge que o Brasil tenha 
coragem de definir um padrão de 
atendimento, não integral,  gratui-
to e estabeleça um corte entre os 
beneficiários, só os pobres, como é 
na França,  e cobre a responsabili-
dade de  todos pelo financiamento, 
sobretudo a União, sob pena de 
vivermos o eterno conflito entre o 
integral e o universal, condiciona-
dos pelo real. 

*Izaias José de Santana, professor univer-
sitário na UNIVAP, doutor em direito público 
pela UASP e mestre pela PUC. É procurador 
no Município de São Paulo. Foi secretário 
adjunto de Justiça do Estado e secretário 
dos Negócios Jurídicos, em Jacareí. É pre-
sidente do PSDB de Jacareí e foi candidato 
a prefeito em 2012.

SUS: o real condiciona 
o universal e o integra

artigo

*Carlos Neder

O levantamento do Conselho Re-
gional de Medicina do Estado de São 
Paulo (Cremesp) sobre a situação dos 
hospitais em São Paulo não pode ser 
considerado algo habitual nem ser 
desconsiderado.

O cenário apontado, tomando 
como amostragem hospitais públicos, 
foi de dificuldade para transferir pa-
cientes, equipes médicas incomple-
tas e falta de materiais básicos. Em 
58% dos hospitais avaliados havia 
macas com pessoas nos corredores. 
Poderiam dizer que se estão em 
macas é porque foram atendidas. 
Mas em condições sabidamente 
inadequadas.

Ao mesmo tempo da divulgação 
da vistoria realiada pelo Cremesp, 
cerca de 80 funcionários estaduais 

da área da saúde passaram a noite 
em vigília na Assembleia Legislati-
va. A manifestação, pacífica, ocor-
reu, segundo os dirigentes sindicais, 
em razão do impasse nas negocia-
ções salariais e da falta de incentivo 
à carreira dos trabalhadores.

A questão de fundo é o pouco 
que se gasta em saúde no país, os 
equívocos na gestão da política da 
área e o desrespeito aos direitos dos 
trabalhadores e da população, que 
afetam também o setor privado.

Mas as dificuldades não podem 
fazer com que o poder público de-
sista de resolver os problemas exis-
tentes. Fui secretário de saúde da 
cidade de São Paulo e tenho plena 
noção dos desafios para oferecer à 
população uma política de saúde 
pública, gratuita e de qualidade. E o 
diálogo entre as partes interessadas 

é fundamental para superar esses 
impasses.

Entre as ações necessárias para 
reverter esse quadro, é preciso dar 
condições adequadas de trabalho, 
investir em formação profissional, 
pagar salários compatíveis com o 
mercado e incentivar a participação 
de todos nas decisões.

Temos de tirar o foco das dispu-
tas político-partidárias para priori-
zar o interesse coletivo. Afinal, só 
conseguiremos melhorar a saúde se 
os três níveis de governo somarem 
esforços em defesa do SUS. Caso 
contrário, vamos continuar perden-
do essa batalha na opinião pública. E o 
pior: situações como as apontadas pelo 
Cremesp serão consideradas banais.

*Carlos Nederé médico e deputado es-
tadual (PT).

Vamos tirar a saúde da UTI
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Nesta coluna especial, veiculada quinzenalmente, o CNA e o Diário de 
Jacareí apresentam algumas dicas e informações importantes para o seu 
sucesso pessoal, cultural e profissional.  

Aprender mais cedo um novo idioma 
pode trazer mais domínio da língua

O domínio de uma língua estrangeira tem se tornado algo essencial para 
conseguir emprego, mudar de cargo no trabalho, fechar negócio, apresen-
tar projetos, fazer novos contatos, entre outras tarefas.

Para isso, é necessário que a pessoa tenha fluência e até boa desenvoltu-
ra com o novo o idioma. Não existe regras quanto a idade de se aprender 
uma língua estrangeira, mas, segundo pesquisas, quanto mais cedo a pes-
soa aprender, maior o domínio.

Não é segredo para ninguém que a língua inglesa, por exemplo, não é 
algo estranho para as pessoas e se tornou fundamental para quem deseja 
ter sucesso na carreira profissional. Por essas e outras razões, os pais 
correm para colocar os filhos na aula de inglês.

Especialistas afirmam que o cérebro de crianças de quatro a seis anos, 
por exemplo, começa nesse período a absorver e processar estímulos 
mais complexos, como os sons de uma nova língua. 

O fato é que, para essa fórmula do “quanto mais cedo melhor” dar certo, 
a criança deve demonstrar interesse e disposição de aprender um novo 
idioma. Nesse processo, o educador e os pais são importantes, despertan-
do o interessedo jovem em aprender e descobrir coisas novas.
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cidade

Carolina Xavier

Prestes a se tornar uma 
ONG (Organização Não 
Governamental), o Projeto 
‘Bicho Feliz’ dá início a 
campanha ‘Cofre Solidário’ 
nas escolas particulares, 
instituições públicas e no 
comércio de Jacareí.

O principal objetivo da 
entidade, que já atua em 
prol dos animais de rua há 
cerca de um ano, é arrecadar 
fundos para a construção de 
três baias e de uma sala de 
atendimento em um terreno 
localizado na Estrada do 
Porto Velho (região oeste), 
cedido por um dos voluntá-
rios. O espaço servirá para 
abrigar cães e gatos, até que 
eles sejam doados. “Nossa 
ideia é montar um centro de 

‘Bicho Feliz’ lança campanha para a construção de abrigo

Voluntários do Projeto ‘Bicho Feliz’ durante feira de artesanato e ado-
ção de animais realizada aos domingos na Praça da Matriz
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ão recuperação para os animais 
retirados das ruas. Hoje, 
sem esse espaço, temos que 
pagar para abrigá-los em 
clínicas particulares, assim 
como pelo atendimento ve-
terinário”, afirma a diretora 
do projeto, a advogada Ana 
Paula de Oliveira Alves.

Aos poucos, os cofres 
estão sendo colocados no 
comércio da cidade. O res-
taurante Pilão e a casa de 
materiais de construção Bi-
guetti já aderiram à campa-
nha, assim como o Fórum de 
Jacareí, Espaço Santa Maria 
Educação, Cultura e Arte; 
Danil Maquetes e Juliana 
Calil. Para participar, basta 
contribuir com qualquer va-
lor em dinheiro.

Paralelo à campanha no 
comércio, oito escolas par-

ticulares de Jacareí também 
participam e irão sortear 
um tablet para os alunos, 
como forma de incentivo à 
constituição da futura ONG. 
“Outras três escolas devem 
confirmar a participação até 
o final desta semana. Quanto 
maior for a adesão, mais rá-
pido conseguiremos alcançar 
nosso objetivo”, reforça.

TRABALHOS - O Projeto 
‘Bicho Feliz’ surgiu há pouco 
mais de um ano, por meio 
da união de oito voluntários 
preocupados em amenizar o 
sofrimento dos animais aban-
donas ruas da cidade. 

Além de um abrigo, o 
objetivo é conscientizar a po-
pulação sobre ‘posse respon-
sável’ e incentivar a castração 
para o controle populacional 

dos animais de rua.
Por não receber ajuda 

financeira do Poder Público, 
as atividades são custeadas 
pelos próprios integrantes, 
além de doações e realiza-
ções de eventos. “Aceitamos 
doação de ração, medica-
mentos veterinários, camas, 
cobertas, roupas para cães e 
gatos e até jornais”, completa 
a diretora.

Aos domingos, os volun-
tários realizam uma feira de 
adoção de filhotes na Praça 
da Matriz, das 9h às 12h30. 
Informações pelo telefone 
(12) 9108-6237.

Jacareí ainda possui outras 
duas entidades voltadas para 
os animais de rua: Patas da 
Amizade e APA – Associação 
de Proteção aos Animais ‘São 
Francisco de Assis’. 

A aquisição dos equipa-
mentos para produção dos 
programas da TV Câmara foi 
questionada pela bancada 
de oposição no Legislativo. 
De acordo com o vereador 
Edgard Sasaki (DEM), a atua-
ção da TV não pode fugir do 
objetivo maior do interesse 
público. “O foco é mostrar 
o trabalho público realizado 
junto à comunidade”, disse 
Sasaki. Para ele, “é importan-
te ficar atento em relação aos 
custos para a elaboração dos 
programas, uma vez que a 
TV Câmara é um instrumento 
público de divulgação e por 
isso sua execução está sujeita 

e restrita aos recursos deter-
minados pelo Orçamento”, 
lembrou o democrata.

Para o vereador Valmir 
do Parque Meia-Lua (PSD), a 
utilização da TV Câmara tem 
se tornado uma vitrine para 
divulgação e promoção po-
lítica, atuação que distorce a 
verdadeira função para infor-
mação de assuntos de interes-
se público e da coletividade. 
“Estão usando a TV como 
‘palanque eleitoral’ e essa 
não é sua função. O conteú-
do deveria mostrar assuntos 
de interesse da cidade e não 
ficar promovendo política”, 
afirmou o parlamentar. 

Câmara de Jacareí gasta R$ 32 mil 
para cenários de programas de TV
 Valor inclui a instalação de quatro cenários para a produção de programas; oposição questiona gastos e diz estão usando a TV como ‘vitrine política’
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Vereadores de 
Jacareí durante 

sessão de Câmara

Rodrigo Vieira

A Câmara Municipal de 
Jacareí divulgou, na última 
sexta-feira (7), o encerramen-
to de licitação para contrata-
ção de empresa especializada 
para o fornecimento e instala-
ção de cenários de produção 
da TV Câmara. A empresa 
Machado Eventos LTDA.-ME 
foi a vencedora do certame 
no valor de R$ 32.000,00. 

De acordo com o Termo 
de Referência do edital, estão 
inclusos no valor a monta-
gem e a instalação de quatro 
cenários para a produção de 
programas, contendo duas 
tapadeiras fixas e uma móvel 
feitas em MDF; um púlpito 
em madeira, uma banqueta 
para o apresentador, três 
poltronas para os convidados, 
cinco cadeiras e uma mesa de 
centro formato de U.

O prazo de entrega e con-
clusão das instalações será 
de 45 dias, contados da assi-
natura do contrato. O paga-
mento será efetuado através 
de parcela única, em até 15 
dias úteis após a emissão do 
Termo de Recebimento pelo 
setor requisitante.

Através da assessoria de 
imprensa, a Câmara de Ja-

careí informou que, caso os 
serviços executados não 
sejam aprovados ou apre-
sentem erros, o pagamento 
não será efetuado, até que 
sejam providenciadas as 
devidas correções por parte 
da empresa contratada. Ain-

da segundo a assessoria, a 
contratada deverá atender às 
chamadas técnicas durante 
o período de 60 meses de 
garantia, reparar objetos em 
que se verifiquem defeitos 
que não sejam corrigidos 
ou incorreções resultantes da 

fabricação, montagem e execu-
ção dos serviços de instalação, 
entre outros.

O recebimento e abertura 
dos envelopes de proposta e 
documentação foram reali-
zados no dia 28 de maio, no 
plenário da Casa.

Oposição questiona gastos

Após licença, Maurício Haka 
questiona ‘plano de governo’

Na retomada de suas atividades, o vereador Maurício Haka (PSDB) vai 
cobrar efetividade no cumprimento das ações por parte da Prefeitura
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Renata Melo

Após licença de trinta 
dias, dos quais quinze de-
dicados a uma viagem pela 
Europa, o vereador Maurício 
Haka (PSDB) retomou suas 
atividades na Câmara de Jaca-
reí, na segunda-feira (10). Se-
gundo ele, sua principal meta 
neste reinício de trabalho será 
analisar o plano do governo 
municipal, para checar a efe-
tividade do cumprimento das 
ações. “Esse governo é muito 
fraco, tem muita promessa 
não cumprida e isso tem que 
ser verificado”, afirmou ele.

Outra intenção do parla-
mentar será buscar apoio de 
ao menos outros dois verea-
dores para colocar em trami-
tação o projeto de lei que pre-
tende promover emenda à Lei 
Orgânica do Município, para 
disciplinar o preenchimento 
de cargos comissionados no 

serviço público de Jacareí. 
A emenda tem como ob-

jetivo implementar os prin-
cípios da eficiência, da im-
pessoalidade e da moralida-
de no que diz respeito ao 
preenchimento dos cargos 
considerados de livre provi-
mento, os chamados ‘cargos 
de confiança’. A emenda é 
de autoria dos vereadores Ed-
gard Sasaki (DEM), Valmir do 
Parque Meia-Lua (PSD) e da 
suplente Lucimar Ponciano 
(PSDB), que substituiu Haka 
no período.

“Para ocupar cargos de 
chefia é preciso ter o grau 
de instrução compatível e a 
qualificação para a função. 
Caso contrário, os subordi-
nados técnicos podem perder 
a confiança na chefia. Este é 
um projeto muito bom, por-
que valoriza os setores com 
funcionários próprios de cada 
área”, afirma o vereador.

Ele afirma que está recupe-
rado dos problemas de saúde 
que motivaram sua licença, e 
que estava sentindo falta da 
rotina. “Há muita luta para 
se enfrentar em benefício dos 
munícipes. Um dos maiores 
estímulos para a minha volta 
e o melhor medicamento para 
minha recuperação foi justa-

mente saber dessa necessida-
de”, disse Haka, que elogiou a 
atuação da suplente Lucimar 
Ponciano (PSDB).

“Ela está de parabéns. 
Cumpriu muito bem o papel, 
e usou a tribuna com conheci-
mento de causa. Ela mostrou 
que conhece o poder público 
e tem posicionamento nos 
assuntos. Foi uma surpresa 
boa”, comemorou.

Lucimar Ponciano, por sua 
vez, também se mostrou satis-
feita com sua passagem pela 
Câmara Municipal. “Foi um 
período muito proveitoso, um 
momento de ter a consciência 

do papel de vereador como 
fiscalizador dos direitos da 
população”, disse ela.

Durante o período em que 
substituiu Maurício Haka, 
Lucimar Ponciano elaborou 
o projeto de lei referente aos 
cargos de confiança, que 
ainda não entrou em trami-
tação, e apresentou diversas 
indicações, relacionadas ao 
atendimento nas Unidades 
Básicas de Saúde (UBS), à 
falta de médicos na Unidade 
de Pronto Atendimento (UPA) 
Infantil, ao transporte coletivo 
e ao plano de carreira na rede 
municipal de educação.

Os vereadores de Jaca-
reí votam, na sessão desta 
quarta-feira (12), um reque-
rimento para que a redução 
do percentual das alíquotas 
dos impostos federais incida 
sobre o valor da passagem 
de ônibus no município. O 
requerimento foi protocola-
do pela bancada governista 
da Câmara na semana passa-
da, e será encaminhado para 
a JTU (Jacareí Transporte Ur-
bano), empresa concessio-

nária do transporte coletivo 
urbano no município.

O vereador Edgard Sa-
saki (DEM) e a suplente 
Lucimar Ponciano, que até 
a última semana substituiu 
o vereador Maurício Haka 
(PSDB) durante licença, 
também protocolaram junto 
ao Ministério Público um 
requerimento semelhante, 
pedindo a apuração e o 
acompanhamento do órgão 
sobre o assunto.

Segundo a Secretaria de 
Infraestrutura, responsável 
pelo setor de transportes no 
município, o valor da tarifa 
não deve sofrer redução, 
pelo menos nos próximos 
meses. 

De acordo com a pasta, 
apesar de o governo federal 
ter reduzido de 3,65% para 
zero as alíquotas de PIS e 
COFINS, que incidem sobre 
o preço das passagens do 
transporte público coletivo 

em todo o país, o desconto 
real para o consumidor ain-
da precisa de uma avaliação 
técnica do setor.

Em maio, a tarifa dos 
ônibus municipais de Jacareí 
foi reajustada em 14,3%, 
passando de R$ 2,80 para R$ 
3,20. O índice ultrapassou a 
inflação oficial acumulada 
no período referenciada pelo 
Índice de Preços ao Consu-
midor Amplo (IPCA), que foi 
de 12,34%.

Situação e oposição querem redução da tarifa de ônibus
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Portal do Empregador Doméstico registrou mais de 236 mil buscas
Site traz orientações aos patrões e permite o 
cálculo das obrigações trabalhistas estabelecidas 
pela Emenda Constitucional 72, que ampliou 
os direitos dos trabalhadores domésticos

O novo portal traz diversas funcionalidades para viabilizar o cum-
primento das regras trabalhistas e pode ser acessado no endereço 
www.esocial.gov.brDaniel Lima

Agência Brasil

O Portal do Emprega-
dor Doméstico já recebeu 
mais de 236 mil visitas no 
geral desde o último dia 3, 
quando começou a funcio-

nar em fase experimental. 
Desenvolvido pelo Serviço 
Federal de Processamento 
de Dados (Serpro), o site 
traz orientações aos pa-
trões e permite o cálculo 
das obrigações trabalhistas 
estabelecidas pela Emenda 
Constitucional 72, que am-
pliou os direitos dos traba-
lhadores domésticos.

O uso das ferramentas 
do portal é opcional, mas, 
segundo o Serpro, até o fi-
nal da manhã de sexta-feira 
(7), quando foi divulgado 
o último balanço, 4.607 

empregadores e 1.190 em-
pregados já haviam feito o 
cadastro.

O novo portal traz diver-
sas funcionalidades para via-
bilizar o cumprimento das 

regras trabalhistas e pode ser 
acessado no endereço www.
esocial.gov.br. O patrão po-
derá gerar contracheques, 
recibos de salário, folhas de 
pagamento, avisos de férias 

e folhas de controle de pon-
to. O site também oferece 
o controle de horas extras, 
o cálculo das férias e das 
contribuições para a Previ-
dência Social e a emissão 
da guia de recolhimento 
do Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS). O 
portal também centralizará 
o acesso às orientações de 
diversos órgãos do gover-
no.

O novo sistema registra-
rá as informações a partir 
deste mês, com venci-
mento do recolhimento 
da contribuição previden-
ciária em julho. O portal, 
no entanto, não registrará 
benefícios aprovados pelo 
Congresso que ainda pre-
cisam ser regulamentados, 
como o Fundo de Garan-

tia do Tempo de Serviço 
(FGTS), auxílio-doença, 
seguro-acidente de traba-
lho e seguro-desempre-
go. Operado pela Caixa 
Econômica  Federa l ,  o 
recolhimento do FGTS 
dos domésticos continua 
sendo opcional.

Aprovada pelo Con-
gresso em abril, a Emen-
da Constitucional 72 es-
tendeu aos empregados 
domést icos os direi tos 
já garantidos aos demais 
trabalhadores urbanos e 
rurais. De acordo com o 
Ministério da Fazenda, 
um dos responsáveis pela 
elaboração do site, novos 
benefícios que vierem a 
ser aprovados pelos par-
lamentares passarão a ser 
contemplados no portal.

Aposentado morre atropelado em
trecho mal iluminado de rodovia
Acidente envolveu três carros e aconteceu no início da noite de sábado (8), próximo ao km 88 da Rodovia Euyale de Jesus Zerbini
Renata Melo

Um aposentado, de 65 
anos, morreu atropelado, no 
início da noite do último sá-
bado (8), na altura do km 88 
da Rodovia Euyale de Jesus 
Zerbini (SP-66), região oeste 
de Jacareí. Três veículos se 
envolveram no acidente, mas 
nenhum dos motoristas sofreu 
lesões. Em depoimento à po-
lícia, o motorista que atingiu 
o aposentado, um professor, 
de 50 anos, alegou que o tre-
cho estava sem iluminação, 
prejudicando sua visão.

O professor trafegava com 
seu veículo, um Ford Ka pra-
ta, ano 2004, pela rodovia, no 
sentido Guararema-Jacareí, 
quando atingiu o homem, 
que caminhava pelo local. 

Ele foi arremessado ao capô 
e caiu no asfalto, atrás do 
carro.

Um outro Ford Ka preto, 
ano 1998, conduzido por 
outra professora, de 42 anos, 

seguia logo atrás e conseguiu 
parar a tempo e não chegou 
a colidir com o carro à frente, 
nem atingir a vítima, que já 
estava no chão. 

Um terceiro carro, um 

Ford Fiesta prata, ano 2004, 
com placas de Guararema, 
porém, não percebeu a luz 
de freio do Ford Ka preto e 
não teve tempo de evitar o 
choque traseiro. Segundo 
relatou o motorista do Ford 
Fiesta à polícia, um topógra-
fo, de 22 anos, os três carros 
trafegavam no mesmo senti-
do desde o trevo da Rodovia 
D. Pedro I, e estavam a cerca 
de 60 km/h.

A vítima chegou a ser 
socorrida pelo Corpo de 
Bombeiros e levada à Santa 
Casa de Jacareí, mas não 
resistiu aos ferimentos. O 
aposentado foi sepultado em 
Guararema, no domingo (9). 
O caso será investigado pelo 
4º DP (Distrito Policial), e 
o professor poderá respon-

der por homicídio culposo 
(quando não há a intenção 
de matar). 

ILUMINAÇÃO – Em rela-
ção à iluminação do trecho, 
o DER (Departamento de 
Estradas de Rodagem), res-
ponsável pela rodovia, infor-
mou, por meio da assessoria 
de imprensa, que o órgão 
responde pela manutenção 
das rodovias e a prefeitura 
pelas áreas urbanas. “Caso a 
prefeitura avalie esta neces-
sidade, ela deverá solicitar 
ao DER autorização para 
implantação de iluminação 
na via. Cabe esclarecer que 
tanto a implantação, bem 
como a manutenção é de 
responsabilidade do muni-
cípio”, diz a nota.

Já a assessoria de impren-
sa da Prefeitura de Jacareí, 
por sua vez, informou que 
a responsabilidade sobre a 
iluminação da rodovia é do 
DER. No entanto, no local já 
existem postes instalados, e 
a manutenção desses postes, 
em áreas urbanas, fica sob a 
responsabilidade da empresa 
EDP Bandeirante. Também 
por meio da assessoria de im-
prensa, a empresa informou 
que irá encaminhar equipe até 
o local para realizar vistoria 
e tomar as medidas neces-
sárias.

De janeiro a abril desse 
ano, a Secretaria de Segurança 
Pública registrou sete casos de 
homicídio culposo por aci-
dente de trânsito em Jacareí. 
Em 2012, foram 49 casos.

Trecho da Rodovia Euyale de Jesus Zerbini, próximo ao local onde 
aconteceu o acidente

No último domingo (9), 
por volta das 21h, dois jo-
vens, ambos de 21 anos, 
foram presos em flagrante 
desmanchando um veículo 
no Conjunto São Benedito 
– Cecap (região leste). 

O automóvel, um Versail-
les preto, ano 1993, havia 
sido furtado por eles, horas 
antes, próximo a uma quer-
messe no Jardim Primavera, 
também na região leste. 
Para ligar o carro, os dois 
homens usaram uma tesoura 
na ignição.

Policiais Militares da For-
ça Tática Regional da área 
do CPI/1 faziam ronda pelo 
Cecap e receberam informa-
ções sobre o furto do veícu-
lo. Eles iniciaram busca pelas 
proximidades e, ao passarem 

em frente a uma residência, 
suspeitaram de dois homens 
que estavam na garagem des-
montando um veículo com 
as mesmas características. 
Ao perceberem a viatura, os 
suspeitos tentaram fugir, po-
rém os policiais os detiveram 
e ao verificarem as placas 
constataram que se tratava 
do Versailles furtado. Diante 
disto deram voz de prisão 
aos dois homens. No plantão 
policial, eles confessaram 
que furtaram o veículo e que 
o estavam desmontando, 
pois já havia compradores 
para as peças e as rodas eram 
a prioridade de entrega.

Os acusados foram le-
vados à Cadeia Pública de 
Jacareí, onde aguardarão 
decisão da Justiça.

Traficante é preso com 100 pedras 
de crack no Parque Santo Antônio

Um homem, de 22 anos, 
morador do Jardim Maria 
Amélia I (região sul), foi pre-
so em flagrante por tráfico 
de entorpecentes na Rua dos 
Lírios, Parque Santo Antônio, 
também na região sul. 

Por volta das 22h, Poli-
ciais Militares da Força Tá-
tica faziam o patrulhamento 
pelo bairro, e próximo a um 
bar, suspeitaram da atitude 
de um homem, que ao per-
ceber a presença da viatura 
tentou fugir seguindo em 
direção aos fundos de sua 
residência. Os policiais, no 
entanto, conseguiram detê-lo 
e o abordaram. 

Durante revista pessoal, 

encontraram escondido no 
bolso de sua blusa cinco 
pinos de cocaína, três pedras 
de crack, um celular e R$ 
102,00 em dinheiro trocado. 
O homem acabou confessan-
do aos policiais que vende 
drogas no local há dois anos, 
e que em sua casa havia mais 
drogas escondidas. 

Ao revistar o imóvel, a 
polícia encontrou mais 97 
pedras de crack e 25 pinos 
de cocaína que estavam es-
condidas em um monte de 
entulho. O homem foi preso 
em flagrante e conduzido à 
Cadeia Pública de Jacareí, 
onde ficará preso à disposi-
ção da Justiça. A droga e o dinheiro apreendidos durante ação da Polícia Militar
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PM flagra dois desmanchando
veículo furtado no São Benedito

Re
pr

odu
ç

ão



 Jacareí, 11 e 12 de JUNHO 2013 5www.diariodejacarei.com.br

 

esportes

Pedro Peduzzi
Agência Brasil

A Copa das Confederações, 
que tem início no próximo 
sábado (15), representará uma 
prévia da principal competição 
esportiva do planeta - a Copa 
do Mundo de 2014, a ser 
disputada também no Brasil. 
Em campo, estarão seleções 
que, juntas, conquistaram 12 
títulos mundiais. Cinco desses 
vencidos pelo Brasil, quatro 
pela Itália, dois pelo Uruguai e 
um pela Espanha – vencedora 
da última Copa do Mundo, 
na África do Sul, em 2010. 
A edição de 2013 da Copa 
das Confederações contará 
também com a participação 
do Japão, México, Taiti e da 
Nigéria.

Além de ser o país que mais 
venceu copas do mundo, o 
Brasil é também o que detém 
maior número de títulos da 
Copa das Confederações, com 
três conquistas (1997, 2005 e 
2009). A França vem em se-
gundo lugar, com dois títulos 
(2001 e 2003). O México ven-
ceu uma vez, em 1999.

Em 1992 e 1995, ainda sob 
o nome de Copa Rei Fahad, 
a competição foi disputada 
na Arábia Saudita, mas em 
formato diferente do atual. Na 
primeira, com apenas quatro 
países, foi vencida pela Ar-
gentina. Em 1995, com seis 
seleções participantes, a Dina-
marca foi a campeã.

O país que mais disputou 
a Copa das Confederações é 
o Brasil. A edição de 2013 
representará a sétima parti-
cipação seguida do país na 
competição. Apesar de passar 
por uma fase de reformulação, 
o Brasil - por jogar em casa - é 
considerado um dos favoritos. 
Esse favoritismo é dividido 
com a Espanha que, além de 
campeã da última Copa do 
Mundo, foi a vencedora das 
duas últimas Eurocopas.

Itália, Uruguai e México 
também figuram entre os fa-
voritos. Este último, por ser o 
atual campeão olímpico. Mas 
em futebol nada é previsível: 
Japão, Taiti ou Nigéria correm 
por fora como seleções que 
podem surpreender e vencer.

Se, dentro do campo, a 
expectativa é grande, fora dele 
a Copa das Confederações 
representará um teste para as 
seis cidades que sediarão seus 
jogos: Brasília, Rio de Janeiro, 
Belo Horizonte, Recife, Forta-
leza e Salvador.

Felipão elogia vitória contra a França

Copa das Confederações 
é o grande teste para a 
Copa do Mundo de 2014

Neymar 
correu 
bastante 
na primeira 
etapa, mas 
teve poucas 
chances
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Segundo o treinador, a 
equipe ainda está em 
formação e em busca de 
ser competitiva para a 
Copa das Confederações, 
que começa no sábado (15)

Na entrevista coletiva após 
a vitória do Brasil sobre a 
França por 3 x 0, no último 
domingo (9), em Porto Alegre-
RS, o técnico Luiz Felipe 
Scolari elogiou o resultado 
obtido por seus comandados, 
mas afirmou que o caminho 
para montar a equipe para a 
Copa das Confederações e 
para o Mundial de 2014 ainda 
é longo. 

“A equipe está sendo 
montada. Uma vez li que a 
natureza não dá saltos. E é 
isso mesmo. Temos de ir tra-
balhando devagar para poder 
chegar lá na frente e ter uma 
equipe competitiva e com or-
ganização. Esta foi a primeira 
semana em que trabalhamos 
juntos sete dias. Teremos mais 
sete dias até a estreia contra 
o Japão. É o tempo em que 
tentaremos administrar um 
treinamento que seja correto 
para chegarmos às melhores 
condições físicas e técnicas, 
acrescentando algumas coisas 
que vimos hoje”, afirmou o 
treinador. Para o técnico, a 
equipe francesa é qualificada 
e tem condições de disputar 
de igual para igual com a 
Espanha nas eliminatórias da 
Europa para a Copa do Mundo 
da FIFA 2014.

O JOGO - Com gols de Oscar, 
aos oito minutos do segundo 
tempo, Hernanes, aos 39, e 
Lucas, aos 47, o Brasil de-
cretou o fim de dois jejuns 
simbólicos. A Seleção não 
batia a França havia 21 anos 
e o histórico recente da equi-
pe nacional contra times do 

primeiro escalão mundial 
indicava resultados pouco 
expressivos. 

A vitória por 3 x 0 põe 
abaixo esses “tabus” e ani-
ma o treinador Luiz Felipe 
Scolari para a reta final de 
preparação para a Copa 
das Confederações. A es-
treia da Seleção será no 
próximo sábado (15) ,  a 

partir das 16h, diante do Ja-
pão. O duelo terá como pal-
co o Estádio Nacional Mané 
Garrincha, em Brasília. Na 
sequência, o Brasil encara 
o México,  no Castelão, 
em Fortaleza, e a Itália, na 
Fonte Nova, em Salvador. 
O Grupo B da competição 
reúne Espanha, Uruguai, 
Nigéria e Taiti. 

“A gente já tinha jogado 
bem contra a Inglaterra e 
não vencemos. Fizemos um 
bom primeiro tempo contra 
a França e não saiu gol. 
Conversamos muito no ves-
tiário para manter o ritmo. 
Saiu o gol e veio a vitória, o 
que é importante para ir bem 
na Copa das Confederações”, 
afirmou Oscar.

Aposentado morre atropelado em
trecho mal iluminado de rodovia
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LICENÇA CETESB
ALKAMAR UNIFORMES, CONFECÇÕES E COMERCIO LTDA.-ME torna públi-
co que solicitou junto à CETESB a Renovação de Licença de Operação para a 
atividade de “Artefatos de tecidos técnicos, fabricação de”, localizada à AVENIDA 
ELMIRA MARTINS MOREIRA, nº. 204 – ALTOS DE SANTANA - JACAREÍ/SP. 

OPORTUNIDADE
Área 2136m² no Bairro Igarapés com

 água, luz, asfalto, linha de ônibus na porta. 
Pode ser desmembrada em 9 lotes. 

R$ 150 mil. Escriturado e registrado, documenta-
ção 100%. Tel.: (12) 9644-2105

imóveis

TERRENO COND. FECHADO
Vendo no Bella Vittá, um empreendimento 
da empresa Scopel, em frente ao Sesi, em 

Jacareí. Lugar alto, com uma vista maravilhosa. 
Metragem maior que o padrão (307m2). Negócio 

de oportunidade! R$ 70 mil + dívida. 
Tel.: (12) 8158-5201

IMPERDÍVEL
Apartamentos com entrada 

facilitada e prestações abaixo do aluguel. 
Mude Já! Jacareí e São José dos Campos. 

Carlos Augusto. Tel.: (12) 9609-3152.

VENDE-SE IMÓVEIS - VILLA BRANCA
Casa 3 dormitórios (1 suíte) valor R$ 218 mil. 

Sobrado 3 dormitórios (1 suíte) 
valor R$ 256 mil. Imóveis novos – Financia. 

Tels.: (12) 3014-5488 ou 3014-1156 
com proprietário.

VENDO APTO SAN PAUL 
Avenida Vale do Paraíba, nº. 160 - Apto 42-A 

com 2 dormitórios, sala, cozinha, banheiro todo 
reformado com piso porcelanato. Valor R$ 150 mil. 

Tel.: (12) 8146-5292 ou (11) 97457-0805.

diversos

MÓVEIS PLANEJADOS - MÃO DE OBRA 
R$ 100,00 m² + frete + montagem. 
Ligue (12) 9104-7194 com Ricardo. 

Fornecedores: Leo, Gasômetro, 
Mestre Marceneiro.

PODOLOGISTAS TERESA E BRAULIO VONG  
Podologos graduados, especialistas em pés de 

diabéticos, tratamentos: Calos, unhas encravadas, 
órteses para correção das unhas e laserterapia. 

Avaliação gratuita. Rua; Dr. Pompílio Mercadante, 
nº. 136 – Centro. Tel.: (12) 3952-4667

HOSPEDARIA VITÓRIA
Alugam-se quartos para rapazes. 

Temos suítes e kitnets. Todo mobiliado. Ambiente 
familiar, com estacionamento grátis para moto. 
Ligar (12) 8832-6725 / 3961-4136 Wanda. Rua 

Conselheiro Antônio Prado, 137, Jacareí-SP.

VERT VILLE
Vendo – Condomínio fechado, Jardim Santa Maria, 
com 87m², 3 dormitórios com suíte, garagem para 

2 autos. Tels.: (12) 8186-4904 / 8138-2045
 / 8186-4901 / 4141-3391

ARTEFATO ARTESANATOS
Cestas de café da manhã (todas as ocasiões); 

panos de prato e fraldas (pintados à mão); chinelos 
bordados e muito mais. Ligue (12) 3953-6920 ou 
8843-0789 (Ana Maria/Omar). Saiba mais, aces-

sando nossa página no Facebook.

MATEMÁTICA E FÍSICA
Aula particular na sua casa.

Todos os níveis.Prof. Augusto.
Tel.: (12) 8142-9723

2008/2009 - Completo (ar digital + Couro) – Preto - 
Carro conservadíssimo. Valor abaixo da 
tabela - R$ 34.500. Tel.: (12) 8158-5201

VENDO GOLF SPORTLINE

veículos

SEGURANÇA ELETRÔNICA
Câmeras – Vendas / Instalações / Manutenção.

www.electronsystemsegurança.com.br
Tels. (12) 3014-0341 / (12) 8836-8203.
(12) 3351-7779 / Nextel: ID 976*32252.
e-mail: marcosj_soares@hotmail.com.

CARTA DE CRÉDITO CONTEMPLADA
Valor R$ 250 mil com entrada de R$ 25 mil + 

parcelas; para compra de imóvel,
construção e capital de giro.

Tel. (12) 9147-9718 Particular.

Estética facial, dermopigmentação, design de 
sobrancelhas, permanente de cílios e depilação. 

Agende seu horário. Tels.: (12) 8822-7267 / 8238-
5833 / 9120-3696 / 9641-1110. Rua Dr. Pompílio 

Mercadante, 136 – 1º. Andar – Centro.

ESPAÇO DA SOBRANCELHA 

ALUGO APTO. PQ. DAS FLORES
4º andar - 2 dormitórios, 1 vaga coberta. R$ 750,00 

com condomínio. Tel.: (12) 9713-2957 -
Cabrera - CRECI 71.380

VENDO CASA JD. DO VALE 
R$ 138 mil. AT. 250 m² - 3 dormitórios (1 suíte) com 

edícula - falta acabamento. Tel.: (12) 9713-2957 - 
Cabrera - CRECI 71.380

VENDO CASA JD. STA. MARIA
R$ 340 mil. AT. 246 m² - 4 dormitórios (3 suítes), 3 

vagas cobertas. Tel.: (12) 9713-2957 -
Cabrera - CRECI 71.380

VENDO APTO. JD. LUÍZA
R$ 148 mil. 6º andar (com elevador) - 2 dormitórios, 

1 vaga coberta. Tel.: (12) 9713-2957 -
Cabrera - CRECI 71.380

VENDO CASA BOSQUE DAS FIGUEIRAS
2 suítes (uma com armário planejado), ATC 120m², 
lavabo, cozinha planejada ampla, 2 vagas cobertas, 

área churrasqueira. R$ 270 mil. Aceita proposta.
Tel. (12) 8145-0181 ou 8858-9985

APTOS, CASAS E TERRENOS 
Villa Branca. Dentro e fora de condomínio. Agende 
sua visita. Fabiano: (12) 8886-6923 / 9163-6350 / 

3209-5619. CRECI 114.763.

VENDO MERCEARIA E LANCHONETE
Clientela formada. Ótimo negócio; venha conferir! 

Aceito carro. Motivo: Mudança de cidade.
Tel.: (12) 8814-0722 ou 8252-0527.

CEDOTTE IMÓVEIS
O imóvel que você procura em São José dos 

Campos, Villa Branca, Jacareí e região.
Tels.: (12) 8886-6923 / 9163-6350 / 3209-5619.

RESIDENCIAL PARAÍSO
Apartamento com 50,50m2, planta diferenciada,

com lazer, entrada facilitada em 10 x, com subsídio 
de até R$ 59 mil. Valor R$ 125 mil.

Agende sua visita.
(12) 8886-6923 / 9163-6350 / 3209-5619

JARDIM SANTA MARIA
Linda com 3 dormitórios, suíte, varanda, quintal. 

Excelente localização no começo do Jardim Santa 
Maria. R$ 385 mil. Envio fotos. Fabiano: (12) 8886-

6923 / 9163-6350 / 3209-5619. CRECI 114.763.

TERRENO COMERCIAL
De esquina, no centro de Jacareí, com 480m².
Valor: R$ 720 mil. Fabiano: (12) 8886-6923 /

9163-6350 / 3209-5619. CRECI 114.763.

RESERVA DE VILLA BRANCA
Apartamentos de 2 e 3 dormitórios, sacada, com 

entrega 08/2014. Entrada facilitada em 14x. A partir 
de R$ 163 mil. Agende sua visita ao decorado.

Tel.: (12) 8866-6427.

PC DO JAPA
Manutenção e aulas em domicílio. Limpeza e 

upgrades. Paulo Muramatsu. Tel.: (12) 8272-9945. 
pcdojapa@hotmail.com.

VENDO CASA PQ IMPERIAL
Nova, Minha Casa Minha Vida, 2 dormitórios,

cozinha americana, 52m², na avenida do depósito.
Tels.: (12) 4141-3391 / 8138-2045 / 8186-4901.

APOSTILAS CONCURSO PÚBLICO

PROCON/SP (310 vagas), Tribunal de Justiça/MG 
(99 vagas/ Ensino médio), Fundação Casa (684 
vagas), Polícia Civil (atendente de necrotério). 
Sebão – Rua Barão, 440 – Centro – Jacareí –

Tel.: (12) 3953-8949 ou 9124-9732.

APTO COLINAS DE VILLA BRANCA
Alugo. Novo, nunca habitado 2º andar, 2 dormitórios 

Área lazer completa. Valor: R$ 850,00 com con-
domínio incluído. Falar com Fernanda:

Tel.: (12) 9184-7831.

ALUGO CASA PQUE BRASIL
Começo da Rua Teresa Anselmo Massari. Com 3 
dormitórios, área de serviço, quarto com banheiro 
para empregada, garagem coberta para 2 carros. 
Tels.: (12) 3951-5354 / 3952-6075 / 9727-9047.

VILLA BRANCA
Casa com 3 dormitórios, suíte, aquecimento central. 

AC 130 m², AT terreno 250 m². R$ 320 mil.
Tel.: (12) 9727-1018. CRECI 53.703.

JD. TERRAS DE STA HELENA
3 dormitórios, sacadas (salas e quartos). Suíte 

master + suíte conj. R$ 350 mil.
Tel.: (12) 9727-1018. CRECI 53.703.

CHÁCARA PINGO D’ÁGUA EM JACAREÍ
1.046m² em Condomínio. R$ 115 mil. Casa para 
veraneio com varanda, água de poço bombeada. 

Energia 110/220v, cercada com alambrado base de 
muro de arrimo. Cond. R$ 150,00. CRECI 92032 

Prates. Tel. (12) 8110-2768 / 8825-2849 / 9250-4951 
/ 9777-5183.

CASA PERTO DO CENTRO
Nova, com 2 dormitórios, (1 suíte), quintal grande, 
garagem coberta. R$ 150 mil a vista ou R$ 180 mil 

financiado. CRECI 92.745. CIRO IMÓVEIS.
Tels.: (12) 3962-1860 ou 8130-1548

JD. TERRAS DE STA HELENA
Sobrado, 3 dormitórios, excelente acabamento, 

aquecimento á gas. R$395 mil.
Tel.:(12) 9727-1018. CRECI 53.703.

OPORTUNIDADE – PQUE DAS FLORES
Jardim Flórida. Apartamento com 2 dormitórios,

1 vaga. R$ 128 mil.
Tel.: (12) 9727-1018. CRECI 53.703.

VANS PARA TRANSPORTES
Funcionários, pescarias, eventos, festas,

feirinha da madrugada.
Tel.: (12) 3952-5008 / 8181-1904 / 8805-3370 / 

Nextel 7898-8153 / ID:936*7421.

VENDO CAMINHÃO VW 23220
Ano 2005, carroceria aberta,

trucado Rodoar, bom de pneus.
Tel.: (12) 3951-5354 / 7812-9213 / 9727-9047 / 

936*26362.

CONTRATA-SE
Pedreiro, soldador e servente. Enviar currículo 

para e-mail const.limaealves@uol.com.br ou para 
a Rua Francisco Theodoro, 305 – Jardim Bela 

Vista, Jacareí-SP. Tel.: (12) 3953-5828.

EMPREGO

Lojistas esperam aumento nas vendas
Presentes mais procurados variam entre R$ 50 a R$ 500. Flores e eletroeletrônicos lideram as vendas

Orquídeas e os tradicionais buquês de rosas estão entre os mais 
vendidos em uma floricultura, na região central

Carolina Xavier

Às vésperas da data mais 
romântica do ano, os lojis-
tas de Jacareí seguem na 
expectativa de lucrar entre 
15% e 20% a mais que em 
2012. Vitrines repletas de 
corações, flores e cupidos 
remetem a terceira melhor 
data para o comércio – per-
dendo apenas para o Natal 
e o Dia das Mães.

A comerciante Lilian Al-
ves Caetano está entre as 
mais otimistas. Dona de 
uma loja especializada em 
cestas de café da manhã, ela 
dispensou a folga do final 
de semana para se dedicar 
às encomendas. “É a época 
em que eu mais trabalho e, 
consequentemente, a que 
eu mais ganho dinheiro. 
Decorei toda a loja para 
atrair os consumidores e já 
preparei um grande estoque 
para suprir a demanda que 
sempre vem no Dia dos Na-
morados”, revela.

As cestas de café da ma-
nhã variam entre R$ 55 
e R$ 120 e as cestas de 
vinho, que incluem, além 
da bebida, queijos e outros 
frios, é vendida por R$ 110. 
“Ano passado, no Dia dos 
Namorados, vendi cerca 
de 35 cestas, além das en-
comendas. Este ano, quero 
bater o recorde e chegar em 
50 cestas”, revela.

O comércio de vestuários 
e calçados está entre os se-
tores mais lucrativos nesta 
época do ano. A funcionária 
de uma loja de roupas na 

região central, Maria Cláu-
dia Gomes, afirma que as 
vendas cresceram no último 
final de semana. “As vendas 
do final de semana foram 
provenientes do Dia dos 
Namorados. Do jeito que 
está, fecharemos a semana 
com um lucro acima do 
esperado”, comemora.

As floriculturas também 
estão preparadas para aten-
der os românticos. Maria 
Helena, proprietária de uma 
floricultura na Rua Bernardi-
no de Campos, região cen-
tral, espera um crescimento 
de até 30% nas vendas. “As 
orquídeas ganharam espaço 
nos últimos anos, mas ainda 
assim não batem os tradicio-
nais buquês de rosas. Temos 
de tudo aqui, desde as flores 
mais simples até as mais 
sofisticadas. Também apos-
tamos nas cestas”, diz.

O mecânico, Fernando 
Soares, conta que não abre 
mão de presentear a noiva 
com flores. “Eu sempre com-
pro um presente a mais, mas 
as flores não faltam. Estamos 
juntos há seis anos e nunca 
deixei de dar um buquê 
no Dia dos Namorados”, 
acrescenta.

Para o presidente da As-
sociação Comercial e Indus-
trial de Jacareí, Jean Abdo, a 
data é bastante promissora. 
“É uma das melhores datas 
e eu estou muito contente 
com o movimento do co-
mércio de rua, em Jacareí. 
Dependendo do segmento, 
o crescimento pode superar 
os 20%”, finaliza.

Shopping faz campanha 
para atrair consumidor

Promoção 
para o 
Dia dos 
Namorados no 
quiosque de 
bijuterias e 
acessórios

Carolina Xavier

Quem pretende presente-
ar seu amor nesta quarta-feira 
(12) vai encontrar diversas 
promoções nas lojas do Jaca-
reí Shopping, além de uma 
campanha exclusiva que 
sorteará R$ 2 mil em compras 
para o casal. 

O centro de compras, que 
possui uma média de 15 mil 
visitantes por dia, já registrou 
no último fim de semana um 
aumento de 15% na frequ-
ência, o que representa o 
mesmo percentual de vendas. 
“Os números mostram que 
o Dia dos Namorados este 
ano será bastante promissor. 
Acredito que os lojistas irão 
fechar as vendas com 20% de 
aumento comparado ao ano 
anterior”, afirma Leopoldo 
Costa, administrador do Ja-
careí Shopping.

Gisele Siqueira, proprietá-
ria de uma loja de eletroele-

trônicos, reforça que as ven-
das aumentaram nos últimos 
dias. “O shopping está bem 
mais movimentado e as pes-
soas estão comprando para 
o Dia dos Namorados. As 
expectativas são as melho-
res”, afirma. Em sua loja, os 
produtos mais vendidos são 
celulares, que variam entre 
R$ 200 a R$ 500.

Apostando na data, a 
empresária Lissandra Ta-
mashiro, proprietária de 
um quiosque de bijuterias 
e  acessór ios ,  preparou 
outra promoção paralela 
a do Jacareí Shopping. A 
cada R$ 50 em compras, o 
cliente concorre a um kit 
de acessórios. “É comum 
o consumidor comprar em 
cima da hora, mas já esta-
mos sentindo um aumento 
considerável. Resolvi fazer 
a promoção para incentivar 
ainda mais os namorados”, 
reforça. 
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variedades

Visite: 
www.omarcardoso.com.br

 

Os assuntos bancários e financeiros ocupam um 
lugar importante e, por isso, enfrentará situações 
confusas ao ter que solucionar uma questão de 
grande importância. Tenha perseverança, otimismo 
e paciência.

21/03 a 20/04 21/06 a 21/07
  Áries Câncer

 23/09 a 22/10

libra

22/12 a 20/01

capricórnio

       

Notáveis probabilidades de sucesso em questões 
relacionadas com vocação, ciência e testes O con-
tato com pessoas amigas lhe será útil. Seu dia será 
marcado por fortes emoções.

Dia em que se não se precaver, facilmente poderá 
ver-se envolvido em escândalos e discussões. Pro-
cure cuidar de seus afazeres e não se envolva em 
questões que não lhe digam respeito. Êxito social e 
tranquilidade na vida romântica.

21/01 a 19/02

Muito bom dia para fazer novas experiências cien-
tíficas ou psíquicas para diversões, prazer e a vida 
sentimental e amorosa. Porém, cuidado para não ra-
dicalizar nas roupas, pois cada ocasião permite uma 
vestimenta adequada para aquele momento.

21/04 a 20/05
touro

22/07 a 22/08

leão

23/10 a 21/11

escorpião aquário

Melhora de saúde e das chances de sucesso geral. 
Aja com inteligência e com perícia que conseguirá 
chegar onde pretende hoje. Êxito pessoal, social, ele-
vação do caráter e felicidade íntima e amorosa. 

Lute com tenacidade e perseverança, por tudo que 
pretenda realizar neste dia, esforçando-se, consegui-
rá resultados surpreendentes. Sua capacidade pes-
soal será reconhecida e recomendada por alguém, 
hoje.

Dia em que terá forte magnetismo pessoal. O êxito 
financeiro será óbvio e conseguirá obter o que pre-
tende no trabalho. O fluxo é bom para desencadear 
uma longa fase de reflexão interior, o que será be-
néfico para você e para todas às pessoas que estão 
ao seu redor.

Dia em que terá muito sucesso ao tratar com a so-
lução de seus problemas profissionais, financeiros 
e pessoais. Fará poucas amizades. Aja com muita 
moderação e bom senso. Evite discussões e preocu-
pações desnecessárias.

Dia dos mais felizes ao casamento e às coisas que 
estão ligadas ao seu coração. Bons lucros devido aos 
bons contatos com o sexo oposto. Provavelmente 
nesta fase você já estará com o visual renovado e às 
pessoas estarão notando bastante seu novo estilo.

21/05 a 20/06 23/08 a 22/09
gêmeos virgem

22/11 a 21/12
sagitário

20/02 a 20/03
 peixes

Melhora total em todos os assuntos profissionais, 
sociais e financeiros se farão sentir neste período. 
Terá uma fase feliz, para os passeios e para unir-se 
com amigos e entes queridos.

Poderá ter algumas decepções. Mas isso não quer 
dizer que existam motivos para desanimar. A vida 
não é feita só de êxitos, e a vitória só chega depois 
de muita luta. Não se dê por vencido. Controle suas 
despesas domésticas.

Ótima influência astral para namoro, para as novas 
associações e para lucrar em negócios junto ao sexo 
oposto. Todavia, tome cuidado com rivalidades e 
inimigos declarados. .Maior agitação e impulso no 
cotidiano.

*Rodrigo Romero, 31 anos, é jornalista e
 escreve para este jornal às terças-feiras

Na segunda-feira da semana passa-
da, 3 de junho, se estivesse vivo, o jorna-
lista, empresário e escritor Mário Filho 
completaria 105 anos. E isto representa 
muito ao país, pois Mário plantou várias 
sementes e delas brotaram frutos rele-
vantes. Nem todos sabem, por exemplo, 
ter sido dele a ideia de se avaliar e dar 
prêmios a escolas de samba do Rio de 
Janeiro, nos desfiles, ainda na década de 1920. De espinha, coração e família 
de jornalistas – filho de Mário Rodrigues e irmão de Nelson Rodrigues, para se 
ter noção – anexou-se no setor de esportes no jornal do pai, ‘A Manhã’, ramo 
inexplorado em periódicos. Revolucionou a interpretação dos jogos de futebol, 
esporte que amava. A linguagem dele é referência até hoje, além das cober-
turas rebuscadas, com desenhos, detalhes, informações. A Mário é atribuída 
a criação da expressão ‘Fla-Flu’. Labutou nos anos 1930 ao lado de Roberto 
Marinho, de quem comprou o ‘Jornal dos Sports’ em 1936. Então o Rio ga-
nhou os Jogos Infantis e da Primavera e o futebol, o Torneio Rio-São Paulo. 
Tudo criado por Mário Filho. Outras modalidades, como o turfe e as regatas, 
mereceram do jornalista apreço especial. Nelson, exímio inventor de apelidos 
e frases de efeito, chamou o irmão de ‘o criador de multidões’, pela capacida-
de de Mário de reunir gente em prol do esporte nos tantos eventos anunciados 
por ele. E o dramaturgo acertou na mosca, mais uma vez.

Para celebrar o aniversário dele, o Canal Brasil exibiu também semana 
passada ‘Mário Filho: O Criador de Multidões’ (2010), de Oscar Maron. O 
documentário homenageia o escritor contando a história do futebol, com ima-
gens de partidas dos anos 60 e 70, trechos de livros dele e depoimentos de 
tipos como o cronista Carlos Heitor Cony, Nelson Rodrigues e o jornalista 
esportivo João Máximo. Existem pouquíssimos registros de Mário Filho em 
vídeo, pra não dizer que no filme apa-
rece apenas dois, onde ele autografa 
um de seus livros, e ao lado do irmão 
autor de ‘A Vida como Ela É...’. Porém, 
o valor do jornalista esportivo se dá a 
mais horizontes. O estádio do Maracanã 
tem o seu nome e foi a autêntica batalha 
da primeira metade do século. Como a 
Copa do Mundo estava confirmada para ser no Brasil, em 1950, erguer o 
estádio na capital federal era questão de honra. Carlos Lacerda, sempre ele, 
o ‘demolidor de presidentes’, concordou com a feitura, mas o queria em ponto 
diferente. E Mário pelejou para que o monumento fosse construído onde real-
mente foi. E o sucesso do Maracanã foi tal que o batizaram posteriormente de 
‘Estádio Jornalista Mário Filho’. O livro ‘O Anjo Pornográfico’, de Ruy Castro, 
aborda uma parte substancial de Mário, mas é verdade que falta ser feita uma 
biografia séria dele. Mário Filho representa uma porção digna do esporte mais 
popular do Brasil e do planeta.

No documentário de Maron (morto ano passado, de infarto, aos 56 anos), 
destacam-se alguns de seus escritos, como ‘O Negro no Futebol Brasileiro’, de 
1947, prefaciado por ninguém menos que Gilberto Freyre. A fita, entretanto, 
peca ao não passar acerca da morte de Mário. Dentre as diversas tragédias 
que assolaram o clã dos Rodrigues, o desaparecimento do jornalista não po-
deria figurar em outro patamar. Aos 58 anos, em 1966, ele falava ao telefone 
quando deixou o aparelho cair. Já estava morto, fulminado por um infarto. O 
Rio de Janeiro parou para se despedir de Mário Filho. Célia, sua esposa, com 
quem ele se casara em 1926, aos 18 anos, nada suportou o falecimento do 
companheiro e cometeu suicídio meses depois. A morte de ambos causou um 
baque tremendo em Nelson, que ano a ano via a família minguar. Ademais, o 
legado deixado por Mário foi de magnitude ímpar. Antes de qualquer coisa, o 
jornalista era um homem apaixonado pelo que fazia, e o fez até os últimos su-
ores de vida. ‘Mário Filho: O Criador de Multidões’ lhe dá devido crédito, mas 
poderia ir mais além. Aqueles cabelos ruivos, olhos expressivos e a atividade 
maníaca pelo jornalismo, marcas registradas do irmão de Nelson Rodrigues, 
transformaram Mário Filho num monumento do Brasil. E nem posso esquecer 
dos charutos, enquanto Nelson fumava cigarros. Mário era a soberba disfar-
çada e Nelson, a sutileza.

A soberba e a sutileza

Mário Filho era Flamengo 
ou Fluminense? Para 
que time ele torcia? Esta 
dúvida dura até hoje

‘PONTO DE ECONOMIA’ VENDE MORANGO E PONCÃ
Recomendamos...

As bancas do ‘Ponto da Economia’ de Jacareí, programa da Secretaria 
Municipal de Desenvolvimento Econômico que oferece produtos de época a 
preços mais acessíveis à população, passaram a vender morango a partir 
de segunda-feira (10), em substituição ao caqui. Cada caixinha de morango 
é comercializada a R$ 2,50. A poncã continua sendo vendida, por R$ 1,50 
o quilo. O horário de funcionamento das bancas que estão espalhas pela 
cidade é das 8h30 às 17h, mas os dias variam conforme a localização.

saúde
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Filha de ‘Zé do Caixão’ é atração do 
Ponto MIS, nesta quarta, em Jacareí
A programação gratuita traz dois 
filmes e, após cada exibição, o bate-papo
da cineasta com o público, na Sala 
Mário Lago, região central da cidade

Liz trabalha na área artística desde criança. É cineasta, atriz e es-
critora, criadora e intérprete da personagem multimídia ‘Liz Vamp’

A cineasta Lis Marins é 
atração no Ponto MIS (Mu-
seu da Imagem do Som) 
nesta quarta-feira (12), na 
Sala Mário Lago (Pátio dos 
Trilhos). A programação 
gratuita traz dois filmes e, 
após cada exibição, o bate-
papo da cineasta. A primeira 
sessão começa às 9h com o 
curta-metragem Aparências 
(direção Liz Marins, 2007), 
sobre uma bela estudante 
voltando da escola que é 
surpreendida por uma série 
de erros de julgamento incu-
tidos pela sociedade em seu 
subconsciente. Graves enga-
nos que podem valer-lhe a 
vida. Classificação livre.

Às 19h, a sessão continua 
com ‘Esta Noite Encarnarei 
no Teu Cadáver’ (direção 
José Mojica Marins,1966). 
No filme, ‘Zé do Caixão’ 
continua na busca obsessiva 
pela mulher ideal, capaz de 

gerar o filho perfeito. Desta 
vez, o agente funerário rapta 
seis jovens e as submete 
as mais terríveis torturas, 
mas comete um cr ime 
imperdoável ao assassi-
nar uma moça grávida. 

Jacareí realiza Conferência de Cultura
Jacareí realiza no próxi-

mo final de semana (sába-
do e domingo, 15 e 16) a 
2ª Conferência Municipal 
de Cultura. Com os temas 
“Plano Nacional de Cul-
tura”, “Economia Criati-
va” e “Gestão e Institu-
cionalidade da Cultura”. 
A conferência é aberta 
ao público e tem como 
objetivo propor ideias e 
projetos para construção 
da política cultural do 
município, tendo em vis-
ta a Conferência Estadual 
e o Conselho Municipal 
de Cultura. As inscrições 
gratuitas deverão ser fei-
tas no local – auditório 
da Secretaria Municipal de 
Educação, Rua Lamartine 
Delamare, 69, Centro -, às 
8h, no dia 15.

“É um momento im-
portante para a Cultura 
de Jacareí. Vamos discutir 
as diretrizes para uma 

política cultural de Ja-
careí e Região do Vale 
do Paraíba”, afirma a 
presidente da Fundação 
Cul tura l  de  Jacarehy 
José  Maria de Abreu, 
Sonia Ferraz.

Na conferência tam-
bém serão eleitos os dele-
gados para a Conferência 
Estadual e os represen-
tantes para o Conselho 
Municipal de Cultura. “É 
importante a participa-
ção não só dos artistas, 
mas da população como 
um todo”, reforça Sonia.

A conferência vai con-
tar com as presenças de 
Valério Bemfica, chefe de 
representação da Regional 
do Ministério da Cultura 
em São Paulo, e mais três 
especialistas em legisla-
ção, gestão e política cul-
turais -- Célio Turino, Ana 
Carla Fonseca e Fábio de 
Sá Cesnik.

Classificação 16 anos.

BATE-PAPO COM A CINE-
ASTA – Após cada sessão, 
o público é convidado a 
participar de um debate com 

a cineasta Liz Marins, filha 
de ‘Zé do Caixão’.

Liz trabalha na área artís-
tica desde criança. É cineas-
ta, atriz e escritora, criadora 
e intérprete da personagem 
multimídia ‘Liz Vamp’, uma 
vampira brasileira materiali-
zada em contos, histórias em 
quadrinhos, clipes e curtas-
metragens. Liz Marins apre-
sentou vários programas 
de TV e dirigiu diversos 
curtas-metragens. Alguns 
deles, como o ‘Aparên-
cias’, seu curta-metragem 
de estreia como diretora 
(2006), já rodaram mui-
tos festivais nacionais e 
internacionais. Ministrou 
também vários workshops 
de cinema e vídeo, in-
cluindo o Workshop de 
Realização do Festival 
Internacional de Cinema 
de Terror de Lisboa.

 D
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Meu filho tem muitos 
resfriados: isso é normal?

Crédito: 

O uso de antimicrobianos 
não é apenas desne-
cessário nos casos de 
resfriados comuns, mas 
potencialmente prejudi-
cial, porque aumenta o 
risco de colonização com 
organismos resistentes

Sono: inimigo da produtividade

Ronco, apneia e bruxismo, por exemplo, são distúrbios comuns para muita 
gente, e são justamente eles que contribuem para um péssimo descanso

Resfriados são causados 
por vírus, que são organismos 
infecciosos extremamente 
pequenos (muito menores do 
que as bactérias). Um espirro 
ou tosse podem transferir 
diretamente um vírus de uma 
pessoa para outra. O vírus 
também pode ser transmitido 
indiretamente, da seguinte 
maneira:

1.    A criança ou adulto 
infectado com o vírus, ao 
tossir, espirrar ou tocar o 
nariz faz a transferência de 
algumas das partículas de 
vírus para sua mão;

2.    Ela então toca a mão 
de uma pessoa saudável;

3.    Esta pessoa saudável 
leva a mão recém-conta-
minada ao próprio nariz, 
introduzindo assim o agente 
infeccioso no lugar onde ele 
pode se multiplicar e cres-
cer: o nariz ou a garganta. 
Logo depois, os sintomas 
do resfriado começam a se 
desenvolver;

4.    Este ciclo repete-se 

seguidamente, com o vírus 
sendo transferido desta crian-
ça ou adulto recém-infectado 
para o próximo susceptível, 
e assim por diante.

Sinais e sintomas de um 
resfriado - Uma vez que o 
vírus está presente e se mul-
tiplicando, a criança pode 
desenvolver os sintomas e 
sinais familiares:Corrimento 
nasal (em primeiro lugar, um 
corrimento claro, mais tarde, 
um mais grosso); espirros; fe-
bre moderada, em particular 
à noite; diminuição do apeti-
te; dor de garganta e, talvez, 
dificuldade para engolir; 
tosse; irritabilidade; gânglios 
um pouco inchados.

“Se a criança tem um res-
friado comum, sem compli-
cações, os sintomas devem 
desaparecer gradualmente 
entre cinco/sete dias”, expli-
ca o médico.

TRATAMENTO - Uma crian-
ça mais velha com um resfria-

do geralmente não precisa ir 
ao médico, a menos que a 
condição se torne mais grave. 
“Mas, se ela é mais novinha, 
ao primeiro sinal da doença, 
o pediatra precisa ser consul-
tado. Com um bebê, os sinto-
mas podem ser enganosos e 
o que parece ser um simples 
resfriado pode ser o princípio 
de doenças mais graves que 
podem evoluir rapidamente, 
como a bronquiolite, otites 
ou pneumonia viral”, reco-
menda  Moises Chencinski.

Chencinski destaca tam-
bém que o pediatra pode 
desejar ver a criança, caso 
ela não apresente melhoras 
diárias ou não esteja total-
mente recuperada dentro de 
uma semana, desde o início 
da doença.

“Infelizmente, o trata-
mento do resfriado comum 
se resume a melhora das 
condições gerais e remédios 
para os sintomas. Antibióti-
cos podem ser usados para 
combater infecções bacteria-

Nos primeiros dois anos de vida, a maioria das crianças pode ter entre oito e dez resfriados por ano
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ãoProvavelmente, uma criança terá muito 
mais resfriados ou infecções das vias respi-
ratórias superiores do que qualquer outra 
doença durante a infância. Nos primeiros 
dois anos de vida, a maioria das crianças 
pode ter entre oito e dez resfriados por ano. E 
se a criança está na creche, ou se houver ou-
tras crianças mais velhas, em idade escolar, 
na mesma casa, o número de resfriados pode 
aumentar ainda mais, pois as constipações 
se espalham facilmente entre as crianças que 
estão em contato próximo com outras.

“Essa é a má notícia que traz consigo uma 
boa notícia também: a maioria dos resfriados 
desaparece por si só, sem provocar danos ou 
doenças mais sérias. No entanto, mais da 
metade das crianças atendidas em função de 
um resfriado comum recebe a prescrição de 
antimicrobianos. A terapia antimicrobiana 

desnecessária pode ser evitada através do 
reconhecimento dos sinais e dos sintomas 
que são parte do curso habitual dos resfria-
dos”, explica o pediatra Moises Chencinski 
(CRM-SP 36.349).

Uma pesquisa da Universidade de 
Michigan, divulgada recentemente, con-
firma esta teoria e revela que mais de 
40% dos pais relatam dar aos seus filhos 
menores de idade medicamentos para a 
tosse e remédios para resfriados que eles 
não deveriam usar. Os pesquisadores 
norte-americanos alertam que os efeitos 
colaterais do uso de medicamentos para 
tosse e resfriado em crianças podem incluir 
reações alérgicas, aumento da frequência 
cardíaca, sonolência ou insônia, respiração 
lenta e superficial, confusão ou alucinações, 
convulsões, náusea e constipação.

Sonolência diurna, pre-
guiça, falta de disposição, 
fraqueza do corpo, e dores 
de cabeça crônicas preju-
dicam muitos profissionais. 
E todos esses sintomas 
podem ser provenientes de 
um mesmo problema: noi-
tes mal dormidas. “O sono 
sem qualidade ocasiona 
essa fraqueza e sonolên-
cia, e depois da origem a 
doenças crônicas. A pro-
dutividade no trabalho 
cai e a chance de aciden-
tes de trabalho aumenta”, 
diz Eduardo Rollo Duarte, 
Doutor em odontologia do 
Sono.

Ronco, apneia e bruxis-
mo, por exemplo, são dis-
túrbios comuns para muita 
gente, e são justamente eles 
que contribuem para um 
péssimo descanso. “Acre-
dite, tratar o ronco não é 
só satisfazer os caprichos 
da esposa ou namorada. 
Pode ser o primeiro passo 
para ser mais ativo e produ-
tivo no trabalho, em busca 
de promoção e sucesso”, 
garante Dr. Eduardo, que 
tem dado palestras em 
empresas para relacionar 
o sono com acidentes de 
trabalho e queda de pro-
dutividade.

A palestra ministrada 
pelo Dr. Eduardo é pre-
ventiva, esclarecendo às 

empresas a importância da 
boa qualidade do sono e 
ensinando a identificar os 
problemas que podem ser 
causados pela falta dele. 
Muitas vezes a baixa pro-
dutividade e erros cotidia-
nos não são causados pela 
simples falta de atenção ou 
distração do funcionário, 
mas sim, resultados de 
noites conturbadas.

Funcionários de cargos 
administrativos, gerência 
e diretoria, cuja produti-
vidade está relacionada 
ao cansaço e problemas 
cognitivos.  Já operários 
da indústria ou construção 
civil têm o sono levando 
à produtividade manual e 
acidentes graves.

“Muitas empresas já 

compreendem os desafios 
de combater o transtorno 
do sono, nos mais variados 
ambientes, desde corpo-
rativo até industrial. Essa 
atitude contribui para o 
aumento da qualidade de 
vida e um local de trabalho 
mais seguro”, explica o Dr 
Eduardo.

A palestra vai ensinar a 
identificar quem não dorme 
bem, o que é um sono pre-
judicado, e principalmente 
quais suas consequências 
em relação a acidentes. 
Com estes diagnósticos 
ficará mais fácil tratar os 
sintomas apresentados pe-
los funcionários, melho-
rando assim a qualidade de 
vida da empresa e de seus 
funcionários.
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Como os resfriados 
se espalham por aí...

nas, mas não têm efeito sobre 
o vírus, por isso o melhor 
que uma mãe pode fazer é 
oferecer conforto ao filho, 
para que ele se recupere. É 
preciso certificar-se de que 
a criança está repousando e 
ingerindo líquidos em quan-
tidades apropriadas”, diz o 
pediatra.

É importante destacar que 
medicamentos de venda livre 
(OTC) para tosse e resfriado 
não devem ser dados a be-
bês e crianças menores de 
dois anos de idade devido 
ao risco de efeitos colaterais 
potencialmente fatais, sem 
que um pediatra seja consul-
tado antes.

“Vários estudos mostram 
que medicamentos para res-
friado e tosse não funcionam 
em crianças menores de seis 
anos e podem ter efeitos 
colaterais potencialmente 
graves. É preciso ter em 
mente que a tosse limpa o 
muco do trato respiratório, e 
normalmente, não há nenhu-
ma razão para suprimi-la”, 
explica o pediatra.

Se a criança está tendo 
dificuldade para respirar ou 

ingerir líquidos por causa da 
congestão nasal, é recomen-
dado limpar o nariz com soro 
fisiológico em gotas ou spray, 
que estão disponíveis para 
venda sem receita médica. 
“Nunca utilize gotas nasais 
que contenham qualquer 
medicamento, uma vez que 
quantidades excessivas po-
dem ser absorvidas, trazendo 
efeitos colaterais indese-
jáveis importantes. Só use 
gotas nasais salinas normais 
recomendadas pelo pedia-
tra”, diz o médico.

Colocar um umidificador 
no quarto também pode 
ajudar a manter as secre-
ções nasais mais fluidas, 
p roporc ionando maior 
conforto à criança, mas o 
aparelho deve ser desliga-
do após, no máximo, duas 
horas de uso.

PREVENÇÃO - “Uma forma 
de prevenir o resfriado é 
manter o bebê longe das 
pessoas resfriadas. Isto é 
especialmente verdadeiro 
durante o inverno, quando 
os vírus que causam essas 
doenças estão circulando 

em maior número. Um vírus 
que causa uma doença leve 
em uma criança maior ou 
em um adulto pode causar 
uma forma mais grave da 
doença em lactentes”, diz o 
médico.

Se a criança já está na 
creche e tem um resfriado, 
é preciso instruí-la a tossir e 
espirrar longe dos outros, além 
de usar um lencinho para tossir 
e limpar o nariz com regularida-
de. O uso do lenço é preferível 
a cobrir a boca com a mão ao 
espirrar e tossir, pois se o vírus 
ficar na mão da criança, ele 
pode ser transmitido para o 
que ela toca: um irmão, um 
amigo ou um brinquedo.

“Estas medidas podem 
evitar que o resfriado de 
uma criança se espalhe para 
outras. Ensinar as crianças 
a lavarem as mãos regular-
mente durante o dia também 
irá reduzir a propagação 
dos vírus. E, por fim, é bom 
lembrar que criança doente 
deve ficar em casa para se 
proteger e também para não 
correr o risco de contaminar 
outras crianças”, lembra 
Chencinski.


