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BVELOSO/EMIA

As necessarias
atitudes do cidadao

uma pratica didria que deve ser incorporada a nos-

as acoes desde o momento em que despertamos.

Comeca com pequenas atitudes que, somadas, criam um

impacto significativo na sociedade. Importante, portanto,

que a exercermos diariamente, a fim de aperfeicod-la o
mais possivel:

Aoiniciar o dia, podemos, por exemplo, tomar decisdes

a cidadania nao é apenas um conceito abstrato; é

conscientes sobre 0 uso dos recursos naturais. A¢oes como
economizar d4gua ao tomar banho e desligar aparelhos
eletronicos quando nédo estdo em uso, contribuem para a
sustentabilidade ambiental e sao de grande importancia.
Outra atitude é uma participacao ativa na comunidade:
Envolver-se nas atividades do local onde vivemos é fun-
damental. Isto inclui reunioes de bairro, colaborar com
projetos comunitarios ou simplesmente conhecer e ajudar
os vizinhos em problemas eventuais.

Manter-se informado sobre os acontecimentos locais e
globais é outra forma crucial de exercer a cidadania. Isso
enriquece nossos conhecimentos e nos capacita a tomar
decisoesinformadas. Tratar todas as pessoas com respeito
e empatia é outra pratica diaria de cidadania. O respeito
as diferencgas e a solidariedade fortalecem o tecido social.

Contribuir com nosso tempo ou recursos para causas
sociais, é outra forma poderosa de exercer a cidadania.
O voluntariado em organizacgoes sem fins lucrativos ou a
doagdo de itens essenciais para os necessitados sio modos
de como podemos fazer a diferenca. Nao nos esquecamos,
inclusive, do ‘cumprimento dasleis’. Respeitar e seguir as
leis € uma obrigacao basica de todo cidadao e inclui desde
obedecer asregras de transito até pagar impostos em dia.

Finalizando, ndo podemos nos esquecer daluta contra
a discriminacao e promover a igualdade como partes
essenciais da cidadania. Devemos sempre defender os
direitos de todos, independentemente de raca, género,
orientagdo sexual, ou condicao socioecondmica. A cida-
dania é, pois, um compromisso continuo que comeca com
aprimeira acao do dia e se estende até o tiltimo momento
antes de dormir. i

E a nossa opinido.

/

Filhos Brilhantes *
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Um benfeitor inesquecivel

acarei tem motivo especial para
festejar: no ultimo dia 4, come-
morou-se o centendrio do médico
elmo de Almeida Cruz, conside-
rado ‘o mais humano de nossos pre-
feitos e pioneiro em avancos
damedicina basica da cidade’.
Revolucionou o conceito de
tratamento de Satide no mu-
nicipio. Dr. Thelmo morreu na
mesma Jacarei a que dedicou a
maior e mais importante fase
de suavida, no dia 31 de julho
de 2011, aos 86 anos.

Thelmo Cruz entregou-se
totalmente a profissdo que
adorava. Antes dele, os médicos de
Jacarei tinham condicao limitadissi-
ma de medicar pessoas. Sofria-se com
doencas de dificil tratamento para a
época, principalmente as causadas

existentes.

ARQUIVO/DJ

por contaminacao advinda do gran-
de nimero de portos de areia entao

Assim, eram comuns e graves as do-
encas respiratdrias causadas pela poei-
rae particulas finasliberadas
durante a extracao da areia.
Problemas respiratérios como
asma, bronquite provocavam
terror nos trabalhadores dos
portos de areia e inseguran-
¢a total quanto a sauide das
familias deles.

Havia contaminacgao do
solo e da d4gua por metais pe-
sados como chumbo, mercu-
rio e arsénio que levavam a problemas
de satude igualmente graves, incluin-
do danos ao sistema nervoso, figado e
rins. Nos locais da extracdo registra-
vam-se doencas infecciosas, pelo solo

contaminado; também eram fartos
problemas de satide mental pela
degradacao do ambiente.

i Por Tal realidade fixou o médico
i *BVELOSO

em Jacarei. Thelmo era natural de
Cacapava, municipio bem menor
e menos hostil, mas ele nutria por
Jacarei amor e chamamento muito
grandes e o desejo de melhorar tal
ambiente desastroso. Orientado
pelo amigo Joao Raul, anexou a
politica aos seus feitos. Mudou
para Jacarei em 1953; em 1963
casou-se com Soénia Bonanno;
tornou-se vice-prefeito em 1973;
prefeito em 1983 e prefeito pela
segunda vez em 1993.

Realizou a primeira operacao
de estobmago de Jacarei depois de
aperfeicoar o setor de Saude; criou
obercario quando reformou a San-
ta Casa, diminuiu a mortalidade
infantil, investiu no saneamento
bésico, criou na prefeitura as Secre-
tarias de Satde e a primeira de Meio
Ambiente do interior do Estado de
Sao Paulo. Thelmo serd lembrado
para sempre.

*BVeloso éjornalistae ecritor.

Justica Didria |

4

| *LAIS DE CASTRO CARVALHO

tenha havido pelo menos 12 meses
de vigéncia, além de notificacao
prévia aos usuérios com antece-
déncia minima de 60 dias. Essa
previsao visa proteger os consu-
midores de cancelamentos abrup-

Cancelamento de planos de salde

para contratos celebrados até 30 de
novembro de 2024, mantém-se aregra
atual, que autoriza o cancelamento
caso o beneficiario permaneca ina-
dimplente por mais de 60 dias dentro
de um periodo de 12 meses. Em ambos
os casos, é obrigatoria a notificagao
prévia ao consumidor, sob pena de
nulidade do cancelamento.

A rescisdo unilateral de contratos
coletivos também é um tema regulado
com atencdo. Embora o ST] tenha de-
cidido que o impedimento a rescisao
imotivada se aplica apenas aos planos
individuais e familiares, a jurispru-
déncia estabelece condicoes para os
contratos coletivos. Para que o can-
celamento imotivado de um contrato
coletivo seja valido, é necessario que

cancelamento de planos de
Osaﬁde é uma questao sensi-

vel, regulada pela legislacao
e normas da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar, além de ser
objeto de interpretacoes reiteradas
pelo Poder Judiciario. As situacoes
que envolvem a inadimpléncia,
rescisdo unilateral e pacientes com
doencas graves ilustram a comple-
xidade do tema.

Ainadimpléncia é uma das prin-
cipais razodes para o cancelamen-
to de planos de saude. A partir de
1° de dezembro de 2024, as regras
para contratos novos se tornaram
mais rigidas, permitindo o cance-
lamento apenas ap6s o atraso de,
no minimo, duas mensalidades. Ja

tos, especialmente em contratos
empresariais.

A protecgdo ao paciente com do-
enca grave é um ponto central na
regulamentacao e jurisprudéncia
sobre o tema. A ANS proibe expres-
samente o cancelamento do plano
de satide de pacientes internados,
determinando que a operadoradeve
arcar com os custos do tratamento
atéaalta hospitalar. Ademais, o can-
celamento do plano de saide deum
paciente com doenca grave somente
pode ocorrer em casos de fraude ou
inadimpléncia superior a 60 dias.
Mesmo nessa dltima hipétese, a
operadora deve comprovar que
notificou o consumidor.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.
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{ ANGELOANANIAS

Plendrio

200 ANOS

A Edigcoes Camara lancou, na ultima terca-
-feira (3), no Saldo Nobre da CAmara dos Depu-
tados, o livro ‘A Constituicdo de 1824 e a Ordem
Constitucional no Império do Brasil’. O lanca-
mento faz parte das comemoracgoes dos 200 anos
da primeira constituicdo brasileira, um marco
importante para a consolidacao do pais como
nacdo independente.

CONTEXTO

A publicac¢ao traz uma andlise dos primeiros
passos do Brasil como nac¢ao, destacando o con-
texto histérico e os desafios enfrentados para
criar a Carta Magna de 1824. Entre os temas abor-
dados estdo a criacao dos direitos fundamentais
e o Poder Moderador, que ajudou a equilibrar o
governo imperial e trouxe estabilidade politica
ao periodo.

BRASIL IMPERIAL

A obra destaca um capitulo pouco explorado
dahistéria brasileira, ampliando o conhecimento
sobre o passado constitucional do pais e refor-
¢ando aimportancia da Constituicao de 1824 na
formacao do Brasil Imperial. O e-book podera
ser baixado gratuitamente na biblioteca digital
da Camara e nas lojas Apple e Google.

TAUBATE

A médica Rosana Gravena serd a titular da
pasta da Saude no governo do prefeito eleito de
Taubaté, Sérgio
Victor (Novo), a
partir de 1° de
janeiro de 2025.
Rosana ocupa
atualmente a
Secretaria de
Satde de Jaca-
rei, além de ser
vice do prefeito
Izaias Santana
(PSDB). Candi-
data a vereado-
ra em Jacarei
pelo Podemos, em 2024, Rosana recebeu 1.002
votos e ndo conseguiu se eleger.

HISTORIA

Rosana Gravena é formada em Medicina pela
Unitau (Universidade de Taubaté). Em Jacarei, é
médica na rede publica héd 30 anos e secretéria
de Saude desde 2017. Em 1996, foi candidata a
prefeita pelo PSDB, mas nao conseguiu se eleger.
Rosanatambém ja foi diretora Regional de Satide,
superintendente da Unimed Sao José e diretora
na Cooperativa Médica de Jacarei.

FRASE “
= Vir para o SBT é cumprir o

meu sonho de trabalhar na

casa que foi montada pelo maior

apresentador de todos os tempos

José Luiz Datena, a0 ser
anunciado comonovo reforgo doSBT.

DIVULGAGAO/SBT

giario de jacarei

www.diariode jacarei.com. br

Editado pela Empresa Jornalistica Didrio de JacareiLtda. - EPP
Fundadoem 06/06/1968

Angelo de Paula Ananias
Diretor Geral | angeloananias@diariodejacarei.com.br

Exemplares impressos antigos: R$ 5,00
Publicacéo Versao Digital: sempre aos sabados

Rua Jodo Américo daSilva, n° 41, Centro, Jacarei/SP - CEP: 12.308-660
Fone: (12)3953-2966 | WhatsApp: (12) 98157-0347
E-mail: contato@diariodejacarei.com.br

0S ARTIGOS ASSINADOS SAO DE RESPONSABILIDADES DOS AUTORES

ARQUIVO/PMJ



Docusign Envelope ID: 033BBD94-181F-4924-AF52-202115AC3851

7A13DEZEMBRODE 2024 | www.diariodejacarei.com.br

R$ 1,3 MILHAO

onsorcio analisa pedido para parcelar
divida de J acarel por servicos do SAMU

Informacao
foi confu‘mada
pelo Consdrcio
responsavel
pelo servico
naregiao

ARedacéo

O Consodrcio Intermu-
nicipal de Satde do Alto
Vale do Paraiba (CON-
SAVAP), constituido por
outros sete municipios
daregido, recebeuum pe-
dido formal da Prefeitura
de Jacarei para parcelar o
pagamento de uma divida
que chegou a casa de R$
1,3 milhao por servicos
prestados pelo Servico de
Atendimento Mével de Ur-
géncia (SAMU 192).

De acordo com a enti-
dade, o pedido de parce-
lamento sera analisado e
decidido em Assembleia
entre os municipios con-
sorciados no dia 16 de de-
zembro, as 14h, na sede
do COPOM, em Sao José
dos Campos. Além de Ja-
carei e Sdo José, integram
o Consoércio as cidades de

Paraibuna e Santa Branca.

Em resposta ao Dia-
rio de Jacarei, a secreta-
ria-executiva do 6rgao,
Myriam Alckmin Ramos
Nogueira, confirmou que
a divida da Prefeitura
atingiu o montante de R$
1.327.663,53 com o nao pa-
gamento de uma parcela
no valor de R$ 442.554,51
vencida na dltima terga-
-feira (3).

As demais parcelas em
atraso referentes aos me-

ses de outubro e novembro
e que fazem parte do total

Cacapava, Igaratd, Jam-
beiro, Monteiro Lobato,

de parcelamento solicita-
do pela atual administra-
¢domunicipal também so-
mam R$ 442.554,51 cada
uma. Na ultima segunda-
-feira (2), o Consodrcio rece-
beu R$ 420.920,09 prove-
nientes da parcela vencida
em setembro deste ano.
Na semana passada,
em oficio encaminhado
a Camara Municipal, em
resposta a um pedido de
informacdes do verea-
dor Dr. Rodrigo Salomon
(PSD), a secretéria execu-
tiva do Consércio disse

Recentemente
Jacarei recebeu trés

novas ambulancias do

por meio (o PAC ss===—

, du governofederal =

que a inadimpléncia re-
presenta “sérios riscos de
interrupc¢ao dos servicos
do SAMU em Jacarei”.

REFORCO

Recentemente, Jacarei
recebeu trés novas ambu-
lancias do Ministério da
Saude, por meio do Pro-
grama de Aceleracdo do
Crescimento (PAC). Em
nota, a Prefeitura Munici-
pal divulgou que o recebi-
mento desses veiculos ‘vai
renovar a frota e garantir
o atendimento com mais

DIVULGAGAO/PMJ

SAMU 192 INTEGRA POLITI[}A DEATENCAQ
AS URGENCIAS DO MINISTERIO DA SAUDE

O Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
192) é um dos componentes da Politica Nacional de
Atencao as Urgéncias do Ministério da Satde e integra a
Rede Assistencial Pré-Hospitalar Mével de atendimento
as urgéncias.

Esse servigo caracteriza-se pelo atendimento pré-hos-
pitalar mével em situacdes de urgéncia, com o objetivo
de oferecer assisténcia rdpida e eficaz as vitimas apods
a ocorréncia de incidentes que afetam a satide. Entre
as ocorréncias atendidas estao situacoes de natureza
clinica, cirurgica, traumaética ou psiquiétrica.

O SAMU 192 busca evitar o agravamento das condi-
¢oes das vitimas, minimizando o sofrimento, prevenindo
sequelas e, em muitos casos, evitando o 6bito, por meio
de atendimento adequado e transporte especializado.

O servigo é gratuito e funciona 24 horas por dia, sete
dias por semana. Ele pode ser acessado pelo nimero
192 e opera por meio de uma Central de Regulacao das
Urgeéncias, que coordena o envio de veiculos tripulados
por equipes capacitadas. O SAMU desempenha um pa-
pel essencial na organizacao do atendimento em toda
arede de Atencéo as Urgéncias.

seguranga e rapidez’, no
transporte de pacientes

apresenca dos represen-
tantes do Ministério da

em situacao de emergén-
ciado SAMU.

Em nota aimprensa, a
Prefeitura de Jacarei in-
formou que a cerimonia
de entrega aconteceu no
ultimo dia 27, na cidade
de Mogi das Cruzes, com

Saude, dos diretores
do Departamento de
Atencao Especializada
e Tematica e do Depar-
tamento de Atencao Hos-
pitalar, Domiciliar e de
Urgéncia, Aristides Vito-
rino e Aline Costa.

ELEICOES 2024

Camara sedia diplomacao de prefeito,
vice e vereadores eleitos em outubro

\Vista externa do Legislativo
ue sera palco da diplomacao

dos eleitos em 2024

DIVULGAGAO/CMJ

ARedacao

A Camara Municipal
sedia na préxima terca-
-feira (10), as 10h, even-
to daJustica Eleitoral de
diplomacao do prefeito,
vice-prefeito e dos 13 ve-
readores eleitos no pleito
do ultimo dia 6 de outu-
bro, em Jacarei.

O diploma é o docu-
mento que atesta que a
candidata e o candidato

foram eleitos e estado
aptos a tomar posse
no cargo, enquanto a
diplomacao € o ato de
entrega dos diplomas
devidamente assinados
as pessoas eleitas e aos
suplentes.

Isso somente ocorre
apés a totalizacao dos
votos e a verificacao
das pessoas eleitas e
passados os prazos de
questionamento e de

processamento do re-
sultado das elei¢oes.

A partir da diploma-
¢do, a candidata e o can-
didato eleitos passam a
estar aptos a tomar pos-
se no cargo de prefeito,
vice-prefeito ou verea-
dor para o qual foram
eleitos.

A diplomacéao dos
eleitos serd feita tam-
bém pelas juntas elei-
torais de cada cidade. O
evento serd conduzido
pela Justica Eleitoral,
sob responsabilidade
da 622 Zona Eleitoral
de Jacarei, que fara a
assinatura e entrega dos
documentos ao prefeito
eleito Celso Floréncio
(PL) e ao vice-prefeito

Edgard Sasaki (PSDB).

VEREADORES

Também serao di-
plomados os vereado-
res eleitos Valmir do
Parque Meia-Lua (4.625
votos), Gabriel Belém
(3.478 votos), Daniel
Mariano (2.508 votos),
Juex Almeida (2.507 vo-
tos), Rafael Julio (2.400
votos), Maria Amélia
(2.273 votos), Marcelo
Dantas do Jacarei TV
(2.110 votos), Paulinho
dos Condutores (2.013
votos), Hernani Barreto
(1.989 votos), Paulinho
do Esporte (1.952 votos),
Jean Aratjo (1.890 vo-
tos), Dudi (1.836 votos) e
Luis Flavio (1.759 votos).

ELEIGAO EM JACARET REGISTROU POUCO
MAIS DE 75% DE VOTANTES NAS URNAS

A eleicao em Jacarei teve 127.739 votos totais, o que
inclui 6.691 votos brancos, 5,24% dos votos totais,
e 7.413 votos nulos, 5,80%. O comparecimento dos
eleitores foi de 75,46% dos eleitores aptos a votar. A
abstencao foi de 41.547 eleitores, 24,54% do total de
aptos a votar nas eleigdes 2024, no municipio.

PRAZOS
De acordo com a Justica Eleitoral, a partir do ato
da diplomacdo comeca o prazo de trés dias para ain-
terposicao de recurso contra a expedicdo de diploma,

cabivel nos casos previstos no artigo 262 do Cédigo

Eleitoral.

Também comeca a partir da diplomacéao o prazo
de 15 dias para a a¢ao de impugnacdo do mandato
eletivo, prevista no artigo 14, paragrafo 10, da Consti-
tuicao Federal, que trata dos casos de abuso de poder
econdmico, corrupcao ou fraude.

AO VIVO
A diplomacéao é aberta ao publico e serd trans-

mitida ao vivo, pela TV Camara Jacarei, nos canais
39.2 Digital, 12 da Claro, via aplicativo do canal (An-
droid e i0S) e também pelo Youtube e Facebook da
TV Camara Jacaref, além do site do Legislativo (www.
jacarei.sp.leg.br).

Comunicamos aos nossos leitores,
clientes e colaboradores, que
estaremos com nossas ativi-
dades suspensas entre os

dias 16 de dezembro de
2024 a 14 de janeiro de
2025, razao pela qual a
Edicao Digital do Diario
de Jacarei ndo sera publi-

cada nesse periodo.

Adirecédo
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Cavalo paraguaio

titubeante campanha no Campeo-
Azlato Brasileiro do ano passado fez
om que muitos criticos duvidas-
sem do Botafogo, que passou a ser cha-
mado por alguns de cavalo paraguaio.
A referéncia pejorativa aos produtos
originados do pais vizinho foi dupla-
mente imerecida, tanto em relagdo ao
time carioca (que este ano lavou a égua)
quanto no tocante a pétria guarani.

Para comeco de conversa, o Paraguai
nao fica atrds dos brasileiros em glérias
olimpicas, no quesito futebol masculino
-arrebatou a medalha de prata, nos Jogos
de Atenas, em 2004.

A Constituicdo paraguaia data de
1992, eleicoes periddicas sao realizadas
e existe alternancia de poder (reeleicao
évedada). No ano passado, foi eleito Pre-
sidente o candidato conservador.

Com estabilidade politica, austeridade
orcamentdria, valorizacao daliberdade
e preservacdo do empreendedorismo,
o PIB paraguaio este ano cresceu 4,6%
apenas no primeiro semestre.

A assuncao dos conservadores ao po-
der acarretou rapido desenvolvimento
industrial no Paraguai (6% ao ano). A
agriculturatambém cresceu, mas dez ve-
zes menos, 0 que sinaliza modernizagao.

Para inveja de muita gente por aqui,
a inflacdo anual paraguaia, que era de
4,1%, caiu para 3,6% em 2024. O Paraguai
é simplesmente o pais com menor custo
de vida na América do Sul.

A taxa de juros no Brasil estd em
11,25% e subindo! Ja no Paraguai ela é
bem estével e nao passa de 6% anuais.
Desde o més passado, o preco da gasolina

vendida ao consumidor caiu 5% (no Pa-
raguai, claro).

O Paraguai é o maior produtor per
capita de energialimpa do mundo, com
toda a demanda elétrica coberta por fon-
tesrenovaveis e locais, enquanto o Brasil
é atualmente o sexto pais que mais polui
o planeta.

Enquanto por aqui existem justicas
estaduais e federal, no Paraguai o Judici-
ario é uno, com custo de 3% do orcamen-
tonacional. No Brasil, no atual governo,
os gastos com a Justica aumentaram 9%
s6 no ultimo ano.

Cavalo paraguaio ou pangaré brasi-
leiro? Conscientizemo-nos.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

+SAUDE

Jacarei recebe :Sel_u Prata’ de boas
praticas rumo a eliminacao do HIV

Certificacdo considera
estados e/ou municipios
com 100 mil ou mais
habitantes que
mantenham critérios
minimos de avaliacdo

A Redacao

O Ministério da Sau-
de entregou a Certifica-
cao pela Eliminacao da
Transmissao Vertical de
HIV, Sifilis e/ou Hepati-
te B para 60 municipios
e trés estados brasilei-
ros. A cerimonia foi re-
alizada em Brasilia, na
altima sexta-feira (29).

)
-

DIVULGAGAO/PMJ

A Prefeitura de Jaca-
reirecebeu o ‘Selo Pra-
ta’ pela eliminacgao da
transmissao vertical do
HIV. A secretaria mu-
nicipal de Satde, Dra.
Rosana Gravena, repre-
sentou a Prefeitura.

A proposta para cer-
tificacao considera es-
tados e/ou municipios
com 100 mil ou mais
habitantes que cum-
pram e mantenham os
critérios minimos de

Asecretariade
Satide, Dra. Rosana
Gravena, representou
aPrefeiturade
Jacareino evento

avalia¢ao, bem como al-
cancem as metas de eli-
minagado por meio dosin-
dicadores estabelecidos.
De acordo com a titu-
lar da pasta, "o Selo Prata
é um reconhecimento a
exceléncia dos nossos
servicos de satude e ao
compromisso com a pre-
vencao e o tratamento
dasISTs, uma conquista
de toda a rede munici-
pal de sauide de Jacarei”,
afirmou. Ainda segundo
asecretaria de Saude, ao
ampliar o acesso a tes-
tagem e ao tratamen-
to, “estamos salvando
vidas e garantindo um
futuro mais saudavel”,
completou.
Parareceber a certifi-
cacao do governo fede-
ral, a Rede de Saude de
Jacarei consolidou seu
papel como um servico
essencial de acolhimen-
to, prevencdo e cuida-
do para erradicacgdo da
transmissao vertical do

HIV, ampliando o aces-
SO a testagem, aconse-
lhamento e tratamento
de Infec¢des Sexual-
mente Transmissiveis
(ISTs), incluindo o HIV.
Observa-se aumento
anual da testagem de
HIV, Sifilis e Hepatites
BeC.

“Trata-se de um es-
forco de toda a rede
municipal de satide no
fortalecimento do aces-
so a testagem, a fim de
identificar precocemen-
te novos casos de ISTs,
incluindo a testagem em
gestantes nos trimestres
da gestacao”, reforca
Rosana Gravena.

NUMEROS

Atualmente, 27 servi-
¢os da rede municipal
deJacareirealizam teste
paraapopulacao, o que
corresponde a 100% dos
servicos da cidade faci-
litando o diagnéstico e
tratamento precoce.

AO TRABALHO

Vinda do AME para Jacarei € tema
de encontro de prefeito eleito em SP

ARedacio

O prefeito eleito de
Jacarei, Celso Florén-
cio (PL), deu mais um
passo na tentativa de
trazer para o municipio
os servicos do AME -
Ambulatério Médico de

Especialidades. Os AMEs
sdo unidades estaduais
de alta resolutividade,
com modernos equipa-
mentos, que oferecem
consultas, exames e, em
alguns casos, cirurgias
em um mesmo local (sai-
ba mais nesta pagina).

Paulo cg(e Tarso m

Tomizawa

Advogados
Associados

No ultimo dia 27, Cel-
so e o vice-prefeito eleito,
Edgard Sasaki (PSDB) se
reuniram em Sao Paulo
com Eleuses Paiva, titu-
lar da pasta de Satde do
governo estadual. O en-
contro foi intermediado
pelo deputado André do
Prado (PL), presidente
da Assembleia Legislati-
va (Alesp). “Hoje demos
mais um passo importan-
teemdirecdo arealizacao
de um dos nossos prin-
cipais compromissos na

o Civel
@ Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920 © (1298202 2455

areada Sadde: avinda do
AME (Ambulatério Mé-
dico de Especialidades)
para Jacarei”, comentou
Floréncio em suas redes
sociais.

De acordo com apu-

racdo da reportagem do

Diario de Jacareinao ha

prazo para a instalacado
desse servico no muni-
cipio. A instalacdo de
uma unidade do AME é
definida apés avaliacao
técnica da demanda por
atendimentos ambula-
toriais na rede publica
de saide de cadaregido.

COMO
FUNCIONAM
Os AMEs sao unida-
des de alta resolutivida-
de, com modernos equi-

Oprefeitoeleito Celso Floréncio (PL), durante reunido com
Eleuses Paiva, titular da pasta estadual de Saide

pamentos, que oferecem
consultas, exames e, em
alguns casos, cirurgias
em um mesmo local,
proporcionando maior
rapidez ao diagndsti-
co e ao tratamento dos
pacientes.

O novo modelo co-
mecou a ser implantado
em 2007 em Sao Paulo
e, desde 2015, o Gover-
no do Estado tem inves-
tido para transformar
todas as suas unidades
em AME Mais, que sao

ambulatérios que pos-
suem centro cirargico e
hospital dia para peque-
nas e médias cirurgias.
Atualmente, o Estado
conta com 63 AME:s,
sendo que 35 deles sado
AMEs Mais.

DIVULGACAO
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PLANO DIRETOR

Volume de matérias adia votacao
de propostas para este sabado (7)

A Conferéncia

teve inicio no dia 30,

e precisara de mais
uma edicao, devido

ao grande volume de
matérias em discussao

A Conferéncia Final
da Cidade, evento em
que sao votadas as
propostas de revisao do
Plano Diretor de Jacarei,
terd continuidade neste
sabado (7), a partir das
7h30, no Auditério do
SENAI, na Rua Ant6énio
Fogaca de Almeida,
355, Jardim América
(regiao oeste).

A Conferéncia teve
inicio no dltimo sabado
(30), e precisara de mais
uma edicao, devido
ao grande volume de
matérias em discussao.
O evento contou com
a participacado de 128
delegados eleitos pela
populacao, aptos para
votarem nas propostas.
Também estiveram
presentes autoridades

0 prefeitoIzaias Santana fala durante evento no SENAI

ENTENDA

SOBRE A CONFERENCIA FINAL DA CIDADE

AConferénciaFinal da Cidade é o evento final do processo de revisdo

(Lei Complementar Municipal n® 49/2003), em que sao discutidas e
votadas as propostas de alteracao que vao integrar o projeto de lei
final a ser encaminhado & CAmara Municipal.

Além das propostas, também sdo votadas as emendas apresentadas
pelos delegados eleitos durante as pré-conferéncias, que foram
realizadas em novembro. A revisdo do Plano Diretor é coordena-
da pelo Conselho Gestor de Revisao, colegiado formado por sete
representantes do poder plblico municipal e 12 representantes
da sociedade civil organizada.

CARTILHA
Acartilhade propostas dealteragdoao Plano Diretor de Jacarei foi
aprovada pelo Gonselho Gestor e pela equipe técnica de Consultoria
da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP).

do Plano Diretor de Ordenamento Territorial do Municipio de Jacarei
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municipais, entre elas
o prefeito Izaias Santa-
na (PSDB), e populacao
em geral para acom-
panhar a discussao.

DISCUSSAO

Das 75 propostas
de alteragao ao Plano
Diretor Municipal
presentes na Carti-
lha Simplificada de
Propostas, 24 foram
votadas no ultimo
sdbado (30), além das
emendas apresenta-
das pelos delegados
regionais e técnicos
que participaram
das pré-conferéncias.
Entre os temas discu-
tidos e votados, estdao
0 macrozoneamento
urbano, zona rural,
atividade mineraria,
entre outros.

As discussbes
aconteceram até as
17h, ocasido em que os
delegados presentes
deliberaram e apro-
varam a continuidade
dos trabalhos de vo-
tacdo para o préximo
sdbado (7).

tAobratamhbém
‘beneficiaa
~macrodrenagem
.dabacia
shidrografica
““daregiao
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INFRAESTRUTURA

Izaias entregaobrade
drenagem do Corrego
Seco, no Jardim Luiza

ARedacao

O prefeito de Jacaret,
Izaias Santana (PSDB),
entregouno ultimo dia
29 a obra de drenagem
do Coérrego Seco, no
bairro Jardim Luiza
(regido leste). O in-
vestimento total foi
de pouco mais de R$
15,4 milhoes.

A obra era uma
demanda antiga dos
moradores da regiao,
que héa décadas so-
friam com enchentes.
Os servicos foram viabi-
lizados apés amplo dié-
logo com a populacéo,
por meio de audiéncias
publicas, e estudos de

macrodrenagem.

No local, foi execu-
tada a canalizacao do
corrego, além de inter-
vencoes da Rua Colusa
até a Rua Moacir Coim-
bra, incluindo a micro-
drenagem nas ruas do
bairro.

A obra, realizada no
Jardim Luiza, também
beneficia a macrodre-
nagem da bacia hi-
drografica da regiao,
abrangendo os bair-
ros Parque Califérnia,
Jardim Santa Marina,
Cidade Salvador,
Conjunto Sao Bene-
dito, Jardim Altos de
Santanna II e Jardim
Vera Lucia.

HANDEBOL

lugar na Liga Paulistana de

Handebol. Este ano, obteve

a mesma colocacdo nos Jogos

Regionais de 2024, disputados
em julho, em Sdo Sebastido,
no Litoral Norte.

Equipe juvenil feminina de Jacarei
é campeainvictada Liga Paulistana

DESTAQUE

Otimevenceu em conciliar as agendas g 5_ A atleta

. de treino e viagens com ¢ Lais Manci-
Diadema na grande os horarios de estudo. : lha, (foto ao

final, pelo placar de
14x13, no tltimo
sabado (30), em

Santo André A DECISAO ter se deSta'cl?ld(')
B Sobre a vitéria na como a artilhel-
ARedacao partida final por um ra da partida com

A equipe de hande-
bol juvenil feminina da
Secretaria de Esportes
e Recreacdo de Jacarei
celebra a conquista do
titulo inédito de cam-
pea, invicta, da Liga
Paulistana de 2024. O
time venceu Diadema
na grande final, pelo
placar de 14x13, no dl-
timo sidbado (30), em
Santo André.

O técnico Alison Na-
poledo comentou que o
titulo é resultado de um
trabalho intenso e mui-
tadedicacdo das atletas,
apesar das dificuldades

“O comprometimento
das atletas fez toda a di-
ferenca para esse titulo
invicto”, afirmou.

placar bastante aperta-
do, o técnico da equipe
explicou que Jacarei ndo
teve um bom comeco,
‘mas se manteve sempre
com o placar préximo do
adversario’. “No segun-
do tempo, melhorou o
ataque e, faltando cinco
minutos para o fim, vi-
rou o placar e manteve
assim até o apito final”,
completou.

O campeonato teve
inicio em marco. Foram
mais de 11 jogos, sedia-
dos em véarias cidades do
estado, entre elas, Jaca-
rei. No ano passado, a
equipe ficou em terceiro

[N

Jogadoras e comissao tecmca da equipe comemoram a conquista

lado) do time

Jacarei, foi eleita
amelhor do jogo
final, além de

seis gols. A atleta,
de 16 anos, ingres-
sou na equipe no
ano passado e é alu-
na do ensino médio - ,
da escola estadual \__ £
Coronel Carlos Porto.
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PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PANTHER

(12) 3951-8505
Monitorado 24hs

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

o 25 anos nalideranca atraves de qualidade incomparavel;
€ Emumadnicaempresa, todas as solugoes;

e Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

€ Suvafamilia e suaempresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

WELET

Séo José dos Campos



Docusign Envelope ID: 033BBD94-181F-4924-AF52-202115AC3851

F(.W ol i

inatra: 061122024  18:1310 PST

o A0 SOLUTIMpavs
s0.CoR
SOLUTIMulps 15
ICPo—
Brasit
SHATZCO1ICTAE.

7A13DEZEMBRODE 2024 | www.diariodejacarei.com.br

Acompanhe as noticias
em tempo real pelas redes
sociais do Diario de Jacarei

00©

facebookcom/diariodejacarei  @diriodefacarei
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CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

FIXVALE USINAGEM DE PECAS LTDA, inscrita no CNPJ sob o n°
14.436.348/0001-30, torna publico que obteve da Secretaria de Meio
Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Ja-
carei (PMJ), através do Processo 74262/2024, a Licenga Prévia- LP
n° 0003 para a atividade de CNAE 2592- 6/01 - Fabricacdo de pro-
dutos de trefilados de metal padronizados, situada na Avenida Santa
Cruz dos Lazaros, n° 367, bairro Santa Cruz dos Lazaros, valida até
02/12/2026 condicionada ao cumprimento das exigéncias técnicas.

EDITAL

[ SENTENCA

1004714-46.2024.8.26.0292

Interdigfio/Curatela - Tutela de Urgéncia

WILSON FONTENELLE MARQUES, Brasileiro, Casado, Cirurgido
Dentista, RG . CPF | pai Sergio Marques, mae
Maria Celia Fontenelle Marques, Nascido/Nascida 18/12/1976, natural de Rio de
Janeiro - RJ, Rua Juca de Azevedo, 76, Centro, CEP 12308-000, Jacarei - SP
MARIA CELIA FONTENELLE MARQUES, Brasileira, Vitiva, Aposentada,
RG . CrF |, pai Lincoln Pereira Fontenelle, mie
Lelia Braga Fontenelle, Nascido/Nascida 03/01/1943, com enderego 2 Rua
Arkansas, 67, Jardim Florida, CEP 12321-790, Jacarei - SP

Processo Digital n%
Classe - Assunto
Requerente

Requerido

Juiz(a) de Direito: Dr(a). Arthur Abbade Tronco

Vistos.

WILSON FONTENELLE MARQUES ajuizou a presente agéo para fixagao de curatela com pedido
de antecipagio de tutela contra sua genitora MARIA CELIA FONTENELLE MARQUES. Alega, em sintese,
que ¢ filho da requerida, que ¢ portadora da doenga de Alzheimer, ndo tendo discernimento para a pratica
dos atos da vida civil. Ao final, requer a procedéncia da agdo para nomear o requerente como curadora

da requerida.

Manifestou-se o Ministério Publico, em sentido favoravel a concessdo da tutela antecipada (fls.
52/53).

Decisdo de fls. 38/39 deferiu a tutela antecipada e designou audiéncia de entrevista.

Em audiéncia ndo se mostrou possivel entrevistar a requerida e foi ouvido o requerente ¢, ao final,
citada a demandada e determinada a juntada aos autos de laudo médico atualizado, dispensada a pericia.

Laudo juntado a fl. 84.

Decorrido o prazo sem ap 30 de a0, foi

contestagdo por negativa geral a fl. 89.

do curador especial, que apresentou

Sobreveio réplica a fl. 93.

Parecer do Ministério Publico (fls. 97/98), no qual pugnou pela procedéncia do pedido formulado.

E o relatério.

FUNDAMENTO E DECIDO

O pedido merece acolhimento.

A titulo introdutério, destaco que, com o advento do Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146 de 06 de julho de 2015), a curatela de um individuo, por decorréncia prépria do
sistema de empoderamento ¢ prote¢do do deficiente, ndo afeta os atos pessoais da vida, como o
estabelecimento da unido estavel ¢ do restringind, as hi ionais previstas em lei

¢ limitada aos atos patrimoniais ¢ negociais, conforme os artigos 84, caput ¢ §3° ¢ 85, caput ¢ §1°, de referido
instituto.

Com a entrada em vigor do Diploma acima mencionado, houve a revogagdo expressa de alguns
dispositivos do Cédigo Civil, entre os quais o derrogado artigo 3°, o qual dispunha sobre o rol dos
absolutamente incapazes ¢ que, hoje, somente assim considera os menores de dezesseis anos. Estabeleceu,
ainda, quais individuos encontram-se sujeitos a curatela ¢ ndo mais a interdigdo, termo até entdo difundido

, entre 0s quais, nos termos do artigo 1.767: I - aqueles que, por causa transitoria ou permanente, nio
puderem exprimir sua vontade; III - os ébrios habituais ¢ os viciados em toxico; V - os prodigos.

Trata o presente caso, observando o quanto acima exposto, da curatela por causa que impede o
curatelando, por causa permanente, de exprimir a sua vontade de maneira integralmente consciente,
promovida por seu filho, nos termos do artigo 84, §1°, da Lei 13.146/2015.

O autor juntou com a inicial cépia de seus documentos pessoais ¢ da curatelada, comprovando ser
a requerida sua genitora (fl. 12).

Informou o requerente que a requerida ndo tem condi¢des de gerir seus atos da vida civil em
decorréncia da doenga de Alzheimer que a acomete.

Nesse mesmo sentido, o laudo do médico responsavel pelo acompanhamento da requerida a fl.
84 ¢ a constatagdo judicial realizada em audiéncia de entrevista.

Sendo assim, pelas provas colhidas, constata-se ser a requerida pessoa incapaz, bem como que o
requerente ¢ a pessoa que melhor atende aos scus interesses, devendo ser nomeado seu curador para que
possa representa-la nos atos da vida civil ¢ admini seus i al os de cunho patrimonial
¢ negocial

Destaque-se, por fim, que o instituto da curatela pode ser levantado, no caso prético, a qualquer
momento, desde que comprovado que cessaram as causas que a tinham determinado, conforme artigo 756,
caput, do CPC c artigo 84, §3°, da Lei 13.146/2015.

Desta forma, comprovada a situagdo da curatelanda, que lhe impede de administrar seus bens,
portanto, atingindo a sua peténcia de determinagdo patrimonial, ao artigo 755, incisos I ¢
I e §3°, do Codigo de Processo Civil, imperioso o acolhimento do pedido.

Por todo exposto, JULGO PROCEDENTE o pedido formulado ¢ CONSTITUO a curatela de
MARIA CELIA FONTENELLE MARQUES sob a responsabilidade dc WILSON FONTENELLE
MARQUES ¢, por conseguinte, extingo o processo com resolugio do mérito, nos termos do artigo 487, inciso
1, do Cédigo de Processo Civil.

Com as i para fins de publicidade da 40 da curatela: a.) Causa da
interdigdo: doenca de Alzheimer (CID-10: G 30.1/F00.1) b.) Limites da curatela: limitada aos atos gerais
¢ especificos de natureza patrimonial, entre os quais a alienagdo ou oneragdo de bens, levantamento de
valores, realizagdo de contratos, rentincia de direitos etc., excluida a contratagdo de empréstimo.

Tratando-se de processo de jurisdigdo voluntaria, inexistente a condenagio em custas, despesas ¢
honorarios advocaticios, conforme artigo 88 do CPC.

Ante a auséncia de patrimdnio de titularidade do (a) interdito (a), bem como a presumida idoneidade
do (a) curador(a), dispensa-se a prestagdo de caugdo para o exercicio da curatela (art. 1.745 ¢ art. 1.774, do

CO).

Em obediéncia ao disposto no §3° do artigo 755 do Cédigo de Processo Civil, publique-se por trés
vezes na imprensa oficial, com intervalo de dez dias, uma vez na imprensa local, na rede mundial de
computadores (no sitio deste Tribunal de Justi¢a) ¢ na plataforma do Conselho Nacional de Justiga.

A publicagdo na imprensa local deve ser providenciada pelo (a) curador(a), no prazo maximo de
quinze dias, comprovando nos autos, sob pena de destitui¢@o ¢ responsabiliza¢do pessoal. Caso a parte tenha
sido beneficiada com a idade judicial, a publicagdo na i local fica di; da (art. 98, 111, do
CPC).

A publicagdo na rede mundial de computadores ocorre com a mera confirmagdo da movimentagdo
desta sentenga, publicada no portal e-SAJ do Tribunal de Justica.

Publique-se na plataforma de editais do Conselho Nacional de Justiga (onde permanecera pelo prazo
de seis meses), ficando dispensado o cumprimento desta determinagdo enquanto a plataforma néo for criada
¢ estiver em efetivo funcionamento.

Serve a presente sentenca, acompanhada da certidio de trinsito em julgado e outras copias
necessarias a0 cumprimento, como mandado para registro da interdigio no Cartério de Registro Civil
competente.

Apds o transito em julgado, oportunamente, nada mais sendo requerido, expeca-se termo
definitivo, advertindo o curador de suas obrigagdes, arquivando-se os autos.

Ciéncia ao Ministério Piblico.
PIC.

Jacarei, 25 de novembro de 2024.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

DETRAN-SP

Emissao de 'CNH internacional’ sobe
15% em 2024; saiba como obhter a sua

Documento
permite conduzir
por um periodo
de até trés anos
em mais de

80 paises

Quem deseja desbravar um
novo pais por vias urbanas ou
pelas estradas pode solicitar a
Permissao Internacional para
Dirigir (PID) ao Departamen-
to Estadual de Transito de Sao
Paulo (Detran-SP). Basta ter
valida a Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH), emitida
pelo 6rgao paulista. E bastante
gente tem feito isso!

De janeiro a outubro deste
ano, o registro de PIDs pelo
Detran-SP subiu 15% na com-
paracao com o mesmo periodo
do ano anterior. Foram 49.489
emissoes, ante 42.900 no mes-
mo intervalo de 2023.

Emrelacado a 2022, o aumen-
to é ainda maior no estado de
Sao Paulo: 35%. Outro dado
do Detran-SP mostra que os
meses com pico de emissao
de PID, considerando 2019
até agora, sdao maio (21.379)
e agosto (21.268), periodo de
temperaturas mais altas no
hemisfério norte. Os meses
que aparecem na sequéncia
do ranking sao: julho (19.630),
junho (19.558) e margo (18.724).

ILUSTRACAO

Foram
49.489
emissoes
daPIDem
Sao Paulo
esteano,
ante 42.900
nomesmo
intervalo

i de2023

COMO OBTER: DETRAN-SP TEM
PAGINA DEDICADA AO SERVICO

O procedimento para obtenc¢do da
Permissao Internacional para Dirigir
(PID) é simples. O pedido pode ser
feito pelo site do Detran-SP, em uma
pagina dedicada ao servico, que re-
une informacdes sobre requisitos e
documentacdo, e um passo a passo
do processo. Em média, apds o pa-
gamento da taxa de R$ 399,96 pelo
motorista, o tempo de espera é de trés
dias. No site, ha indicacao de locais
que aceitam o pagamento.

Uma vez emitida, a PID tem valida-
de de até trés anos, caso a CNH atre-
lada a ela sejavalida por trés anos ou
mais. Se a CNH tiver validade menor
que trés anos, o prazo da PID sera
igual ao da carteira de habilitagao
brasileira. Ao viajar, além da PID, é
preciso levar também a CNH para se
provar habilitado a dirigir.

Com a PID e a CNH em maos,
condutores podem desbravar ruas e
rodovias de 89 paises signatarios da
Convencdo de Viena sobre Transito
Vidrio, como Portugal, Alemanha,
Franca, Holanda, Bahamas, Africa
do Sul, Turquia e Uruguai.

Como acordos e convengdes como
ade Vienanao sao perenes, recomen-
da-se que, antes de viajar, o motorista
consulte o site da embaixada ou consu-
lado do pais que ird visitar para verifi-
car as condi¢cdes para dirigir no local.

REGIONAL NO TOP 5

Com 24.402 permissoes internacio-
nais para dirigir emitidas em 2024, a
capital lidera em niimero de PIDs no
estado, entre as dezoito superinten-
déncias do Detran-SP. A de Sao José
dos Campos aparece na quinta coloca-
¢do, com 2.548 documentos emitidos
dejaneiro anovembro deste ano, atras
também de Campinas, Sdo Bernardo
do Campo e Osasco.

VESTIBULAR

ARedacao

A Faculdade de Tec-
nologia de Jacarei (FA-
TEC), Institui¢do Publi-
ca Estadual de Ensino

Fatec Jacarei segue com periodo
deinscricaoparavestibular 2025

Superior, ligada ao Centro
Paula Souza (CPS), segue
com o periodo de inscri-
¢cOes para 0 processo se-
letivo do 1° semestre de
2025. As inscricoes foram

abertas no dia 14 de no-
vembro e seguirdo até o
dia 12 de dezembro. As
provas serdo realizadas
no dia 12 de janeiro.

CURSOS E VAGAS

Aunidade FATEC Jaca-
rei oferece Cursos Supe-
riores de Tecnologia, to-
dos no periodo noturno,
sendo Meio Ambiente e

Recursos Hidricos (40 va-
gas), Geoprocessamento
(40 vagas) e Desenvolvi-
mento de Software Mul-
tiplataforma (40 vagas).

Os interessados que
tiverem duividas no pro-
cesso, podem solicitar
ajuda e informacdes
pelo telefone (12) 3953
7926 na secretaria da
FATEC Jacarei.

o 0
0’0
vasques

CONTABILIDADE

v Servicos
Contabeis
v Fiscais
v Trabalhalhistas
v Legalizacdode Empresas

Fone:

(12) 3953-4601

e-mail:
vasquescontabilidade@uol.com.br

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema

\

de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e
transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e-ma

:jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

Grande Otelo, grande atuacao

31° aniversario de morte de Gran-
de Otelo foi hd alguns dias, 26/11.
Tinha 78 anos. Faleceu em Paris,
onde receberia homenagem pela carrei-
ra. Trabalho pouco conhecido, no filme
‘Amei um Bicheiro’ (1952, disponivel no
youtube) interpreta Passarinho, office-
-boy do jogo do bicho. Na producao esta
uma das mais inesqueciveis cenas talvez

do cinema nacional, opinido do préprio
Otelo, que pos a modéstia de lado numa
entrevista ao programa ‘J6 Soares 11:30’,
de 1989, quando lembrou a sequéncia: o
personagem se esconde numa cabine de
gds, papéis da jogatina nos bolsos, para
escapar da policia.

No cubiculo, sente o cheiro ameacador,
mas nao sai dali, com medo de ser pego.

Ao morrer, derrama uma lagrima pelo
olho esquerdo, em meio ao suor que o
empapava. “Naquela época, tinha ter-
minado com a namorada. Estava muito
sentido. Alagrima veio de verdade”, disse
aJo. ‘Ameium Bicheiro’ é protagonizado
pelo cantor, gala da época, Cill Farney.
Ele é Carlos, ambicioso, apaixonado por
Laura (Eliana Macedo).

O jovem entra na arriscada rotina da
contravencao para dar uma vida melhor
a amada. Acaba dominado pela gangue
de Almeida (José Lewgoy), impiedoso li-
der. Quando Laura precisa ser operada
as pressas, Carlos tenta passar a perna
no chefe para roubar o dinheiro. Tem a
ajuda de Yvonne (Josette Bertal), amante
francesa. E pego, torturado, o que tam-
bém ocorre com Laura.

No elenco estdo Wilson Grey, Jece Vala-
dao (nos créditos iniciais, ‘Irecé Valadao’)
e oradialista Renato Murce. Na assisténcia
dadirecédo, o entdo iniciante ‘José’ Carlos
Manga. Os diretores foram os estreantes
Jorge Ileli e Paulo Wanderley, com roteiro
dos atores Jorge Ddria e Anselmo Duar-
te. A producdo é ambientada na cidade
do Rio de Janeiro, entao capital federal,
com malandragem tipica carioca, onde
bandidos vestiam ternos de linho e amea-
cavam pessoas com navalha. Alids, outra
cenamarcante é a do veldrio, onde Carlos
deseja escapar da quadrilha.

Duracao: 89 minutos.
Cotacdo: bom.

*Rodrigo Rumerp é jor‘nalista,e gscreve sobre
cinemapara o Didrio de Jacarei semanalmente.

‘ARTEFATOS DE SANGUE’

Livro desperta reflexoes para
desafios da sociedade atual

Escritora desafia

o leitor a refletir
sobre oimpactodas
decisoes de governo
e 0s perigos da
desinformacao

O planeta foi dizima-
do. Das cinzas dos an-
tigos cinco continentes
e unido da antiga Euro-
pa se ergueu anagao de
Alliance, que promete
um pais igualitério e
seguro, mas entrega
opressdo. Devastadas

Q‘ .0

A MAGIA ESTA NO SANGUE

e

FOTOS: DIVULGAGAO/AI

curiosidade do leitor ao
narrar que Nori e 0s ou-
tros jovens se preparam
para uma missao na
qual precisarao buscar
os artefatos escondidos.

FICHA TECNICA

Titulo: ‘Artefatos de Sangue’
Autora: Rebeca Luz
Preco:R$ 59,90

Onde encontrar:

Amazon e Shopee.

estreia no género ficcao
distépica com ‘Artefa-
tos de Sangue’, pri-
meiro volume de uma
trilogia.

Destinada a leitores
jovens adultos e aque-
les que gostaram de
Maze Runner, Jogos
Vorazes e Divergen-

Onde Guia Comancial e Cultunal

te, a obra consegue
equilibrar uma tra-
ma instigante sem
cenas que conte-
nham contetidos
impréprios para
menores. Com
linguagem aces-
sivel, a autora
cria um universo
ficcional para
tratar de temas
como amizade,
lealdade, confian-
¢a, ancestralidade,

Recomendamos

Fundacao Cultural abre Chamamento
para participacao no Natal de Jacarei

por uma guerra biol6- = ‘Arte- politica, poder, amor
ica, as pessoas tém a P B i N e traicao.

lgiber’dadpe suprimida e y ¥ NQTEF Amb Y gzt#gsu[:ﬁ ‘Artegfatos de Sangue’

sdo obrigadas a acatar DE GUE primeiro € uma viagem para um

ordens de um governo ) 3 volume mundo que questiona

ditatorial. Do contra- Sdu s deuma o valor do conheci-

rio, elas morrem. f | trilogiaes- mento e o preco do
Com essa premissa critapor  poder. Para concluir o

p6s-colapso global a Rebecaluz primeiro livro desta tri-

escritora Rebeca Luz (detalhe)  logia, a autora aguca a

HOI‘O’SQGPO ' Visite: www.omarcardoso.com.br

k ARIES - 21/03 2 20/04

Trate com muita seriedade seus assuntos pessoais e
guemelhorardnaéreafinanceira.Organize-setambém,
profissionalmenteparague possatrabalhar commais
folga.Otimoaoamor, aolar, aosjogos e paraaloteria.

w TOURO - 21/04 a 20/05

Otimainfluéncia astral para solucionar questdes do-
mésticas que estdo em pendéncia, iniciar viagens e
tratar deassuntos financeiros que o preacupam. Serd
bemsucedidonoamorenasdiversdes.Assuasideiasde-
vemestaremordemparaplanejarmelhoroseufuturo.

GEMEOS - 21/05 a 20/06

Tenhamais calma e compreensao, ao tratar com ami-
gos, familiares e com a pessoa amada. Nao se exalte.
Fluxo benéfico para corresponder-se com alguém e
aos passeios. Boas noticias.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Vocéterd, hoje,boasoportunidadesdefazeramizades
valiosasepropiciasparaofuturo.Asrelagées pessoais
eavidaconjugaleamorosaestardomuitoharmaniosas.
Otrabalholhetrarélucroscompensadores. Prepare-se
paraumencontroamoroso.

\J)
ﬁ LEAO - 22/07 a 22/08

Esta fase dozodiacoinfluird sobre o seu trabalho, de-
notando melhorianos lucros, possibilidade de boas
relagdescomempregadosebom periodoparacomprar
aparelhagem e equipamentos para seu consultorio,
escritério, ouambiente de trabalho.

% VIRGEM - 23/08 2 22/09
\\

Naoéumdiafelizparaosnegdciosnovos.Deveradeixar
taiscoisas paraumadatamais propicia. Cuidado tam-
bémcomextravagancias, comassuntosextraconjugais
ecomtudo que possaprejudicé-lo.

:_%\ LIBRA - 23/09a22/10

Somente as questdoes de ordem amorosa e familiar
estarao favorecidas nesta data. Por mais atrativo
gue sejaum negacio, trate de evitar a precipitagdoe
acuriosidade excessiva. Poderd se prejudicar. Tenha
mais paciéncia.

% ESCORPIAQ - 23/10a 21/11

Com prudéncia e reservavocé chegaré onde deseja.
Propiciono plano profissional, financeiro. Um bom dia
parajogos, loterias, sorteios e casamento. Para as
coisas doamor, muita neutralidade. Tudo o que fizer
deverdserrevestido de sutileza.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a 21/12

N&o deverd se precipitar neste dia, pois dard lugar a
errosabsurdos. Sejamaiscautelosoeusesuainteligén-
ciapara colher melhores frutos deste dia. Excelentes
chancesnoamor.Cuidede suasaldeantesqueummal
setornecronico.

& CAPRICGRNIO - 22/12a 21/01

Excelente influéncia para a sua projecao profissional
esocial, e para tratar com personalidades governa-
mentaiseadministrativas. Tendénciaavocé procurar
relacionamentosclandestinos,omitindoaverdadepara
conseguir o que desejanesse sentido.

R AQUARIO - 21/01a19/02

Noticiasenovidadescommaiorinteressepodemsurgir
nofinaldestedia.Aotratardenegdcioscomoutraspes-
soas, saibaavaliarsuaspossibilidadeseasdosoutros.
Até depois de amanha, algo poderé dar muito lucro.

t PEIXES - 20/02 a 20/03

Naosetorneinsistentesuaspretensdes,juntoaosseus
superiores. O dia é favoravel as relagdes familiares e
com apessoaamada. Cuidado com acidentes, princi-
palmente os de transito. Seu desprendimento pessoal
fazaspessoasacreditarem maisemvocé.

¢Oes para o Natal Jacarei 2024, evento que ocorrerda
o Patio dos Trilhos, de 14 a 23 de dezembro. O
objetivo do Chamamento é oferecer a comunidade uma
programacao diversificada, com apresentacgdes artisti-
cas de corais, dancas, espetdculos teatrais e musicais.
Estdo abertas as inscricdes para escolas, conserva-
térios, igrejas e academias de Jacarei e regiao interes-
sadas em participar da programacao. O formulario de
inscricao pode ser acessado através do site da autarquia:
www.fundacaocultural.com.br. As inscrigcoes devem
ser realizadas até 11 de dezembro de 2024.

a Fundacéo Cultural de Jacarei (FCJ) abriu as inscri-

CONHEGCA CANCUN

com quem tem EXPERTISE no turismo
receptivo para BRASILEIROS!

PACOTES - PASSEIQS - ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSONALIZADOS - ATENDIMENTO 24H
TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS

Tio Nené Tours

A sua casa em Cancgnt
. - - B T —
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ALERTA!

Zumbido, um sintoma
indicar p

Médica explica
guais sao as razoes
desse disturbio

e como é feito

o diagndstico

e o tratamento

O zumbido no ouvido, tam-
bém conhecido como tinnitus
ou acufenos, é uma condigao
que afeta aproximadamente
14% da popula¢do mundial
adulta, o que corresponde a
cerca de 740 milhoes de pes-
soas, segundo levantamento
publicado pela revista cien-
tifica JAMA Neurology em
2022. No Brasil, estima-se
que 28 milhdes de pessoas
vivenciem esse sintoma, de
acordo com dados da Biblio-
teca Virtual do Ministério
da Saude. Esse disturbio
auditivo, que muitas vezes
é considerado um incémodo
constante, pode ter causas
variadas e, em alguns casos,
indicar doencas mais graves.

De acordo com a Dra. Bruna
Assis, otorrinolaringologista
do Hospital Paulista - referén-
cia em satide de ouvido, nariz
e garganta -, o zumbido nao
é uma doenca em si, mas sim
um sintoma. “O zumbido pode
ser provocado por uma série
de condicdes, tanto auditivas
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quanto neurolégicas. Por
isso, sempre que um pacien-
te apresentar esse sintoma, é
essencial buscar orientacao
médica”, alerta a especialista.

A médica explica que esse
disturbio pode ter diversas
origens. Em muitos casos,
ele estarelacionado a per-
da auditiva, que ocorre
quando as células senso-
riais do ouvido interno se
deterioram com o tem-
po, geralmente devido a
exposicao prolongada a
ruidos intensos.

No entanto, outras
condicdes também
podem causar o sin-
toma, como proble-
mas nos ossiculos 4
da audicao, a do-
enca de Méniere,
alteracdes na
articulacao
témporo-
-mandi-
bular,
disttirbios
metabdli-
cos e até
quadros

=
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SERVICO

0zumbido no ouvido, que muitas vezes é considerado
um incdmodo constante, pode ter causas variadas

HOSPITAL PAULISTA DE OTORRINOLARINGOLOGIA

Fundado em 1974, 0 Hospital Paulista de Otorrinolaringologia possui cinco décadas de
tradicéo no atendimento especializado em ouvido, nariz e garganta. Durante sua trajetéria,
ampliou suacompeténcia para outros segmentos, com destague para Fonoaudiologia, Alergia
Respiratdria e Imunologia, Distlrbios do Sono, procedimentos para Cirurgia Cérvico-Facial,

gue pode
roblemas graves de saude

de depressao ou problemas
cardiovasculares.

DIAGNOSTICO
A avaliacdo médica
paraidentificara causa do
zumbido é fundamental.
O diagndstico envolve a
analise do tipo de som
ouvido pelo paciente, o
momento em que 0 Zum-
bido ocorre e sua dura-
¢do, além de possiveis
sintomas associados,
como tontura, desequi-

librio ou palpitacoes.

Dra. Bruna explica que
a acufenometria, exame
realizado com o auxilio de

um audiémetro, pode ser um
aliado importante nesse tipo de
diagnostico. “Esse exame ajuda
amapear afrequéncia do somdo
zumbido e permite ao médico
obter informacoes impor-
tantes sobre a origem do
problema”, detalha.
Além da avaliacéao
auditiva, o exame fisico
completo também inclui
a andlise dos ouvidos, da
mandibula e dos vasos
sanguineos da regiao.
Em casos mais complexos,
exames de imagem, como to-
mografia computadorizada ou
ressondncia magnética, podem
ser necessarios para detectar
alteracoes no cérebro ou nas

SUCESSO DO
TRATAMENTO
DEPENDE DO
DIAGNOSTICO
CORRETO, DIZ
ESPECIALISTA

Com relagdo ao trata-
mento, a Dra. Bruna Assis,
otorrinolaringologista do
Hospital Paulista, destaca
que o sucesso depende do
diagndstico correto. "Em
muitos casos, o trata-
mento pode ser simples,
como a remocao de cera
ou o uso de antibiéticos
para tratar uma infeccédo
no ouvido. No entanto,
em situacoes mais gra-
ves, pode ser necessario
um conjunto de terapias
paraaliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de
vida do paciente", explica.

No entanto, em situa-
¢oes em que o zumbido é
persistente e debilitante,
o tratamento pode exigir
uma abordagem mul-
tidisciplinar, que pode
envolver desde o uso de
aparelhos auditivos até
terapias de reabilitacao
sonora e até intervencoes
psicoldgicas.

"E importante que as
pessoas estejam conscien-
tesdagravidade do zumbi-
do e busquem ajuda médi-
caparaentenderacausado
sintoma e iniciar o trata-
mento adequado. Quanto
mais cedo a investigacao
comecar, maiores sao as
chances de encontrar a

bem como Buco Maxilo Facial.

estruturas auditivas.

Como o diabetes pode
levar a cegueira e ogue
fazer paraprevenir

Embora os tratamentos mé-
dicos, como laser e injecdes
intraoculares, sejam cruciais
para os estagios avancados, a
prevencao e o manejo precoce
da retinopatia dependem de
uma abordagem integrada que
inclua o controle glicémico,
anutricao e o estilo de vida.

A primeira linha de defesa
contra a retinopatia diabética
é manter os niveis de glicose
no sangue dentro dos limites
normais. Isso reduz signifi-
cativamente o risco de lesdes
vasculares na retina.

O nutrélogo Dr. Gustavo
de Oliveira Lima, destaca que
dietas de baixo indice glicé-
mico, com alimentos ricos
em fibras, proteinas magras
e gorduras saudéveis, ajudam
a estabilizar os niveis de gli-
cose e evitar picos de agticar
no sangue.

A retina é altamente vulne-
ravel ao estresse oxidativo, que
agrava os danos causados pela
hiperglicemia. Nutrientes com
propriedades antioxidantes po-
dem ajudar a proteger as células
daretina:

Vitamina C e E: Presentes
em frutas citricas, nozes e se-
mentes, ajudam a neutralizar
os radicais livres;

Luteina e zeaxantina: En-
contradas em vegetais de folhas
verdes como espinafre e couve,
essas substancias protegem os
olhos contra aluz azul e os da-
nos oxidativos;

Zinco e selénio: Minerais
que fortalecem o sistema antio-
xidante natural do corpo, dis-
poniveis em castanhas, carnes
magras e ovos.

Entenda como o diabetes mal controlado prejudica a retina

INFLAMACAO
SISTEMICA
A inflamacéao cronica é um
dos pilares do desenvolvimento
da retinopatia diabética. Para
combaté-la, é essencial adotar
uma dieta anti-inflamatdria:

Acidos graxos Omega-3:
Presentes em peixes como sal-
mao e sardinha, reduzem a in-
flamacgao e melhoram a satide
vascular;

Ciarcuma e gengibre: Espe-
ciarias com acao anti-inflama-
téria comprovada.

O exercicio fisico ajuda a me-
lhorar a sensibilidade a insuli-
na, controlar o peso e reduzir
a inflamacdo. Caminhadas,
natacédo e treinos de forca sdo
excelentes opgoes para pessoas
com diabetes.

Anutrologia também desem-
penha um papel importante
naprevencao de outras com-
plicacoes relacionadas ao
diabetes, como hipertensao
e dislipidemia, que podem
agravar os danos a retina. O
equilibrio entre dieta, suple-
mentacdo e acompanhamen-
to médico é essencial.

DIVULGAGAO/AI

solucao certa", finaliza.

A IMPORTANCIA DO
CHECK-UPREGULAR

Além do controle glicémi-
co e nutricional, pessoas com
diabetes tipo 1 ou 2 devem re-
alizar avaliagdes oftalmolégi-
cas regulares. Exames como a
fundoscopia e a tomografia de
coeréncia 6ptica (OCT) permi-
tem identificar alteracdes na
retina antes que os sintomas
aparecam.

A retinopatia diabética é
uma complicacao grave, mas
amplamente evitavel. A nutro-
logia e a medicina integrativa
oferecem ferramentas podero-
sas para prevenir e controlar
essa condicao, desde o equili-
brio glicémico até a adocao de
um estilo de vida anti-inflama-
tério e nutritivo.

“Cuidar daretinanao é ape-
nas uma questao de satide ocu-
lar, mas de qualidade de vida.
Por isso, além de controlar o
diabetes, priorize um acompa-
nhamento regular com profis-
sionais de satide e adote hdbitos
que promovam o bem-estar ge-
ral. Afinal, enxergar o mundo
com clareza é um privilégio
que vale o esfor¢o”, finaliza o
Dr. Gustavo de Oliveira Lima.
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