
Futuro prefeito anuncia secretariado 
com dois vereadores eleitos em 2024

TIME DO CELSO

24º max.
Probabilidade de chuva 0% 

16º min. 15º min.23ºmax.
Probabilidade de chuva 95% 

Conhecimento.................................................. pág. 02
Cidade .............................................................. pág. 03
Cidade ..............................................................pág. 04
Geral ................................................................ pág. 05

Geral ......................................................................... pág. 06
Classificado/Publicidade Legal ................................ pág. 06
Variedades ................................................................ pág. 07
Saúde ........................................................................ pág. 08

PROCEDIMENTO

 

Projeto auxilia idosos e 
passageiros com deficiência, 

usuários do circular
Conhecimento - PG 2

Tecnologia: 
Telemedicina é 
aliada no combate ao 
câncer de próstata

NOVEMBRO AZUL

Saúde - PG 8

Atletas de Jacareí 
disputam torneio e 
realizam intercâmbio 
no Uruguai

RUGBY

Cidade - PG 4

E mais

Cidade - PG 3
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Agora é norma: Detran-SP 
simplifica a baixa de veículos
Geral - PG 6

DRENAGEM

Prefeitura 
entrega 
canalização 
em afluente do 
Tanquinho, no 
Nova Jacareí
Cidade - PG 4

VIAGEM + CURTA

Governo 
de São Paulo
libera Contorno 
Sul da Tamoios 
que liga Caraguá 
a São Sebastião
Geral - PG 5
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Rafael Julio e Dudi, ambos do PL, pedirão licença 
de futuro mandato para assumir as secretarias 
de Segurança e de Esportes de Jacareí.

Transparência: Prefeitura 
recebe ‘Selo Ouro’ de qualidade
e é destaque na região

O prefeito eleito de Jacareí, Celso Florêncio (PL), com 
futuros secretários anunciados na última quarta-feira (20)
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FRASE

 Celso Florêncio (PL), prefeito-eleito de 
Jacareí, sobre a repetição de nomes do 
atual governo no futuro secretariado. 
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São nomes de alta competência, 
que já conhecem a máquina pública 
e que não vão precisar aprender...

Agarrando-se à verdade

Feriados e CLT: desafios da jornada

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

O calendário é generoso em fe-
riados, mas quando caem em 
dias úteis, surge um desafio 

para empregadores e empregados 
que seria em como ajustar a jornada 
de trabalho de 44 horas semanais sem 
infringir a legislação trabalhista. A 
emenda de feriados é uma alternativa 
comum, mas precisa ser realizada 
com atenção às regras legais para que 
o empregador não seja eventualmen-
te condenado.

A Consolidação das Leis do Tra-
balho (CLT) não prevê a emenda de 
feriados como regra, mas permite que 
o empregador e empregados nego-
ciem, desde que sejam respeitados os 
limites legais. Para emendar feriados, 

o empregador pode propor que seja re-
alizado um Acordo individual escrito 
e assinado pelas partes, que seriam 
ajustes diretos com o empregado para 
compensar as horas antecipadamente 
ou posteriormente. Uma alternativa 
lícita, seria um Acordo coletivo com 
a categoria. Ou seja: negociação via 
sindicato para estabelecer uma com-
pensação mais ampla, como "bancos 
de horas".

Em ambos os casos propostos, a 
compensação de horas extras não pode 
ultrapassar 2 horas diárias, totalizando 
10 horas por dia de trabalho. Temos que 
a compensação deve ser planejada de 
modo que as 44 horas sejam cumpridas 
sem sobrecarregar o trabalhador ou 

gerar questionamentos judiciais. 
A regra geral para a jornada de 

trabalho no Brasil é de 44 horas se-
manais, distribuídas entre segun-
da-feira e sábado, conforme pre-
visto na CLT. Essa jornada padrão 
corresponde a 7 horas e 20 minutos 
por dia, com mais 4 horas no sába-
do. No entanto, muitas empresas 
optam por adotar a escala 5x2, em 
que o empregado trabalha cinco 
dias consecutivos (normalmente de 
segunda a sexta-feira) e folga dois 
dias seguidos (sábado e domingo). 
Para isso, é necessário estender a 
carga diária para 8 horas e 48 mi-
nutos, garantindo que as 44 horas 
sejam cumpridas sem ultrapassar 
os limites legais. 

Essa prática é comum por ques-
tões de produtividade e conveniên-
cia, mas requer atenção ao registro 
correto e à compensação de horas.

O secretário municipal Edson 
Aníbal de Aquino Guedes 
Filho, o ‘Edinho’, que será 

renomeado pelo novo prefeito para 
continuar na direção da Secretaria 
de Mobilidade Urbana de 
Jacareí, está escrevendo 
um livro, fato que por si só 
é motivo de regozijo, mas 
não surpreende: o Vale do 
Paraíba possui potencial 
imenso de artistas locais 
e tem tudo para se trans-
formar em uma das regiões 
culturais mais importantes 
do Brasil. No caso, cita a crença de que 
a imagem encontrada no Paraíba por 
pescadores foi lançada no nosso rio 
aqui em Jacareí. 

Berço de grandes nomes da *BVeloso é jornalista e ecritor.

O inesgotável tesouro vale-paraibano
literatura, a região oferece reais pos-
sibilidades artísticas a serem explora-
das de maneira variada e sustentável, 
haja vista o legado de Monteiro Lobato, 
nascido em Taubaté, um ícone da lite-

ratura infantil brasileira com 
suas criações como "O Sítio 
do Picapau Amarelo" e seus 
personagens de potencial 
inesgotável. Além disto, as 
cidades do Vale investem 
cada vez mais em festivais 
literários, oficinas de escri-
ta e encontros com autores 
contemporâneos, atraindo 

assim turistas e amantes do gênero.
Basta citar o capítulo à parte repre-

sentado pela história religiosa, que nar-
ra a descoberta da imagem da Imacula-
da Conceição no Rio Paraíba do Sul, em 

1717, pelos pescadores João Alves, 
Felipe Pedroso e Domingos Garcia, 
um episódio de profundo significa-
do que resultou na devoção à Nossa 
Senhora Aparecida como padroeira 
do Brasil, que tanto conhecemos. 
Assim, a iniciativa de Edinho, de 
reescrever a piedosa história em 
novos detalhes, adiciona autentici-
dade que certamente irá provocar 
a cooperação entre autoridades 
vale-paraibanas, instituições cul-
turais e comunidade, a levarem à 
diante a citada ideia de transformar 
nosso Vale numa região cultural-li-
terária, iniciativa já em andamento 
por vários estudiosos. É importante 
preservar e valorizar tal patrimônio 
histórico e cultural, promovendo-o 
de maneira que respeite as tradi-
ções e, ao mesmo tempo, inove na 
forma de apresentar esses tesouros 
ao público. 

O Filho Brilhante e escritor de Ja-
careí, Edinho Guedes, acaba de dar 
o impulso inicial; basta segui-lo. 
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A Polícia Federal do Brasil concluiu longa inves-
tigação que revelou um plano criminoso para 
assassinar o presidente da República, Luiz Inácio 

Lula da Silva, o vice-presidente, Geraldo Alckmin, e o 
juiz federal Alexandre de Moraes. A investigação, que 
durou vários meses, foi desencadeada por uma série de 
denúncias anônimas e aparente evidências por meio de 
escutas telefônicas e vigilância eletrônica.

Segundo o relatório final da PF, o plano foi arquitetado 
por indivíduos com motivações políticas e ideológicas, 
em busca de desestabilizar o governo e criar um clima 
de caos e insegurança no país, composto por 37 pessoas, 

parte delas identificada e detida durante a operação. 
Todos os envolvidos negaram qualquer intenção de 
cometer tais assassinatos, alegando que as conversas 
interceptadas teriam sido mal interpretadas ou tiradas 
do contexto levantado.

A Polícia, no entanto, apresentou provas contundentes 
que incluem gravações de áudio, mensagens de texto e 
documentos que detalham planejamento dos ataques. 
Estas evidências foram consideradas pelos investiga-
dores suficientes para justificar a conclusão de que 
o grupo estava, de fato, conspirando para executar 
o plano. Além disto, a investigação revelou que os 
suspeitos tinham acesso a armas de fogo e explosivos, 
o que reforçou a ameaça.

O relatório destaca a importância da cooperação en-
tre diferentes agentes de segurança e inteligência para 
desmantelar a conspiração e garantir a integridade das 
autoridades ameaçadas. A Polícia Federal também en-
fatizou a necessidade de vigilância contínua e medidas 
preventivas para evitar futuros atentados.

Em resposta, o presidente Lula e o vice-presidente 
Geraldo Alckmin expressaram sua gratidão às forças 
de segurança pelo trabalho diligente e reafirmaram seu 
compromisso com a estabilidade e a segurança do país. 
O juiz Alexandre de Moraes também elogiou a atuação da 
Polícia Federal e destacou a importância de proteger as 
instituições democráticas contra ameaças extremistas.

A verdade ainda carece de muitos elementos, mas 
demonstrou a importância de um trabalho focado no 
profissionalismo e no acerto de condutas. Acima de 
tudo, a determinação de colar-se à verdade, única forma 
segura e única de se fazer Justiça, deixando o tempo 
fazer sua parte.

 É a nossa opinião.

TRANSPORTE PÚBLICO 
Por unanimidade, o plenário da Câmara Muni-

cipal aprovou na sessão de quinta-feira (21) projeto 
que permite o desembarque de passageiros com 
deficiência ou mobilidade reduzida e idosos fora 
dos pontos de parada de ônibus oficiais em Jacareí. 
A proposta, que depende agora da sanção do prefeito 
Izaias (PSDB), é do vereador Paulinho dos Condu-
tores (Podemos).

AJUSTES
Segundo o autor, após a aprovação da Lei n° 6.670 

de 17 de outubro de 2024 – que permite o desem-
barque de idosos e passageiros com deficiência – foi 
possível identificar medidas que podem contribuir 
para o aperfeiçoamento da norma. "Neste sentido, 
destaco o controle de bilhetagem eletrônica que 
poderá ser feito pela empresa concessionária do 
serviço em Jacareí", disse Paulinho.

AUTORIZAÇÃO
A autorização será válida somente no período en-

tre 21h e 5h do dia seguinte, e quando solicitado por 
usuário deficiente ou idoso, cadastrado no sistema de 
bilhetagem eletrônica, com embarque registrado no 
validador do veículo utilizado. Ainda de acordo com 
o parlamentar, o direito de embarque e desembarque 
estabelecido pelo projeto não se aplica aos corredores 
exclusivos do Sistema Público de Transporte. 

NA PALMA DA MÃO 
A Câmara Municipal, por meio da Secretaria de 

Comunicação, lançou oficialmente o aplicativo da TV 
Câmara Jacareí, que oferece transmissão 24 horas da 
programação do canal. O aplicativo – já disponível 
na Google Play Store (Android) e na App Store (iOS) 
– facilita o acompanhamento de sessões, audiências 
públicas, programas e reportagens sobre a cidade. 

FACILIDADES
O app oferece, também, suporte para envio de 

sugestões de pautas, acesso às redes sociais e a todo o 
conteúdo audiovisual produzido pelo canal público. 
Atualmente, apenas oito câmaras municipais no Bra-
sil possuem aplicativos dedicados para transmissão 
24h em dispositivos móveis. “O setor público, em 
geral, ainda enfrenta dificuldades para acompanhar 
o ritmo da modernização, mas a equipe de Comu-
nicação da Casa permanece atualizada”, disse o 
presidente da Câmara, vereador Abner Rosa (PSD).
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TIME DO CELSO

Futuro prefeito anuncia secretariado 
com dois vereadores eleitos em 2024
A Redação

Prefeito eleito de 
Jacareí nas últimas 
eleições deste ano 
com 50,68% dos votos 
válidos, Celso Florên-
cio (PL), 38 anos, 
anunciou nomes da 
equipe que irá com-
por sua futura gestão, 
a ser iniciada em 1º de 
janeiro de 2025. Além 
deles, foram apresen-
tados também outros 
assessores e presiden-
tes de autarquias mu-
nicipais. O anúncio 
ocorreu na manhã 
da última quarta-fei-
ra (20), no espaço JK 
Eventos, no Jardim Li-
berdade (região cen-
tral), e foi transmitido 
ao vivo pelo Diário de 
Jacareí em sua rede 
social Facebook.

Celso, que foi se-
cretário de Governo e 
Planejamento na atu-
al gestão, será o suces-
sor do prefeito Izaias 
Santana (PSDB), que 
deixa o governo no dia 
31 de dezembro após 
dois mandatos conse-
cutivos (2017 a 2024). 

VEREADORES
Conforme o Diário 

de Jacareí antecipou 
Carlos Eduardo Bar-
bosa de Castro Almei-
da Reis, o Dudi (PL), 

Finanças
Guilherme Mendonça

Governo 
Arildo Batista

Adjunto de Planejamento 
Samuel Gonçalves

Adjunta de Meio Ambiente 
Cíntia Abdo

Adjunta de Zeladoria 
Priscylla Freire

Infraestrutura
Fuade Bocceff Filho

Mobilidade Urbana
 Edinho Guedes

Chefe de Gabinete 
Cláudio Tosetto

Administração e RH
Giliani Rossi

Assistência Social 
Juliana Dualibi

Comunicação e Direitos Humanos 
Idelter Xavier

Desenvolvimento Econômico 
Matheus Rodrigues

Educação 
 Danielli Villar

Esportes e Recreação 
Carlos Eduardo (Dudi)

Saúde 
 Dra. Márcia Santos

Segurança e Defesa do Cidadão 
Rafael Julio

IPMJ 
Rossana Vasquez

Fundação Pró-Lar
Alexsandro Quadros

SAAE 
Carlos Felipe Sepinho

Serviço de Regulação de Saneamento  
Gustavo Costa

Fundação Cultural 
Juliane Guedes 

Procurador-Geral 
 Renato Ratti

Rafael Julio e Dudi, ambos do PL, pedirão licença de mandato para assumir as secretarias de Segurança e de Esportes

eleito vereador com 
1.836 votos no pleito 
de outubro deste ano, 
irá assumir a Secre-
taria de Esportes e 
Recreação. 

Licenciado de seu 
mandato na Câmara, 
que começa em 1º de 
janeiro de 2025, Dudi 
abrirá sua vaga para 

o suplente do Partido 
Liberal (PL), Siufarne 
Pereira de Jesus, que 
obteve 1.633 votos nas 
eleições municipais. 

Out ro vereador 
eleito, Rafael Julio, 
que obteve 2.400 
votos, retomará o 
comando da Secre-
taria de Segurança e 

Defesa do Cidadão, 
abrindo vaga para 
um outro suplente 
do PL, o cantor Ne-
tho Alves, que rece-
beu 906 votos. 

Juliana da Fênix, 
que seria a suplen-
te i med iata pa ra 
a s s u m i r  a  v a g a 
de Rafael Julio foi 

apresentada como 
a titular da pasta de 
Assistência Social a 
partir de janeiro.

SAÚDE
Outro nome que 

o Diário de Jacareí 
'cravou' em seu no-
ticiário, e foi confir-
mado pelo prefeito 

eleito Celso Florên-
cio, é o da doutora 
Márcia Santos, ve-
readora em Jacareí 
ent re os a nos de 
2016 e 2020. Fun-
cionária de carreira 
da Prefeitura ela irá 
assumir a Secretaria 
de Saúde, atualmente 
ocupada pela médica 

Rosana Gravena.
A doutora Márcia 

também é filiada ao 
PL e nas últimas elei-
ções não conseguiu 
retornar à Câmara, 
recebendo 902 vo-
tos, e ocupando a 
quarta suplência da 
legenda. 

Dez entre os 13 
vereadores eleitos 
em outubro deste 
ano participaram do 
evento de quarta-fei-
ra (20). Paulinho do 
Esporte (Podemos), 
que parte para seu 
quarto mandato con-
secutivo, deverá ser 
eleito presidente da 
Câmara logo depois 
da posse do novo 
prefeito, que ocorre-
rá no dia 1º de janeiro 
nas dependências do 
Legislativo. 

NOVA PASTA
Celso Florêncio 

não divulgou o nome 
do titular da nova pas-
ta da Planejamento e 
Meio Ambiente, que 
será criada a partir 
de janeiro. Os dois 
secretários adjuntos, 
mais o adjunto da 
pasta de Zeladoria 
Urbana, que deixa-
rá de ser secretaria 
também a partir do 
ano que vem, foram 
anunciados.

SECRETARIADO CELSO FLORÊNCIO (2025/2028)

 
TRANSPARÊNCIA PÚBLICA 

Prefeitura recebe ‘Selo Ouro’ de 
qualidade e é destaque na região

PROGRAMA ANALISA, 
ANUALMENTE, MAIS 
DE OITO MIL PORTAIS 
DA TRANSPARÊNCIA

O Programa Nacional de Transpa-
rência Pública analisa, anualmente, 
a situação de mais de 8 mil portais 
da transparência, em mais de 5 mil 
municípios brasileiros, por meio de 
uma série de critérios preestabele-
cidos pelo Radar da Transparência 
Pública Nacional.

Trata-se de um repositório onli-
ne, que reúne diversas informações 
referentes à execução das políticas 
públicas e demais programas de-
sempenhados pelo poder público 
para manutenção e funcionamento 
de suas atividades, permitindo, des-
te modo, que os cidadãos e demais 
interessados consultem, individual-
mente, a situação das instituições e o 
atendimento aos critérios preestabe-
lecidos quanto ao fiel cumprimento 
do Princípio da Transparência.

A Redação

A Prefeitura de Jacareí 
recebeu o Selo Ouro de 
Qualidade do Programa 
Nacional de Transparên-
cia Pública 2024 (PNTP). 
As ações nessa área pro-
movidas pelo executivo 
municipal, sob o coman-
do do prefeito Izaias San-
tana (PSDB) até o dia 31 
de dezembro deste ano, 
atenderam a 100% dos 
critérios essenciais es-
tabelecidos pela Atricon 
(Associação de Membros 
dos Tribunais de Contas 
do Brasil), atingindo nível 

de transparência ativa de 
89,23%. A média dos mu-
nicípios do Estado de São 
Paulo é de 63,21%.

Entre os 621 municí-
pios avaliados em todo 
o estado, somente de-
zoito conseg uiram o 
selo na categoria ouro, 
sendo Jacareí o muni-
cípio mais bem avalia-
do do Vale do Paraíba. 
Em comparação com as 
dez maiores cidades do 
Estado de São Paulo, Ja-
careí fica atrás somente 
de Sorocaba e Campinas, 
empatando com São Ber-
nardo do Campo.

De acordo com o levantamento, o Município de Jacareí atingiu o nível de trans-
parência ativa de 89,23%; média estadual é de 63,21%
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Curiosidades Cetáceas

Desde a erradicação da caça oce-
ânica em 1986, a população de 
baleias cresce no mundo todo. O 

último censo da Comissão Internacio-
nal das Baleias estima seu contingente 
em 1 milhão e 300 mil exemplares, dis-
tribuído em 17 espécies.

A menor das baleias é a Minke, com 
10 metros de tamanho e peso de 10 to-
neladas; a grandalhona é a Azul, que é 

desdentada, chega a 33 metros e pesa 
190 toneladas (só a língua equivale a 
um elefante adulto).

A espécie mais comum na costa 
brasileira é a Jubarte. Com aproxima-
damente 25 mil baleias, a quantidade 
anual dela cresce em porcentagem mais 
que a inflação e já voltou a ser o quanto 
era dois séculos atrás.

É muito raro a baleia ter mais de 

uma cria, mas não se pode duvidar da 
Natureza: em 2014, no México, foram 
encontrados gêmeos siameses. Parece 
mentira, porém no Egito, em 2021, foi 
descoberto um fóssil de baleia com qua-
tro patas, datado de 43 milhões de anos.

Não se deve confundir a lisinha ba-
leia com o cachalote, uma espécie pa-
recida, no entanto, com dentes e pele 
enrugada. E nem tampouco com a orca, 
que, na verdade, é um golfinho. É aquela 
velha história: orca apronta e baleia 
leva a fama.

A descoberta do petróleo salvou as 
baleias da extinção. Antes disso, a ba-
nha do animal era matéria-prima para 
iluminação pública, assim como a fari-
nha de seus ossos servia como compo-
nente da argamassa na construção civil.

Entretanto, para gáudio dos ma-
chistas de plantão, a maior inimi-
ga da baleia parece ser a mulher: 
sacrif ica-se a barbatana das gor-
duchas para fabricar leques, es-
part i lhos, chapéus e sombrinhas.

De vez em quando, alguma ba-
leia aparece no R io Tâmisa para 
inglês ver. Mas sur presa mesmo 
quem causou foi Wik ie, uma orca 
intel igent íssima, adest rada para 
dizer em alto e bom som ‘hello’ e 
‘bye-bye’. 

Ah, mas, para não levar gato por 
lebre, relembremos: orca não é ba-
leia, é golfinho.

DRENAGEM

Prefeitura entrega canalização em 
afluente do Tanquinho, no Nova Jacareí
A obra faz parte 
de um conjunto de 
intervenções que 
vêm sendo realizadas 
para combater as 
enchentes na região

A Redação

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Governo e Planejamento, 
entregou a obra de canali-
zação do afluente do Cór-
rego do Tanquinho no tre-
cho do condomínio Resi-
dencial Stelarum Domus 
e da Associação Bunkyo, 

no bairro Cidade Nova Ja-
careí (região oeste).

A obra faz parte de um 
conjunto de intervenções 
que vêm sendo realiza-
das para combater as en-
chentes na região. Com 
investimento de mais de 
R$ 4,2 milhões, a obra 
foi realizada por meio 
de um f inanciamento 
junto ao CAF (Banco 
de Desenvolvimento da 
América Latina).

"Combater as enchen-
tes têm sido um dos nossos 
principais desafios nos úl-
timos anos. Os moradores 
dessa região sofriam toda 
vez que chovia um pou-
co mais forte, inclusive a 
fachada do condomínio 

chegou a desmoronar por 
causa das chuvas", disse 
Arildo Batista, secretário 
de Governo e Planeja-
mento de Jacareí.

De acordo com a mo-
radora do Stelarum Do-
mus, Cristhiane Elisabet, 
a obra era aguardada há 
muito tempo pelos pro-
prietários. "Eu moro aqui 
há mais de 20 anos. Ver 
essa obra f inalizada é 
uma grande conquis-
ta. Não ficaremos mais 
preocupados quando 
chove e, também, te-
remos nossos imóveis 
valorizados", explica.

O QUE 
FOI FEITO

Para sanar os proble-
mas de enchentes e ero-
são do condomínio Resi-
dencial Stelarum Domus 
e da Associação Bunkyo, 
foi realizado o alarga-
mento e afundamento do 
córrego, além da correção 
das margens, paisagismo, 
entre outras melhorias.Moradores de um condomínio sofriam com as enchentes no local há mais de 20 anos

Entre os dias 6 e 13 de 
novembro, 14 atletas do 
SESI Jacareí Rugby via-
jaram ao Uruguai para 
participar do tradicional 
Torneio Valentín Martí-
nez, em Montevidéu, ca-
pital do país vizinho. Du-
rante o evento, a equipe 
realizou quatro jogos ao 
lado do time Los Cuervos 
e conquistou uma vitó-
ria. Além das partidas, 
os jogadores tiveram a 
oportunidade de conhe-
cer a cultura uruguaia, 

hospedando-se nas casas 
de atletas locais.

Logo após a chegada 
ao Uruguai, os jogadores 
de Jacareí se reuniram 
com o time Los Cuervos 
para um treinamento 
conjunto, com o objeti-
vo de se preparar para a 
competição no Club Car-
rasco Polo. 

CAMPANHA
No Torneio Valentin 

Martínez, a equipe de 
Jacareí enfrentou quatro 
adversários. No primeiro 
dia, três jogos. O primeiro 
contra o Old Gabs, do Chi-
le, e vitória do Jacareí por 7 
a 5, com um try de Gustavo 
Mazzuca e conversão de 
Raphael Chagas. 

No segundo jogo, der-
rota para o Monte VI, do 
Uruguai, por 27 a 0. No 
terceiro, nova derrota tam-
bém para o Pueyrredón, 
da Argentina, por 17 a 0.

No segundo dia do 
torneio, os times do Los 
Cuer vos jogaram en-
tre si, e os jogadores se 
misturaram para cele-
brar o encontro. No úl-
timo jogo, os atletas de 

Jacareí enfrentaram o 
Arlequines, do Uruguai, 
e perderam de virada por 
15 a 10.

Nos dois dias seguin-
tes, os jogadores aprovei-
taram para conhecer um 
pouco mais de Montevi-
déu. O retorno ao Brasil 
ocorreu na manhã do 
último dia 13.

COMITIVA
Além dos atletas, cin-

co membros da comissão 
técnica acompanharam 
a viagem. A participação 
no torneio, que contou 
com atletas da categoria 
M17, foi possível graças 
a diversas ações de ar-
recadação organizadas 
pelos próprios jogadores 
do Jacareí. Entre as inicia-
tivas, destacaram-se rifas 
e vendas de doces, salga-
dos e açaí, que ajudaram a 
cobrir os custos da viagem 
e da hospedagem.

Agora, de volta ao Bra-
sil, a equipe de Jacareí se 
prepara para os desafios 
do Campeonato Paulista 
de Sevens, que acontecerá 
neste fim de semana (dias 
23 e 24), em São Paulo.

Atletas e comissão 
técnica de Jacareí 
no Uruguai para o 
Valentin Martínez 

RUGBY

Atletas de Jacareí disputam torneio Atletas de Jacareí disputam torneio 
e realizam intercâmbio no Uruguaie realizam intercâmbio no Uruguai
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INAUGURAÇÃO DO CONTORNO SUL MARCOU 
TAMBÉM INÍCIO DO FREE FLOW DE PEDÁGIO

Novas pistas já 
foram liberadas 
e facilitam o
deslocamento 
de moradores e 
turistas no litoral

VIAGEM + CURTA

Governo de São Paulo entrega 
Contorno Sul da Tamoios que 
liga Caraguá a São Sebastião

O governador Tarcísio de 
Freitas inaugurou na última se-
gunda-feira (18) o Contorno Sul 
da Rodovia dos Tamoios, que 
liga São Sebastião a Caraguata-
tuba e facilita o deslocamento 
de 250 mil habitantes dos dois 
municípios e de llhabela, além 
dos turistas da região. As pistas 

Com 22,7 km de extensão, 
o Contorno Sul tem seis túneis, 

três em cada sentido, que 
atravessam a Serra do Mar A inauguração do Contorno 

Sul, nesta segunda-feira (18), 
no Litoral Norte de São Paulo, 
marcou também o início da 
operação do sistema free flow 
de pedágio na Rodovia dos Ta-
moios. As câmeras e sensores 
instalados no pórtico locali-
zado no km 13,5 do Contorno 
farão a leitura automática das 
placas dos veículos e das tags 
de pagamento. 

Os motoristas que não utili-
zam o sistema de tag deverão 
emitir boleto para pagamento 
no app Tamoios, via consulta 
de placa e realizar o pagamen-
to da tarifa de R$ 5,20 em até 
30 dias, por meio do site ou 
aplicativos da concessionária 
ou em postos de atendimento 
na rodovia. O não pagamento 
é considerado evasão de pe-
dágio, infração grave que su-
jeita o usuário às penalidades 

previstas no Código de Trânsito 
Brasileiro: multa de R$ 195,23 e 
5 pontos na Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH).

SUSTENTABILIDADE
Durante a obra, a conces-

sionária Tamoios manteve o 
compromisso de mitigar os 
impactos ambientais e pre-
servar a biodiversidade da 
região, adotando medidas 
r igorosas para proteger a 
fauna e f lora, realizando o 
resgate de animais silves-
tres, replantio de espécies 
nativas e monitoramento da 
qualidade do ar e da água.

Todas as ações foram su-
pervisionadas pela Artesp, 
pela Companhia Ambiental 
do Estado de São Paulo (Ce-
tesb), pela Fundação Florestal, 
pela SP Águas e pelo Departa-
mento de Fauna.

Inauguração do Contorno Sul marcou 
também início do free flow de pedágio 

Durante a obra, a concessionária manteve o compromisso de mitigar os 
impactos ambientais e preservar a biodiversidade da região

já foram liberadas aos usuários 
da via, que opera com sistema 
de pedágio free flow. As obras 
tiveram investimento de R$ 3 
bilhões e geraram 2 mil postos 
de trabalho diretos.

ESTRUTURA
Com 22,7 km de extensão, 

o Contorno Sul tem seis tú-
neis, três em cada sentido, que 
atravessam a Serra do Mar, 
garantindo a segurança e o 
conforto dos usuários mes-
mo em condições climáticas 
adversas. Além disso, o tre-
cho conta com 24 obras de arte 
especiais, incluindo viadutos, 
pontes e passarelas. 

O Contorno Sul se inicia no 
km 11+200, no entroncamento 
com o Contorno Norte e a subi-
da para a Nova Serra, e termina 
no km 33+900, no Porto de São 
Sebastião.

A infraestrutura tem três 
acessos: um próximo ao su-
permercado Shibata, em Ca-
raguatatuba; outro pelo dispo-
sitivo tipo óculos no bairro de 
Pegoreli, na mesma cidade; e o 
último em frente ao Centro de 
Zoonoses, no bairro Jaraguá, 
em São Sebastião. A expec-
tativa é de que os motoristas 
demorem cerca de 16 minutos 
para percorrer o contorno até o 
Porto de São Sebastião, trajeto 

que atualmente leva aproxima-
damente 45 minutos.

CONTORNO NORTE
 O Contorno Norte da Rodo-

via dos Tamoios foi entregue 
e liberado para tráfego em 

dezembro de 2023. Com pista 
única, tem fluxo nos sentidos 
Caraguatatuba e Ubatuba, 
além de quatro túneis – dois 
em cada direção, lado a lado, 
com extensões entre 270 me-
tros e 395 metros.
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DIÁLOGO

A Busvale, associação que re-
presenta as principais empresas 
de transporte coletivo urbano e 
metropolitano do Vale do Paraí-
ba e Litoral Norte, deu início, na 
última segunda-feira (18), a uma 
agenda de visitas aos prefeitos 
eleitos das cidades da região. A 
primeira reunião foi realizada 
com Anderson Farias, prefeito 
reeleito de São José dos Campos.

O encontro teve como obje-
tivo parabenizar o prefeito pela 
reeleição e fortalecer o diálogo 
sobre mobilidade urbana, que 
agora começa a expandir para 
áreas como o deslocamento aé-
reo. “Nosso compromisso vai 
além da entrega de propostas. 
Estamos aqui para trabalhar 

Rubens Fernandes, da Busvale 
(à esquerda) e Anderson Farias, 
prefeito de São José dos Campos

junto com os gestores, ofere-
cendo suporte técnico e articu-
lando soluções que realmente 
impactem a vida da popula-
ção. Um transporte público 
eficiente é a espinha dorsal de 

cidades mais justas e susten-
táveis,” disse Rubens Fer-
nandes, diretor executivo 
da Busvale.

A reunião também con-
tou com uma troca de ideias 
sobre o futuro da mobilidade 
urbana, destacando pontos de 
interesse mútuo entre o muni-
cípio e a entidade. Anderson 
Farias se comprometeu a 
interceder para que a as-
sociação seja conv idada 
para uma reunião na As-
sociação dos Municípios 
do Vale do Paraíba, Litoral 
Nor te e Ser ra da Ma nt i-
queira, ampliando as opor-
tunidades de diálogo com 
outros gestores da região.

SOBRE A BUSVALE

A Busvale (Associação Valepa-
raibana das Empresas de Trans-
portes de Passageiros) é uma 
entidade que reúne as principais 
empresas de transporte público 
urbano da região, representando 
o segmento perante o sindicato 
obreiro e cuidando da imagem e 
do interesse das associadas. Atu-
almente, fazem parte as empresas 
de São José dos Campos, Taubaté, 
Jacareí e Caçapava.
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EDITAL

COMUNICADO

Portaria permite 
a proprietário 
requisitar e fazer 
procedimento 
para tirar carro 
de circulação

PROCEDIMENTO

Agora é norma: Detran-SP 
simplifica a baixa de veículos

A partir 
de 2025, 
quem
desejar dar 
baixa em 
qualquer 
veículo 
registrado 
no estado 
poderá 
solicitá-la 
pela internet

EMPREGO

Um carro parado não 
é bom negócio. Se não 
tem mais condições de 
trafegar, o melhor é de-
clará-lo fora de jogo o 
quanto antes. Do con-
trário, o proprietário 
segue responsável por 
impostos e outros dé-
bitos que venham a ser 
imputados a um veícu-
lo que, para todos os 
efeitos, está ativo nos 

A portaria normativa, anunciada no último dia 
11, no Diário Oficial do Estado, também prevê 
mudança na gravação e regravação dos itens de 
identificação veicular, como chassi e motor, para 
imprimir agilidade e segurança ao processo. Esses 
itens são, junto com a placa, as principais formas 
de se identificar um veículo e o seu histórico: com 
esses dados, é possível saber se um automóvel é 
regular ou se, pelo contrário, apresenta suspeita de 
furto ou roubo. 

Essa camada extra de segurança se dará com a 
padronização da gravação e regravação, segundo 
normas da ABNT (Associação Brasileira de Normas 
Técnicas) e com a entrada, no processo, de uma 
ITL (Instituição Técnica Licenciada), que verificará 
a gravação ou regravação feita pela regravadora 
credenciada, novidades implementadas pela nova 

PORTARIA TAMBÉM PREVÊ 
MUDANÇA EM ITENS DE 
IDENTIFICAÇÃO VEICULAR

sistemas de trânsito. 
Para facilitar o proce-

dimento de baixa, como 
é chamada a etapa final 
do ciclo de vida do auto-
móvel, o Departamento 
Estadual de Trânsito de 
São Paulo (Detran-SP) 
modifica o processo a 

partir de 1º de janeiro. 
Em vez de fazer uma 
jornada por locais di-
versos, o proprietário 
poderá requ isit a r e 
acompanhar a baixa de 
qualquer lugar. Até da 
própria casa.

A partir do próximo 

ano, quem desejar dar 
baixa em qualquer ve-
ículo automotor regis-
trado no estado de São 
Paulo poderá solicitá-
-la ao Detran-SP pela 
internet. Na sequência, 
uma Empresa Creden-
ciada de Vistoria (ECV) 

rea l izará o procedi-
mento necessário: irá 
se dirigir ao local onde 
o veículo se encontra e 
fazer ali a extração do 
número do chassi, da 
placa e do documento 
do veículo, seus princi-
pais itens de identifica-
ção, e então elaborar um 
laudo fotográfico a ser 
enviado ao Detran-SP. O 
órgão, após análise po-
sitiva, emitirá a certidão 
de baixa permanente.

COMO
 É HOJE

Hoje, o processo para 
obter a certidão deman-
da que o proprietário 
contrate um profissio-
nal – mecânico ou ser-
ralheiro – para fazer um 
recorte do número do 
chassi. A essa peça, deve 
juntar a placa, a docu-
mentação do veículo e a 
pessoal. Com esse paco-
te em mãos, deve então 
procurar uma unidade 
do Poupatempo e solici-
tar a baixa permanente 
para retirar o veículo de 
circulação.

A mudança foi anun-
ciada na última segun-
da-feira (11), em porta-
ria normativa no Diário 
Oficial do Estado. An-
tes de ser consolidada 
na forma de portaria, a 
proposta passou 45 dias 
em consulta pública.

portaria do Detran-SP.
Hoje, para transferir a propriedade de um veí-

culo – para fazer uma Transferência Digital Vei-
cular (TDV), por exemplo –, uma etapa obrigató-
ria é a da realização da vistoria veicular junto a 
uma empresa credenciada ao órgão de trânsito. 
Se, ao examinar o automóvel, a ECV encontrar 
um chassi oxidado, que dificulte a leitura do 
número, será preciso fazer uma regravação na 
peça. Caso haja suspeita de adulteração, será 
necessária uma perícia da polícia científica para 
a regularização do veículo.

Como se trata de um documento de identida-
de importante, a gravação e regravação do chassi 
requerem autorização do Detran-SP. Para tanto, 
o proprietário deve entregar ao órgão uma série 
de documentos – sua documentação pessoal, o 
comprovante da taxa do serviço de regravação e de 
emissão de novo Certificado de Registro e Licen-
ciamento do Veículo (CRLV-e), e, em caso de furto 
ou roubo, o laudo da perícia. Com esses documen-
tos, o Detran-SP pode expedir a autorização para 
que uma empresa credenciada atenda à demanda. 
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Um colega poderá lhe dar valiosas sugestões ou orien-
tações. Dia promissor de felicidade sentimental e har-
monia doméstica. Espalhe em torno de si, otimismo e 
bondade. Todos irão retribuir em dobro.

Não faça segredo daquilo tudo que você pensa e sente. 
As ações corretivas, discussões demoradas, demandas 
e toda e qualquer questão que se ligue aos seus direitos, 
devem ser tratadas com cautela e coragem.

Você deve aproveitar o dia para colocar em prática os 
seus projetos, pois os astros estarão lhe enviando boas 
vibrações. Dia propício para festividades, para obter 
conselhos de pessoas de grandes conhecimentos.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Sua probabilidade de êxito material será aumentada 
hoje. Por outro lado, deverá prosperar no campo pro-
fissional e social e poderá conseguir o que pretende na 
vida artística. Bom para as viagens e ao amor.

Tudo indica que você será inclinado a fazer uma viagem, 
se é que ainda não viajou. Acontecimentos, notícias e 
circunstâncias felizes farão deste, um dia de pleno êxito 
e de plenas satisfações. Você poderá ser convidado para 
participar de festas ou outra reunião social.

Temperamento generoso e cordial pode deixar você o 
centro das atenções. Grande felicidade matrimonial. 
Pratique algum esporte moderado. Você se sentirá 
capaz de levar harmonia na vida de outras pessoas, 
incluindo a sua própria vida.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Cuidado para não entrar com tudo em um relacionamen-
to que amanhã ou depois poderá mostrar-se tempes-
tuoso. Muita harmonia familiar, conjugal e para a vida 
sentimental está prevista para você neste dia. Muito 
favorável também aos negócios.

Dia dos mais favoráveis aos nativos do seu signo, indi-
cando melhorias no setor profissional e social. Favorá-
veis amizades, ótimos negócios e espetacular estado 
de saúde. Bom ao amor. Popularidade em evidência. 

Estimule a sua capacidade criativa. Trate de seus inte-
resses sociais. Estude suas possibilidades de êxito e 
coloque-as em prática. Boas oportunidades financei-
ras e profissionais, também deverão se apresentar. 
Sucesso amoroso.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Neste dia, você será beneficiado em questões comerciais 
e na solução que deseja para um problema profissional. 
Por outro lado, procure não perder de vista seus prin-
cipais objetivos financeiros.

Bom dia para uma viagem de negócios onde poderá 
descobrir uma transação que contenha uma chance 
de melhorar sua vida, posição profissional e financeira, 
principalmente através de amigos. Relações harmonio-
sas com o sexo oposto.

No setor amoroso, os astros prometem muitas emoções 
e novas aventuras, através de uma natureza intensa-
mente romântica. Período dos mais favoráveis para 
realizar com muito sucesso negócios e tudo aquilo que 
possa elevá-lo materialmente.

proposto lá em 2014, o ponto-chave: pre-
servar as memórias de serviços que, aos 
poucos, estão sumindo do mapa.

Trata-se de árdua tarefa, a de edi-
tar todo o material captado, enxugar 
a um produto de final de cerca de 10 
minutos, e conseguir deixar um gosto 
de ‘quero mais’ em quem assiste. Eles 
cumprem isso. ‘Ofícios’ recebeu vá-
rios prêmios, dentre eles o 'Corvo de 
Gesso' (2015 – melhor documentário), 
Mapa Cultural Paulista (2016 – melhor 
vídeo) e melhor documentário pelo 
júri popular na 3ª edição do Festival 
Audiovisual Latino-Americano de São 
Francisco do Sul (SC).

‘Ofícios’, 10 anos depois

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

A websérie ‘Ofícios de Jacareí’ (Boran-
dá Audiovisual / Núcleo Audiovisu-
al de Jacareí) agora é apenas ‘Ofí-

cios’. Expandiu horizontes. Foi a outras 
cidades explorar profissões que, em tese, 
são raras de se encontrar. A produção 
conversou com quem as exerce de ma-
neira quase religiosa, com a dedicação 
pautada pela paixão. Antes, a turma de 
cineastas jacareienses havia levado ao ar 

ocupações locais: consertador de rádio, 
alfaiate, sapateiro, barbeiro, relojoeiro, 
cabeleireiro, tipógrafo, ourives.

Mais recentemente, consertadora de 
guarda-chuvas. Esta foi a estreia de ‘Ofí-
cios’ fora da cidade-sede, pois Marta, a fo-
calizada, trabalha em Santa Branca. Dois 
meses atrás, 3 novas obras debutaram 
no canal do youtube: canoeiro caiçara, 
tecelã e restaurador de móveis. Renato 

Bueno, das canoas, é de Ubatuba. Gugu, 
dos fios, teares, panos, reside em Caça-
pava. Toninho, o que dá nova vida aos 
móveis, é filho de Jacareí. A característica 
de mostrar personagens de maneira 
minimalista, onde menos é mais, faz o 
espectador mergulhar nas almas deles. 
O amor demonstrado em cada arte é o 
chamariz e o foco do ‘Ofícios’.

A década dos curtas-metragens 
trouxe também a saudade, já esperada, 
impregnada no trio que desapareceu 
alguns anos atrás: Manoel dos Santos 
(alfaiate, morreu em 25/1/2017), José 
de Souza Camargo (Zé, o consertador 
de rádio, que faleceu em 7/11/2018) e 
Gilmar Oliveira (cabeleireiro, morto 
em 7/7/2021). A morte comprova que 
os filmetes seguem à risca o objetivo 

Recomendamos

Fatec Jacareí segue com 
inscrições para processo seletivo 

A Faculdade de Tecnologia de Jacareí, Instituição 
Pública Estadual de Ensino Superior, ligada ao 
Centro Paula Souza, segue com inscrições para 

o processo seletivo do 1º semestre de 2025. O prazo 
termina no dia 12 de dezembro e as provas serão reali-
zadas no 12 de janeiro. 

A unidade oferece Cursos Superiores de Tecnologia, 
todos no período noturno: Meio Ambiente e Recursos 
Hídricos, Geoprocessamento e Desenvolvimento de 
Software Multiplataforma. 

Os interessados podem solicitar informações pelo 
telefone (12) 3953 7926 na secretaria da FATEC Jacareí.

Romance explora 
como o afeto e a 
cumplicidade podem 
florescer em meio 
às incertezas 
do mundo

HISTÓRIA

A principal reivin-
dicação dos jovens em 
protesto por todo o 
mundo no ano de 1968 
podia ser resumida em 
uma palavra: liberdade; 
seja na França, com os 
movimentos estudantis 
no pós-guerra, ou no 
Brasil, em oposição ao 
regime militar. Neste 
contexto de lutas por 
uma sociedade melhor, 
apaixonam-se os prota-
gonistas de 1968: ‘Cen-
telhas Sob Palha Seca’, 
novo romance histórico 

FICHA TÉCNICA 

Título: 1968: Centelhas 
Sob Palha Seca 
Autor: Edvaldo Silva 
Preço: R$ 57,00 
Onde comprar: Amazon. 

Uma história de amor
em tempos de mudança

de Edvaldo Silva. 
O destino da estu-

dante universitária 
brasileira Beatriz cruza 
com o de Thierry, um 
jovem pianista de jazz 
e filho de imigrantes 
negros da Costa do 
Marfim. Enquanto ele 
estava mais interes-
sado na vida boêmia 
francesa, a mulher – 
privilegiada, com o pai 
diplomata – militava 
pelos ideais revolucio-
nários. Mas apesar das 
diferenças entre eles, o 

amor e as turbu-
lências da época 
os arrastam para 
a linha de frente 
dos protestos em 
Paris.  

De leitura f lui-
da, a obra conta 
com 18 capítulos 
repletos de referên-

cias reais das dores 
vividas na época, como 
o que se intitula ‘Pra 
Não Dizer que Não Falei 
das Flores’, em referên-
cia à canção de Geraldo 
Vandré, símbolo de 
resistência ao regime. 

Ao final, o leitor 
também encontra uma 

‘Cente-
lhas Sob 
Palha 
Seca’, ovo 
romance 
histó-
rico de 
Edvaldo 
Silva (no 
detalhe)

linha do tempo que 
resume os principais 
acontecimentos daquele 
ano, que ficaria conhe-
cido posteriormente 
como um dos mais 
repressivos da ditadura. 
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Iniciativa global 
busca alertar sobre 
a importância da 
prevenção e 
detecção precoce 
dessa doença

NOVEMBRO AZUL

Tecnologia: Telemedicina é aliada 
no combate ao câncer de próstata

O câncer de próstata é o segundo tipo de câncer mais comum entre os homens brasileiros

O mês de novembro 
é dedicado à campanha 
Novembro Azul, uma 
iniciat iva global que 
busca alertar sobre a 
importância da preven-
ção e detecção precoce 
do câncer de próstata, 
uma das doenças que 
mais afeta os homens. 
O câncer de próstata é 
o segundo tipo de cân-
cer mais comum entre 
os homens brasileiros, 
ficando atrás apenas do 
câncer de pele não mela-
noma. Estima-se que 72 
mil novos casos sejam 
diagnosticados a cada 
ano no próximo triênio, 
um dado alarmante que 

reforça a necessidade de 
conscientização.

Fatores de risco são 
a idade, genética, ta-
bagismo e excesso de 

gordura. Adotar hábitos 
de vida saudáveis, como 
manter um peso ade-
quado, praticar ativida-
de física regularmente e 

evitar o tabagismo, pode 
ajudar a reduzir o risco 
de desenvolver câncer 
de próstata. Também 
é fundamental realizar 

exames regulares a partir 
dos 50 anos, ou antes em 
caso de histórico fami-
liar da doença, para um 
diagnóstico precoce e 
tratamento mais eficaz.

FACILITADORA
A Vital Help destaca 

o papel da telemedici-
na como aliada na cons-
cientização e no acom-
panhamento preventivo 
da doença. A telemedi-
cina pode facilitar o 
acesso à saúde, princi-
palmente para homens 
que, muitas vezes, não 
têm o hábito de realizar 
consultas preventivas 
presenciais. 

Pioneira em teleme-
dicina no Brasil, a Vital 
Help utiliza essa tecno-
logia para conectar pa-
cientes e profissionais 
de saúde, promovendo 
orientações preventi-
vas de forma prática e 
acessível. “Com a tele-
medicina, homens em 

qualquer parte do país 
podem obter orienta-
ções com especialistas 
sobre fatores de risco. 
A plataforma permite 
que pacientes recebam 
informações sobre a 
importância de exames 
preventivos e f iquem 
atentos aos primeiros si-
nais e sintomas”, destaca 
a enfermeira responsá-
vel técnica da operação 
Vital Help, Aline Coelho.

A telemedicina tam-
bém é uma ferramenta 
importante para o acom-
panhamento contínuo, 
tanto após o diagnós-
tico ou durante o tra-
tamento. Pacientes po-
dem realizar telecon-
sultas reg ulares para 
o monitoramento dos 
níveis de PSA (Antíge-
no Prostático Específi-
co) no sangue, evitan-
do o deslocamento e 
mantendo a frequência 
dos exa mes de forma 
prática e segura.
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Alerta: Obesidade é 
fator de risco para 
câncer de próstata

ACIMA DO PESO Reconhecida como um 
problema de saúde global, a 
obesidade, além de trazer con-
sequências acarretadas pela 
própria condição, pode ainda 
ser porta de entrada ou fator 
de risco para outras enfer-
midades tão ou mais graves, 
como é o caso do câncer de 
próstata.

A relação entre as duas 
doenças se dá pelo fato de a 
obesidade estar associada a 
níveis elevados dos hormônios 
sexuais, inf lamação crônica e 
resistência à insulina, fatores 
que podem contribuir para o 
desenvolvimento e progressão 
do câncer de próstata. 

O médico André Guanabara, 
que atua na área da nutro-
logia, reforça a importância 
dos hábitos de vida saudáveis 
desde a juventude, como for-
ma de combater a obesidade 
e, consequentemente, outras 
enfermidades. 

“A obesidade por si só já 

é um fator de risco, mas ela 
também deixa o organismo 
mais vulnerável a outros tipos 
de doenças, sendo uma delas 
o câncer, como o câncer de 
próstata. Dessa forma, para 
combatê-la, algumas medidas 
como a prática de exercícios 
físicos, alimentação equi-
librada, sono de qualidade, 
ações essas que vão tornar o 
estilo de vida do paciente mais 
saudável, protagonizando um 
controle do peso, e, conse-
quentemente, evitando não 
só à obesidade, mas também 
outras enfermidades que lhe 
acompanha”, explica. 

MEDICAMENTOS
Se avaliados pelos médicos 

como uma solução importan-
te, os medicamentos também 
podem ser administrados con-
tra a obesidade. Aprovado pela 
Anvisa neste ano, o Mounjaro 
surge como opção que alia 
eficácia e saúde ao processo 

de emagrecimento. O medi-
camento apresenta potenciais 
benefícios no tratamento de 
condições como sobrepeso, 
obesidade e síndrome metabó-
lica, com a perspectiva de al-
cançar uma redução em torno 
de 20% do peso corporal total.

No entanto, o médico alerta 
que, junto ao uso do Moun-
jaro, com acompanhamento 
profissional, o paciente tam-
bém necessita ter outros hábi-
tos para alcançar o resultado 
esperado. 

“É importante destacar que 
o uso de qualquer medica-
mento só deve ser feito sob 
a recomendação médica. No 
caso do Mounjaro, se faz ainda 
mais necessária uma abor-
dagem completa, integrada a 
um acompanhamento mul-
tidisciplinar, com psicólogo, 
nutricionista, educador físico, 
para proporcionar não apenas 
resultados rápidos, mas tam-
bém sustentáveis”, explica.

O médico 
André Guanabara, 
que atua na área 
da nutrologia
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