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Futuro prefeito anuncia secretariado
com dois vereadores eleitos em 2024

Rafael Julio e Dudi, ambos do PL, pedirao licenca E mais
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BVELOSO/IA

Agarrando-se averdade

Policia Federal do Brasil concluiu longa inves-
tigacdo que revelou um plano criminoso para

ssassinar o presidente da Republica, Luiz Indcio
Lula da Silva, o vice-presidente, Geraldo Alckmin, e o
juiz federal Alexandre de Moraes. A investigacao, que
durou varios meses, foi desencadeada por uma série de
dentdncias andnimas e aparente evidéncias por meio de
escutas telefonicas e vigilancia eletronica.

Segundo orelatdrio final da PF, o plano foi arquitetado
por individuos com motivagdes politicas e ideoldgicas,
em busca de desestabilizar o governo e criar um clima
de caos e inseguranca no pafs, composto por 37 pessoas,

parte delas identificada e detida durante a operagao.
Todos os envolvidos negaram qualquer intencédo de
cometer tais assassinatos, alegando que as conversas
interceptadas teriam sido mal interpretadas ou tiradas
do contexto levantado.

A Policia, no entanto, apresentou provas contundentes
que incluem gravacdes de dudio, mensagens de texto e
documentos que detalham planejamento dos ataques.
Estas evidéncias foram consideradas pelos investiga-
dores suficientes para justificar a conclusao de que
o grupo estava, de fato, conspirando para executar
o plano. Além disto, a investigacao revelou que os
suspeitos tinham acesso a armas de fogo e explosivos,
o que reforcou a ameaca.

Orelatdrio destaca aimportancia da cooperacao en-
tre diferentes agentes de seguranca e inteligéncia para
desmantelar a conspiragéo e garantir aintegridade das
autoridades ameacadas. A Policia Federal também en-
fatizou a necessidade de vigilancia continua e medidas
preventivas para evitar futuros atentados.

Em resposta, o presidente Lula e o vice-presidente
Geraldo Alckmin expressaram sua gratidao as forcas
de seguranca pelo trabalho diligente e reafirmaram seu
compromisso com a estabilidade e a seguranca do pafs.
Ojuiz Alexandre de Moraes também elogiou a atuacao da
Policia Federal e destacou a importancia de proteger as
instituicoes democraticas contra ameagas extremistas.

A verdade ainda carece de muitos elementos, mas
demonstrou a importancia de um trabalho focado no
profissionalismo e no acerto de condutas. Acima de
tudo, a determinacao de colar-se a verdade, inica forma
segura e Unica de se fazer Justica, deixando o tempo
fazer sua parte. .

E a nossa opinido.

1717, pelos pescadores Jodao Alves,
Felipe Pedroso e Domingos Garcia,

i por um episddio de profundo significa-
i *BVELOSO do que resultou na devocao a Nossa

Senhora Aparecida como padroeira
do Brasil, que tanto conhecemos.

0 inesgotavel tesouro vale-paraibano Assim, a iniciativa de Edinho, e

reescrever a piedosa histéria em

Anibal de Aquino Guedes sibilidades artisticas a serem explora- dade que certamente ird provocar

Osecretério municipal Edson literatura, a regido oferece reais pos- novosdetalhes, adiciona autentici-

Filho, o ‘Edinho’, que serd das de maneira variada e sustentavel, a cooperacao entre autoridades
renomeado pelo novo prefeito para  hajavistaolegado de Monteiro Lobato, vale-paraibanas, instituicoes cul-
continuar na direcdo da Secretaria nascido em Taubaté, um icone dalite- turais e comunidade, a levarem a

de Mobilidade Urbana de
Jacarei, estd escrevendo
um livro, fato que por si s6
é motivo de regozijo, mas
ndo surpreende: o Vale do
Paraiba possui potencial
imenso de artistas locais
e tem tudo para se trans-

DIVULGAGAO

raturainfantil brasileiracom diantea citadaideiade transformar
suas criacdes como "O Sitio  nosso Vale numaregiao cultural-li-
do Picapau Amarelo" e seus terdria, iniciativa jd em andamento
personagens de potencial porvariosestudiosos. Eimportante
inesgotavel. Além disto, as preservar e valorizar tal patriménio
cidades do Vale investem histdrico e cultural, promovendo-o
cada vez mais em festivais de maneira que respeite as tradi-
literdrios, oficinas de escri- ¢des e, a0 mesmo tempo, inove na

formar em uma dasregices ‘ \. (aeencontroscomautores forma de apresentar esses tesouros
culturais mais importantes contemporaneos, atraindo ao publico.

do Brasil. No caso, citaacrencade que  assim turistas e amantes do género. OFilho Brilhante e escritor de Ja-
aimagem encontrada no Paraiba por Basta citar o capitulo a parterepre-  carei, Edinho Guedes, acaba de dar

pescadores foi lancada no nosso rio  sentado pelahistériareligiosa, quenar- o impulso inicial; basta segui-lo.

aqui em Jacarei. raadescobertadaimagem daImacula-

Berco de grandes nomes da daConceicdono RioParaibadoSul,em *BVelosoéjornalistaeecritor.

Justica Didria .

gerar questionamentos judiciais.
A regra geral para a jornada de
trabalho no Brasil é de 44 horas se-
manais, distribuidas entre segun-
da-feira e sabado, conforme pre-

i por
¢ *LAISDE CASTRO CARVALHO visto na CLT. Essa jornada padrao

corresponde a 7 horas e 20 minutos
por dia, com mais 4 horas no saba-

Feriados e CLT: desafios dajornada do. No entanto, muitas empresas

optam por adotar a escala 5x2, em

riados, mas quando caemem alizado um Acordo individual escrito  dias consecutivos (normalmente de

Ocalendério é generoso em fe- o empregador pode propor quesejare- que o empregado trabalha cinco

dias uteis, surge um desafio e assinado pelas partes, que seriam  segunda a sexta-feira) e folga dois
para empregadores e empregados ajustes diretos com o empregado para  dias seguidos (sébado e domingo).
que seria em como ajustar ajornada compensar as horas antecipadamente  Para isso, é necessdrio estender a
de trabalho de 44 horassemanaissem  ou posteriormente. Uma alternativa carga didria para 8 horas e 48 mi-
infringir a legislacdo trabalhista. A licita, seria um Acordo coletivo com nutos, garantindo que as 44 horas
emenda de feriados é umaalternativa  a categoria. Ou seja: negociagdo via  sejam cumpridas sem ultrapassar
comum, mas precisa ser realizada sindicato para estabelecer uma com-  os limites legais.
com atengao asregraslegaisparaque pensacao mais ampla, como "bancos Essa pratica é comum por ques-

oempregador ndo sejaeventualmen- de horas".

toes de produtividade e convenién-

te condenado. . Em ambos 0s casos propostos, a  cia, mas requer atenc¢ao ao registro
A Consolidagao das Leis do Tra-  compensagao de horasextrasnaopode ~ correto e a compensagao de horas.
balho (CLT) ndo prevé a emenda de ultrapassar 2 horas diérias, totalizando

feriados comoregra, mas permite que 10 horas por dia de trabalho. Temos que

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds

o empregador e empregados nego-  a compensacao deve ser planejadade  graduada em Direito Previdenciario,
ciem, desde que sejamrespeitadosos  modo que as 44 horas sejam cumpridas  membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
limites legais. Para emendar feriados, ~sem sobrecarregar o trabalhador ou  AdvogadosAssociados.

DIVULGACAO

i Por
‘ { ANGELOANANIAS

Plenario

rooNE A
TRANSPORTE PUBLICO

Por unanimidade, o plendrio da Camara Muni-
cipal aprovou na sessao de quinta-feira (21) projeto
que permite o desembarque de passageiros com
deficiéncia ou mobilidade reduzida e idosos fora
dos pontos de parada de 6nibus oficiais em Jacarei.
A proposta, que depende agora da sanc¢do do prefeito
Izaias (PSDB), é do vereador Paulinho dos Condu-
tores (Podemos).

AJUSTES

Segundo o autor, apds a aprovacao da Lein°® 6.670
de 17 de outubro de 2024 - que permite o desem-
barque de idosos e passageiros com deficiéncia - foi
possivel identificar medidas que podem contribuir
para o aperfeicoamento da norma. "Neste sentido,
destaco o controle de bilhetagem eletronica que
podera ser feito pela empresa concessiondria do
servico em Jacarei", disse Paulinho.

AUTORIZA(;AO

A autorizacao sera valida somente no periodo en-
tre 21h e 5h do dia seguinte, e quando solicitado por
usuario deficiente ouidoso, cadastrado no sistema de
bilhetagem eletronica, com embarque registrado no
validador do veiculo utilizado. Ainda de acordo com
o parlamentar, o direito de embarque e desembarque
estabelecido pelo projeto ndo se aplica aos corredores
exclusivos do Sistema Publico de Transporte.

NA PALMA DAMAO

A Camara Municipal, por meio da Secretaria de
Comunicacao, langou oficialmente o aplicativo da TV
Camara Jacarei, que oferece transmissao 24 horas da
programacao do canal. O aplicativo - ja disponivel
na Google Play Store (Android) e na App Store (i0S)
-facilita o acompanhamento de sessdes, audiéncias
publicas, programas e reportagens sobre a cidade.

( g

FACILIDADES

O app oferece, também, suporte para envio de
sugestoes de pautas, acesso as redes sociais e atodo o
contetdo audiovisual produzido pelo canal publico.
Atualmente, apenas oito camaras municipais no Bra-
sil possuem aplicativos dedicados para transmissdo
24h em dispositivos mdveis. “O setor publico, em
geral, ainda enfrenta dificuldades para acompanhar
o ritmo da modernizacao, mas a equipe de Comu-
nicacdo da Casa permanece atualizada”, disse o
presidente da CAmara, vereador Abner Rosa (PSD).

FRASE “

S&o0 nomes de alta competéncia,
gue ja conhecem a maquina publica
e que ndo vao precisar aprender...
Celso Floréncio (PL), prefeito-eleito de

Jacarei, sobrearepeticao denomes do
atualgovernono futuro secretariado.
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TIME DO CELSO

Futuro prefeito anuncia secretariado
com dois vereadores eleitos em 2024

Rafael Julio e Dudi, ambos do PL, pedirao licenca de mandato para assumir as secretarias de Seguranca e de Esportes

ARedacéo

Prefeito eleito de
Jacarei nas ultimas
eleicoes deste ano
com 50,68% dos votos
validos, Celso Florén-
cio (PL), 38 anos,
anunciou nomes da
equipe que ird com-
por sua futura gestao,
aseriniciadaem1°de
janeiro de 2025. Além
deles, foram apresen-
tados também outros
assessores e presiden-
tes de autarquias mu-
nicipais. O anincio
ocorreu na manha
da ultima quarta-fei-
ra (20), no espaco JK
Eventos, no Jardim Li-
berdade (regido cen-
tral), e foi transmitido
aovivo pelo Diario de
Jacarei em sua rede
social Facebook.

Celso, que foi se-
cretario de Governoe
Planejamento na atu-
al gestdo, serd o suces-
sor do prefeito Izaias
Santana (PSDB), que
deixa o governono dia
31 de dezembro apés
dois mandatos conse-
cutivos (2017 a 2024).

VEREADORES

Conforme o Diario
de Jacarei antecipou
Carlos Eduardo Bar-
bosa de Castro Almei-
da Reis, o Dudi (PL),

FOTOS:DIVULGAGAO/PMJ

SECRETARIADO CELSO FLORENCIO (2025/2028)

Chefede Gabinete
Claudio Tosetto

Financas
Guilherme Mendonca

ST

Saiide
Dra.MéarciaSantos

eleito vereador com
1.836 votos no pleito
de outubro deste ano,
ird assumir a Secre-
taria de Esportes e
Recreacao.
Licenciado de seu
mandato na CAmara,
que comeca em 1° de
janeiro de 2025, Dudi
abrird sua vaga para

Administracdo e RH
Giliani Rossi

ArildoBatista

Assisténcia Soci
Juliana Dualibi

Governo

Seguranca e DefesadoCidaddo
RafaelJ

ulio RossanaVasquez A

o suplente do Partido
Liberal (PL), Siufarne
Pereira de Jesus, que
obteve 1.633 votos nas
eleicoes municipais.

Outro vereador
eleito, Rafael Julio,
que obteve 2.400
votos, retomarda o
comando da Secre-
taria de Segurancae

Adjunto de Planejamento
Samuel Gongalves

al ComunicacéoeDireit
IdelterXavier

Adjunta de Meio Ambiente
CintiaAbdo

Fundacéo Pré-Lar
lexsandroQuadros

Defesa do Cidadao,
abrindo vaga para
um outro suplente
do PL, o cantor Ne-
tho Alves, que rece-
beu 906 votos.
Juliana da Fénix,
que seria a suplen-
te imediata para
assumir a vaga
de Rafael Julio foi

SAAE
CarlosFelipeSepinho

TRANSPARENCIA PUBLICA

Prefeitura recebe ‘Selo Ouro’ de
gualidadeeé destaque naregiao

ARedacio

A Prefeitura de Jacarei
recebeu o Selo Ouro de
Qualidade do Programa
Nacional de Transparén-
cia Pablica 2024 (PNTP).
As agoes nessa area pro-
movidas pelo executivo
municipal, sob o coman-
do do prefeito Izaias San-
tana (PSDB) até o dia 31
de dezembro deste ano,
atenderam a 100% dos
critérios essenciais es-
tabelecidos pela Atricon
(Associagao de Membros
dos Tribunais de Contas
do Brasil), atingindo nivel

de transparéncia ativa de
89,23%. A média dos mu-
nicipios do Estado de Sao
Paulo é de 63,21%.

Entre os 621 munici-
pios avaliados em todo
o estado, somente de-
zoito conseguiram o
selo na categoria ouro,
sendo Jacarei o muni-
cipio mais bem avalia-
do do Vale do Paraiba.
Em comparacgao com as
dez maiores cidades do
Estado de Sao Paulo, Ja-
carei fica atrds somente
de Sorocaba e Campinas,
empatando com Sao Ber-
nardo do Campo.

[

2 &

Matheus Rodrigues

AdjuntadeZeladoria
PriscyllaFreire

DanielliVillar

Infraestrutura
FuadeBocceffFilho

doCultural

ofr A. .'
GustavoCosta

apresentada como
atitular da pasta de
Assisténcia Social a
partir de janeiro.

SAUDE
Outro nome que
o Diario de Jacarei
'cravou' em seu no-
ticiario, e foi confir-
mado pelo prefeito

Deacordo com 0 Ievantamento 0 Munlclpm de Jacarel atlnglu onivel de trans-
parénciaativa de 89,23%; média estadual é de 63,21%

JuIlaneGuedes

Esportes e Recreacao
Carlos Eduardo (Dudi)

Mobilidade Urbana
EdinhoGuedes

Procurador-Geral
Renato Ratti

eleito Celso Florén-
cio, é o da doutora
Marcia Santos, ve-
readora em Jacarei
entre os anos de
2016 e 2020. Fun-
cionaria de carreira
da Prefeitura elaird
assumir a Secretaria
de Saude, atualmente
ocupada pelamédica

Rosana Gravena.

A doutora Mdrcia
também ¢ filiada ao
PL e nas altimas elei-
¢Oes nao conseguiu
retornar a Camara,
recebendo 902 vo-
tos, e ocupando a
quarta supléncia da
legenda.

Dez entre os 13
vereadores eleitos
em outubro deste
ano participaram do
evento de quarta-fei-
ra (20). Paulinho do
Esporte (Podemos),
que parte para seu
quarto mandato con-
secutivo, deveré ser
eleito presidente da
Céamara logo depois
da posse do novo
prefeito, que ocorre-
rénodia 1°dejaneiro
nas dependéncias do
Legislativo.

NOVA PASTA

Celso Floréncio
nao divulgou o nome
dotitular danova pas-
ta da Planejamento e
Meio Ambiente, que
sera criada a partir
de janeiro. Os dois
secretarios adjuntos,
mais o adjunto da
pasta de Zeladoria
Urbana, que deixa-
ra de ser secretaria
também a partir do
ano que vem, foram
anunciados.

PROGRAMA ANALISA,
ANUALMENTE, MAIS
DE OITO MIL PORTALS
DA TRANSPARENCIA

O Programa Nacional de Transpa-
réncia Publica analisa, anualmente,
a situacao de mais de 8 mil portais
da transparéncia, em mais de 5 mil
municipios brasileiros, por meio de
uma série de critérios preestabele-
cidos pelo Radar da Transparéncia
Publica Nacional.

Trata-se de um repositério onli-
ne, que retne diversas informacoes
referentes a execucao das politicas
publicas e demais programas de-
sempenhados pelo poder publico
para manutencao e funcionamento
de suas atividades, permitindo, des-
te modo, que os cidadaos e demais
interessados consultem, individual-
mente, a situagdo das instituicoes e o
atendimento aos critérios preestabe-
lecidos quanto ao fiel cumprimento

do Principio da Transparéncia.
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i Por,
i *JOSELUIZ BEDNARSKI

Curiosidades Cetaceas

esde a erradicacao da caca oce-
Dénica em 1986, a populacéo de
baleias cresce no mundo todo. O
ultimo censo da Comissao Internacio-
nal das Baleias estima seu contingente
em 1 milhao e 300 mil exemplares, dis-
tribuido em 17 espécies.
A menor das baleias é a Minke, com
10 metros de tamanho e peso de 10 to-
neladas; a grandalhona é a Azul, que é

desdentada, chega a 33 metros e pesa
190 toneladas (sé a lingua equivale a
um elefante adulto).

A espécie mais comum na costa
brasileira é a Jubarte. Com aproxima-
damente 25 mil baleias, a quantidade
anual dela cresce em porcentagem mais
que ainflacao e ja voltou a ser o quanto
era dois séculos atras.

E muito raro a baleia ter mais de

uma cria, mas nao se pode duvidar da
Natureza: em 2014, no México, foram
encontrados gémeos siameses. Parece
mentira, porém no Egito, em 2021, foi
descoberto um féssil de baleia com qua-
tro patas, datado de 43 milhdes de anos.

Nao se deve confundir a lisinha ba-
leia com o cachalote, uma espécie pa-
recida, no entanto, com dentes e pele
enrugada. Enem tampouco com a orca,
que, naverdade, é um golfinho. E aquela
velha histéria: orca apronta e baleia
leva a fama.

A descoberta do petroéleo salvou as
baleias da extin¢do. Antes disso, a ba-
nhado animal era matéria-prima para
iluminacao publica, assim como a fari-
nha de seus ossos servia como compo-
nente da argamassa na construgao civil.

Entretanto, para gaudio dos ma-
chistas de plantdo, a maior inimi-
ga da baleia parece ser a mulher:
sacrifica-se a barbatana das gor-
duchas para fabricar leques, es-
partilhos, chapéus e sombrinhas.

De vez em quando, alguma ba-
leia aparece no Rio Tamisa para
inglés ver. Mas surpresa mesmo
quem causou foi Wikie, uma orca
inteligentissima, adestrada para
dizer em alto e bom som ‘hello’ e
‘bye-bye’.

Ah, mas, paranao levar gato por
lebre, relembremos: orca nao é ba-
leia, é golfinho.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justiga da
Cidadania e do Consumidar.

DRENAGEM

Prefeitura entrega canalizacao em
afluentedo Tanqumho no Nova Jacarei

Aobrafazparte

de um conjunto de
intervencoes que
vém sendo realizadas
paracombater as
enchentes na regiao

ARedacao

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Governo e Planejamento,
entregou a obra de canali-
zacao do afluente do Cor-
rego do Tanquinho no tre-
cho do condominio Resi-
dencial Stelarum Domus
e da Associacao Bunkyo,

; \ LS

Moradores de um condominio sofriam com as enchentes no local hd mais de 20 anos

DIVULGAGAO/PMJ

no bairro Cidade Nova Ja-
carei (regido oeste).

A obra faz parte de um
conjunto de intervencgdes
que vém sendo realiza-
daspara combater as en-
chentes naregidao. Com
investimento de mais de
R$ 4,2 milhoées, a obra
foi realizada por meio
de um financiamento
junto ao CAF (Banco
de Desenvolvimento da
América Latina).

"Combater as enchen-
tes tétm sido um dos nossos
principais desafios nos ul-
timos anos. Os moradores
dessaregido sofriam toda
vez que chovia um pou-
co mais forte, inclusive a
fachada do condominio

chegou a desmoronar por
causa das chuvas", disse
Arildo Batista, secretario
de Governo e Planeja-
mento de Jacarei.

De acordo com a mo-
radora do Stelarum Do-
mus, Cristhiane Elisabet,
a obra era aguardada ha
muito tempo pelos pro-
prietarios. "Eu moro aqui
h4 mais de 20 anos. Ver
essa obra finalizada é
uma grande conquis-
ta. Nao ficaremos mais
preocupados quando
chove e, também, te-
remos nossos imoveis
valorizados", explica.

O QUE
FOI FEITO

Para sanar os proble-
mas de enchentes e ero-
sdo do condominio Resi-
dencial Stelarum Domus
e da Associagdo Bunkyo,
foi realizado o alarga-
mento e afundamento do
corrego, além da correcao
das margens, paisagismo,
entre outras melhorias.

RUGBY

Atletas de Jacarei disputam torneio
e realizam intercamhbio no Uruguai

DIVULGACAO/JACAREIRUGBY

Entre os dias 6 e 13 de
novembro, 14 atletas do
SESI Jacarei Rugby via-
jaram ao Uruguai para
participar do tradicional
Torneio Valentin Marti-
nez, em Montevidéu, ca-
pital do pais vizinho. Du-
rante o evento, a equipe
realizou quatro jogos ao
lado do time Los Cuervos
e conquistou uma vité-
ria. Além das partidas,
os jogadores tiveram a
oportunidade de conhe-
cer a cultura uruguaia,

Atletas e comissio
técnica de Jacarei
no Uruguaiparao
Valentin Martinez
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€D >5anosnalideranca através de qualidade incomparével:
€ Emumadnicaempresa, todas as solugées;

PROTEGI
ELETRONICAMENTE

mumenw

CONFIANCA
E TUDO!
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hospedando-se nas casas
de atletas locais.

Logo ap6s a chegada
ao Uruguai, os jogadores
de Jacarei se reuniram
com o time Los Cuervos
para um treinamento
conjunto, com o objeti-
vo de se preparar para a
competicao no Club Car-
rasco Polo.

CAMPANHA

No Torneio Valentin
Martinez, a equipe de
Jacarei enfrentou quatro
adversarios. No primeiro
dia, trésjogos. O primeiro
contra o Old Gabs, do Chi-
le, e vitéria do Jacarei por 7
a5,comum try de Gustavo
Mazzuca e conversao de
Raphael Chagas.

No segundo jogo, der-
rota para o Monte VI, do
Uruguai, por 27 a 0. No
terceiro, nova derrota tam-
bém para o Pueyrredén,
da Argentina, por 17 a 0.

No segundo dia do
torneio, os times do Los
Cuervos jogaram en-
tre si, e os jogadores se
misturaram para cele-
brar o encontro. No ul-
timo jogo, os atletas de

Jacarei enfrentaram o
Arlequines, do Uruguai,
eperderam de virada por
15 a 10.

Nos dois dias seguin-
tes, os jogadores aprovei-
taram para conhecer um
pouco mais de Montevi-
déu. O retorno ao Brasil
ocorreu na manha do
ultimo dia 13.

COMITIVA

Além dos atletas, cin-
co membros da comissdo
técnica acompanharam
aviagem. A participacao
no torneio, que contou
com atletas da categoria
M17, foi possivel gracas
a diversas agoes de ar-
recadacgao organizadas
pelos préprios jogadores
do Jacarei. Entre asinicia-
tivas, destacaram-se rifas
e vendas de doces, salga-
dos e agai, que ajudaram a
cobrir os custos da viagem
e dahospedagem.

Agora, de volta ao Bra-
sil, a equipe de Jacaref se
prepara para os desafios
do Campeonato Paulista
de Sevens, que acontecera
neste fim de semana (dias
23 e 24), em Sao Paulo.
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VIAGEM + CURTA

Com 22,7 km de extensao,

o Contorno Sul tem seis tiineis,
trés em cada sentido, que
atravessamaSerrado Mar

Governo de Sao Paulo entrega
Contorno Sul da Tamoios gue
liga Caragua a Sao Sebastiao

Novas pistasja
foram liberadas
e facilitamo
deslocamento

de moradores e
turistas no litoral

O governador Tarcisio de
Freitasinaugurou na dltima se-
gunda-feira (18) o Contorno Sul
da Rodovia dos Tamoios, que
liga Sao Sebastido a Caraguata-
tuba e facilita o deslocamento
de 250 mil habitantes dos dois
municipios e dellhabela, além
dos turistas daregido. As pistas

jaforam liberadas aos usuéarios
davia, que opera com sistema
de pedagio free flow. As obras
tiveram investimento de R$ 3
bilhoes e geraram 2 mil postos
de trabalho diretos.

ESTRUTURA

Com 22,7 km de extensao,
o Contorno Sul tem seis ta-
neis, trés em cada sentido, que
atravessam a Serra do Mar,
garantindo a segurancga e o
conforto dos usudarios mes-
mo em condicdes climdticas
adversas. Além disso, o tre-
cho conta com 24 obras de arte
especiais, incluindo viadutos,
pontes e passarelas.

O Contorno Sul se inicia no
km 11+200, no entroncamento
com o Contorno Norte e a subi-
daparaaNovaSerra, e termina
no km 33+900, no Porto de Sao
Sebastiao.

A infraestrutura tem trés
acessos: um préoximo ao su-
permercado Shibata, em Ca-
raguatatuba; outro pelo dispo-
sitivo tipo dculos no bairro de
Pegoreli, namesma cidade; e o
ultimo em frente ao Centro de
Zoonoses, no bairro Jaragud,
em Sao Sebastido. A expec-
tativa é de que os motoristas
demorem cerca de 16 minutos
para percorrer o contorno até o
Porto de Sao Sebastido, trajeto

________ Geral [

INAUQURAQAO DO CONTORNO SUL MARCOU
TAMBEM INICIO DO FREE FLOW DE PEDAGIO

Ainauguracao do Contorno
Sul, nesta segunda-feira (18),
no Litoral Norte de Sao Paulo,
marcou também o inicio da
operacao do sistema free flow
de pedagio na Rodovia dos Ta-
moios. As cameras e sensores
instalados no poértico locali-
zado no km 13,5 do Contorno
fardo a leitura automadtica das
placas dos veiculos e das tags
de pagamento.

Os motoristas que nao utili-
zam o sistema de tag deverao
emitir boleto para pagamento
no app Tamoios, via consulta
de placa erealizar o pagamen-
to da tarifa de R$ 5,20 em até
30 dias, por meio do site ou
aplicativos da concessionaria
ou em postos de atendimento
na rodovia. O ndo pagamento
é considerado evasdo de pe-
dégio, infracao grave que su-
jeita o usudrio as penalidades

previstas no Codigo de Transito
Brasileiro: multade R$ 195,23 e
5 pontos na Carteira Nacional
de Habilita¢do (CNH).

SUSTENTABILIDADE

Durante a obra, a conces-
siondria Tamoios manteve o
compromisso de mitigar os
impactos ambientais e pre-
servar a biodiversidade da
regido, adotando medidas
rigorosas para proteger a
fauna e flora, realizando o
resgate de animais silves-
tres, replantio de espécies
nativas e monitoramento da
qualidade do ar e da dgua.

Todas as acoes foram su-
pervisionadas pela Artesp,
pela Companhia Ambiental
do Estado de Sdo Paulo (Ce-
tesb), pela Fundacao Florestal,
pela SP Aguas e pelo Departa-
mento de Fauna.

[ PARQUE EsTapuA;
DA SERRA Do

g e

Durante a obra, a concessionaria manteve o compromisso de mitigar os
impactos ambientais e preservar abiodiversidade da regiao

=

que atualmente leva aproxima-
damente 45 minutos.

CONTORNO NORTE
O Contorno Norte da Rodo-
via dos Tamoios foi entregue
e liberado para trafego em

dezembro de 2023. Com pista
Unica, tem fluxo nos sentidos
Caraguatatuba e Ubatuba,
além de quatro tuneis - dois
em cada direcao, lado a lado,
com extensoes entre 270 me-
tros e 395 metros.

Rubens Fernandes, daBusvale
(2 esguerda) e Anderson Farias,
prefeito de Sao José dos Campos
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DIALOGO

Busvale inicia entendimentos com
prefeitos eleitos no Vale do Paraiba

A Busvale, associagdo quere-
presenta as principais empresas
de transporte coletivo urbano e
metropolitano do Vale do Parai-
ba e Litoral Norte, deu inicio, na
dltima segunda-feira (18), auma
agenda de visitas aos prefeitos
eleitos das cidades daregido. A
primeira reuniao foi realizada
com Anderson Farias, prefeito
reeleito de Sao José dos Campos.

O encontro teve como obje-
tivo parabenizar o prefeito pela
reeleicao e fortalecer o didlogo
sobre mobilidade urbana, que
agora comeca a expandir para
4reas como o deslocamento aé-
reo. “Nosso compromisso vai
além da entrega de propostas.
Estamos aqui para trabalhar

SOBRE ABUSVALE

ABusvale (Associacéo Valepa-
raibana das Empresas de Trans-
portes de Passageiros) é uma
entidade que redne as principais
empresas de transporte publico
urbano daregido, representando
0 segmento perante o sindicato
obreiro e cuidando da imagem e
dointeresse dasassociadas. Atu-
almente, fazem parte asempresas
de Sdo José dos Campos, Taubaté,
Jacarei e Cacapava.

junto com os gestores, ofere-
cendo suporte técnico e articu-
lando solugdes que realmente
impactem a vida da popula-
¢ao. Um transporte publico
eficiente é a espinha dorsal de

cidades mais justas e susten-
téveis,” disse Rubens Fer-
nandes, diretor executivo
da Busvale.

A reunido também con-
tou com uma troca de ideias
sobre o futuro da mobilidade
urbana, destacando pontos de
interesse mutuo entre o muni-
cipio e a entidade. Anderson
Farias se comprometeu a
interceder para que a as-
sociacao seja convidada
para uma reuniao na As-
sociacao dos Municipios
do Vale do Paraiba, Litoral
Norte e Serra da Manti-
queira, ampliando as opor-
tunidades de didlogo com
outros gestores da regiao.

Paulo céc(a Tarso

Tomizawa

s

Advogados
Associados

oCivel
® Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial
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PROCEDIMENTO

Agora e norma:

simplifica a baixa

Portaria permite
a proprietario
requisitar e fazer
procedimento
paratirar carro
de circulacao

Um carro parado ndo
é bom negdcio. Se nao
tem mais condicoes de
trafegar, o melhor é de-
clara-lo fora de jogo o
quanto antes. Do con-
trario, o proprietdrio
segue responsavel por
impostos e outros dé-
bitos que venham a ser
imputados a um veicu-
lo que, para todos os
efeitos, esta ativo nos

Anuncie Agora! 3953-2966

Imoveis

TEMOS VAGAS ABERTAS
NO SEST SENAT JACAREI/'SP

ACESSE:

sestsenat.org.br/trabalhe-conosco
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®Instrutor SENAT - Jovem Aprendiz — Horista
Codigo: 2694/24

®Instrutor Técnico Segurangca SENAT
Empilhadeira - Horista
Codigo: 2721/24

®0dontoélogo SEST — Ortodontista 20h
Codigo: 3027/24

Inscricses:

®Salva Vidas SEST - 44h 19 a 25 Noy 2024

Cddigo: 2726/24

SEST SENAT

Servigo Social do Transporte
Servigo Nacional de
Aprendizagem do Transporte

sistemas de transito.
Parafacilitar o proce-
dimento de baixa, como
é chamada a etapa final
do ciclo de vida do auto-
moével, o Departamento
Estadual de Transito de
Sado Paulo (Detran-SP)
modifica o processo a

tran

SP

de veiculos

partir de 1° de janeiro.
Em vez de fazer uma
jornada por locais di-
versos, o proprietario
podera requisitar e
acompanhar a baixa de
qualquer lugar. Até da
prépria casa.

A partir do préximo

DETRAN-SP/ARQUIVO

Apartir

de 2025,
quem
desejar dar
haixaem
qualquer
veiculo
registrado
noestado
podera
solicita-la
pelainternet

ano, quem desejar dar
baixa em qualquer ve-
iculo automotor regis-
trado no estado de Sao
Paulo podera solicita-
-la ao Detran-SP pela
internet. Na sequéncia,
uma Empresa Creden-
ciada de Vistoria (ECV)

realizard o procedi-
mento necessario: ird
se dirigir ao local onde
o veiculo se encontra e
fazer ali a extracao do
numero do chassi, da
placa e do documento
do veiculo, seus princi-
paisitens de identifica-
¢ao, e entdo elaborar um
laudo fotografico a ser
enviado ao Detran-SP. O
6rgao, apos andlise po-
sitiva, emitira a certidao
de baixa permanente.

COMO
E HOJE

Hoje, o processo para
obter a certiddao deman-
da que o proprietério
contrate um profissio-
nal - mecanico ou ser-
ralheiro - para fazer um
recorte do nimero do
chassi. A essa peca, deve
juntar a placa, a docu-
mentacdo doveiculoea
pessoal. Com esse paco-
te em maos, deve entao
procurar uma unidade
do Poupatempo e solici-
tar a baixa permanente
pararetirar o veiculo de
circulacao.

A mudanca foi anun-
ciada na tltima segun-
da-feira (11), em porta-
ria normativa no Didrio
Oficial do Estado. An-
tes de ser consolidada
na forma de portaria, a
proposta passou 45 dias
em consulta publica.

ABANDONO DE EMPREGO -

A empresa LIMPIDOZ HIGIENE INDUSTRIAL & MANUTENGCAO LTDA
- CNPJ 05.480.472/0001-02 e inscrigdo estadual n° 392.250.776.112,
localizado na Rua: Franz de Castro Holzwarth, 103 - Jardim Pereira do
Amparo, Jacarei/SP - 12.327-696 — 1° Andar sala 122 Comunica que
o funcionario Sr. FELIPE GIUSEPPE MARTINS FACIOLLA, portador
do CPF: 403.679.998-38 e CTPS 4036799/9838-SP, nao comparece
ao seu local de trabalho desde 15 de outubro de 2024, configurando
abandono de emprego, sujeito as penalidades prevista na Art.482 da CLT.

EDITAL

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS para fins do artigo 34 do Decreto-Lei
3365/41, COM PRAZO DE 10 (DEZ) DIAS, expedido nos autos do PROC. N° 1002957-85.2022.8.26.0292. O(A)
MM. Juiz(a) de Direito da Vara da Fazenda Publica, do Foro de Jacarei, Estado de S&o Paulo, Dr(a). Rosangela
de Cassia Pires Monteiro, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a todos uantos o presente EDITAL virem ou dele
tiverem conhecimento, pnnc:palmente a TERCEIROS INTERESSADOS NA LIDE ou desconhecidos que o(a)
PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREI move uma Desapropriagéo - Desapropriagéo por Interesse Social
Comum / L 4.132/1962 de Desapropriagéo contra José Wilson Gongalves de Almeida e outros objetivando o
seguinte imével: MATRICULA N° 55225 (area de 135.489,34 m?) Um imével designado como Gleba 1, situado
no bairro Itapeva, com frente para o alinhamento direito da Estrada Municipal do Bom Jesus (JCR 204) sentido
cidade-bairro, perfeitamente caracterizado na matricula juntada as fls 10/28. Declarados de utilidade publica
conforme Decreto Municipal n® 420, datado de 30 de margo de 2022. Para o levantamento dos depgsitos
efetuados, foi determinada a exped%o de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da publicagdo no Orgdo
Oficial, nos termos e para os fins do Dec. Lei n° 3.365/41, para que TERCEIROS interessados ou desconhecidos

exergam eventuais direitos de impugnago,e futuramente o al leguem ignorancia,o qual,por extrato,sera afixado
e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dadoe passado nesta cidade de Jacarei, aos 30 de outubro de 2024.

PORTARIA TAMBEM PREVE
MUDANCA EM ITENS DE
IDENTIFICACAQ VEICULAR

A portaria normativa, anunciada no ultimo dia
11, no Diario Oficial do Estado, também prevé
mudanca na gravagao e regravacao dos itens de
identificacdo veicular, como chassi e motor, para
imprimir agilidade e seguranca ao processo. Esses
itens sdo, junto com a placa, as principais formas
de se identificar um veiculo e o seu histérico: com
esses dados, é possivel saber se um automovel é
regular ou se, pelo contrério, apresenta suspeita de
furto ou roubo.

Essa camada extra de seguranca se dard com a
padronizacgdo da gravacdo e regravacdo, segundo
normas da ABNT (Associacao Brasileira de Normas
Técnicas) e com a entrada, no processo, de uma
ITL (Institui¢do Técnica Licenciada), que verificara
a gravacgao ou regravacao feita pela regravadora
credenciada, novidades implementadas pela nova

portaria do Detran-SP.

Hoje, para transferir a propriedade de um vei-
culo - para fazer uma Transferéncia Digital Vei-
cular (TDV), por exemplo -, uma etapa obrigatd-
ria é a darealizacao da vistoria veicular junto a
uma empresa credenciada ao 6rgao de transito.
Se, ao examinar o automovel, a ECV encontrar
um chassi oxidado, que dificulte a leitura do
namero, serd preciso fazer uma regravacao na
peca. Caso haja suspeita de adulteracao, serd
necessaria uma pericia da policia cientifica para
aregularizacdo do veiculo.

Como se trata de um documento de identida-
de importante, a gravacio e regravacao do chassi
requerem autorizacdo do Detran-SP. Para tanto,
o proprietario deve entregar ao 6rgao uma série
de documentos - sua documentagao pessoal, o
comprovante da taxa do servico de regravacio e de
emissao de novo Certificado de Registro e Licen-
ciamento do Veiculo (CRLV-e), e, em caso de furto
ou roubo, o laudo da pericia. Com esses documen-
tos, o Detran-SP pode expedir a autorizacdo para
que uma empresa credenciada atenda a demanda.

A

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Variedades

Qoisas de Cinema

i Por
i *RODRIGO ROMERO

‘Oficios’, 10 anos depois

websérie ‘Oficios de Jacarei’ (Boran-
A(jé Audiovisual / Nucleo Audiovisu-
1 de Jacarei) agora é apenas ‘Ofi-

cios’. Expandiu horizontes. Foi a outras
cidades explorar profissdes que, em tese,
sdo raras de se encontrar. A produgao
conversou com quem as exerce de ma-
neira quase religiosa, com a dedicacao
pautada pela paixao. Antes, a turma de
cineastas jacareienses havialevado ao ar

ocupacoes locais: consertador de radio,
alfaiate, sapateiro, barbeiro, relojoeiro,
cabeleireiro, tipégrafo, ourives.

Mais recentemente, consertadora de
guarda-chuvas. Esta foi a estreia de ‘Ofi-
cios’ fora da cidade-sede, pois Marta, a fo-
calizada, trabalha em Santa Branca. Dois
meses atrds, 3 novas obras debutaram
no canal do youtube: canoeiro caicara,
tecela e restaurador de moveis. Renato

Bueno, das canoas, é de Ubatuba. Gugu,
dos fios, teares, panos, reside em Caca-
pava. Toninho, o que dé& nova vida aos
moveis, é filho de Jacarei. A caracteristica
de mostrar personagens de maneira
minimalista, onde menos é mais, faz o
espectador mergulhar nas almas deles.
O amor demonstrado em cada arte é o
chamariz e o foco do ‘Oficios’.

A década dos curtas-metragens
trouxe também a saudade, ja esperada,
impregnada no trio que desapareceu
alguns anos atras: Manoel dos Santos
(alfaiate, morreu em 25/1/2017), José
de Souza Camargo (Zé, o consertador
de radio, que faleceu em 7/11/2018) e
Gilmar Oliveira (cabeleireiro, morto
em 7/7/2021). A morte comprova que
os filmetes seguem a risca o objetivo

proposto 14 em 2014, o ponto-chave: pre-
servar as memorias de servigos que, aos
poucos, estdo sumindo do mapa.

Trata-se de ardua tarefa, a de edi-
tar todo o material captado, enxugar
a um produto de final de cerca de 10
minutos, e conseguir deixar um gosto
de ‘quero mais’ em quem assiste. Eles
cumprem isso. ‘Oficios’ recebeu va-
rios prémios, dentre eles o 'Corvo de
Gesso' (2015 - melhor documentério),
Mapa Cultural Paulista (2016 - melhor
video) e melhor documentario pelo
juri popular na 32 edicao do Festival
Audiovisual Latino-Americano de Sao
Francisco do Sul (SC).

*Rodrigo Romero ¢ jornalista e escreve sobre
cinema para o Didrio de Jacarei semanalmente.

HISTORIA

Uma historia de amor
em tempos de mudanca

Romance explora
comooafetoea
cumplicidade podem
florescer em meio
asincertezas

do mundo

A principal reivin-
dicac¢do dos jovens em
protesto por todo o
mundo no ano de 1968
podia ser resumida em
uma palavra: liberdade;
seja na Franca, com os
movimentos estudantis
no po6s-guerra, ou no
Brasil, em oposicdo ao
regime militar. Neste
contexto de lutas por
uma sociedade melhor,
apaixonam-se os prota-
gonistas de 1968: ‘Cen-
telhas Sob Palha Seca),
novo romance histérico

e

CEN ELIAS.S0B
PA HA SECA
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lhas Sah
Palha

histo-
ricode
Edvaldo
Silva (no
| detalhe)

Seca’, ovo
romance

de Edvaldo Silva.

O destino da estu-
dante universitaria
brasileira Beatriz cruza
com o de Thierry, um
jovem pianista de jazz
e filho de imigrantes
negros da Costa do

linha do tempo que
resume 0s principais
acontecimentos daquele
ano, que ficaria conhe-
cido posteriormente
como um dos mais
repressivos da ditadura.

FICHA TECNICA

Titulo: 1968: Centelhas
Sob Palha Seca

Autor: Edvaldo Silva
Preco:R$ 57,00

Onde comprar: Amazon.

Marfim. Enquanto ele
estava mais interes-
sado na vida boémia
francesa, a mulher -
privilegiada, com o pai
diplomata - militava
pelos ideais revolucio-
narios. Mas apesar das
diferencas entre eles, o
amor e as turbu-
léncias da época
os arrastam para
alinha de frente
dos protestos em
Paris.

De leitura flui-
da, a obra conta
com 18 capitulos
repletos de referén-

cias reais das dores
vividas na época, como
o que se intitula ‘Pra
Nao Dizer que Nao Falei
das Flores’, em referén-
cia a canc¢ao de Geraldo
Vandré, simbolo de
resisténcia ao regime.
Ao final, o leitor
também encontra uma

Onde Guia Comercial o Cultunal

Cursos
Tecrloga o

Mo Ambints  Recurzos idricos |40vagas matut

Geoprocassamento (40vagas noturno)

. Eat~ec Jacarei segue com _
Inscricoes para processo seletivo

Faculdade de Tecnologia de Jacarei, Instituicao
Publica Estadual de Ensino Superior, ligada ao

entro Paula Souza, segue com inscri¢coes para

o processo seletivo do 1° semestre de 2025. O prazo

HGI‘O’SQOPO ' Visite: www.omarcardoso.com.br

termina no dia 12 de dezembro e as provas serao reali-

zadas no 12 de janeiro.
A unidade oferece Cursos Superiores de Tecnologia,

todos no periodo noturno: Meio Ambiente e Recursos
Hidricos, Geoprocessamento e Desenvolvimento de

k ARIES - 21/03 2 20/04

Suaprobabilidade de éxito material serd aumentada
hoje. Por outro lado, deverd prosperar no campo pro-
fissional esocial e poderdconseguiroquepretendena
vidaartistica.Bom paraasviagenseaoamor.

w TOURO - 21/04 a 20/05

Cuidadoparandoentrarcomtudoemumrelacionamen-
toque amanhd ou depois podera mostrar-se tempes-
tuoso. Muita harmaonia familiar, conjugal e para avida
sentimental estd prevista para voce neste dia. Muito
favordvel tambémaos negocios.

m MEOS - 21/05 a 20/06

Nestedia, vocéserabeneficiadoemaguestéescomerciais
enasolugdoquedesejaparaumproblemaprofissional.
Poroutrolado, procurendoperder devistaseusprin-
cipais objetivos financeiros.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Umcolegapoderalhedarvaliosassugestéesouorien-
tagoes.Diapromissordefelicidade sentimental e har-
monia doméstica. Espalhe em torno de si, otimismo e
bondade. Todosirdoretribuirem dobro.

\J)
ﬁ LEAO - 22/07 a 22/08

Tudoindicaguevocéserdinclinadoafazerumaviagem,
se é gue ainda ndo viajou. Acontecimentas, noticias e
circunstanciasfelizesfardodeste, umdiade plenoéxito
edeplenassatisfacoes. Vouepnder‘asercnnwdadu para
participar de festas ou outrareunifo social.

VIRGEM - 23/08 a 22/09

Z

Diados mais favordveis aos nativos do seu signo, indi-
candomelhoriasnosetor profissionalesocial. Favora-
veis amizades, 6timos negdcios e espetacular estado
desalde.Bomaoamor.Popularidadeemevidéncia.

:-?\ LIBRA -23/09a22/10

Bom dia para umaviagem de negécios onde podera
descobrir uma transagéo gue contenha umachance
demelhorarsuavida, posicaoprofissionalefinanceira,
principalmenteatravesdeamigos. Relagdesharmonio-
$asCOM 0 Sexo0posto.

% ESCORPIAQ - 23/10 a 21/11

Nao facasegredo daguilotudoquevocé pensae sente.
AsaclOescorretivas, discussdesdemoradas, demandas
etodaequalguerquestdoqueseligueaosseusdireitos,
devem sertratadascom cautelaecoragem.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a 21/12

Temperamento generaso e cordial pode deixar vocé o
centro das atencdes. Grande felicidade matrimonial.
Pratique algum esporte moderado. Vocé se sentira
capazdelevar harmonia navida de outras pessoas,
incluindoa suapropriavida.

& CAPRICORNIO - 22/12 a 21/01

Estimuleasuacapacidadecriativa. Trate de seusinte-
resses sociais. Estude suas possibilidades de éxito e
cologue-as em pratica. Boas oportunidades financei-
ras e profissionais, também deverao se apresentar.
Sucessoamoroso.

R AQUARIO - 21/01a 19/02

Nosetoramoroso, Usastmsprnmetem muitasemogdes
enovas aventuras, através de uma natureza intensa-
mente romantica. Periodo dos mais favordveis para
realizarcommuitosucessonegdciosetudoaguiloque
possaeleva-lo materialmente.

‘ PEIXES - 20/02 a 20/03

Vocé deve aproveitar o dia para colocar em prética os
seusprojetos, poisosastrosestardolheenviandoboas
vibragdes. Dia propicio para festividades, para obter
conselhosde pessoas de grandes conhecimentos.

Software Multiplataforma.

Os interessados podem solicitar informacoes pelo
telefone (12) 3953 7926 na secretaria da FATEC Jacarei.

CONHEGCA CANCUN

com ‘;L.u'\ tem EXPERTISE no turismo

receptivo para BRASILEIROS!

PACOTES - PASSEIOS - ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSONALIZADOS - ATENDIMENTO 24H

TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS

Tlo Nené Tours

A sua casa em Cancgn/

ARQUIVO/PMJ
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NOVEMBRO AZUL

Tecnologia: Telemedicina e aliada
Nno combate ao cancer de prostata

Iniciativa global
buscaalertar sobre
aimportanciada
prevencaoe
deteccao precoce
dessadoenca

O més de novembro
é dedicado a campanha
Novembro Azul, uma
iniciativa global que
busca alertar sobre a
importancia da preven-
¢ao e deteccao precoce
do cancer de préstata,
uma das doencas que
mais afeta os homens.
O cancer de prostata é
o segundo tipo de can-
cer mais comum entre
os homens brasileiros,
ficando atrds apenas do
cancer de pele ndao mela-
noma. Estima-se que 72
mil novos casos sejam
diagnosticados a cada
ano no préximo triénio,
um dado alarmante que

0 cancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens brasileiros

refor¢ca a necessidade de
conscientizacao.
Fatores de risco sao
a idade, genética, ta-
bagismo e excesso de

Alerta: Obesidade e

fator de risco para

cancer de prostata

0 médico

André Guanabara,
gue atuanaarea
danutrologia

gordura. Adotar hébitos
de vida sauddaveis, como
manter um peso ade-
quado, praticar ativida-
de fisicaregularmente e

evitar o tabagismo, pode
ajudar a reduzir o risco
de desenvolver cancer
de préstata. Também
é fundamental realizar

DIVULGAGAO/AI

examesregulares a partir
dos 50 anos, ou antes em
caso de histérico fami-
liar da doencga, para um
diagnéstico precoce e
tratamento mais eficaz.

FACILITADORA

A Vital Help destaca
o papel da telemedici-
na como aliadana cons-
cientizacado e no acom-
panhamento preventivo
da doenca. A telemedi-
cina pode facilitar o
acesso a saude, princi-
palmente para homens
que, muitas vezes, nao
tém o hébito de realizar
consultas preventivas
presenciais.

Pioneira em teleme-
dicina no Brasil, a Vital
Help utiliza essa tecno-
logia para conectar pa-
cientes e profissionais
de saude, promovendo
orientagoes preventi-
vas de forma pratica e
acessivel. “Com a tele-
medicina, homens em

qualquer parte do pais
podem obter orienta-
¢oes com especialistas
sobre fatores de risco.
A plataforma permite
que pacientes recebam
informacoes sobre a
importancia de exames
preventivos e fiquem
atentos aos primeiros si-
nais e sintomas”, destaca
a enfermeira responsa-
vel técnica da operacao
Vital Help, Aline Coelho.
A telemedicina tam-
bém é uma ferramenta
importante para o acom-
panhamento continuo,
tanto apds o diagnos-
tico ou durante o tra-
tamento. Pacientes po-
dem realizar telecon-
sultas regulares para
o monitoramento dos
niveis de PSA (Antige-
no Prostético Especifi-
co) no sangue, evitan-
do o deslocamento e
mantendo a frequéncia
dos exames de forma
prética e segura.

Reconhecida como um
problema de satde global, a
obesidade, além de trazer con-
sequéncias acarretadas pela
prépria condicao, pode ainda
ser porta de entrada ou fator
de risco para outras enfer-
midades tdo ou mais graves,
como € o caso do cancer de
prostata.

A relacao entre as duas
doencas se déa pelo fato de a
obesidade estar associada a
niveis elevados dos hormonios
sexuais, inflamacéao cronica e
resisténcia a insulina, fatores
que podem contribuir para o
desenvolvimento e progressao
do cancer de proéstata.

O médico André Guanabara,
que atua na area da nutro-
logia, reforca a importancia
dos hébitos de vida saudaveis
desde a juventude, como for-
ma de combater a obesidade
e, consequentemente, outras
enfermidades.

“A obesidade por si s6 ja

é um fator de risco, mas ela
também deixa o organismo
mais vulneravel a outros tipos
de doencas, sendo uma delas
0 cancer, como o cancer de
prostata. Dessa forma, para
combaté-la, algumas medidas
como a pratica de exercicios
fisicos, alimentacao equi-
librada, sono de qualidade,
acoes essas que vao tornar o
estilo de vida do paciente mais
saudavel, protagonizando um
controle do peso, e, conse-
quentemente, evitando nao

s6 a obesidade, mas também
outras enfermidades que lhe
acompanha”, explica.

MEDICAMENTOS

Se avaliados pelos médicos
como uma solucao importan-
te, os medicamentos também
podem ser administrados con-
tra a obesidade. Aprovado pela
Anvisa neste ano, o Mounjaro
surge como op¢ao que alia
eficacia e satide ao processo

de emagrecimento. O medi-
camento apresenta potenciais
beneficios no tratamento de
condi¢des como sobrepeso,
obesidade e sindrome metabé-
lica, com a perspectiva de al-
cancar uma reducdo em torno
de 20% do peso corporal total.

No entanto, o médico alerta
que, junto ao uso do Moun-
jaro, com acompanhamento
profissional, o paciente tam-
bém necessita ter outros hébi-
tos para alcancgar o resultado
esperado.

“E importante destacar que
o uso de qualquer medica-
mento s6 deve ser feito sob
arecomendacdo médica. No
caso do Mounjaro, se faz ainda
mais necessdria uma abor-
dagem completa, integrada a
um acompanhamento mul-
tidisciplinar, com psicélogo,
nutricionista, educador fisico,
para proporcionar nao apenas
resultados rapidos, mas tam-
bém sustentdveis”, explica.

COMO SEGUIR O CANAL DO DIARIO DE JACAREI

Quer saber tudo o que rola na sua cidade sem precisar sair do lugar?
Conheca e siga 0 novo Canal do Diario de Jacareino \WhatsApp.

Em seu celular, abra o aplicativo. Na parte de baixo, clique em
atualizacdes'. Em seguida, no alto da tela, clique no botao ‘seguir’ e pronto!
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vocé também

danossalista de
leitores e receba
conteudos de
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