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Parte da adutora que se rompeu e deixou vários bairros de 
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FRASE

Rafael Terra, autor de artigo sobre 
eleições publicado nesta página 2.
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O outro não é seu inimigo, 
e a política não precisa 
destruir a convivência

Divórcio e Direito Real de Habitação

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

O Direito Real de Habitação não 
se aplica a casos de divórcio, 
de acordo com a Terceira Tur-

ma do Superior Tribunal de Justiça 
(STJ). O direito real de habitação é um 
instituto do Direito Sucessório que 
garante ao cônjuge sobrevivente o 
direito de morar na residência da 
família, mesmo que não seja o dono 
do imóvel. A aplicação de direito se 
restringe a situações em que o imó-
vel é a única propriedade residencial 
da herança.

Para a Terceira Turma do Superior 
Tribunal de Justiça (STJ), o Direito 
Real de Habitação não pode ser exer-
cido por ex-cônjuge na hipótese de 

divórcio. De acordo com o colegiado, o 
instituto tem natureza exclusivamente 
sucessória, e sua aplicação se restringe 
às disposições legais. O instituto tem 
por finalidade preservar o direito de 
moradia ao cônjuge sobrevivente, nos 
casos em que o imóvel seja a única pro-
priedade residencial da herança. Apon-
tando a ausência de posicionamento 
da doutrina acerca da possibilidade de 
aplicação do instituto típico do direito 
sucessório ao direito de família, a rela-
tora afirmou que a questão deve ser re-
solvida na partilha de bens do divórcio.

De acordo com a ministra do caso 
concreto, o fato de a recorrente e sua fi-
lha permanecerem morando no imóvel 

que antes serviu de residência para 
o casal não é suficiente para que 
se cogite aplicar, analogicamen-
te, o instituto do Direito Real de 
Habitação, servindo essa decisão 
como precedente. 

Contudo, é importante salientar 
que durante o casamento, o direito 
pode ser convencionado volunta-
riamente entre os cônjuges, ga-
rantindo a permanência de um 
cônjuge no imóvel, mesmo após 
a dissolução da união. Porém, no 
caso concreto, a ministra explicou 
que, embora o fato de a mulher e 
a filha continuarem morando no 
imóvel familiar após o divórcio, 
a questão deve ser resolvida na 
partilha de bens do divórcio, diante 
da impossibilidade de aplicação do 
instituto de forma análoga.

As eleições municipais de 2024 
estão intensificando uma das 
maiores armadilhas psicoló-

gicas das redes sociais: o caos emo-
cional. Discutir política é essencial, 
mas despejar tudo o que pensamos 
não é autenticidade, é descontrole. 
Vivemos um momento em que as re-
des nos impulsionam a gritar, julgar e 
reagir, criando um ciclo de ansiedade 
e polarização.

Os políticos sabem disso. Eles uti-
lizam o storytelling do inimigo em 
comum para mobilizar emoções, 
criando uma falsa urgência que trans-
forma opiniões diferentes em amea-
ças. Isso faz com que pessoas próxi-
mas se enxerguem como adversárias, 

desumanizando quem pensa diferente.
O resultado? Amizades e relaciona-

mentos destruídos por divergências 
políticas que deveriam, na verdade, 
fomentar o diálogo, e não o conflito. 

Cada ataque virtual é uma forma de 
violência. A tela não diminui o impacto 
das palavras; pelo contrário, as multi-
plica. A agressão verbal e o linchamen-
to digital estão se tornando normais, 
mas precisamos entender que isso só 
agrava a ansiedade e o medo coletivo, 
alimentando um ciclo tóxico de reati-
vidade e ressentimento.

As redes sociais, embora revolucio-
nárias no campo político, se tornaram 
também uma arma poderosa para a de-
sinformação e o ódio. Não diferenciar 

fake news de uma informação real 
é como entrar cegamente em uma 
guerra que não é sua. Compartilhar 
sem checar é ser parte desse ciclo 
destrutivo.

Por mais que as redes tenham re-
volucionado as eleições, é essencial 
que a empatia seja preservada. O 
outro não é seu inimigo, e a política 
não precisa destruir a convivência. 
Precisamos de equilíbrio emocional 
para resistir à polarização e ao caos 
psicológico que as redes alimentam 
diariamente.

O desafio das eleições não é ape-
nas eleger novos líderes, mas preser-
var nossa sanidade e a capacidade 
de conviver em um mundo hiper 
conectado. O debate político não 
pode ultrapassar os limites da nossa 
saúde mental e das nossas relações.

A política não deve destruir quem 
somos, mas fortalecer nossa capa-
cidade de convivência.

Eleições, ansiedade e redes sociais

*Rafael Terra atua como professor de MBA 
de Marketing Digital e Redes Sociais em ins-
tituições de ensino como USP, ESPM e PUC.

* RAFAEL TERRA
PorArtigo

A qual ‘show político’ assistiremos hoje? Prova-
velmente a um debate entre quatro ou cinco 
candidatos ‘meio doidos’ à prefeitura. Talvez a 

dois, porque perdi o de ontem; ou a três porque mi-
nha mulher quer ver de novo aquele da ‘cadeirada do 
Datena no Marçal’...

Não é novidade que o Brasil enfrenta uma série de 
problemas políticos interligados, mas um dos princi-
pais é a polarização extrema da sociedade, incenti-
vada com certeza pelos marqueteiros das respectivas 
campanhas, ‘os da direita, da esquerda, do centro... 
Esta polarização, intensificada nas eleições de 2022 

e exacerbada por discursos de ódio e desinformação, 
dividiu o país em facções que se opõem de maneira 
radical, dificultando o diálogo e a construção de con-
sensos positivos.

Tal clima de animosidade não apenas afeta as rela-
ções interpessoais e sociais, mas também compromete 
a governabilidade da nova equipe que tomará posse em 
janeiro de 2025. A incapacidade de dialogar em busca 
de soluções conjuntas, provoca estagnação legislativa, 
onde propostas importantes para o desenvolvimento 
das cidades ficam paralisadas por disputas ideológicas. 

Além disso, essa polarização tem sido alimentada 
por uma parte da mídia e das próprias campanhas dos 
candidatos que, em busca de cliques e audiência, dis-
semina informações sem checar a veracidade, fomen-
tando teorias de conspiração e criando um ambiente 
de incertezas. No caso do Diário de Jacareí, a gente 
publica fatos cujos documentos oficiais são a base 
para a construção da informação. Mesmo assim, a luta 
política de alguns se transforma em uma batalha de 
narrativas, onde a verdade é frequentemente sacrifi-
cada em prol da retórica. ‘Ora, a verdade...’

Medidas necessárias para enfrentar crises, como a 
inflação e o desemprego, são frequentemente desconsi-
deradas em favor de agendas políticas que visam mais 
a manutenção do poder do que o bem-estar da popu-
lação. A falta de um projeto comum entre os diferentes 
setores da sociedade impede avanços significativos em 
áreas cruciais, como saúde, educação e infraestrutura.

A polarização, não apenas fragiliza a democracia, 
mas também impede o progresso, criando um ciclo 
vicioso de desconfiança e ineficiência. Superar essa 
divisão é fundamental para que possamos avançar 
rumo a um futuro mais coeso e promissor.

É a nossa opinião.

Futuro mais coeso e promissor

ELEIÇÕES 2024 
Em todo o Brasil, 103 municípios, de um total de 

5.569 cidades que participarão das eleições deste ano, 
poderão ter o segundo turno de votações para prefeitu-
ra, caso nenhum candidato tenha sido eleito para o cargo 
por maioria absoluta (metade 
mais um dos votos válidos) na 
primeira fase da eleição.

O QUE DIZ A LEI
O primeiro turno da elei-

ção municipal, que terá vota-
ção para os cargos de prefeito 
e vice-prefeito, além de vereadores, está marcado para 
o dia 6 de outubro. A Constituição Federal e Resolução 
do TSE determinam que somente os municípios com 
mais de 200 mil eleitores aptos a votar poderão ter o 
segundo turno para o cargo do poder executivo local. 
E esse não é o caso de Jacareí, que decide a eleição 
em primeiro turno.

MAIORIA
Desta forma, nos municípios com menos de 200 mil 

pessoas aptas a votar, serão eleitos ao cargo de prefeito 
aqueles que obtiverem a maior quantidade de votos 
válidos no 1º turno. Nos municípios onde houver 2º 
turno, os eleitores poderão ir novamente às urnas no 
último domingo de outubro (27), conforme o resulta-
do das votações em primeiro turno. Com exceção 
do Distrito Federal, as demais 26 capitais têm a 
possibilidade de realização do segundo turno.

ELEITORES
De acordo com o TSE, as 103 cidades que pode-

rão ter segundo turno somam juntas 60,5 milhões 
de eleitores, o que equivale a 38,8% do eleitorado 
nacional. O Brasil tem 155,9 milhões de pessoas 
aptas a votar no pleito deste ano. São Paulo (SP), 
Rio de Janeiro (RJ) e Belo Horizonte (MG) são os 
três municípios com o maior número de votantes, 
com 9,3 milhões, 5 milhões e 1,9 milhão de pessoas, 
respectivamente.  

FOTO DO FATO 
Ao menos um entre os cinco vereadores que 

assinaram o pedido para abertura de CPI para 
investigar as obras de construção da alça de acesso 
da terceira ponte de Jacareí participou da inaugu-

ração, em 
janeiro de 
2 0 2 3 .  A 
foto mos-
t ra Abner 
Rosa (pre-
sidente da 
C â m a r a), 
à  d i r e i t a 
do prefeito 

Izaias, no ato de descerramento da placa em homena-
gem a Mário Covas que empresta seu nome ao comple-
xo viário. Sorridente e engajado com a administração, 
tempos depois Abner deixou o PSDB, filiando-se ao 
PSD para virar oposição.
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A Redação

Após três episódios 
de seguidos rompimen-
tos da adutora Altos de 
Santana, ocorridos nos 
dias 9 e 20 de junho, e 
14 de agosto deste ano, 
em trechos distintos da 
Avenida Davi Lino, ao 
lado do Parque da Ci-
dade, o SAAE de Jacareí 
-Serviço Autônomo de 
Água e Esgoto - anun-
ciou o encerramento de 
uma sindicância reali-
zada por equipe técnica 
para apurar as causas 
desses incidentes. 

ADUTORA 

SAAE finaliza sindicância e aponta falhas
em obras  executadas entre 2005 e 2009

De acordo com a autar-
quia, foram identificados 
itens de ‘atenção signi-
ficativos’, cujo relatório 
final será encaminhado 
ao Ministério Público de 
São Paulo para análise das 
obras executadas entre os 
anos de 2005 e 2009. O pe-
ríodo coincide com o se-
gundo mandato de Marco 
Aurélio e o primeiro ano 
do primeiro mandato de 
Hamilton Mota (PT), am-
bos ex-prefeitos de Jacareí.

Em nota, o SAAE in-
forma que a sindicância 
constatou diversos pro-
blemas na construção 

da adutora, entre eles a 
fragilidade da troca do 
material utilizado - de 
ferro fundido para fibra 
de vidro -, sem a imple-
mentação do número ade-
quado de dispositivos de 
segurança, principal item 
daquela licitação.

O relatório emitido pela 
sindicância destaca ainda 
o acréscimo de quase 50% 
no valor do serviço, que 
passou de R$ 4,2 milhões 
para R$ 6,3 milhões; a 
autorização para 12 adi-
tamentos contratuais já 
considerados irregulares 
pelo Tribunal de Contas 

da União (TCU), ‘com 
discrepâncias de valores 
e métodos de execução 
das obras’, afirma. 

O relatório final da in-
vestigação realizada por 
equipe técnica do SAAE 
também aponta a ausên-
cia de as-built, documento 
que se refere a planta de 
uma edificação após a 
finalização da obra, com 
todos os detalhes do que 
foi feito ou não, para futu-
ras intervenções; arma-
zenamento dos tubos de 
fibra de vidro em desa-
cordo com as orientações 
do fabricante, além da 

A Redação

A Câmara Municipal 
aprovou, durante a ses-
são ordinária realizada 
na última quarta-feira 
(25), a instauração de 
uma Comissão Parla-
menta r de Inquér ito 
(CPI) para apuração de 
supostas irregularidades 
em contratos firmados 
entre a Prefeitura de Ja-
careí com empresas que 
realizaram as obras da 
alça de acesso da terceira 
ponte sobre o Rio Paraíba 
do Sul e da duplicação da 
Avenida Castelo Branco, 
ambas na região oeste da 
cidade.

Segundo o pedido – 
que contém a assinatura 
dos vereadores Dr. Rodri-
go Salomon, Sônia Patas 
da Amizade e do presi-
dente Abner Rosa (todos 
do PSD), Hernani Barreto 
e Rogério Timóteo (am-
bos do Republicanos) – a 
investigação terá o objeti-
vo de analisar a execução 
financeira e contábil dos 
contratos de gestão, fir-
mados entre janeiro de 
2020 e setembro de 2024 
durante o segundo man-
dato do prefeito Izaias 
Santana (PSDB).

No requerimento, os 
vereadores levam em 
consideração documen-
to emitido pela Secreta-
ria de Governo e Plane-
jamento que comprova 

CPI irá analisar contratos da alça da 3ª ponte
INVESTIGAÇÃO

Pedido foi apresentado 
por cinco vereadores e, 
segundo o Regimento 
da Casa, dispensa a 
votação e aprovação 
do Plenário

COMO FUNCIONA UMA CPI
As Comissões Parlamentares de Inquérito possuem poderes 
de investigação semelhantes aos das autoridades judiciais e 
têm prazo de até 180 dias para apresentar pareceres sobre os 
trabalhos de investigação, podendo encaminhá-los ao Ministério 
Público para apuração de responsabilidades civis ou criminais 
dos infratores.

SERVIÇO

A obra de construção do Complexo Mário Covas, que 
inclui uma avenida de ligação, a ponte do mesmo nome 
e a alça de acesso à Avenida Castelo Branco (sentido 
bairro), foi oficialmente iniciada no dia 5 de agosto 
de 2019. Ao longo desse período, passou por diversos 
atrasos decorrentes da liberação de licenças ambien-
tais e reajustes contratuais. A empresa responsável é a 
Construções Engenharia e Pavimentação Enpavi Ltda.

A construção da terceira ponte sobre o Rio Paraí-
ba do Sul integra o conjunto de obras e intervenções 
previstas no Programa de Desenvolvimento Urbano e 
Social de Jacareí (PRODUS), financiado com recursos 
do contrato de financiamento externo firmado entre o 
Município e o Banco de Desenvolvimento da América 
Latina (CAF), em um total de US$ 60 milhões.

MEMÓRIA
Há mais de 40 anos, a população de Jacareí vinha 

debatendo sobre a necessidade de se construir uma 
nova ponte sobre o Rio Paraíba, no perímetro urbano, 
como forma de oferecer alternativa viária aos moto-
ristas que precisam atravessar a cidade, sem passar 
pela região central.

A localização da obra foi tratada já na década de 
1990, com a doação da área de propriedade do Estado 
de São Paulo para a Prefeitura de Jacareí. A constru-
ção da terceira ponte, inclusive, está prevista no atual 
Plano Diretor da Cidade (Lei Complementar Municipal 
nº 49/2003).

Desde então, o projeto vinha sendo desenvolvido ao 
longo de diversas administrações, sendo concretizado 
pelo governo atual.

OBRA PASSOU POR ATRASOS PARA 
LICENÇAS E REAJUSTES CONTRATUAIS

aumento do valor inicial 
da obra da alça de aces-
so de R$ 1,5 milhão para 
mais de R$ 6,5 milhões, 
além de aditamentos do 
contrato para desapro-
priação de parte de área 
de uma empresa de be-
bidas para a construção 
de uma rotatória ao invés 
de um viaduto, elevando 
o custo da construção de 
R$ 3 milhões para R$ 5 
milhões.

REGIMENTO 
INTERNO

Segundo o Regimen-
to Interno da Casa, a CPI 
será composta de três 
membros, assegurando-
-se a representação pro-
porcional dos partidos 
que participam da Câma-
ra. Os partidos com maior 
representatividade terão 
preferência na constitui-
ção da Comissão. 

Caso ocorra even-
t u a l  i g u a l d a d e  n a 

representativ idade, o 
vereador que deverá in-
tegrar a comissão será 
escolhido por sorteio. 
Constituída a CPI, seus 
membros comunicarão 
à Presidência, na mes-
ma sessão, os nomes do 
Presidente e do Relator 
e deverá ser publicada 
no Boletim Oficial do 
Município por meio de 
Portaria.

Atualmente, o PSD é 
o partido com maior re-
presentatividade no Le-
gislativo e tem o direito 
de iniciar o processo de 
composição. No entanto, 
o líder do PSD, vereador 
Dr. Rodrigo Salomon 
(que é candidato a pre-
feito e faz oposição ao 
atual governo), solicitou 
à presidente em exercício, 
vereadora Maria Amélia 
(PSDB), o adiamento do 
processo de indicação 
dos membros da CPI 
para a próxima semana, 

período que coincide 
com o fim da campanha 
eleitoral e eleições muni-
cipais no domingo, dia 06 
de outubro.

OUTRO LADO
Procurada pelo Diário 

de Jacareí para comen-
tar o assunto, a Prefeitura 
Municipal disse, em nota, 
que “fiscalizar o trabalho 
do executivo é função dos 
vereadores, e eles pos-
suem três instrumentos 
para isso: visita às obras, 
pedido de informação e 
a CPI”. 

A Prefeitura informa 
que em momento algum 
se negou a responder 
as informações e nem 
impossibilitou o acesso 
à obra. “Ao contrário, 
diferente dos governos 
passados, a gestão atual 
nunca se mobilizou para 
impedir o exercício das 
funções dos vereadores”, 
continua.

A Prefeitura afirma 
ainda que não tem nada 
a esconder e é pautada 
pelo interesse público 
como único motivo para 

tomada de decisões. “Por 
fim, a obra foi feita para 
pessoas que usam o local 
para facilitar suas vidas”, 
finaliza.

Vista aérea do Complexo Mário Covas, inaugurado pela prefeitura em 12 de janeiro de 2023

A
R

Q
U

IV
O

/P
M

J

declaração de ausência de 
responsabilidade da Sa-
besp, que, ainda segundo 
a autarquia, “desconhece 
a realização de inspeção 
no período” de construção 
da adutora.

OUTRO LADO
Ainda em junho deste 

ano, dias depois do epi-
sódio do segundo rom-
pimento e de um parecer 
preliminar do SAAE so-
bre possíveis responsa-
bilidades na construção 
da adutora, o Diário de 
Jacareí procurou os ex-
-prefeitos Marco Aurélio 

e Hamilton Mota, que 
administraram a ci-
dade entre os anos de 
2005 e 2009.

Naquela oportuni-
dade, em nota, via as-
sessoria de imprensa, 
ambos informaram 
que Renan Alves – atu-
almente proprietário 
de uma empresa que 
presta consultoria para 
a Sabesp (Companhia 
de Saneamento Básico 
do Estado de São Pau-
lo) – era o presidente do 
SAAE à época da cons-
trução da adutora Altos 
de Santana. Segundo a 
nota, ele (Renan) afir-
mou que o material 
utilizado na obra esta-
va totalmente de acordo 
com as determinações 
da Sabesp, e que a obra 
foi aprovada pelo órgão 
estadual, como exigên-
cia para sua entrada em 
funcionamento.
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Obrigação de dar coisa certa

O Di reito das Obr igações é 
ramo do Direito Civil e com-
põe o primeiro livro especial 

do Código Civil de 2002. Obrigação 
nada mais é que direito episódico e 
dever correlacionado, a envolver pes-
soas protagonistas de ato ou negócio 
jurídico.

Sua primeira e primordial modali-
dade é a obrigação de dar coisa certa, 
que consiste na prestação de objeto 

determinado, específico. Abrange 
também o acessório, se não existir 
disposição em contrário.

Assim, o proprietário que vende o 
carro ao vizinho está comprometido a 
entregá-lo com todos os componentes, 
assim como os acessórios, como cai-
xas de som e revestimentos especiais, 
se do contrário nada foi combinado.

No caso de bem móvel, a trans-
missão da propriedade ocorre com 

a tradição, que é a entrega do objeto 
pelo devedor ao comprador. Reco-
menda-se a quem compra a cautela 
de levar imediatamente o adquirido.

Isso porque pagar e deixar para 
retirar depois envolve certo grau de 
risco. Em caso de hecatombe, de-
sastre natural inevitável ou outras 
situações de caso fortuito ou força 
maior, o devedor fica desobrigado.

Já se o bem perecer ainda na posse 
do alienante, por sua culpa, este fica 
obrigado a prestar o equivalente e ain-
da pode arcar com eventuais perdas 
e danos ao adquirente, se houver. 

Outra situação qualquer de des-
cuido pode não importar em desa-
parecimento ou perecimento, mas 
em deterioração da mercadoria, o 
que lhe diminui o valor, cabendo ao 

comprador um desconto ou a resci-
são, ao seu alvitre.

Imaginemos que se trate de um 
quadro famoso, que seria atração 
principal de uma exposição de arte 
no exterior, com venda de ingres-
sos e f ito de lucro. A deterioração 
da obra de arte ainda na posse do 
vendedor, por negligência deste, 
pode resultar no cancelamento do 
evento, o que dá ao negociador o di-
reito de pleitear cumulativamente 
indenização.

As regras acima são milenares. 
Foram criadas na época do Direito 
Romano. São tão impecáveis que per-
manecem aplicáveis até hoje.

Obras na Rua Santa Helena, 
no São João, deverão ficar 
prontas até 30 de outubro

MOBILIDADE URBANA

Fresagem e 
recapeamento 
estão praticamente 
concluídos, faltando 
agora a sinalização 
de solo da via

As obras que estão 
sendo realizadas pela 
Prefeitura de Jacareí na 
Rua Santa Helena, no 
bairro São João (região 
oeste), deverão estar 
concluídas até o dia 30 
de outubro. Os serviços 
de fresagem e recapea-
mento no trecho estão 
praticamente concluí-
dos. A partir de agora, 
será executada uma 
nova sinalização na via. 

As obras tiveram 
início no último dia 12 
e contam com inves-
timentos de R$ 1,2 
milhão. Ainda faz parte 
das obras, realizadas 
pelas secretarias de 
Infraestrutura e Mobili-
dade Urbana, o recape-
amento da rotatória na 
altura da Avenida Maria 
Augusta Fagundes 
Gomes e um trecho da 
Avenida São João.

Vista da Rua Santa Helena (ao fundo) e parte de rotatória 
contempladas por obras de recapeamento no trecho
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Com nova arborização, o local ganhou ciclovia, pista de 
caminhada, áreas de convivência e pista de skate

O prefeito Izaias San-
tana (PSDB) entregou, 
na última sexta-feira 
(20), um novo equipa-
mento comunitário de 
lazer em Jacareí, com 
a inauguração do Par-
que Linear Caramuru, 
no Jardim Paraíso (re-
gião sul), totalmente 
‘repaginado’.

O local agora con-
ta com ciclovia, pista 
de caminhada, áreas 
de convivência e pis-
ta de skate, além de 
ter passado por uma 

revitalização arbórea. 
O nome segue a tra-

dição de nomes indí-
genas e, também, faz 
referência a uma fábri-
ca de fogos que existia 
na região. 

A pista de skate tam-
bém foi entregue, ten-
do recebido o nome do 
skatista Edmar Apare-
cido de Souza Oliveira, 
mais conhecido como 
‘Sorriso’. Familiares e 
amigos participaram e 
se emocionaram com a 
homenagem.

Izaias entrega 
Parque Linear
Caramuru no 
Jardim Paraíso
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Contribuinte pode pedir isenção de 
IPTU e taxas em Jacareí até o dia 30

Câmara derruba veto de Izaias pelo fim do 
desconto sobre aposentadorias municipais

PRAZO

UNANIMIDADE

A matéria foi incluída 
na última sessão e 
o veto do prefeito 
derrubado por todos, 
inclusive com votos 
da base de apoio

A Redação

Contribuinte pode so-
licitar isenção de Imposto 
Predial e Territorial Ur-
bano (IPTU) para 2025 e 
taxas em Jacareí até o pró-
ximo dia 30 de setembro. 
De acordo com a atual ad-
ministração, não existe 
previsão de prorrogação 
deste prazo. 

Para abertura do pro-
cesso, pode ser acessado 
o AtendeBem Online, 
usando a ferramenta que 
permite realizar uma sé-
rie de serviços sem sair 
de casa. Para tanto, é só 
clicar no botão Atende-
Bem Online, disponível 
na página inicial do site 
da Prefeitura, escolher 
a opção Secretaria de 
Finanças e selecionar o 
benefício.

Q u e m  p r e f e r i r 

DESCONTO TAMBÉM BENEFICIA 
QUEM TEM BARRACA DE FEIRA 
NA FRENTE DO SEU IMÓVEL

EM JUNHO DESTE ANO, IPMJ 
DISSE AO DIÁRIO QUE ESTUDO
‘NÃO RECOMENDAVA A ISENÇÃO'

A prefeitura de Jacareí também oferece desconto de 
IPTU quando o munícipe tem uma barraca de feira na 
frente do seu imóvel.

Há, também, o IPTU Verde, que dá descontos cumu-
lativos para os imóveis residenciais que possuam 
metragem de área verde acima do mínimo obriga-
tório em lei, e que utilizem na construção itens e 
medidas de proteção, preservação e recuperação do 
meio ambiente.comparecer ao Aten-

deBem, localizado no 
térreo do Paço Muni-
cipal, precisa levar seus 
documentos pessoais 
e, também, documen-
tos de v ínculo com o 
imóvel.

ISENÇÕES
A isenção mais co-

mu m é pa ra os apo-
sentados e pensionistas 
com mais de 65 anos, 
que possuam um úni-
co imóvel residencial 
e que recebam até R$ 

SERVIÇO

ALÉM DA ISENÇÃO DO IPTU PARA PESSOAS 
FÍSICAS, PODEM SER REQUERIDAS, TAMBÉM:
lIsenção de IPTU para pessoas jurídicas que participam do 
COMUDE;
lIsenção de taxa de coleta de resíduos sólidos para entidades 
religiosas de qualquer culto;
lIsenção de taxas mobiliárias (fiscalização e funcionamento 
e publicidade) para entidades assistenciais, beneficentes, re-
creativas, culturais, filosóficas, representativas de bairros, 
entre outras, conforme prevê a Lei Municipal nº 4.982 de 2006.

Em junho deste ano, o Instituto de Previdência 
do Município (IPMJ) informou ao Diário de Jacareí 
que estudos recentes ainda ‘não recomendavam a 
isenção’ da contribuição mensal de 14% a servidores 
públicos municipais aposentados e pensionistas que 
recebem acima do limite de três salários-mínimos 
mensais.

De acordo com o Instituto, quando da aprova-
ção da matéria pela Câmara Municipal, em 2022, 
a atual administração assumiu o compromisso de 
verificar anualmente a possibilidade de aumentar 
a isenção das contribuições, por meio de estudo de 
avaliação atuarial.

Durante o primeiro semestre deste ano, o IPMJ 
apresentou aos vereadores o estudo atualizado, que 
concluiu que a autarquia ainda não atendia aos 
requisitos exigidos em Lei, que permitisse a isenção 
dessas contribuições.

A REFORMA
Ainda segundo o IPMJ em função da implanta-

ção da Reforma, foi possível celebrar o acordo de 
reparcelamento em 240 vezes das dívidas de gestões 
anteriores referentes aos empréstimos contraídos 
e contribuições não pagas junto ao IPMJ, entre 
1995 e 2000, no valor total de pouco mais de R$ 386 
milhões.

"Sem isso, o Município seria obrigado a parcelar 
esse montante em apenas 60 vezes, prejudicando o 
orçamento da cidade", informou.

Outra ação da atual administração para manter 
em equilíbrio das contas do Instituto, é o pagamento 
da Contribuição Patronal - Alíquota Suplementar 
- para arcar com o déficit atuarial proveniente das 
aposentadorias já concedidas, correspondendo a 
quase R$ 3 milhões por mês, em 2024.

A Redação

A Câmara Munici-
pal de Jacareí derrubou 
o veto do prefeito Izaias 
Santana (PSDB) pelo fim 
do desconto mensal de 
14% sobre aposentadorias 
municipais. A votação dos 
vereadores foi unânime, 
inclusive com o voto da 
base de apoio ao executivo, 
durante a sessão realizada 
na última quarta-feira (25). 
Um grupo de aposentados 
e pensionistas do IPMJ 
acompanhou 'in loco' a 
sessão em favor da derru-
bada do veto. 

O Projeto de Lei Com-
plementar da Câmara, que 
'Dispõe sobre a modifica-
ção da base de cálculo da 
contribuição previdenci-
ária sobre os proventos de 
aposentadoria e pensão 
pagas pelo IPMJ - Instituto 
de Previdência do Municí-
pio de Jacareí', foi apro-
vado por unanimidade 
no dia 21 de agosto des-
te ano, mas dias depois 
vet ado pelo prefeito 
sob a alegação de ‘in-
constitucionalidade’ para 

colocar fim à cobrança. 
O projeto é de autoria do 

vereador Luís Flávio (PT) 
e coassinado pelos vere-
adores Hernani Barreto e 
Rogério Timóteo (ambos 
do Republicanos), Maria 
Amélia (PSDB), Paulinho 
dos Condutores (Pode-
mos), Juliana da Fênix (PL), 
Sônia Patas da Amizade, 
Dr. Rodrigo Salomon, e 
pelo presidente Abner 
Rosa (todos do PSD).

A proposta aprovada 
pela Câmara prevê que o 
desconto seja realizado 
conforme as regras do 
INSS e extingue a fórmula 
atual que desconta 14% da 
contribuição de quem ga-
nha acima de três salários-
-mínimos mensalmente. 

Segundo o prefeito, o 
projeto deveria ser vetado 
integralmente por conter 

‘vício de iniciativa’, já que, 
de acordo com ele, não po-
deria ter sido apresentado 
pela Câmara Municipal, 
além de violar o princípio 
do equilíbrio financeiro e 
atuarial.

“A proposta fere o 
princípio do equilíbrio 
financeiro e atuarial do 
Instituto, implicando em 
renúncia de receita pela 
gestão municipal, além 
de não vir acompanhada 
do respectivo impacto or-
çamentário e financeiro”, 
argumentou Izaias.

De acordo com a Se-
creta r ia de A ssu ntos 
Jurídicos da Câmara, o 
projeto não apresenta 
inconstitucionalidade, 
cabendo debate apenas 
s o b r e  u m a  p o s s í v e l 
contrariedade ao inte-
resse público.

1.958,66, o equivalente a 
22 VRMs (Valor de Refe-
rência do Município).

A isenção do IPTU para 
imóveis residenciais tam-
bém contempla casas em 
que residam ex-comba-
tentes que participaram 
da 2ª Guerra Mundial, os 
Revolucionários de 1932 e 
seus cônjuges.

A isenção beneficia, 
ainda, imóveis onde mo-
rem crianças ou adoles-
centes órfãos ou aban-
donados, legalmente 
adotados, ou tutelados, 
e que estejam sob de-
pendência financeira do 
proprietário.

Além disso, a isenção 
alcança imóveis em que 
residam pessoas c om 
deficiência, incapazes 
de prover seu próprio 
su stento,  desde que 
p o s s u a m  u m  ú n i c o 

i móvel no município e 
nele residam.

As entidades assisten-
ciais, culturais, religiosas, 
agremiações e associações 

sem fins lucrativos tam-
bém podem solicitar a 
isenção de IPTU, desde 
que observados os dis-
positivos da lei.
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OUTRO LADO
Procurada pelo Diário 

de Jacareí para comentar 
o assunto, a atual adminis-
tração disse, em nota, que 
o Instituto de Previdência 
do Município (IPMJ) não 
irá se manifestar a respeito 
da derrubada do veto.

SERVIÇO

APOSENTADORIAS 
MUNICIPAIS EM JACAREÍ

      Em atualização recente, 
o IPMJ informou que, dos 
2.781 servidores municipais 
aposentados, 64% deles não 
pagam a contribuição de 
14%, e os que pagam e que 
têm um salário menor que 
o teto do INSS contribuem 
com um valor médio de R$ 
200, inferior à contribuição 
dos servidores ativos.

Um grupo de aposentados e pensionistas do IPMJ acompanhou 'in loco' a sessão
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No AtendeBem, no andar térreo da PMJ, é preciso levar do-
cumentos pessoais e, também, de vínculo com o imóvel
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A Redação
Agência Brasil/Diário de Jacareí

Neste ano, mais de 
155,9 milhões de brasi-
leiros estão aptos a votar 
para a escolha do próxi-
mo prefeito e dos verea-
dores da cidade em que 
mora. A escolha deverá 
ser feita pelos habitantes 
de 5.668 municípios do 
país. Somente Brasília e 
Fernando de Noronha não 
participam. 

De acordo com dados 
oficiais da Justiça Eleito-
ral, 169.304 eleitores estão 
aptos a votar em Jacareí. 
O número é inferior ao 
total de 171.850 eleitores 
registrados nas eleições 
municipais de 2020 que, 
por causa da pandemia, 
foram realizadas no dia 
15 de novembro. 

Desse total, as mu-
lheres são a maioria em 

Mandato de 4 anos: Conheça quais são as 
responsabilidades de prefeito e vereador

SAIBA MAIS

Com mandato de 
4 anos, eles podem 
ser considerados os 
políticos que atuam 
mais próximos do dia 
a dia da população

ELEIÇÕES 2024
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ELEIÇÕES 2024

CALENDÁRIO
O eleitor tem até 6 de 

outubro, data do primeiro 
turno das eleições munici-
pais de 2024, para escolher 
seus candidatos. A campanha 
eleitoral começou no dia 16 
de agosto e se encerra, ofi-
cialmente, às 22h do sábado 
(5), véspera do pleito. 

Jacareí, com 89.170 elei-
toras (52,66%) e 80.119 ho-
mens (47,32%), além de 15 
não informados. 

Com mandato de qua-
tro anos, o prefeito, o vice 
e o vereador podem ser 
considerados os políticos 
que atuam mais próximos 
do dia a dia da população, 
tendo impacto direto, por 
exemplo, na manutenção 
de vias, na coleta do lixo e 
na construção de creches.

EXECUTIVO
Chefe do Executivo 

municipal, o prefeito, e 
eventualmente seu vice, 

têm o dever expresso de 
promover o atendimen-
to à saúde da população, 
responsabilidade que 
compartilha com os go-
vernos estadual e fede-
ral, em parceria. Com os 
mesmos parceiros, deve 
zelar pelo meio ambiente 
do território municipal. 

O prefeito tem ainda o 
dever de promover o sa-
neamento básico, junto 
com o governo estadual. 
Outra atribuição do chefe 
do Executivo local é orga-
nizar o trânsito e garantir 
o serviço de transporte 
público.

Para todas as tarefas, os 
prefeitos dispõem de re-
cursos de impostos como 
o IPTU [Imposto Predial e 
Territorial Urbano] e o ISS 
[Imposto Sobre Serviços]. 
Todos os municípios têm 
direito ainda a uma par-
te das arrecadações fede-
rais, por meio do Fundo 
de Participação dos Mu-
nicípios. O montante é 
calculado de acordo com 
o tamanho da população. 
O prefeito é o responsável 
por administrar a aplica-
ção de todo esse dinhei-
ro. A prefeita ou prefeito 
é obrigado a enviar o 

Orçamento de cada ano 
para análise pela Câma-
ra Municipal. Esse é um 
dos principais deveres 
dos vereadores, verificar 
e aprovar como será feita 
a aplicação de recursos. 
O processo é análogo ao 
que ocorre nas esferas 
estadual e federal. 

No caso do Município 
de Jacareí, o orçamento 
aprovado pelos vereado-
res para 2025 é de R$ 1,23 
bilhão, com destaques 
para investimentos de 
R$ 416 milhões na área da 
Saúde, R$ 342 milhões na 
Educação e R$ 48 milhões 
na Assistência Social.

LEGISLATIVO
A vereança é ainda 

uma das responsáveis 
por fiscalizar a aplicação 
dos recursos conforme o 
previsto, junto com outros 
órgãos como o Ministério 
Público. Na hora de gastar, 
a prefeita ou prefeito deve 
observar o que determina 
a Lei de Responsabilidade 
Fiscal (LRF), sob pena de 
se tornar inelegível. 

Os vereadores têm 
ainda o poder de aprovar 
as leis municipais, que 
regulam aspectos muito 
diretos da vida da popula-
ção, desde o ordenamento 
do solo, o funcionamento 
do comércio, até as regras 
de construção (Código de 
Obras e Edificações) e o 
transporte escolar. 

Algumas dessas leis 
precisam ser apresen-
tadas pelo E xecut ivo 
municipal, entre elas a 
Lei Orgânica do muni-
cípio, uma espécie de 
Constituição local, que 
aborda os mais diver-
sos aspec tos da v ida 
em sociedade, incluin-
do a própria organiza-
ção dos poderes munici-
pais e os princípios que 
regem a administração 
pública local. 

Na Lei Orgânica es-
tarão estabelecidos, por 
exemplo, a quantidade 
de vereadores em núme-
ro proporcional ao tama-
nho da população e os 
limites de gastos com o 
salário desses parla-
mentares, que não po-
dem ultrapassar 5% do 
orçamento municipal, 
de acordo com a Cons-
tituição da República. 

É no t rabalho con-
junto de prefeit ura e 
vereadores que avança 
a urbanização das cida-
des, dependendo deles 
desde a iluminação da rua 
até o asfaltamento de vias. 

O prefeito atua ainda 
como representante do 
município em reuniões 
com autoridades diver-
sas, nas quais tem o de-
ver de atrair benefícios 
para sua cidade.

O debate terá quatro blocos, 
sendo que no quarto bloco ha-
verá também as considerações 
finais dos candidatos. As pergun-
tas serão sempre feitas de can-
didato para candidato, apenas 
com a condução da mediadora 
do debate.

Haverá dois blocos com per-
guntas de temas livres e dois blo-
cos com perguntas de temas de-
terminados, assim distribuídos:

1º bloco – perguntas com tema 
livre 
2º bloco – perguntas com tema 
determinado (sorteio do tema)
3º bloco – perguntas com 
tema livre 
4º bloco – perguntas com tema 
determinado (sorteio do tema) 
+ considerações finais

Em linhas gerais, em cada 
bloco, cada candidato terá:

1 - 30” para formular a sua 
pergunta
2 - O candidato escolhido 
terá 1’30” para responder
3 - O candidato que perguntou 
terá 1’ para réplica 
4 - O candidato que respondeu 
terá 1’ para a tréplica.

De acordo com dados do TRE-SP, 169.304 eleitores estão aptos a votar em Jacareí

ELEIÇÕES 2024

Vanguarda promove último debate
na TV antes da eleição para prefeito 

DEBATE ENTRE 
CANDIDATOS A
PREFEITO DE JACAREÍ/
TV VANGUARDA

A Redação

Candidatos a prefeito 
de Jacareí se reencontram 

neste sábado (28) para o 
último debate na televi-
são regional aberta, antes 
das eleições do próximo 

dia 6 de outubro. O de-
bate será promovido pela 
Rede Vanguarda, a par-
tir das 23h20, na sede da 

emissora, em São José dos 
Campos.

A exemplo do critério 
adotado pela TV Band 
Vale no encontro do úl-
timo dia 4, a Vanguarda 
também não convidou o 
candidato a prefeito Adíl-
son do Santos (PSTU), 
com base na legislação 
eleitoral. O partido não 
tem representação míni-
mo de parlamentares no 
Congresso Nacional e, em 
razão disso, a legislação 
eleitoral faculta ao veículo 
organizador convidar ou 
não o candidato nessas 
condições.

Participarão do debate 

cinco candidatos (por or-
dem alfabética, confor-
me nome de urna): Celso 
Florêncio (PL), Diobel 
(MDB), Dr. Rodrigo Sa-
lomon (PSD), Fernando 
Massari (União Brasil) e 
Hamilton Mota (PT). 

O debate vai durar 
cerca de 1h40 e terá qua-
tro blocos (incluindo as 
considerações f inais), 
sendo que todos permi-
tirão um ‘confronto’ di-
reto entre os candidatos.  
No estúdio da emissora 
estarão apenas os cinco 
candidatos e o mediador, 
que será o jor na l ist a 
Rogério Corrêa.
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Lista de candidatos a vereador em Jacareí 
NOME URNA PARTIDO/COLIGAÇÃO NÚMERO

ALEXANDRE DA ENFERMAGEM AVANTE 70123
DANILO AMORIM AVANTE 70013
ELI CORREIA AVANTE 70775
IDAIR JOVEM AVANTE 70300
LASALVIA DOS PREDINHOS AVANTE 70111
PROFESSORA CLAUDETE AVANTE 70777
PROFESSORA FLAVIA AVANTE 70070
ROSANGELA SILVA AVANTE 70678
ROSEMARIO MORENO AVANTE 70231
XANDÃO DO MEIA LUA AVANTE 70190
ADENILSON MARINS Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13333
AILTON SIQUEIRA Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 43123
BIA TOLEDO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13800
CRISTINA MACHADO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13123
DANIELE REBELO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13012
ENFERMEIRA ROCHELLE Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13613
LIÉDJA SILVA Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13300
LUÍS FLÁVIO FLAVINHO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13690
NOEMI NASCIMENTO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 43000
PAULA LAMIM Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 65012
PORTUGUÊS DO ESPETINHO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13555
PROF ANTONIO SERGIO SERGIÃO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 65123
PROFESSORA PÂMELA ROQUE Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13000
ZELÃO Federação BRASIL DA ESPERANÇA - FE BRASIL(PT/PC do B/PV) 13500
ADERBAL SODRÉ Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45056
ADIR ROSSI Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45610
BRISON Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 23333
DOUGLAS BORGES FILHO DO BORJÃO Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45193
GLEIDSON SANTOS Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45123
GUILHERME MENDICELLI Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 23023
LELO LIMA Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45555
MARIA AMÉLIA Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45333
MARILDA GUEDES Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 23234
NELSINHO Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45100
PATRÍCIA JULIANI Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45900
PR JANDERSON SIQUEIRA Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45745
RONINHA Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 23123
SÔNIA MARIA SONINHA Federação PSDB CIDADANIA(PSDB/CIDADANIA) 45777
FARIA Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 50123
JOÃO CAMPINHO Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 50000
JOSE MARIA DE ALMEIDA Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 18022
JUDITH RAYMUNDO Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 50013
LUIZÃO Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 50100
PIERRE FERNANDEZ Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 50500
SARA CRISTINA Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 50180
VERONICA ANDREIA RAMOS MIRANDA Federação PSOL REDE(PSOL/REDE) 18733
ANA LÚCIA PRETAH MDB 15420
AQUINO NETO VETERINÁRIO MDB 15123
BOB DA ADEGA MDB 15500
DORAIR FERNANDES MDB 15678
ERNANI CARIOCA DO TAXI MDB 15100
FLAVIA GARCIA MDB 15700
GILBERTO DO PRIMEIRO DE MAIO MDB 15222
LEANDRO PAIXÃO MDB 15777
LÚCIA MDB 15000
MARCÃO DA CONSTRUÇÃO MDB 15400
RAISSA DO VALLE MDB 15555
TINHO CANTOR MDB 15976
VANESSA BAGATTINI MDB 15240
XUXU MDB 15015
CLAUDEMIR DA SAÚDE NOVO 30303
DI NOVO 30500
JOAO DO PRADO NOVO 30111
JUJU GUIMARAES NOVO 30900
JULIO PIRES NOVO 30333
JUNIOR MARCELINO NOVO 30800
KORE ARAUJO SUCESSO NOVO 30123
MARLI GOMES NOVO 30300
NILDE BUENO NOVO 30000
RENAN COSTA NOVO 30100
THIAGO ALEXSANDER NOVO 30350
VAL FARIA NOVO 30470
XANDÃO PEREIRA NOVO 30777
DANIEL MARIANO PL 22222
DRA JOSI ADVOGADA PL 22777
DRA MÁRCIA SANTOS PL 22022
DUDI PL 22999
JOELMA DA PROTEÇÃO ANIMAL PL 22322
JUAREZ ARAÚJO PL 22345
JULIANA DA FÊNIX PL 22100
MARQUINHOS DE MADUREIRA PL 22133
NETHO ALVES PL 22369
PASTORA FLAVIA TOMAZ PL 22456
RAFAEL JULIO PL 22000
RENATO ARICE PL 22333
ROGÉRIO SILVA PL 22123
SIUFARNE DA ADEGA SALVADOR PL 22555
ANTONELE MARMO PODE 20600
DRA ROSANA GRAVENA PODE 20100
ENIO SILVESTRE PODE 20620
FELIPE AURICCHIO PODE 20200
LILIAN FERREIRA PODE 20012
LUCAS TORRALBO PODE 20500
MARCELO DANTAS DO JACAREÍ TV PODE 20123
MAZINHO MELO PODE 20321

NOME URNA PARTIDO/COLIGAÇÃO NÚMERO
NEI PODE 20700
PAULINHO DO ESPORTE PODE 20000
PAULINHO DOS CONDUTORES PODE 20222
SÔNIA PAÇOCA PODE 20024
VIVIAN DOS SANTOS PODE 20800
ANA MONTEIRO PURGUINHA PP 11022
ANDRÉ PETS PP 11555
DR MOHAMED PP 11222
FLÁVIO ISSA  TIU PP 11234
JEAN ARAÚJO PP 11800
JU GUEDES PP 11011
JUEX ALMEIDA PP 11190
LUCI UETI PP 11000
PEDRO MOTTA PP 11456
ROBERTO ABREU PP 11300
SOLANGE ZUCHINI PP 11777
VALMIR DO PARQUE MEIA LUA PP 11630
VANESSA GASPAR PP 11200
ZÉ MARIA DO SÃO SILVESTRE PP 11321
ELAINE MELO PRD 25005
FABRICIO CORREIA PRD 25789
FLAVINHA CORRETORA PRD 25555
GIOVANNI DO MOTO CLUBE PRD 25001
JONAS ANDREOTTI PRD 25222
PROFESSORA CLÁUDIA BARRIOS PRD 25123
PROFESSORA ELIANA TEODORO PRD 25511
RODRIGO VICENTE PRD 25000
SÉRGIO SANTOS PRD 25062
SILAS PRD 25678
SUÉLEN RODRIGUES PRD 25777
THIAGO BOY PRD 25100
TIL NUNES PRD 25025
TONY BLAUSTEIN DA TAPEÇARIA PRD 25250
ADRIANO DA ÓTICA PSB 40888
CLAYTON GALEANO PSB 40444
DONIZETI FERPA PSB 40123
DR ADEL PSB 40200
GABRIEL BELÉM PSB 40000
KAIKÃO PSB 40040
LENI SANTANA PSB 40100
LÉO ALVES PSB 40400
MORAIS DO RANCHO PSB 40321
PALHAÇO DINHO PSB 40007
POLICIAL CRISTIANE PSB 40190
RITA TOSINI PSB 40777
SILVANIA SANTOS PSB 40800
ABNER ROSA PSD 55400
ADRIANA SIVA PSD 55333
AGNALDO FELIZARDO PSD 55234
GISÂNGELA ANJOS SEM ASAS PSD 55777
HUGUINHO PIRES PSD 55177
JACARÉ ZOIÚDO PSD 55222
LEANDRO DA TRANSPASSO PSD 55055
LUCIANA DO GENÉSIO PSD 55456
MAURICIO HAKA PSD 55678
NILZA INDIGNADA PSD 55444
RENATO PAIVA PSD 55555
SÔNIA PATAS DA AMIZADE PSD 55123
THIAGO EM AÇÃO PSD 55000
VINÍCIUS PEREIRA PSD 55455
ELISANGELA DO CORAÇÃO VALENTE PSTU 16777
NILSON DO MEIA LUA PSTU 16123
ZUZA MELO PSTU 16222
ALESSANDRA DO VARAL SOLIDÁRIO REPUBLICANOS 10200
DRA PRYSCILA REPUBLICANOS 10600
FABRÍCIO BARBA REPUBLICANOS 10023
HERNANI BARRETO REPUBLICANOS 10777
LANDER XERIFE DA CAUSA ANIMAL REPUBLICANOS 10888
LINO JACAREÍ REPUBLICANOS 10022
NELSINHO DO VILA GARCIA REPUBLICANOS 10580
PASTOR ELIAS MOSTEIRO RENASCER REPUBLICANOS 10010
PASTORA JANETE REPUBLICANOS 10987
RAPHAEL GALHARDI REPUBLICANOS 10000
ROGERIO TIMOTEO REPUBLICANOS 10123
SOL CARVALHO REPUBLICANOS 10180
THOMAZZINI REPUBLICANOS 10106
VIVI NAKAMURA REPUBLICANOS 10111
ADILSON BANCÁRIO UNIÃO 44321
AURELIO SANT ANNA UNIÃO 44555
BETH GRAFICA UNIÃO 44333
CLAUDIO FRANÇA UNIÃO 44888
DANI CARRARA UNIÃO 44234
GABRIELA BONOCCHI UNIÃO 44300
LUCIMAR PONCIANO UNIÃO 44444
MARCÃO DA CIDADE UNIÃO 44123
MAURA CANDIDO UNIÃO 44165
PASTOR TONINHO UNIÃO 44111
PROFESSOR ALBERT UNIÃO 44000
RAFAEL CASTRO UNIÃO 44567
RICARDO ZELÃO UNIÃO 44190
SILVINHO SIQUEIRA UNIÃO 44777

FONTE: TRIBUNAL SUPERIOR ELEITORAL (TSE)

Geral
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SP lança acordo para negociar 
R$ 2 bilhões em dívidas de IPVA

ACORDO PAULISTA 

COMUNICADOS
EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL

A FANTASTICO ALIMENTOS LTDA. inscrita no CNPJ sob o nº. 
46.686.465/0002-20 e IE 392.019.639.111, situada à Av. Getúlio Vargas, 
nº 3069, Jardim Luiza, Jacareí/SP, vem informar para o mercado em 
geral, para os devidos fins, que na data de 18/09/2024 foi constatado o 
extravio do seguinte documento fiscal: (1) NF 405516 Série 001 Modelo 
55 (Danfe) de 17/09/2024, valor R$ 76.602,85, devidamente preenchidas. 
Jacareí, 18/09/2024.

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL
IRMÃOS MILLER COMÉRCIO DE PEDRAS DECORATIVAS LTDA., ins-
crito no CNPJ sob o nº. 07.476.785/0001-12, torna público que está reque-
rendo à Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da 
Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo 64001/2024, 
a Licença Ambiental de Operação para a atividade CNAE 2391- 5/03 
– Aparelhamento de placas e execução de trabalhos em mármore, 
granito, ardósia e outras pedras, situada a Avenida Lucas Nogueira 
Garcez, nº 1522, Setor 04.

DIVERSOS

JAZIGO-VENDO
Vendo um jazigo com 03 (três)

 gavetas sobrepostas, no Cemitério 
Memorial do Vale em Jacareí/SP. 

Valor: R$ 13 mil. 
Interessados favor entrar em contato através 
dos telefones (11) 99179-6354 com Manuel

 ou (11) 98396-9518 com Beth.

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
AMBIPAR RESPONSE INDUSTRIAL ROBOT SA, inscrita no CNPJ sob 
o n° 33.294.016/0001-03, torna público que obteve da Secretaria de Meio 
Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí 
(PMJ), através do Processo 42719/2024, a Licença Prévia e Licença de 
Instalação nº. 0021 para a atividade CNAE 2869-1/00 – Fabricação de 
máquinas e equipamentos para uso industrial específico não especificados 
anteriormente, peças e acessórios, localizada na Rua Harold Barnsley 
Holland, nº. 1151, galpão G10, bairro Rio Abaixo, válida até 23/09/2027, 
condicionada ao cumprimento das exigências técnicas.

Suzano realiza processo seletivo 
para vagas na unidade de Jacareí

EMPREGO

Ao todo são mais 
de 40 vagas entre 
posições efetivas 
e para capacitação 
pelo projeto 
Jovem Aprendiz

A Redação

A empresa Suzano está 
com as inscrições aber-
tas para dois processos 
seletivos para atuar na 
unidade de Jacareí (SP), 
localizada no distrito São 

Silvestre (região oeste). 
Ao todo, são 43 vagas, 
sendo 23 posições efe-
tivas, além de 20 vagas 
para Jovem Aprendiz, em 
parceria com o Serviço 
Nacional de Aprendiza-
gem Industrial (SENAI).

VAGAS 
EFETIVAS

As vagas efetivas são 
voltadas para a área de 
produtividade de ma-
nutenção. Podem parti-
cipar todos e todas que 
possuam ensino Téc-
nico em Manutenção, 

Automação, Elétrica ou 
Eletrotécnica, e tenham 
experiência prévia na 
área de em manutenção. 
O cadastro pode ser feito 
por meio da plataforma 

de oportunidades da 
empresa (https://suzano.
gupy.io/). 

JOVEM APRENDIZ
Já as vagas para o 

programa Jovem Apren-
diz são voltadas para 
capacitação técnica em 
Química para atuar na 
área industrial da Su-
zano. Para participar do 

processo seletivo, é ne-
cessário ter entre 18 e 22 
anos e residir em Jacareí 
ou São José dos Campos. 

As inscrições para 
o curso ficam abertas 
até o dia 26 de setem-
bro e devem ser feitas 
pelo site do Senai (ht-
tps://www.sp.senai.br/
processoseletivo). 

COMO SE
 INSCREVER

Após as inscrições, 
os(as) candidatos(as) 
deverão passar por um 
processo seletivo, com 
etapas eliminatórias, que 
inclui prova presencial no 
SENAI no dia 20 de outu-
bro, das 13h às 16h. A di-
vulgação dos resultados 
será no dia 9 de dezembro 
e as matrículas para os 
classificados deve ocor-
rer de 9 a 13 de dezembro.

A empresa se preocupa 
em garantir a igualdade 
de acesso às oportuni-
dades, por isso não faz 
distinções de gênero, 
origem, etnia, deficiência 
ou orientação sexual em 
suas seleções e contra-
tações. Qualquer pessoa 
interessada, que atenda 
aos requisitos necessá-
rios, pode se inscrever.

Vista interna da unidade da Suzano, no distrito São Silvestre (região oeste), em Jacareí

O governador Tarcí-
sio de Freitas lançou na 
terça-feira (24) o Acor-
do Paulista IPVA, que 
incentiva o pagamento 
de débitos de pequeno 
valor, até R$ 42.432,00, 
incluindo o Impos-
to Sobre Propriedade 
de Veículo Automotor 
(IPVA). O programa 
oferece condições atra-
tivas ao contribuinte, 
como 100% de descon-
to em multas e juros e 
parcelamento em até 
60 vezes dos valores 
em atraso. O objetivo 
é simplificar a negocia-
ção de um total de R$ 2 
bilhões em débitos com 
mais de 2 anos de ins-
crição em dívida ativa.

O edital com as re-
gras desta nova fase 
do programa, voltado 

agora para débitos de 
IPVA, foi publicado pela 
Procuradoria Geral do 
Estado (PGE) na última 

quarta-feira (25). 
Lançado oficialmente 

em fevereiro pelo gover-
nador, o Acordo Paulista 

é uma iniciativa inédita 
no estado de São Paulo. 
Em três meses, a pri-
meira etapa negociou 
o pagamento de R$ 44 
bilhões em débitos de 
Imposto sobre Circu-
lação de Mercadorias 
e Serviços (ICMS).

A adesão ao acordo 
e o pagamento da pri-
meira parcela permi-
tem o levantamento 
do protesto, mediante 
quitação das custas 
diretamente nos cartó-
rios. Já para a liberação 
do licenciamento dos 
veículos, é necessária 
a quitação do valor in-
tegral da dívida. 

COMO 
PROCEDER

Os contribuintes in-
teressados poderão ter 
mais informações so-
bre o Acordo Paulista 
e aderir às negociações 
até 20 de dezembro por 
meio do site https://
www.acordopaulista.
sp.gov.br.
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De acordo com o governo de SP, a meta é atingir um universo 
de cerca de 950 mil contribuintes com valores em atraso
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Em novo livro, 
Davi Lago e Marcelo 
Galuppo desafiam 
o leitor a desapegar 
do rancor e aprender 
a perdoar

Livro ensina a perdoar adversários
ÓDIO NAS ELEIÇÕES?

Variedades

Vizinhos ou parentes procurarão ter questões com você 
neste dia, não dê, portanto, motivos para isso. Momento 
excelente para os negócios. A sua mente está extremamente 
curiosa e pesquisadora; aproveite para descobrir, afinal, o 
que está realmente lhe incomodando.

Tudo indica que você será inclinado a fazer uma viagem, se 
é que ainda não viajou. Acontecimentos, notícias e circuns-
tâncias felizes farão deste dia, pleno de êxito. Faça um curso, 
agite, e abrace todas as oportunidades que aparecerem.

Dia excelente para contatos pessoais. Saiba desfrutar o 
máximo, tudo o que as pessoas têm a lhe dizer. Profissional-
mente, a sua seriedade deve levá-lo a outras considerações 
que nunca levou em conta.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Dia em que estará predisposto a cometer excessos, de um 
modo geral. Por outro lado, o fluxo é propício ao comércio 
de roupas feitas e artigos de couro. Você passará a ser mais 
procurado, não só pelos amigos, mas também por outras 
pessoas que o conhecem só de vista.

Alguma coisa, por mais insignificante que possa parecer, não 
irá corresponder à sua expectativa. Mas você correspon-
derá ao seu dever com naturalidade e positivismo; firmeza 
e perseverança. Está na hora de você dar uma mãozinha 
a sua sorte.

Dia em que poderá obter lucros, no comércio de produtos 
químicos e líquidos, de um modo geral. Pode tratar de as-
suntos relacionados com sua melhoria financeira e pedir 
favores. Não permita que o pessimismo ou a confusão mental 
tome conta das suas atitudes.

Recomendamos

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Melhor disposição para trabalho, negócios e a vida social, 
está previsto para hoje. Haverá alegria e muita felicidade 
proporcionadas pelos amigos e familiares e pela pessoa 
amada. A vida pode não estar divertida como você gostaria.

Talvez não consiga gozar da inteira liberdade que quer e 
precisa. Mas é provável que, se meditar sobre a opinião 
dos outros terá maior recompensa num futuro próximo. 
Sucesso cultural e público. Boa influência para o romance 
e o casamento.

 Amor em excelente aspecto astral. Tudo o que estiver ligado 
à sua carreira profissional deve ser incentivado. Algumas 
novas amizades podem lhe aparecer e você deve aprovei-
tá-las e curti-las ao máximo.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Você está predisposto a ter um episódio amoroso. Cuide 
da saúde, da reputação e não faça novos negócios. Em re-
lação ao amor, agora tudo ficará mais fácil, e você poderá 
usar esse mesmo charme, para tentar conquistar de vez 
a pessoa amada.

Dia pouco propício para tratar de assuntos jurídicos e finan-
ceiros e para impor ideias em seu campo profissional. Tudo 
o que estiver ligado a sua carreira profissional, deve ser 
incentivado. Está na hora de você ajudar a sua própria sorte.

Dia em que haverá disputas, dificuldades, que só serão 
abatidas com muito otimismo e força de vontade. Evite 
os perigos de acidentes de trânsito, a precipitação nos 
negócios e discussões, no campo profissional.

pé direito com trabalho seguro – temos 
Hopkins contido, na velhice pacata de 
Winton, se incomodando com o espaço 
que tem em casa, tentando ‘vender’ sua 
história ao jornal da cidade, que rejei-
ta; e Flynn altivo, destemido: Winton 
de 30 anos, sem saber o significado da 
palavra medo.

Nicholas Winton morreu enquanto 
dormia, aos 106 anos, e foi homena-
geado em 1983 pela Rainha Elizabeth 
II com a Ordem do Império Britânico 
por seus serviços prestados. Um típico 
herói sem capa. 

Duração: 109 minutos. 
Cotação: bom.

Herói sem capa

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Assim como Oskar Schindler (1908-
1974), Nicholas Winton (1909-
2015) foi um monstro, no bom 

sentido, na Segunda Guerra Mundial 
(1939-1945). Ambos tiveram suas his-
tórias contadas no cinema. Quem não 
se emocionou com o impactante e es-
petacular ‘A Lista de Schindler’ (1993), 
ganhador de alguns Oscars, dentre eles 
o de Melhor Filme? ‘Uma Vida’ (2023, 

Prime) não tem a qualidade de ‘A Lista 
de Schindler’, mas faz lágrimas caírem.

Os atores Johnny Flynn e Anthony 
Hopkins se revezam no papel-título 
do banqueiro britânico que no fim dos 
anos 1930 vai a Tchecoslováquia antes 
da eminente invasão nazista ajudar um 
grupo de voluntários a salvar quase 700 
crianças. Winton brigou e se arriscou 
para conseguir transporte de trem até 

o Reino Unido, passaportes e famílias 
dispostas a hospedar os resgatados por 
um tempo. Por décadas, ele fez pouco 
de seu gesto mais do que nobre. Quan-
do uma pasta com recortes de fotos e 
jornais caiu nas mãos da produção do 
programa ‘That’s Life’, em 1988, Winton 
teve o reconhecimento merecido: várias 
crianças salvas por ele foram encon-
tradas, já com seus 60 anos, e tiveram 
a oportunidade de agradecer o então 
octogenário pessoalmente. 

O longa-metragem vai e volta no tem-
po, num roteiro bem azeitado. É ‘cho-
ver no molhado’ afirmar que Hopkins 
dá um banho de interpretação. Flynn 
não fica trás e também entrega um bom 
trabalho. O diretor James Hawes, com 
vasta experiência em TV, estreia com o 

Últimos dias para 
inscrições no Programa

 de Estágio Embraer 2025

Após o sucesso de 
#UmDiaSemReclamar, 
que alcançou o topo da 
lista geral da Amazon 
por duas semanas, está 
há mais de 100 semanas 
entre os títulos mais ven-
didos, além de ter sido 
traduzido para o espa-
nhol, Davi Lago e Mar-
celo Galuppo propõem 
um novo desafio.

No lançamento, publi-
cado pela Citadel Grupo 
Editorial, os autores ex-
plicam que o ódio é um 
recurso biológico de 
autopreservação, mas 
pode se tornar nocivo 
para o bem-estar mental 

e emocional, se não for 
gerenciado de maneira 
adequada.

Para ilustrar esse sen-
timento, os professores 
mostram que existem 

FICHA TÉCNICA

Título do livro:
 #UmDiaSemOdiar
Autores: Davi Lago e 
Marcelo Galuppo
Preço: 59,90
Onde comprar: Amazon.

Livro 
alcançou 
o topo da 
lista geral 
da Amazon 
por duas 
semanas

sete tipos 
deles, estu-
dados pelo 
f i l ó s o f o 
Owen Fla-
nagan. Os 
mais pro-
blemáticos 
são o ódio 
de vingan-
ça - aquele 
que instiga 
a machu-
car quem 

feriu - e o transmissor 
de dor - que faz com que 
a pessoa desconte todas 
as frustrações em quem 
estiver no caminho.

Os escritores também 

apresentam a necessi-
dade e os efeitos positi-
vos do perdão, além de 
exercícios fundamentais 
para exercer essa prática. 
Entre os desafios listados 
estão a importância de 
reconhecer os ofensores 
e a ofensa, a necessidade 
de bloquear qualquer ím-
peto de revide e a cana-
lização positiva do ódio. 

Com #UmDiaSemO-
diar, os autores propõem 
uma desintoxicação da 
mente e do coração. Se-
gundo eles, o rancor tem 
o poder de destruir a vida 
de quem sente e minar as 
relações, por estes moti-
vos a proposta do perdão 
é inegociável.
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Termina na próxima segunda-feira (30) o prazo 
para inscrições no Programa de Estágio Em-
braer 2025, voltado para estudantes de cursos 

técnicos e universitários. São 200 vagas disponíveis 
para pessoas de todas as idades, de qualquer região 
do Brasil, que podem optar por trabalhar no modelo 
presencial, híbrido ou 100% remoto. O programa bus-
ca estudantes de várias áreas de formação, como ad-
ministração, engenharia e tecnologia da informação.

Mais informações e informações através deste site: 
https://programasembraer.gupy.io/ 
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Sedentarismo é o que mais contribui 
para mortes por doenças do coração

ESTUDO

Durante o estudo, 
foram avaliadas pessoas 
com 18 anos ou mais, 
que nunca tiveram 
infarto, angioplastia, 
entre outros

Uma pesquisa rea-
lizada por médicos da 
Quanta Diagnóstico por 
Imagem apontou que a 
maior parte das mortes 
cardiovasculares ocorri-
das na cidade de Curitiba 
(PR) durante uma década 
tiveram o sedentarismo 
como fator de risco mo-
dificável que mais causou 
doenças cardíacas que 
levaram pessoas a óbito. 
Ao todo, o sedentarismo 
contribuiu com cerca de 
40% das mortes. 

Publicado pela concei-
tuada revista científica 
International Journal of 
Cardiology, o estudo foi 
realizado pelos médicos 
Miguel Morita Fernan-
des da Silva (coordena-
dor do estudo), Julia de 
Conti Pelanda, Larissa 
M. Vosgerau, Gustavo 
S.P. Cunha, Karoline C. 
Vercka, Andre Crestani, 
Gianne M. Goedert, Ro-
drigo J. Cerci, Odilson M. 

Silvestre, Wilson Nadruz 
e João Vicente Vítola.

Durante o estudo, 
foram avaliadas 25.127 
pessoas entre 2010 e 2020. 
Foram selecionados pa-
cientes com 18 anos ou 
mais, que nunca tiveram 
infarto, angioplastia ou 
cirurgia de revasculari-
zação do miocárdio e que 
moravam em Curitiba. 

“Este último critério 

foi necessário porque 
nós conectamos nossos 
dados com o do Sistema 
de Informação em Mor-
talidade de Curitiba. 
Este sistema contém to-
dos os óbitos de pessoas 
com residência em nossa 
cidade”, explica Dr. Mi-
guel Morita, que liderou 
o estudo.

Os pacientes passaram 
por acompanhamento 

médico e realizaram 
exames de cintilografia 
de perfusão miocárdica 
para verificar o quanto 
os chamados fatores de 
risco modificáveis (como 
pressão alta, diabetes, co-
lesterol alterado, tabagis-
mo, obesidade, sedenta-
rismo) contribuíram para 
mortes cardiovasculares 
em Curitiba, causadas 
por doenças, que podem 

se originar a partir destes 
fatores (como o infarto, 
por exemplo). “Tratan-
do adequadamente os 
pacientes, controlando 
estes fatores de risco. 
Esperávamos que o im-
pacto deles nos índices 
de mortalidade por do-
enças cardiovasculares 
fosse reduzido”, avalia 
o médico.

PERÍODO 
CRÍTICO

O resultado da pesqui-
sa apontou que os fatores 
de risco modificáveis são 
responsáveis por mais da 
metade das mortes car-
diovasculares e isto não 
se modificou no período 
de 10 anos. O fator que 
teve o maior impacto nas 
mortes foi o sedentaris-
mo, contribuindo com 
cerca de 40%, seguido por 
hipertensão, com 17%, e 
depois diabetes, com 
15%. Desta forma, pode-
-se afirmar que se todas 

as pessoas deixassem 
de ser sedentárias, 40% 
das mortes poderiam ser 
evitadas no período.

“O sedentarismo au-
menta o risco de morte 
tanto por levar a ocor-
rência de outros fatores 
de risco, quanto por 
ações diretas no sistema 
cardiovascular. Ele está 
associado ao aumento 
de peso e da pressão ar-
terial e da piora do perfil 
de colesterol e do perfil 
glicêmico”, alerta Dr. 
Morita. 

O especia l ista i n-
forma também que a 
prática de exercício fí-
sico melhora a função 
de bomba do coração, 
promove melhoria da 
função endotelial (endo-
télio é uma película que 
cobre as artérias inter-
namente e tem funções 
importantes na vasodila-
tação) e contribui para a 
eficiência de extração de 
oxigênio pelos músculos.

A prática de exercício 
físico melhora a função 
de bomba do coração

Viparita Karani (Com pernas para cima da parede)
“Fique próxima a uma parede, deite-se de costas e 

estique as pernas ao longo da parede na vertical. Per-
maneça nessa posição por 5 a 10 minutos, respirando 
lentamente”, ensina Bruna Tiboni Kaiut.

Virasana
“Comece sentada sobre joelhos dobrados, mantendo 

os tornozelos alinhados com os joelhos. Permaneça 
nessa posição por 1 a 2 minutos, focando na respiração 
profunda e regular”.

Supta Badakonasana
“Deite-se e junte as solas dos pés e deixe os joelhos 

caírem para os lados, estendendo a pélvis. Mantenha 
a posição por 3 a 5 minutos, concentrando-se na respi-
ração. Essa posição ajuda a relaxar o corpo e pode ser 
feita já na cama, pouco antes de dormir”.

Respiração alternada
“A respiração alternada é uma técnica de Pranayama 

no Yoga e consiste em usar as mãos para fechar uma 
narina por vez, respirando alternadamente por cada 
uma delas. Essa técnica ajuda a regular o sistema ner-
voso e relaxa o corpo”.

Rotina
“Estabeleça uma rotina para a prática do Yoga algum 

tempo antes de dormir, também evitando aparelhos 
eletrônicos, reduzindo a luz em casa, tenha horários 
regulares para dormir e acordar, isso ajuda a se alinhar 
com os ciclos circadianos, os ciclos naturais do seu 
corpo”, afirma Bruna Tiboni Kaiut.

Como a prática milenar 
ajuda a dormir melhor

YOGA E SONO
CINCO DICAS DE YOGA PARA 
PRATICAR ANTES DE DORMIR

O sono é um dos prin-
cipais pilares para a saú-
de integral, ajudando a 
melhorar questões físicas 
que vão desde problemas 
cardiovasculares à obesi-
dade, e questões mentais, 
como ansiedade e estres-
se. No entanto, atualmen-
te muitas pessoas têm 
sofrido com problemas 
para dormir.

De acordo com um le-
vantamento da Fundação 
Oswaldo Cruz (Fiocruz), 
cerca de 72% dos brasilei-
ros possuem algum tipo 
de distúrbio do sono, o 
que, de acordo com a 
professora de Yoga, es-
pecializada no Método 
Kaiut Yoga, Bruna Tibo-
ni Kaiut, pode ser me-
lhorado com a ajuda da 
prática de Yoga.

“Diversos est udos 
já comprovaram que o 
Yoga ajuda a melhorar a 

qualidade do sono, au-
mentar o relaxamento 
e reduzir o estresse. Em 
uma sociedade onde cada 

vez mais o sono está sen-
do prejudicado é impor-
tante recorrer a técnicas 
que ajudem a melhorar 

a sua qualidade”, afirma.

AJUDA
O estudo ‘Impact of 

long term Yoga practice 
on sleep quality and qua-
lity of life in the elderly’ 
demonstrou que incluir 
exercícios de Yoga no dia 
a dia ajuda a melhorar 
a qualidade de sono, 
corroborando diversas 
descobertas sobre a re-
lação entre a prática e o 
melhor sono.

“O Yoga ajuda a redu-
zir o cortisol, o hormô-
nio do estresse, o que 
melhora o relaxamento 
e reduz a ansiedade an-
tes de dormir, um gran-
de vilão do descanso de 
qualidade. Ele também 
ajuda a aliviar tensões 
físicas e regular a me-
latonina, o hormônio do 
sono”, afirma.

“Além disso, o estilo 
de vida que o Yoga es-
timula contribui para 
uma boa hig iene do 
sono em respeito aos 
ciclos naturais do corpo 
humano, o que facilita o 
sono profundo e o des-
pertar natural”, explica 
Bruna Tiboni Kaiut.

SERVIÇO

SOBRE BRUNA TIBONI KAIUT 
Bruna Tiboni Kaiut é professora especialista no Método 

Kaiut Yoga, com formações pelo Instituto Kaiut Yoga e Una 
Yoga, empresária, proprietária da unidade do Kaiut Yoga 
Batel em Curitiba-PR e da TK redação empresa especializada 
em tradução e redação de documentos.

A professora de 
Yoga, especializada 
no Método Kaiut 
Yoga, Bruna 
Tiboni Kaiut
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A pesquisa foi realizada no Inova - Departamento de 
Pesquisa e Inovação da Quanta Diagnóstico por Imagem, 
fundada em 2003. Por meio deste departamento, a clínica 
participa de projetos de pesquisas e estudos nacionais e 
internacionais, cooperando e contribuindo para o desen-
volvimento científico na área da saúde. 
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