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‘BOTAO DE PANICO’

Jacarei lanca app para mulheres
wtlmas de vmlencla domestica

Prefeitura de Jacarei, por meio da Secretaria de Se-
Aguran(;a e Defesa do Cidadao, lancou o aplicativo

‘Botdo de Panico’ para atender mulheres vitimas
de violéncia doméstica no municipio.

E mais

DIVULGAGAO/PMJ

® ‘Vem Bailar’: Jacarei tera segunda

etapa de projeto estadual gratuito
Cidade-PG3

ARQUIVO/PMJ

CELEBRACAO

‘Bom Prato’ comemora dois anos

de Jacarei com cardapio especial
Cidade-PG 4

Toda mulher gue se sentir em situacéo UB perigo DDUB acionar a escolta da Guarda Civil Municipal de Jacarei (GCM)
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Editorial

DESDE QUE ELA

ENTROU PRO ‘DELIVERY
MAIS A GENT ’

BVELOSO

QUE METIDAly”

Senador defende venda
de filhos por familia

a liado do presidente Javier Milei, senador propde

que argentinos pobres possam vender os proprios

ilhos’, diz manchete principal publicada no dia

06 de julho e reproduzida na Internet no ‘Portal UOL.

Nunca se viu uma proposta desse tipo em pais que se

diz cristdo, muito menos com a aparente naturalidade
demonstrada pelo autor.

Nao se trata aqui de alardear a infeliz propositura

que pretende legalizar pratica dita como usual na forma

clandestina, tanto para ado¢ao quanto para transplante

de 6rgaos, por familias pobres daquele pais, segundo
afirma o préprio senador Juan Carlos Pagotto, autor do
projeto. Nossa intenc¢ao é emitir um ‘alerta’ para colocar
vocé, eleitor brasileiro, a par das armas que poderao ser
usadas no ‘vale-tudo’ das brigas politico-eleitoreiras,
inclusive das nossas, ja em curso no ambito municipal.
As evidéncias da noticia argentina sugerem isso.

Como exemplo, ndo registramos na manchete prin-
cipal deste texto ‘que o senador é argentino’. Tal omis-
sdo permite impacto maior (qual fosse um brasileiro,
digamos). Como a sequéncia imediata da chamada é
continuacao direta do titulo principal (manchete) nao
prejudicou o informe.

Mas, a noticia em si conduz, os muitos levados pelo
interesse daleitura, a outras conclusoes. Com isto, foram
alertados também sobre possiveis riscos dessas nossas
eleicoes 2024, reforcadas pelas hipdteses que a noticia
argentina permite. Dentre elas:

1- Venda de criancas poderao ser tentadas oficial-
mente também no Brasil, dependendo do grau da in-
fluéncia de Milei; 2- Até que ponto a miséria extrema
pode influenciar alguém em situagao vulneravel que
vota? 3-Como o restante do eleitorado vaireagir diante
de tais realidades? Etc...

Marotamente, a manchete brasileira diz: ‘Aliado de
Milei... (e ndo apenas ‘senador argentino’) e conta tudo.
Seria por que a publicagdo saiu no dia em que Milei vi-
sitava o Brasil, mas ignorava oficialmente o presidente
atual como se o antecessor ainda estivesse no cargo?!
Comecoul! .

E a nossa opinido.

Filhos Brilhantes :

i Por
| *BVELOSO

memoria de seus admiradores, po-
rém faz um alerta: ‘é preciso certas
medidas preventivas’.

Segundo ela, tivemos gran-
des nomes no passado, recente

Perdemos um literato

acaref perdeu esta semana um
icone da chamada ‘cultura viva’
da cidade: o Filho Brilhante Car-
os Guedes, escritor, estudioso de
autores classicos, sempre ligado
a movimentos literdrios.
Muito respeitado nessa
drea, era uma espécie de
consultor para novos e ve-
teranos ligados a arte de
escrever. Ele morreu na
dltima quinta-feira, (11).
Guedes era tao envolvido
em movimentos culturais
dacidade que teve seu nome
batizando um espaco para
representacdes teatrais no bairro
Jardim das Industrias. Ali artis-
tas, principalmente amadores,
desenvolviam trabalhos voltados
arepresentacao teatral de temas ja
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consagrados ou de principiantes em
aprendizado em fase de testes.

Seu forte, entretanto, sempre foi a
literatura. Consultas sobre livros, so-
bre movimentos literarios, sobre refe-
réncia atrabalhos de autores
antigos ou modernos eram
constantes. Para certos gru-
pos de amantes daleitura ou
mesmo de producao litera-
ria era presenca obrigatéria
como analista conselheiro e
orientador obrigatdrio.

Birma Vicentin, titular
do Conselho Municipal de
Cultura, da Fundacao Cul-
tural de Jacarei - José Maria de Abreu,
lamenta a perda que o setor teve com
‘a ida’ do nosso ilustre intelectual.
Segundo ela, o trabalho de Guedes
o credenciou a ficar muito tempo na

ou distante, ligados a varios se-
tores culturais e que prestaram
grandes servicos, porém cairam
no esquecimento. Para evitar este
problema, Birma acha que a Fun-
dacao Cultural deveria conceder
a Guedes um espaco oficial com
seu nome; ‘uma sala cultural’,
sugere. Ela também ressalta a
figura humana que ele represen-
tou. ‘Embora com posicionamen-
to politico, ele nunca usou esta
condicdo para causar polémicas
ou impor opinides’.

Walcerly Correa de Oliveira co-
nhecia Guedes desde adolescen-
tes. ‘Sempre foi amigo de todos, de
boa indole embora politicamente
posicionado’, comenta a escritora.
Um dos encaminhamentos dele no
grupo foi prefaciar o livro ‘Um quase
agora’, da escritora Jacareiense
Elke Lubitz. Descanse em paz.

*BVeloso ¢ jornalista e ecritor.

Justica Didria |
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identificados por erros de portugués,
outros nao.

Os golpistas geralmente utili-
zam contas bancdrias de ‘laranjas),
onde o dinheiro transferido via Pix
é rapidamente retirado. Contudo,

Golpe do Pix em Jacarei

esde oinicio do ano, nosso mu-
Dnicipio temsidoalvo de ataques
massivos via WhatsApp, onde
golpistas se passam por advogados da
cidade de Jacarei. Esse ardil, j4 antigo
eamplamente reconhecido golpe, tem
sido aprimorado. Na dltima semana,
varias comunicacoes de clientes e es-
critérios de advocacia de nossa cida-
de relataram que seus clientes estao
recebendo mensagens fraudulentas.
O ‘modus operandi’ dos golpistas
se resume em se utilizarem de fotos
e nomes de advogados verdadeiros,
enviando mensagens via WhatsApp
afirmando que o processo do cliente
foi procedente. Para receber os valo-
res supostamente ganhos, os clientes

sdo instruidos a depositar valores para
cobrir custos como ‘imposto de renda,
‘pagamento de guias’ ou ‘pagamento de
certidoes’. Um aspecto alarmante é que
os golpistas possuem os dados pessoais
do cliente. Isso se explica pelo fato de que
amaioria dos processos sdo publicos, a
menos que estejam em segredo de Jus-
tica, o que facilita o acesso.

A falsa promessa de valores a serem
recebidos em juizo faz com que muitos
depositem os valores solicitados. Embora
esse tipo de golpe ocorra em todo o ter-
ritério nacional, destacamos aqui sua
presenca em nossa cidade. Einteressante
ressaltar que os golpes sempre existirao;
alguns mal elaborados, outros mais so-
fisticados. Alguns golpes sdo facilmente

é interessante entrar em contato
com seu banco e tentar o Mecanis-
mo Especial de Devolucdo (MED).
Confirme com seu advogado se a
mensagem recebida foi realmente.
Os golpistas utilizam diversos na-
meros de WhatsApp. Nunca acredite
que, para receber valores em juizo,
voceé precisa transferir valores para
pessoas desconhecidas, especial-
mente aquelas que ndo pertencem
ao seuadvogado ouao CNPJ dafirma
de advocacia.

Os golpesvia WhatsApp sdo uma
ameaca crescente também em Jaca-
rei. A prevencao e a informagao sao
as melhores defesas.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdencidrio,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

ARQUIVO PESSOAL

i Por
i ANGELO ANANIAS

Plenario

A -

NOME DE URNA

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) afirmou, por
maioria, que os candidatos nas elei¢des municipais
de 2024 podem utilizar no nome de urna marcas ou
siglas de empresas privadas. O plenério respondeu a
uma consulta feita pela deputada Simone Marquetto
(MDB-SP). Ela questionou ao TSE se a proibigdo de
marcas e produtos em propagandas eleitorais, que ja
é prevista pelasregras eleitorais, se estende também
ao nome da urna.

MAIORIA DE VOTOS

Para a maioria dos ministros do TSE, a proibi-
¢ao relativa a propaganda eleitoral nao se estende
ao nome de urna. Prevaleceu o entendimento do
relator, ministro Raul Aratjo. Ele frisou que nao
hé regra expressa que proiba a presenca de marca
associada a empresas como parte do préprio nome
do candidato na urna.

ELEICOES 2024

O ex-prefeito Marco
Aurélio de Souza (2001 a
2008) nao serd candidato
avereador, como chegou a
se cogitar nos meios poli-
ticos de Jacarei. No tltimo
dia 5 (prazo final), ele nao
se desencompatibilizou
do cargo em comissdo que
ocupa na Assembleia Le-
gislativa. Para alguns, seria .
uma tentativa de aumentar
as chances de o PT garantir, ao menos, uma cadeira
nanova Camara que serd eleita no dia 6 de outubro.

PUXADOR DEVOTOS

Vereador, prefeito de Jacarei por dois mandatos
consecutivos e deputado estadual (2011 a 2014),
Marco Aurélio era tido como um dos favoritos no
proximo pleito e uma grande opcao de aumentar a
quantidade de votos que a legenda precisara obter
para brigar por cadeiras na préxima Legislatura.
Desde junho de 2023, ele estd nomeado na Alesp,
no gabinete da deputada Ana Perugini.

PRE-CANDIDATOS

Nomes como do atual vereador Luis Flavio fazem
parte dalista de 10 pré-candidatos a vereancga que
o PT iréd apresentar para concorrer pela Federa-
¢do Brasil da Esperanca (Fe Brasil) liderada pela
legenda. O grupo deverd ser completado por can-
didatos do Partido Comunista do Brasil (PC do B)
e do Partido Verde (PV).

CONVENCOES

A partir do dia 20 de julho, os partidos politicos
e as federagoes poderdo escolher seus candidatos
para os cargos de prefeito, vice-prefeito e vereador.
O prazo para realizacdo das convencgdes termina
em 5 de agosto. Na mesma data, o TSE divulgara o
limite de gastos de campanha para os cargos que
estardo em disputa.

FRASE £

Sempre foi amigo de
todos, de boa indole embora
politicamente posicionado.

Walcerly Correade Oliveira,
sobreoamigoeescritor
Carlos Guedes (foto),
guemorreuem Jacarei.
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‘BOTAO DE PANICO’

Jacarei lanca app para mulheres

vitimas de violéncia domeéstica

Mulheres poderao
acionara GCM para
0 envio de viatura
para o endereco
onde estd localizado
o aparelho

ARedacio

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Seguranca e Defesa do Ci-
dadao, langou o aplicati-
vo ‘Botao de Panico’ para
atender mulheres vitimas
de violéncia doméstica
no municipio. A ferra-
menta é destinada a mu-
lheres que possuem Me-
dida Protetiva no ambito

DIVULGAGAO/PMJ

da Lei Maria da Penha.

“Esse aplicativo vai
garantir maior rapidez
no atendimento, fazen-
do com que a vitima néao
percatempo tentando fa-
zer umaligacdo. Em uma
situacdo de perigo, cada
fracao de segundo é im-
portante para evitar que
o pior aconteca”, explica
o secretdrio de Seguran-
ca e Defesa do Cidadao,
Edilson Guedes.

‘BOTAO DE PANICO’

Quando importunada,
basta a mulher dar um
click em seu celular que
a central de atendimento
da Guarda Civil Munici-
pal serd avisada e presta-
rd apoio imediatamente,
enviando a viatura mais
préxima da localizagao
onde a vitima se encontra.

Os guardas tambémre-
cebem, instantaneamen-
te, todas as informacoes
da vitima e do agressor.
Apés o primeiro aten-
dimento a assistida, a
equipe da Patrulha Ma-
ria da Penha assume a
ocorréncia em conjunto,

prestando todo o apoio
necessario.

Atualmente, Jacarei
tem 45 mulheres assis-
tidas pela equipe da Pa-
trulha Maria da Penha.
Todas podem optar por
receber apoio da GCM
com rondas didrias pe-
los pontos de seguranca,
como casa, trabalho, en-
tre outros.

COMO SOLICITAR

As mulheres interes-
sadas devem passar pelo
atendimento do Progra-
ma Familia Segura, lo-
calizado na Av. Major
Acéacio Ferreira, 432,
Centro. L4, receberao
todas as instrucoes para
ter acesso ao aplicativo
do ‘Botao do Panico’. O
espaco funciona de se-
gunda a sexta-feira, das
8h as 17h.

Toda mulher que se
sentir em situacao de
perigo pode acionar a
escolta da GCM volta-
da, especificamente,
para a violéncia do-
méstica, também pelo
telefone 153, 24 horas.

‘VEM BAILAR’

Jacareirecebe 22 etapa de
projeto estadual gratuito

Jacareireceber4, no dia
20 de julho, o Programa
‘Vem Bailar’, uma inicia-
tiva do Governo do Esta-
do de Sédo Paulo, por meio
daSecretaria de Esportes,
que promove a valoriza-
¢ao da atividade fisica e
delazernavidadejovens,
adultos e idosos. O evento
acontecera no Educa Mais
- Espaco SaoJoao, a partir
das 15h.

Criado no ano pas-
sado, o projeto oferece

uma programacao com
cardater participativo e
de entretenimento e lazer,
elevando a autoestima e
a socializacao, por meio
da pratica de atividade
fisica e esportiva. Neste
ano, serao mais 10 etapas,
que acontecerao de marco
ajulho de 2024, no Estado
de Sao Paulo.

Nesta segunda fase,
serd mantido o formato
inicial do ‘Vem Bailar’
que é a Danca de Salao

em seus inumeros estilos,
mas com ainclusdo de um
novo estilo, o Street Dan-
ce, com apresentacoes
de Hip Hop e batalhas de
Breaking. A escolha do
novo ritmo foi feita apds
pesquisa para identificar
qual seria mais atrativo
para este ptblico jovem.

O Street Dance tra-
balha habilidades de
coordenacao, equilibrio
e ritmo, desenvolvendo
a expressao corporal e

conscientizacao de equi-
pe. Em dezembro de 2020,
o Comité Olimpico Inter-
nacional (COI) oficializou
a entrada do Breaking
(um estilo de Street Dan-
ce) como modalidade
olimpica em Paris 2024.

Durante os eventos
banda e Djs também
animam os bailes com
ritmos como Forrg, Sam-
ba de Gafieira, Merengue,
Salsa, Tango, Lambada,
Zouk Brasileiro, Bachata
e Maxixe.

SERVICO
Para informacées, ca-
lendario e inscrigoes
gratuitas, acessar o site:
http://www.vembailar.
com.br

Nesta segunda fase, sera mantido o formato inicial do ‘Vem
Bailar’ que € a Danca de Saldo em seus iniimeros estilos

FOTOS-DIVULGAGAO/PMJ

partir da esquerda (foto maior) as ruas Orlando Hardt,
General Carneiro e Miguel Leite do Amparo

ASFALTO NOVO

Estado repassa RS 950 mil ao Municipio
pararecapeamento de 3 ruas no Centro

ARedacio

A Prefeitura de Jacarei
foi contemplada em um
convénio junto ao Governo
do Estado de Sao Paulo e
irdreceber R$ 950 mil para
o recapeamento asfaltico
de trésruas naregiao cen-
tral. Sdo elas:Rua Orlando

Hardt, General Carneiro
e Rua Miguel Leite do
Amparo.

A execucédo dos tra-
balhos ficaré a cargo da
Secretaria de Mobili-
dade Urbana. Ao todo,
o investimento sera de
pouco mais de R$ 1,2 mi-
lhao, sendo a diferenga

custeada pelo Tesouro
Municipal. A indicacéo
das ruas contempladas
com orecape foirealizada
pela Prefeitura de Jacarei.

“As trés vias foram es-
colhidas com base no nu-
mero de veiculos que tra-
fegam diariamente, além
de suas atuais condigdes.

Todas estdao ha mais de
20 anos sem receber re-
cape, sendo que a vida
util do asfalto é de, em
média, 12 anos”, explica
Edinho Guedes, titular
da pasta.

A atual administracao
nao informou quando as
obras serao iniciadas.

\

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12:305-903 - Jacarei-SP - e-mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

e transporte escolar rural

DIVULGAGAO/GOVERNO DE SP
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Aluguel de crianca mendiga

a semana que passou, come-
Nmorou-se o Dia de Combate ao
Trabalho Infantil. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) prioriza
o universo pueril e o direito a brincar,
o que realmente é muito bom.
Entretanto, a legislacao da década de
1990 do século passado, criada sob o in-
fluxo progressista da dita redemocrati-
zagdo, contém um viés ideoldgico mais
prejudicial que benéfico aos jovens.

Nao se pode uniformizar arealidade
dosincapazes etérios brasileiros, que é
muito diversa nos condominios fecha-
dos (onde tudo é um conto de fadas) e na
periferia (onde a luta pela sobrevivéncia
¢é ardua).

Os idosos bem-sucedidos de hoje,
que foram meninos de rua na época
do regime militar, eram engraxates,
entregadores de pequenas encomendas,
guardas-mirins e agradecem até hoje a

formacao produtiva que tiveram.

Gracasadignidade que alcancaram
com o suor do préprio esforgo, cresce-
ram na vida, foram ficando cada vez
mais distante do submundo dos atos
infracionais e das drogas, e se tornaram
cidadaos de bem.

Alguns viraram empresarios e
gostariam de retribuir as novas ge-
racoes de petizes humildes, as mes-
mas oportunidades que receberam
navida, porém a lei os deixa de méaos
praticamente atadas.

Os pobres da atualidade vivem ocio-
sos até uma etapa etdria avancada da
adolescéncia. Chegam ao mercado de
trabalho despreparados, moldados por
ambientes sociofamiliares nocivos, re-
pletos de vicios comportamentais.

Serdo presa infeliz do populismo

politico e do atraso cultural, mais um
contingente aprisionado a benesses
eleitoreiras, a viver de migalhas as-
sistenciais. Perdem a oportunidade
de ampliar seus horizontes pessoais.

Para piorar, a contravencgao penal
de mendicancia, que chega ao des-
plante de alugar criancas desvalidas,
para atrair a comiseracao caridosa,
a face da lei vira o rosto e faz vistas
grossas.

O art. 232 do ECA preveé como cri-
minosa a conduta de ‘submeter crian-
¢aou adolescente sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia a vexame ou a
constrangimento’, com pena de deten-
¢ao de seis meses a dois anos.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

CELEBRACAO

‘Bom Prato’ comemora dois anos
de Jacarei com cardapio especial
o

Em comemoracao
adata, na dltima
sexta-feira (12)
foi oferecido um
cardapio especial
paraoalmoco

Na dltima sexta-feira
(12), o ‘Bom Prato’ de Ja-
caref celebrou dois anos
do inicio de suas ati-
vidades na cidade. Em
comemoracao a data, foi
oferecido um carddpio
especial para o almoco.

O prato principal foi
servido com arroz colo-
rido, feijao com calabre-
sa e contrafilé grelhado
acebolado; batata palito
assada de guarnigio, sa-
lada de fatouche e bolo
gelado de sobremesa. O
almoco custa R$ 1.

O restaurante popu-
lar foi inaugurado em

Jaforam servidas mais de 1milhdo de refeicoes no local, entre café, almoco e jantar

Jacarei no dia 13 de ju-
lho de 2022, resultado
de uma parceria entre a
Prefeitura Municipal e o
Governo do Estado de Sdo

Paulo. Ao todo, sao ofere-
cidas 1.900 refeicoes por
dia, entre café damanha,
almoco e jantar.

O ‘Bom Prato’ fica

localizado naregido cen-
tral, na Rua Bernardino
de Campos, n° 300, aber-
to ao publico de domin-
go a domingo, inclusive

ARQUIVO/PMJ

feriados, com atendimen-
to preferencial aos idosos.

HISTORICO

Os recursos para ges-
tdo do Bom Prato sdo
subsidiados pelo paga-
mento dos usudrios (R$
0,50 café; R$ 1 almoco e
jantar), e a diferenca é
dividida por igual entre
governo estadual e Prefei-
tura. O aluguel do prédio
onde ficalocalizado ores-
taurante popular é pago
pela Prefeitura.

Desde a inauguracao,
foram servidos 172.124
cafés da manha, 732.166
almocos e 120.100 janta-
res, totalizando 1.024.390
refeicoes.

REFEICOES
Os cafés damanha sao
servidos a partir das 7h,
pelo valor de R$ 0,50. Ja
a partir das 10h30, é ser-
vido o almoco, por R$ 1.

'BOMPRATO
MOVEL COMEGOU
AOPERAREM
DEZEMBRO DE 2023

Em dezembro de
2023, Jacareirecebeu a
unidade do ‘Bom Prato
Moével’, com objetivo
de descentralizar a
oferta de almocos. O
caminhao ja atendeu a
regido do bairro Jardim
do Vale e agora estd
localizado no bairro
Lagoa Azul.

A escolha da locali-
zacgdo para o inicio das
atividades do servico
contou com dois indica-
dores. O primeiro é uma
questao de logistica e o
segundo estd relaciona-
do a quantidade de pes-
soas naregido cadastra-
das no sistema CadUni-
co, da Prefeitura.

O jantar segue o mesmo
carddpio do almoco, tam-
bém porR$ 1, e servido a
partir das 17h, no formato
de marmitex, ou seja, o
municipe retira a refei-
¢ao, devidamente emba-
lada, no local.

EXPEDIENTE

Procon tem novo horario

de atendimento ao publico

Desde a ultima quar-
ta-feira (10), o Procon de
Jacarei tem novo horario
de expediente. O atendi-
mento ao publico passoua
ser de segunda a sexta, das
8h as 16h, com distribui-
caodesenhasatéas15h15.

Antes da medida, as
sextas-feiras eram reser-
vadas para as audiéncias,
que passam a ser realiza-
das de segunda a sexta,
das 8h30 as 12h. “Com
a implantacgao do siste-
ma digital, foi possivel

readequar o cronograma
de atividades e ampliar o
atendimento a popula-
¢ao”, explica o diretor
do Procon, Renan de
Oliveira Corréa.

O Procon de Jacarei
atende uma média de

400 pessoas por sema-
na, que vao em busca
de orientacgdes sobre
os Direitos do Consu-
midor e, também, para
realizar reclamacoes
sobre troca ou devolu-
¢do de produtos, paga-
mento indevido e em-
préstimos consignados,
entre outros assuntos.

0Procon de Jacarei
estasituadonarua
Capitdo Joaquim Pinheiro
doPrado, 222, Centro

L FOX 4
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vasques

CONTABILIDADE

v Servigos
Contabeis

v Fiscais

v Trabalhalhistas

v/ Legalizacaode Empresas

Fone:

(12) 3953-4601

e-mail:
vasquescontabilidade@uol.com.br

SERVICO

OProconde Jacarei esta situado naruaCapitdo Joaguim Pinheiro
do Prado, 222, Centro. Telefone e WhatsApp: (12) 3955-9130;
E-mail: procon@jacarei.sp.gov.br.
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Estado vai contratalj pmfpss_ores
para turmas do Ensino Tecnico

0processo seletivo
destina-se a formacao
de cadastro de reserva.
Para 2025, devem

ser contratados cerca
de 3.000 profissionais

A Secretaria da Edu-
cacao do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP) publi-
cou o novo edital para o
Processo Seletivo Simpli-
ficado para contratacao
temporéria de professores
do Itinerario de Formacao
Técnica Profissional do
Ensino Médio. As inscri-
¢oes podem ser feitas até
o dia 5 de agosto no site
https://conhecimento.fgv.
br/concursos/seducsp24.

[

O processo seletivo,
que inclui prova objetiva
e discursiva, avaliacao

de titulos (diplomas de
formacao e experién-
cia profissional) e prova

SEDUC-SP/DIVULGACAO

Ospro-
fessores
selecionados
vao minis-
trar aulas
presenciais
aos estudan-
tesdarede
estadual de
ensino

prética (envio de video-
aula gravada), destina-se
aformacéo de cadastro de

reserva, nao havendo um
numero de vagas determi-
nado. Para 2025, devem
ser contratados cerca de
3.000 profissionais. As
provas objetiva e discur-
siva estao marcadas para
o dia 29 de setembro.

Os professores selecio-
nados vao ministrar aulas
presenciais aos estudan-
tes conforme sua habili-
tacdo de nivel superior
€ 0s componentes cur-
riculares corresponden-
tes. Serdo oferecidos nove
cursos: administracao,
agronegdcio, ciéncia de
dados, desenvolvimento
de sistemas, enfermagem,
farmécia, hospedagem,
logistica e vendas.

INSCRICOES E PROVAS

Na inscricéo, o candi-
dato deve escolher uma
Diretoria de Ensino de sua
preferéncia dentre as 91
regionais de todo o es-
tado para sua eventual
alocacao. Deverd tam-
bém indicar um Eixo de
Prova, de acordo com os

cursos em que pretende
lecionar. A taxa de inscri-
cdo é de R$ 49.

O processo seletivo
sera realizado conside-
rando-se cinco eixos de
prova, que englobam to-
dos os cursos disponiveis:
Gestao e Negocios (cursos
de Administracao, Logis-
tica e Vendas); Satude (cur-
sos de Enfermagem e Far-
macia); Turismo, Hospita-
lidade e Lazer (curso de
Hospedagem); Tecnologia
daInformacéo (cursos de
Desenvolvimento de Sis-
temas e Ciéncia de Dados)
e Recursos Naturais (cur-
so de Agronegdcio).

SALARIO

A remuneracao dos
professores selecionados
serd de R$ 5.300 para jor-
nada de 40 horas sema-
nais e de R$ 3.312,50 para
jornadade 25 horas sema-
nais. Excepcionalmente,
professores da educacgao
profissional poderao ser
contratados para carga
hordria menor.

FERIAS

ARedacéio

Alunos da rede mu-
nicipal de ensino de
Jacarei entraram em
recesso na ultima quar-
ta-feira (10). As aulas
do primeiro semestre
terminaram no Gltimo
dia 5. Os professores

Alunos da rede
municipal entram
emrecesso ate

0 dia 29 de julho

retornam no dia 22 de
julho para a Jornada
Pedagdgica, que serd
realizada de 22 a 26 de
julho.

Oinicio do periodo de
aulas regulares do se-
gundo semestre serd dia
29 de julho para todos.
Ao todo, arede municipal

i
v ”
T ‘oLl |
e /
g /

As aulas do primeiro sémestre darede municipal de Jacarei

terminaram na tltima sexta-feira(5)

possui até o momento
mais de 23 mil alunos.

JORNADA
PEDAGOGICA
De22a26dejulhoserd
realizada a 82 edicao da
Jornada Pedagégica 2024,

realizada pela Secretaria
Municipal de Educagao,
nos periodos manha e
tarde, com formacdes
para professores e equi-
pes escolares e técnicas,
abordando teméticas ne-
cessdrias a promocao de

ARQUIVO/PMJ

uma escola para todos.

O evento contara com
cinco palestrantes reno-
mados na area, no Teatro
Municipal Ariano Suas-
suna. A abertura, no dia
22, serd com a secretaria
municipal de Educacao,
Maria Thereza Ferreira
Cyrino, e em seguida,
as palestras ‘Educacao
Integral - Didlogos com
o Curriculo Municipal’,
com a palestrante Maria
Regina Passos e ‘Autis-
mo: uma Jornada Pessoal
e Académica em prol da
Inclusdao de Todos na
Educagao’, com Guilher-
me de Almeida.

No dia 23 de julho
acontecera, em parce-
ria com a subsecretaria
de Igualdade e de Direi-
tos Humanos, a palestra

‘Educacéo das Relagoes
Etnico-Raciais’, com Re-
nato Noguera.

OFICINAS

Nos dias 24, 25 e 26
de julho, os professores
e equipes das unidades
escolares também par-
ticiparao de oficinas e
atividades de replaneja-
mento nas escolas mu-
nicipais em que atuam.

A Secretaria Munici-
pal de Educacao também
contara com atividades
durante o meés de julho
para ADIs (Agentes de
Desenvolvimento In-
fantil), oficineiros e es-
tagidrios, além de uma
nova oferta do Curso de
Primeiros Socorros, nos
dias 11 e 12dejulhoe se-
manade 22 a 26 de julho.

RUGBY

Jacarei perde, mas permanece em

segundo no Ca

|3 ¥ % Z
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Brasileiro

Otimeseguena
segunda posicao no
GrupoBeprecisa
de umavitoriano
proximo jogo para
se classificar

Lance de Scrum
compossedo
Jacarei Rughy em
duelo contra aPoli

ARedacio

No ultimo sdbado (6),
o Jacarei Rugby recebeu
a Poli pela quintarodada
do Grupo B do Campe-
onato Brasileiro 2024.
Em casa, o time saiu na
frente, maslevou avirada
por 29 a23. Com o resul-
tado, o Jacarei permane-
cenasegunda posicdo da
chave e precisa de uma
vitéria sobre o Piracicaba
para se classificar a pré-
xima fase.

Com o resultado, os ‘ja-
carés’ seguem na segun-
daposicao do grupo, mas
agora com 14 pontos, pois
conquistaram um ponto
boénus defensivo no jogo
- por perderem por uma
diferenca igual ou menor

a sete de diferenca. Por
suavez, a Poli confirmou
o primeiro lugar na chave
com 25 pontos.

A classificacao néao
veio de forma antecipada,
pois o Curitiba venceu o
Piracicaba por49a 10 e
chegou aos 13 pontos.

AGENDA

Na tltima rodada da
fase de grupos, os ‘jaca-
rés’ viajam até Piracicaba
para enfrentar o time da
casa no dia 20 de julho.
O Curitiba enfrenta a
Poli. O Jacarei continua
dependendo apenas de
si para avancar ao Hexa-
gonal Final, que j& tem
garantidos: Farrapos
(RS), SPAC (SP), Poli (SP)
e Pasteur (SP).



DocusSign Envelope ID: 1E3247F4-DDE9-465A-BDB4-B826D5F8DB44

®(0piniao
®|nformacdo
®\/ersatilidade
®(redibilidade
®|nteratividade

diario de jacarei

www.diariodejacarei.com.br

+nAals

muito mais jornal

COMUNICADO

PEDIDO DE LICENGCA AMBIENTAL

MMC ESQUADRIAS DE ALUMINIO LTDA, inscrita no CNPJ sob o n°
34.846.679/0001-56, torna publico que esta requerendo a Secretaria de
Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal
de Jacarei (PMJ), através do Processo 46361/2024, a Licenga Prévia e
Licenga de Instalagdo para a atividade CNAE 25.12-8-00 — Fabricagao
de esquadrias de metal situada na Rodovia Geraldo Scavone, n°. 2.300,
Galpao 40, bairro Jardim Califérnia.

EDITAIS

EDITALPARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS para
fins do artigo 34 do Decreto-Lei 3365/41, COM PRAZO DE 10 (DEZ) DIAS,
expedido nos autos do PROC. N° 1000625-53.2019.8.26.0292. A MM.
Juiza de Direito da Vara da Fazenda Publica, do Foro de Jacarei, Estado
de Sdo Paulo, Dra. Rosangela de Cassia Pires Monteiro, na forma da
Lei, etc. FAZ SABER a todos quantos o presente EDITAL virem ou dele
tiverem conhecimento, principalmente a TERCEIROS INTERESSADOS
NA LIDE ou desconhecidos que o Sr. Miguel Canhisares Junior
e outra moveram uma Desapropriagdo Indireta de contra o
DEPARTAMENTO DE ESTRADAS E RODAGEM - DER, objetivando o
seguinte imovel: MATRICULA N° 64.982 (area de 1.018, 84 m?2) imével
situado na Avenida José Carlos de Goées, lote 7, quadra “Q”, do
loteamento Parque Vale dos Lagos, JacareiISP. Para o levantamento
dos depésitos efetuados, foi determinada a expedi¢do de edital com o
prazo de 10 (dez) dias a contar da publicagdo no Orgéo Oficial, nos
termos e para os fins do Dec. Lei n® 3.365/41, para que TERCEIROS
interessados ou desconhecidos exergam eventuais direitos de
impugnagcao, e futuramente ndo aleguem ignorancia, o qual, por extrato,
sera afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS.

P§BB ‘ cido%niozs

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA CONVENGCAO ELEITORAL
FEDERAGCAO PSDB - CIDADANIA

O PRESIDENTE DA FEDERAGAO PSDB - CIDADANIA DO MUNICIPIO
DE JACAREI, nos termos do art. 8° e demais disposicdes da Lei 9.504/97
e de acordo com os artigos 12, 13, 19 e 31 do Estatuto da Federacéo,
convoca os membros do Coleglado Municipal da Federacédo PSDB -
CIDADANIA, para a CONVENCAO MUNICIPAL, que sera realizada no
dia 22 de julho de 2024 — (27 Feira), das 19h as 21h, no espago JK
Eventos, localizado na Rua Leopoldo Leite, n®. 530 - Centro, Jacarei - SP,
12.319-441, observada a seguinte ordem do dia:

1. Deliberagéo sobre proposta de Coligagédo para eleigdo majoritaria,
Prefeito e Vice-Prefeito;

2. Denominacgédo da Cohgagao;

3. Deliberagao sobre escolha de Candidatos para eleicdo majoritaria
de Prefeito e Vice-Prefeito e Candidatos para eleigdo proporcional de
Vereadores;

4. Sorteio dos nimeros com que concorrerdo os candidatos;

5. Designagéao de representantes e delegados;

6. Assuntos gerais.

Jacarei/SP, 10 de julho de 2024.

IZAIAS JOSE DE SANTANA
Presidente da Federagdo PSDB-Cidadania do Municipio
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Correios terao PDV e concurso
paracontratar 3,2 mil carteiros

Deacordocoma
empresa, edital
doconcursoe
regras do programa
de demissao saem
em setembro

Douglas Corréa

AgénciaBrasil - Rio de Janeiro

Os Correios anuncia-
ram um concurso pu-
blico para o preenchi-
mento de 3,2 mil vagas,
prioritariamente para
o nivel operacional de
carteiro. Além disso,
também foi anunciado um
Programa de Desligamen-
to Voluntdrio (PDV).

JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

0s novos contratados UBVEI‘EIU ser chamadus em dezembro

De acordo com o pre-
sidente da empresa, Fa-
biano Silva dos Santos,
desde 2011 a empresa ndo
realiza concurso publico.
“Os Correios tém uma

defasagem de 4 mila 5mil
cargos, mas no primeiro
momento as vagas serao
preenchidas pelos cartei-
ros, que cobrem todos os
municipios do pais”.

O edital do concurso
deve ser publicado em se-
tembro e o objetivo é forta-
lecer os pontos de entrega
daempresa. A expectativa
éde que osnovos contrata-
dos sejam chamados ain-
da neste ano, em dezem-
bro. Dentre as mais de 3
mil vagas, haverd também
cargos para nivel superior,
como advogados, arquite-
tos e engenheiros.

PDV

Segundo Silva dos San-
tos, 0 PDV é uma demanda
dos servidores da estatal.
“Esse pedido é feito pelos
proprios funciondrios da
ECT [Empresa de Cor-
reios e Telégrafos| que ja
estao ha bastante tempo
naempresa.” O programa

20

MUDAROBRASIL

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA CONVENGAO ELEITORAL
PARTIDO PODEMOS

O PRESIDENTE DO PARTIDO PODEMOS DO MUNICIPIO DE
JACAREI, nos termos do art. 8° e demais disposicdes da Lei 9.504/97 e
de acordo com seu Estatuto, convoca os membros do Diretério Municipal
do PODEMOS, para a CONVENCAO MUNICIPAL, que sera realizada no
dia 22 de |tho de 2024 — (22 Feira), das 19h as 21h, no espaco JK
Eventos, localizado na Rua Leopoldo Leite, n°. 530 - Centro, Jacarei - SP,
12.319-441, observada a seguinte ordem do dia:

1. Deliberagéo sobre proposta de Coligagédo para eleigdo majoritaria,
Prefeito e Vice-Prefeito;

2. Denominacgéo da Coligacéo;

3. Deliberagao sobre escolha de Candidatos para eleigdo majoritaria
de Prefeito e Vice-Prefeito e Candidatos para elei¢gdo proporcional de
Vereadores;

4. Sorteio dos nimeros com que concorrerdo os candidatos;

5. Designacgéo de representantes e delegados;

6. Assuntos gerais.

Jacarei/SP, 10 de julho de 2024.

JOAQUIM FERREIRA NETO
Presidente do PODEMOS do Municipio

ainda precisa ser aprovado

pela Secretaria de Coorde-
nacao e Governancga das
Empresas Estatais (SEST).

A proposta prevé que
sejam elegiveis os empre-
gados do quadro de pes-
soal proprio dos Correios
que estejam na situacao
de ativo na data do desli-
gamento e que atendam,
cumulativamente, até o
dltimo dia do més ante-
rior ao da data de encer-
ramento das inscrigdes,
aos seguintes requisitos:
ter idade maior ou igual
ab55anos e menor que 75
anos; ter tempo de efeti-
vo exercicio nos Correios
maior ouigual a 25 anos;
e pelo menos 36 meses de
remuneracao, nos ulti-
mos 60 meses.

ROTEGIDX
ELETRONICAMENTE

A \®
PANTHER

(12) 3951-

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

€D 25anos nalideranca através de qualidade incomparavel:

€ Emuma unicaempresa, todas as soluges;

e Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Jacarei
Sao José dos Campos

Tel. (12) 3951-8505

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA CONVENGAO ELEITORAL
PARTIDO LIBERAL

OPRESIDENTE DO PARTIDO LIBERAL DO MUNICIPIO DE JACAREI,
nos termos do art. 8° e demais disposicdes da Lei 9.504/97 e de acordo
com seu Estatuto, convoca os membros do Diretorio Mum(:lpal do
Partido Liberal, para a CONVENCAO MUNICIPAL, que sera realizada
no dia 22 de julho de 2024 — (2° Feira), das 19h as 21h, no espaco JK
Eventos, localizado na Rua Leopoldo Leite, n°. 530 - Centro, Jacarei -
SP, 12.319-441, observada a seguinte ordem do dia:

1. Deliberagéo sobre proposta de Coligacéo para eleigdo majoritaria,
Prefeito e Vice-Prefeito;

2. Denominagéo da Coligacéo;

3. Deliberagéo sobre escolha de Candidatos para eleigdo majoritaria
de Prefeito e Vice-Prefeito e Candidatos para elei¢cdo proporcional de
Vereadores;

4. Sorteio dos nimeros com que concorrerdo os candidatos;

5. Designacgéao de representantes e delegados;

6. Assuntos gerais.

Jacarei/SP, 10 de julho de 2024.
CELSO FLORENCIO DE SOUZA

Presidente do Partido Liberal do Municipio de Jacarei

Progressistas

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA CONVENGAO ELEITORAL
PARTIDO PROGRESSISTAS

O PRESIDENTE DO PARTIDO PROGRESSISTAS DO MUNICIiPIO DE
JACAREI, nos termos do art. 8° e demais disposicdes da Lei 9.504/97
e de acordo com seu Estatuto, convoca os membros do Diretério
Municipal do Partido Progressistas, para a CONVENCAO MUNICIPAL,
que sera realizada no dia 22 de julho de 2024 — (22 Feira), das 19h as
21h, no espaco JK Eventos, localizado na Rua Leopoldo Leite, n°. 530
- Centro, Jacarei - SP, 12.319-441, observada a seguinte ordem do dia:

1. Deliberagéo sobre proposta de Coligagédo para eleigdo majoritaria,
Prefeito e Vice-Prefeito;

2. Denominacgédo da Coligacéo;

3. Deliberacao sobre escolha de Candidatos para eleicdo majoritaria
de Prefeito e Vice-Prefeito e Candidatos para elei¢cdo proporcional de
Vereadores;

4. Sorteio dos nimeros com que concorrerdo os candidatos;

5. Designacgédo de representantes e delegados;

6. Assuntos gerais.

Jacarei/SP, 10 de julho de 2024.

CARLOS TOKUITI AMAGAI
Presidente do Partido Progressistas do Municipio

UNIA
BRASIL

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CONVENGAO MUNICIPAL
PARA AS ELEIGOES 2024.

PARTIDO UNIAO BRASIL — DIREGAO PARTIDARIA DO MUNICIPIO DE
JACAREI - SAO PAULO, por meio de seu Presidente o Sr. Luis Fernando
Massari, nos termos do artigo 26, do Estatuto Partidario, CONVOCAR
0s Convenmonals Filiados para a CONVENGAO MUNICIPAL PARA
ELEI(;OES DE 2024, que se realizara no dia 27 (vigésimo sétimo dia)
do més de julho de 2024 das 15h as 18h, no logradouro Praca dos Trés
Poderes, n° 74 — Centro — Jacarei — Séo Paulo (AUDITORIO DA CAMARA
MUNICIPAL DE JACAREI - SAO PAULO), com a seguinte

ORDEM DO DIA:

1. Deliberagéo sobre proposta de Coligagao para eleigao majoritaria,
Prefeito e Vice-Prefeito;

2. Denominagéo da Coligagao;

3. Deliberag&o sobre escolha de Candidatos para eleigdo majoritaria de Pre-
feito e Vice-Prefeito e Candidatos para eleigao proporcional de Vereadores;
4. Sorteio dos numeros com que concorrerdo os candidatos;

5. Designacéo de representantes e delegados;

6. Assuntos gerais.

Jacarei/SP, 12 de julho de 2024.

LUIS FERNANDO MASSARI - CPF n°: 250.732.888-66
Presidente do Unido Brasil — Jacarei — Sdo Paulo
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Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

01°mentiroso

alt Disney (1901-1966) adaptou
Wo livro ‘As Aventuras de Pin6-

quio’ (1883), de Carlo Collodi
(1826-1890, jornalista e comediante ita-
liano), ao cinema. Na verdade, em 1881,
Carlo comegou a publicar o ‘Jornal Para
Criancas’. Foi ali, capitulos curtos, que
originalmente nasceu ‘A Hist6ria de um
Boneco’, titulo dado antes do que ficou
famoso mundialmente.

O longa-metragem de animacao,
lancado em 23/2/1940 nos EUA, foi o
segundo desenho em filme dos estu-
dios Disney, 3 anos ap6s o arrebatador
sucesso de ‘Branca de Neve e os Sete
Andes’. O fiasco de bilheteria na época
daestreia se deu por conta da Segunda
Guerra Mundial (1939-1945). Por isso,
o lucro veio no relangcamento, assim
que o conflito terminou. A histdria,

considerada conto de moralidade que
ensina criancas os beneficios do traba-
lho, estudo e valores rotineiros (‘contar
a verdade acima de tudo’), abracou
criancas e adultos por geracoes.

Conquistou, competindo, Oscars de
trilha sonora e cancao original, sendo
a primeira obra de animacéao a ganhar
desta forma. Todos conhecem a trama:
o carpinteiro Geppetto, que mora com o
gato Figaro e o peixe Cléo, construiu um
garoto de madeira e pede, antes de dor-
mir, para que ele tenha vida. Uma fada
realiza o sonho, dando ao Grilo Falante
(Jiminy Cricket, no original) o poder de
ser a sua consciéncia.

Logo no primeiro dia, Pinéquio se
deixa levar por dois trapaceiros, Joao

Honesto e Gideao, e se mete em encren-
cas, indo parar no show de marionetes
de Stromboli. Depois de mentir a Fada
e ver o nariz crescer, de novo arruma
problema ao viajar a Ilha dos Prazeres,
onde meninos desobedientes sdo trans-
formados em burros de carga. Na volta
acasa, Pinéquio e Grilo descobrem que
Geppetto, Figaro e Cléo foram engolidos
pelaterrivel baleia Monstra. O protago-
nista consegue salvar a todos e, como
prémio, deixa de ser um brinquedo de
madeira e vira menino de carne e 0sso.
Duracéo: 88 minutos.

Cotacdo: 6timo.

*Rodrigo Romero ] jornalista g escreve sobre
cinemapara o Diario de Jacarei semanalmente.

FUTEBOL FEMININO

Por 40 anas

mulheres foram

proibidas de

FOTOS:DIVULGACAO/AI

40% em 2022, enquanto
amasculinarecebeu45%
amais de apoio.

FICHA TECNICA

Livro: ‘Evas do gramado’

Os relatos de ‘Evas
do gramado’, no entan-
to, comprovam que o
futebol feminino faz
parte da tradigao es-
portiva do pais. Au-
riel de Almeida ofe-
rece aos leitores uma
oportunidade tnica de

Autoria: Auriel de Almeida
Preco: R$ 48,00

Onde encontrar:

Amazon, Hanoi Editora.

se familiarizar com um
fragmento menospre-
zado, porém crucial, da
memoria brasileira.

jogar no Brasil

Livro revisita
asorigensdo
Primavera Atlético
Clube, forcadoa
fechar sob decreto
do Governo Vargas

Em 1940, o futebol fe-
minino se tornou uma
verdadeira febre que
atraia torcedores e esta-
va prestes a ganhar todo
o pais. Infelizmente, esse
cendrio préspero, que
pode até soar ficticio, re-
cebeuum duro golpe com
a decisdo do Governo

Vargas de proibir a par-
ticipacdo de mulheres em
esportes ‘incompativeis
com as condi¢des de sua
natureza’.

Escrita pelo musedélo-
go e pesquisador Auriel
de Almeida e publicada
pela Hanoi Editora, a
obra ‘Evas do gramado’
resgata a trajetéria do
Primavera Atlético Clu-
be, sediado no Rio de Ja-
neiro, de sua fundadora
Carlota Alves de Rezende
edas craques Nicéa, Sally
e Aida. Hoje praticamen-
te desconhecidas, elas fo-
ram as responsaveis por
comandar o time que se

tornou o maior represen-
tante feminino da capital
carioca, na época tam-
bém capital nacional,
antes do banimento.

Os impactos dessa
proibicao, que durou
quase 40 anos e s foi der-
rubada em 1979, reverbe-
ram no esporte até hoje.
Apesar da exceléncia

Livrode
Auriel de
Almeida
(nodetalhe)
resgataa
trajetoria
doPrimave-
raAtlético
Clube, sedia-
donoRiode
Janeiro

das mulheres no fute-
bol - a artilheira Marta,
por exemplo, é recordis-
ta em titulos de melhor
jogadora do mundo, e
isso inclui os homens
-, 0s investimentos da
Confederacao Brasileira
de Futebol (CBF) na se-
lecdo feminina seguem
escassos, com queda de

é gratuita.

HOl‘éSQOpO - Visite: www.omarcardoso.com.br

Onde Guia Comrcial o Cultunal

A mostra é re-
sultado de estu-
dos e pesquisas
sobre os Obje-
tivos de Desen-

Recomendamos

Exposicio inspirada em Matisse é
atracao no Complexo Paulo Freire

exposicao ‘Arte e... Proposi¢coes: ODS e Matisse’,
produzida a partir de trabalhos de professores

e Arte da rede municipal pode ser vista até o
dia 4 de agosto, das 8h as 21h, no espaco Tomie Oh-
take, no Comple- )
xo0 Educacional
Paulo Freire, em
Jacarei. A entrada

PN/

volvimento Sus-

tentavel (ODS), o

pintor Henri Matisse e a sua série Jazz, realizados pelo

k ARIES - 21/03 2 20/04

Vocé estd predisposto a ter um episddio amoroso neste
dia, que Ihe daré no futuro muitos aborrecimentos. Evite,
portanto, qualquercoisanestesentido. Cuidedasatde, da
reputacdo, endofaganovosnegécios.Ndopermitagueoes-
gotamentofisicoouasemocdesfortes, tiremsuasenergias.

@ TOURO - 21/04 a 20/05

Influxos excepcionalmente benéficos paraasuavidaem
conjunto com as outras pessoas, também no trabalho.
Evite a precipitacdo e 0s gastos supérfluos. Procure va-
ler-se da posicao do sol parapromover asuaelevagéo em
todosossentidos.

R GEMEOS - 21/05 a 20/06

Tudoindicaguevocéalcangard sucessoemtudogueempre-
ender ou imaginar. D& continuidade ao que tém que fazer.
Faga-0com o maximo de entusiasmo e otimismo. Cuide de
suaaparéncia.Serdimportanteabrirmaodealguns pontos
devistaem prol de um entendimento.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Diamuitobomparavocé. Vaiseentender comsuafamiliae
com seus superiores e colegas de trabalho e lucraré bas-
tantese poupar seudinheiro. Pode realizar negécios, pois
serd bem sucedido. Contard com o apoio de amigos. Seus
esforgosvalerdoapena. Noamor, ciimes.

\J)
ﬁ LEAQ - 22/07 a 22/08

Eviteafaltade persisténcia e dé continuidade nosempre-
endimentos ounegadcios, gueconseguirdbons resultados
hoje. Bom paratratar com pessoasimportantes ao seu
progresso. Procure métodos originais para conseguir o
que lhe parecer dificil.

m VIRGEM - 23/08 a 22/09
\

Signodaintelectualidade e daexpanséo, serd o signomais
favorecidohoje. Tudoisso, sedeveamagnificainfluénciado
sol.Portanto, havera pazem todos os setores de suavida.
Alimente-se bem, isto ¢, moderadamente. Organize 0 seu
programa de pagamentos e recebimentos.

:-R LIBRA-23/09a22/10

Deverd tomar muito cuidado ao dirigir veiculos em
estradas, ao entrar em contato com méquinas, fogo
eeletricidade e com tudo gue possa lhe prejudicar
fisicamente. Exitoemassuntos ocultos. Evite abusos,
etome cuidado com as inimigos.

=B, ESCORPIAO-23/10a 21/

Comotimismoeentusiasmo,vocé consegue 6timos
resultados. Procureevitar 0s compromissosarris-
cados. Ndotratecompessoasdescaonhecidas. Tenha
cautela. Pode obter favores de pessoas ligadas a
politica. Pense sempre positivo.

ﬁa SAGITARIO - 22/11a 21/12

Muita habilidade literdria, mente clara e penetrante
emuitatendéncia aos assuntos elevados, é prevista
paravocéhoje, devidoabenéficainfluénciade Jupiter.
Sucesso profissional e financeiro. Dia neutro paraa
vidasentimental eamorosa.

& CAPRICGRNIO - 22/12 2 21/01

Otimo dia para tratar de questdes financeiras, profissio-
nais e as assaciativas. Fluxo benéfico para os exames, 0s
concursos,ostestesvocacionaiseosassuntosamorosos.
Acautele-sequantoaosproblemasjudiciais. Suas dificulda-
desserdosolucionadas com bastante trabalho.

R AQUARIO - 21/01a 19/02

Bonsprentncios.Estedialhetrardéxito.Ndopercatempo
com mindcias. Arrisgue-se em projetaos mais audaciosos
mesmo que 0s outras ndo acreditem. Com sensa e obje-
tividade atingird sucesso. Confie mais em si mesmo e s0
terdaganhar.

Q’ PEIXES - 20/02 2 20/03

Confie em si mesmo procurando compreender 0
seuvalor profissional, relacionando-o ao bem que
poderéd causar ao seu semelhante no futuro. Leia,
penetre nas coisas pararealmente melhorar e va-
lorizar seuintelecto.

grupo de professores de Arte da rede municipal de
educacao e transformados em uma série de obras que
compdem a exposi¢do. Os trabalhos foram produzidos

a partir de recortes e colagens sobre papel color set.

CONHEGCA CANCUN
com quem tem EXPERTISE no turismo
receptivo para BRASILEIROS!

PACOTES - PASSEIQS - ASSESSORIA - CASAMENTOS
ROTEIROS PERSONALIZADOS - ATENDIMENTO 24H
TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS

Tio Nené Tours

A sua casa em Cancgpn!

DIVULGAGAO/PMJ
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Disturbios do sono atingem 72%
dos hrasileiros, diz levantamento

Um levantamento feito pela Fiocruz,
realizado durante o ano de 2023, mos-
trou que 72% dos brasileiros sofrem com
disttirbios do sono. Dentre os proble-
mas mais comuns, a insonia lidera o
ranking, seguida da apneia do sono.

“O sono exerce um papel fundamen-
tal na qualidade de vida, e a diminui-
¢do ou auséncia dele, acarreta, além de
diversos danos ao corpo e a mente, no
aumento do nimero de doencas e maior
risco de mortalidade”, explica Cintia
Felicio Rosa, otorrinolaringologista e
especialista em sono do Hospital IPO
de Curitiba (PR).

“A insoOnia, conhecida como a ma-
nifestacdo em que hé dificuldade em
iniciar ou manter o sono, acomete 45%
dapopulacdo.Ja ainsonia crénica, que
ocorre mais de trés vezes por semana e
por um periodo maior do que trés me-
ses, € percebida em 15% da populacao”,
explica a especialista.

A médica argumenta ainda que este
é um dos problemas mais comuns que
leva os pacientes a buscarem tratamen-
to. “A ins6nia também é, por estatisti-
ca, mais observada em mulheres, por
questoes bioldgicas e sociais. Além das
questdes hormonais, que as torna mais
pré-dispostas a condicdo, mulheres
também costumam acumular mais
tarefas durante o dia, além de ansie-
dade e stress, que sdo grandes fatores

DESAFIO DE SAUDE

causadores de inso6nia”, complementa.

APNEIA DO SONO

Ja a apneia do sono, condigao carac-'

terizada por interrupgoes repetitivasna
respiracdo durante o ciclo de sono, pode
ser mais facilmente observada no pu-

blico masculino. “Fatores fisioldgicos, *\

hormonais e de estilo de vida fazem
com que mais homens sejam diagnos-
ticados com apneia”, comenta a médica.

Mas os distirbios do sono ndo param
por ai: casos de sonambulismo, falar
dormindo, sonoléncia excessiva, terror
noturno ou despertar confusional tam-
bém necessitam tratamento para que a
qualidade do sono possa ser melhorada.
“Observamos que cada distiirbio do
sono acomete faixas etarias e géneros
especificos. Contudo, cada caso precisa
seravaliado individualmente para que
a causa e o tratamento ideal sejam re-
comendados”, explica.

A especialistatambém esclarece que
nem todo tratamento necessita ser me-
dicamentoso. “Antes de tudo, as pessoas
precisam entender que nao é normal
nao dormir bem. A insonia, por exem-
plo, pode ser tratada com Terapia Cog-
nitiva Comportamental (TCC), que sao
medidas que trabalham psicoeducacao,
mudancas comportamentais, além daja
conhecida higiene do sono. Mas claro,
o diagndsticoainda é necessdario para

Médica,alerta pararisco
de disturbio na menopausa
causado pela lipedema

Olipedema, doenca que afeta princi-
palmente as mulheres, provoca acimu-
lo anormal de gordura nas pernas, coxas
e quadris. Esta condicao, muitas vezes
confundida com obesidade, vai além de
uma questao meramente estética, repre-
sentando um desafio de saide desafio
de satde significativo para muitas mu-
lheres. Segundo o estudo ‘Prevalénciae
fatores derisco paralipedema no Brasil,
de 2022, essa condicdo atinge cerca de
12,3% das mulheres brasileiras.

oCivel

Paulo d&e Tarso

Tomizawa

&8

Advogados
Associados

@ Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

De acordo com Jaqueline Neves, mé-
dica ginecologista, os sintomas dessa
doenca incluem pernas pesadas e do-
lorosas, sensibilidade ao toque, tendén-
cia ahematomas e inchaco cronico. “As
manifestagdes dos sintomas podem
resultar em limitacdes nas atividades
diarias, desconforto emocional devido a
aparéncia fisica alterada e complicagoes
de satide em longo prazo, como proble-
mas circulatdérios e articulares”, destaca.

O diagnéstico pode ser desafiador,

(12) 3951-0920

©
(12) 98202 2455

0sono exerce um
papel fundamental
naqualidade de vida

que questoes psiquidtricas possam
ser descartadas”, destaca Cintia.
Ja os disttarbios respiratorios,
como a apneia do sono, necessitam
avaliacdo para que seja entendida
também a gravidade do proble-
ma. Em alguns casos, além da mu-
danca de estilo de vida, pode ser

pois é frequentemente confundido com
obesidade ou com o acimulo de linfa
nos tecidos que resulta em um inchaco,
olinfedema. No entanto, exames clini-
cos e deimagem, como ultrassonografia,
podem auxiliar na identificacao precisa
da condicao. E crucial que profissionais
de satide estejam familiarizados com o
lipedema para um diagndstico precoce
e intervenc¢des adequadas.

ESTROGENIO

A médica
explicaque um
fator impor-
tante associa-
doaolipedema
é o distarbio
do estrogénio,
um hormo-
nio feminino
que desem-
penha um pa-
pel crucial na
regulacdo do
metabolismo
lipidico e do
tecido adiposo. Mulheres com excesso
de peso, histérico familiar da doenga,
variagdes hormonais na puberdade,
gravidez e principalmente na meno-
pausa, tém maior risco de desenvolver
a condicao.

Emboranao haja cura para olipede-
ma, varias abordagens de tratamento

Os sintomas dessa doenca
incluem pernas pesadas e dolorosas

DIVULGAGAO/AI

recomendado o uso de dispositivos
que auxiliam na respiracgao ‘ou até
cirurgia para a desobstrucao das
vias aéreas’, elucida a médica. “Por
isso é tdo importante que cada caso
seja avaliado individualmente, para
que o plano de tratamento adequado
seja recomendado”, completa.

visam aliviar os sintomas e melhorar
a qualidade de vida das pacientes.
“Hé terapias conservadoras, como
compressao, exercicios especificos
para fortalecimento muscular e re-
educacao alimentar. Mas em casos
mais graves é possivel recorrer a pro-
cedimentos cirargicos, como alipo-
aspiragao tumescente, que podem
reduzir o volume de gordura”, desta-
ca Jaqueline
Neves.

Ha pes-
quisas sobre
o lipedema
focadas em
compreender
melhor os me-
canismos sub-
jacentes da do-
enca para que
seja possivel

i& desenvolver
o tratamentos
mais eficazes
e melhorar a
qualidade de
vida das pacientes. “E fundamental
que mais mulheres possam receber o
diagnostico precoce e possam ter acesso
ao suporte necessario. Além da neces-
sidade de difundir entre mulheres os
sintomas e op¢oes de tratamento, como
forma eficaz de buscar ajuda quando
necessario”, afirma a especialista.

DIVULGAGAO/AI
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