
Sindicância irá investigar 
responsabilidades quanto à obra
e medidas para evitar riscos

Pré a prefeito, Hamilton 
apresenta pré-candidatos 
à Câmara Municipal
Cidade - PG 3

Laudo técnico revela falhas estruturais 
em adutora que deixou Jacareí sem água

Documento destaca falhas no projeto e diver-
gências na execução da adutora, iniciada em 
2005 e concluída em 2009.
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Lesões 
ocupacionais geram 
aumento de casos 
de afastamento 
no trabalho

COMO PREVENIR

Saúde - PG 8

 

Câmara aprova projeto 
que proíbe manter animais 

trancados em sacadas
Conhecimento - PG 2

Cidade - PG 5Cidade - PG 5

Detran-SP 
localiza 116 dedos 
de silicone em local 
de aula prática

Jacareí realiza 
a ‘Operação 
Inverno’ até o
fim de agosto

Geral - PG 6
Cidade - PG 5

Cidade- PG 4

FLAGRANTEASSISTÊNCIA SOCIAL 

SANTA CASA
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Avenida Davi Lino: parte da adutora que se rompeu e deixou vários bairros de Jacareí sem água nos últimos dias
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Sem acordo com 
Câmara, Izaias decide 
prorrogar intervenção
por mais um ano
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FRASE

Cantor sertanejo Ralf sobre a 
morte do irmão (foto), com quem 
formou dupla durante 40 anos. 
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Tive uma visão 
do meu pai vindo 
buscar o Chrystian.
““

Continuamos vivendo o desenrolar de mais al-
guns fatos dos que andam nos pegando de 
surpresa o tempo todo, principalmente em 

se tratando da governança local – reflexo do país 
como um todo.

Referimo-nos ao ‘devolve-não-devolve’ da Santa 
Casa de Jacareí para a irmandade fundadora, depois 
de anos de intervenção pela Prefeitura. ‘Não devol-
ve’, pelo menos por enquanto (mais um ano, talvez), 
foi a decisão final – conforme você pode inteirar-se 

A difícil arte de esperar

em matéria publicada na última terça-feira (18), em 
primeira mão, e atualizada nesta Edição Digital, pelo 
Diário de Jacareí. 

Ponto para o presidente do Legislativo, vereador 
Abner Rosa (PSD), que para garantir a vitória do grupo 
contrário à devolução do hospital usou a estratégia de 
‘trancar a pauta’, isto é, não colocar para votação dos 
demais vereadores a matéria enviada para a Câmara. No 
caso, o projeto do prefeito Izaias Santana que acabaria 
com os mais de 20 anos da dita intervenção. 

O curioso é que tais fatos sinalizaram existir de 
verdade o tal ‘quarto poder’ que decide além do Exe-
cutivo, do Legislativo e do Judiciário. No presente 
caso, o presidente da Câmara deixou isto claro ao 
não colocar o projeto para apreciação dos seus pares; 
o Judiciário que negou o recurso apresentado pelo 
Executivo (Izaias tinha apresentado recurso para 
que o projeto seguisse curso normal, porém a juíza 
do caso não concedera liminar).

Topamos o tempo todo com situações semelhan-
tes país a fora, e de difícil solução dada às inúmeras 
filigranas jurídicas que surgem para justificar o que 
antes parecia injustificável. Como existem ‘ajeita-
mentos’ para tudo no Brasil, achou-se um caminho 
para o caso, mas não sem antes provocar decepções 
nas partes envolvidas.

Finalmente, estar em controvérsia é milenar: no 
capítulo 29 do respeitável livro ‘Provérbios’, está es-
crito: ‘quando os injustos governam, os erros se mul-
tiplicam; mas os justos verão a ruína dos injustos’; 
difícil é esperar.

É a nossa opinião.
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Holding familiar

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

Uma holding familiar é uma 
estrutura jurídica que cen-
traliza a gestão e o controle 

dos bens e empresas de uma famí-
lia, e funciona como uma empresa 
que tem como sócios os membros 
da família. O objetivo principal é 
proteger o patrimônio e facilitar o 
planejamento sucessório. A hol-
ding familiar é formada por meio 
da criação de uma empresa, na 
qual os membros da família são 
os sócios e os bens da família são 
transferidos para a empresa.  

A empresa é gerida por um admi-
nistrador, que pode ser um membro 
da família ou um profissional contra-
tado. O administrador é responsável 

O Centro das Indústrias do 
Estado de São Paulo (Ciesp) 
mobilizou suas diretorias 

regionais para ajudar a população 
do Rio Grande do Sul, atingida pe-
las enchentes. Além dos postos de 
arrecadação e ações em todo o ter-
ritório paulista, na sede estadual da 
entidade, na Capital, foi montada 
uma central de coleta. As inicia-
tivas tiveram o apoio do Sesi-SP, 
do Senai-SP e do Instituto Roberto 
Simonsen. 

Na sede estadual do Ciesp e da 
Fiesp, à Avenida Paulista, na Capi-
tal, também foi montado um pos-
to de arrecadação. As iniciativas 

abrangeram a mobilização do Sesi-
-SP, do Senai-SP e do Instituto Ro-
berto Simonsen. 

Além de alimentos, roupas e remé-
dios, disponibilizamos: dois gerado-
res de porte médio; três escolas mó-
veis do Senai-SP, para reparos de ele-
troeletrônicos, preparo de refeições e 
moradia, com 48 acomodações; qua-
tro empilhadeiras para movimen-
tar as doações; material didático; e 
mobiliário para estabelecimentos de 
ensino. Indústrias paulistas fabrica-
ram e, por meio de nossas entida-
des, doaram purificadores de água. 
Engenheiros e técnicos hidráulicos 
e da área de eletroeletrônica foram 

ao Rio Grande do Sul para atuar 
no conserto das redes. 

Também é importante ajudar 
as empresas, para que retomem 
o mais rapidamente possível 
suas atividades e mantenham 
empregos. Nesse sentido, esta-
mos utilizando em São Paulo uma 
ferramenta de inteligência de ne-
gócios para mapear fornecedores 
gaúchos, seja para comprar deles 
ou apoiá-los.

As ações da indústria paulista, 
que se somam a iniciativas de todo 
o Brasil, como já havia ocorrido na 
pandemia da Covid-19, demons-
tram o caráter solidário de nosso 
povo. Em todas as situações nas 
quais é necessário conjugar em 
termos efetivos o verbo ajudar, os 
brasileiros superam a polarização 
política, numa corrente sinérgica 
de colaboração. 

A solidariedade da indústria
 paulista com o povo gaúcho

por tomar as decisões estratégicas da 
empresa e por cuidar de sua gestão. 
As vantagens podem ser a procura 
por proteção do patrimônio, pois a 
holding protege o patrimônio familiar 
de credores, isso porque os bens da 
família ficam em nome da empresa, 
e não das pessoas. 

Assim, a holding facilita o plane-
jamento sucessório, pois permite 
que os bens sejam divididos entre 
os herdeiros de forma organizada e 
eficiente. Isso evita conflitos entre 
familiares e garante que o patrimô-
nio seja preservado para as futuras 
gerações. Além disso há o aspecto da 
otimização fiscal, pois a holding pode 
gerar economia de impostos para a 

família porque permite a aplicação 
de diferentes regimes fiscais e a 
redução da carga tributária, além 
disso permite uma gestão profis-
sional do patrimônio familiar. Isso 
quer dizer que a família pode con-
tratar profissionais especializados 
para gerenciar os investimentos e 
finanças familiares.

Concluindo, a criação de uma 
holding pode ajudar a perpetuar 
o negócio familiar, pois facilita a 
transferência do controle da em-
presa para as próximas gerações. 
O custo de criar e manter uma hol-
ding familiar varia de acordo com o 
tamanho da família, o patrimônio 
a ser protegido e a complexidade 
da estrutura. No entanto, é impor-
tante considerar que a holding fa-
miliar pode gerar economia de 
custos no longo prazo, devido à 
redução da carga tributária.

*Rafael Cervone é o presidente do Centro 
das Indústrias do Estado de São Paulo 
(Ciesp) e o primeiro vice-presidente da 
Federação das Indústrias do Estado de 
São Paulo (Fiesp).

 *RAFAEL CERVONE
PorArtigo

CONDOMÍNIOS 
A Câmara Municipal de Jacareí aprovou, na sessão 

de quarta-feira (19), projeto de lei da vereadora Sônia 
Patas da Amizade (PSD), que proíbe criar ou manter 
animais trancados na sacada de apartamentos, sem 
higiene, ou que os prive de espaço, ar, luminosidade 
e sombra. A matéria recebeu o voto favorável de todos 
os parlamentares. 

CADASTRO
De acordo com o texto, os condomínios poderão 

realizar o cadastramento dos animais, bem como 
requerer, a qualquer tempo, a carteira de vacinação. 
Já o barulho excessivo produzido pelo animal deve 
ser comunicado ao responsável a fim de minimizar 
o problema, respeitando a idade do animal.

MULTA
No documento a autora propôs e o plenário aprovou 

uma emenda que altera para R$ 890,30 (10 Valores de 
Referência do Município – VRM) a multa ao tutor do 
animal no caso de descumprimento da lei. No caso 
de reincidência, a penalidade será aplicada em dobro. 
O projeto aguarda sanção ou veto do prefeito Izaias 
Santana (PSDB).

LUTO 
Adílson Arice, ex-pre-

sidente da Câmara Muni-
cipal de Jacareí, morreu 
na última terça-feira (18), 
aos 81 anos. Ele coman-
dou o Legislativo nos anos 
de 1979 e 1980. Teve dois 
mandatos parlamenta-
res – foi eleito a primeira 
vez em 1972, pela Arena, 
e, no mesmo partido, re-
elegeu-se em 1976. Além 
disso, candidatou-se a 
prefeito em 1982, pelo 
antigo PDS, tendo José 
Cristóvão Arouca como 
candidato a vice.

TJSP
O governador Tarcísio de Freitas escolheu a procura-

dora de Justiça Cristina Di Giaimo Caboclo para assumir 
o cargo de desembargadora do Tribunal de Justiça de 
São Paulo. A indicação é a quarta mulher nomeada pela 
atual gestão, ou seja, todas as escolhas do governador 
foram por representantes femininas. A publicação está 
no Diário Oficial da última terça-feira (18).

LISTA TRÍPLICE
Cristina havia sido a mais votada da sua lista tríplice, 

composta também por Marco Antônio Marcondes 
Pereira e Fábio Ramazzini Bechara. Ela ocupará a 
vaga do desembargador Luiz Antônio de Godoy, que 
se aposentou. Tradicionalmente, o governador indica 
um nome da lista tríplice aprovada pelo Órgão Especial 
TJSP, após indicação de uma lista sêxtupla eleita pela 
própria classe.
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SINDICÂNCIA IRÁ INVESTIGAR RESPONSABILIDADES
QUANTO À OBRA E MEDIDAS PARA EVITAR RISCOS

O SAAE Jacareí informa que o resultado dessa análi-
se técnica motivou ainda a abertura de uma sindicância 
interna para investigar responsabilidades quanto à 
obra da adutora e está tomando medidas imediatas 
para mitigar riscos futuros. A autarquia responsável 
pelo serviço de água e esgoto em Jacareí irá contratar 
uma empresa especializada para realizar um Estudo 
de Transiente Hidráulico, que irá fornecer soluções 
detalhadas para recuperação do trecho da adutora 
e prevenir novos rompimentos.

Laudo técnico revela falhas estruturais 
em adutora que deixou Jacareí sem água

SAAE

Documento destaca 
falhas no projeto 
e divergências na 
execução da adutora, 
iniciada em 2005 e 
concluída em 2009

Após dois episódios de 
seguidos rompimentos da 
adutora Altos de Santana, 
ocorridos nos dias 9 e 20 de 
junho, em trechos distin-
tos da Avenida Davi Lino, 
ao lado do Parque da Ci-
dade, o SAAE de Jacareí 
-Serviço Autônomo de 
Água e Esgoto - anun-
ciou na sexta-feira (21) 
a conclusão de análise 
técnica da estrutura 
do equipamento e suas 
causas. 

O documento, elabo-
rado por engenheiros de 
carreira da autarquia, 
destaca falhas no pro-
jeto e divergências na 
execução das obras de 
implantação da aduto-
ra, iniciada em 2005 e 
concluída entre 2009 
(ler abaixo).

O reparo na adutora 
foi concluído durante 
a madrugada de sexta 
(21). O SAAE realiza ago-
ra descargas na rede em 
alguns pontos da cidade 
(não é vazamento) para 

limpeza das tubulações e 
coleta de amostras para ga-
rantir a qualidade da água.  

De acordo com a au-
tarquia, ainda durante a 
manhã de sexta-feira (21), 
o fornecimento de água foi 
reaberto, “mas a normali-
zação da distribuição irá 
ocorrer de forma gradativa 
ao longo do dia, podendo 
ainda apresentar oscila-
ções e baixa pressão em 

alguns bairros mais dis-
tantes”, explicou.

O LAUDO
O documento, elabora-

do por engenheiros de car-
reira da autarquia, destaca 
falhas no projeto e diver-
gências na execução das 
obras de implantação da 
adutora, iniciada em 2005 
e concluída entre 2009.

O laudo revela que a 

troca entre ferro fundido e 
fibra de vidro criou pontos 
de fragilidade na estrutu-
ra. O projeto básico origi-
nal previa a construção da 
adutora com tubos de ferro 
fundido e a instalação de 
nove válvulas de alívio de 
pressão. “Contudo, modi-
ficações feitas pela gestão 
municipal da época alte-
raram materiais previstos 
na licitação, substituindo 

parte do ferro fundido por 
fibra de vidro, especial-
mente entre a Rua Alzira 
Salles e a Praça Charles 
Gates”, informa em nota. 

Segundo o SAAE, as 
seguidas alternâncias de 
tubulações resultaram 
em áreas propensas a 
falhas, especialmente 
sob variações de pres-
são. “Essa t ra nsição 
i r reg u la r,  con for me 

detalhado no relatório, 
aumentou a vulnerabili-
dade da rede”, relata.

O estudo também 
identificou a ausência de 
válvulas essenciais para a 
operação segura da aduto-
ra. O projeto básico previa 
nove válvulas de alívio de 
pressão, enquanto o proje-
to executivo indicava oito. 
“No entanto, foram encon-
tradas apenas quatro vál-
vulas, além da ausência 
da válvula quebra-vácuo, 
necessária no trecho mais 
alto da adutora”, explica. 
De acordo com a autar-
quia, esses dispositivos são 
fundamentais para atenu-
ar os chamados ‘golpes 
de ariete’, que são im-
pactos súbitos causados 
pela presença de ar na 
tubulação, comprome-
tendo a estabilidade e 
aumentando o risco de 
rompimentos.

O relatório apresenta-
do pelo SAAE de Jacareí 
também menciona pro-
blemas adicionais, como 
os aterros realizados 
pela Prefeitura Muni-
cipal na conclusão do 
Parque da Cidade. “Esse 
excesso de carga sobre a 
tubulação, composta por 
materiais diferentes, gerou 
fissuras e lacunas, criando 
pontos de tensão na aduto-
ra”, afirma o documento.

“A combinação de escolhas materiais inadequa-
das, a falta de dispositivos de segurança e a pressão 
externa adicional dos aterros resultaram em um 
trecho da adutora extremamente vulnerável”, afirma 
o presidente do SAAE, Eder Campos. Ele diz ainda 
que a autarquia está desenvolvendo um projeto de 
‘by-pass’ para garantir a segurança hídrica da região 
leste de Jacareí, “oferecendo uma alternativa eficiente 
caso a adutora precise ser desativada para correções 
ou em definitivo”, finaliza. 

OUTRO LADO
O Diário de Jacareí procurou os ex-prefeitos Marco 

Aurélio e Hamilton Mota, que administraram a cidade 
entre os anos de 2005 e 2009, período citado na matéria 
em questão como sendo o de construção da adutora 
sob a Avenida Dani Lino. 

Em nota, informaram que Renan Alves – atualmente 
proprietário de uma empresa que presta consultoria 
para a Sabesp (Companhia de Saneamento Básico do 
Estado de São Paulo) – era o presidente do SAAE à época 
da construção da adutora Altos de Santana. Ele afirmou 
que o material utilizado na obra estava totalmente de 
acordo com as determinações da Sabesp, e que a obra 
foi aprovada pelo órgão estadual, como exigência para 
sua entrada em funcionamento.
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Evento realizado na 
noite da última quinta-
-feira (20), no espaço Casa 
Branca, localizado na 
Praça Independência, no 
bairro São João, marcou 
a apresentação dos pré-
-candidatos à Câmara de 
vereadores dos partidos 
que apoiam o pré-candi-
dato a prefeito Hamilton 

Mota (PT). As eleições 
municipais acontecem 
no dia 6 de outubro.

O pré-candidato petis-
ta confirmou que contará 
com o apoio de outros sete 
partidos: PDT, PSB, Par-
tido Verde, PSOL, Rede, 
Avante e PCdoB.

“Cu mpr i mos com 
mais uma etapa da 

pré-campanha e estou 
muito feliz com esse gru-
po de cerca de 50 pré-can-
didatos a vereador dos 
mais variados bairros 
de Jacareí que consegui-
mos reunir”, comentou 
Hamilton. 

PRÉ-CANDIDATOS
Em Jacareí, o quadro 

ELEIÇÕES 2024

Pré a prefeito, Hamilton apresenta 
pré-candidatos à Câmara Municipal

de concorrentes à suces-
são do prefeito Izaias se 
apresenta até aqui com 
seis postulantes. São 
eles: Adilson dos San-
tos ‘Índio’, sindicalista 
(PSTU); Celso Florêncio, 
ex-secretá r io de Go-
verno e Planejamento 
(PL); Diobel Fernandes 
(M DB), ex-ver e a dor ; 
Ha m i lton Mota (PT), 
ex-prefeito; Luís Fer-
nando Massari (União 
Brasi l), engen heiro e 
ex-secretário de Infra-
estrutura e o vereador 
Rodrigo Salomon (PSD). O pré-candidato a prefeito de Jacareí, Hamilton Mota (PT)
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Homens e máquinas durante os serviços de reparo da adutora e recomposição do solo na região do Parque da Cidade
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Para deixar de ser pobre

Você conhece o Primo Pobre? 
Se ainda não, está na hora de 
mudar de vida, pois ele é um 

sucesso no mundo das f inanças 
pessoais, e educação f inanceira é 
uma das áreas mais carentes do 
brasileiro médio.

Na semana que se findou, ele es-
teve em Jacareí, para noite de autó-
grafos, fotos e bate-papo com seus 
fãs afonsinos (fatia significativa dos 

seus mais de dois milhões e meio de 
inscritos no YouTube).

O evento ocorreu na Livraria Ski-
lo, loca l izada na t radiciona l Rua 
Carlos Porto. Em rigoroso respeito 
ao horário prev iamente anuncia-
do, o autor Edua rdo Feldberg (à 
esquerda da foto) chegou pont u-
a lmente às 18 horas.

Lançado em agosto do ano pas-
sado, o livro ‘Deixe de Ser Pobre’ 

virou um dos maiores 
arrasadores de quar-
teirão do mercado edi-
torial brasileiro, com 
mais de 35 mil exem-
plares vendidos só nos 
primeiros cinco meses.

Feldberg é, sem dú-
vida, um fenômeno de 
público, com mais uma 
leva de dois milhões e 
duzentos mil seguido-
res no Instagram. Figu-
ra despojada, fala a lín-
gua que o povo entende, 
mas em nível elevado.

Além de escritor, ele é músico for-
mado em conservatório, cristão sere-
no e educador com ênfase em orga-
nização financeira e investimentos, 

baseado em três lemas.
Lembre-se sempre: 

não compre nada se 
não tiver todo o dinhei-
ro para pagar, jamais 
gaste além de seus ga-
nhos e todo mês preci-
sa sobrar algum valor 
para juntar.

O evento em Jacareí 
foi um sucesso. Muita 
gente comprou o livro. 
Logo aos primeiros mi-
nutos, formou-se uma 
f i la longa, que v inha 
das prateleiras ao fundo 

e chegava à porta da livraria.

Jacareí realiza a 
‘Operação Inverno’ 
até o fim de agosto 

ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Durante o período, 
os cuidados no 
atendimento à 
população em 
situação de rua 
serão redobrados

Jacareí deu início à 
‘Operação Inverno 2024’. 
O atendimento, realizado 

Equipes da abordagem social realizam atendimento a pessoas em situação de rua em Jacareí

Os novos conselhei-
ros do Comtur (Conse-
lho Municipal de Turis-
mo de Jacareí) tomaram 
posse durante reunião 
realizada na noite da 
última segunda-feira 
(17), no auditório do 
Paço Municipal. 

O encont ro mar-
cou também a eleição 
da nova presidente do 
Conselho, Leila Abou 
Daher, que é repre-
sentante do Sindicato 
do Comércio Varejista 
de Jacareí e foi eleita 
por unanimidade. O 

mandato é válido para 
o biênio 2024-2026 e a 
nova eleição foi neces-
sária após a última pre-
sidente, Rosina Moliter-
no, renunciar ao cargo.

TURISMO
O Comtur é um órgão 

de caráter consultivo e 
deliberativo, que atua 
em parceria com a Se-
cretaria de Desenvol-
vimento Econômico. É 
formado por represen-
tantes do Poder Público, 
da iniciativa privada e 
da sociedade civil.

A
R

Q
U

IV
O

/P
M

J

pela Prefeitura Municipal, 
através da Secretaria de 
Assistência Social, acon-
tece até 15 de agosto, das 
19h às 22h.

Durante o período de 
baixas temperaturas, com 
o aumento de doenças 
respiratórias, os cuidados 
no atendimento à popu-
lação em situação de rua 
serão redobrados.

O objetivo da ação é 

ofertar os serviços, por 
meio da equipe especia-
lizada de Abordagem So-
cial, para que essa popu-
lação receba tratamento 
adequado, em ambiente 
seguro, evitando doenças 
e mortes causadas pela 
exposição ao tempo frio.

Durante as ações será 
ofertado acolhimento na 
Casa de Passagem, que 
dispõe de dormitórios, 

refeições, banho, kit hi-
giene, roupa e programa-
ção especial para este mo-
mento de baixas tempera-
turas, com Cine Pipoca, 
chocolate quente, música 
e outros entretenimentos.

ABORDAGEM 
SOCIAL

A sede do Serviço Espe-
cializado de Abordagem 
Social fica na Rua dos 
Ferroviários, 126, Jar-
dim Mesquita (região 

central). Os munícipes 
que desejarem acionar 
o ser v iço, podem ligar 
nos telefones (12) 3951-
6811 (das 8h às 17h) ou 
(12)  9 9156-0089 (das 
19h às 22h). 

TURISMO

Conselheiros e nova presidente do 
Comtur tomam posse em Jacareí

Conselheiros e a nova presidente do Conselho Municipal 
de Turismo, Leila Daher (à frente, de roupa preta)
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JTAL PAI, TAL FILHO!

O piloto de Jacareí, 
Jorge ‘Jedai’ Teixeira, 
integrante da equipe 
Secretaria de Espor-
tes e Recreação/
Jacareí Bicicross 
Clube, venceu 
a 2ª etapa da 
Copa Brasil 
de Bicicross, 
realizada no 
ú lt imo domingo 
(16), em Indaiatuba 

O piloto Jedai e seu 
filho Enzo Teixeira, 
de apenas 3 anos, 
subiram ao podium

(SP), na categoria MTBX. 
Jacareí garantiu pódio 
também com Verôni-
ca ‘Veve’ Feitosa (Elite 
Woman) e Enzo Teixei-
ra (Pré-Mirim), que fi-

caram em segundo 
lugar.

Jedai inte-
gra a equipe 
de Jacareí há 

nove anos. É 
a primeira vez 
que ele dispu-
ta a Copa Bra-
sil. “Ganhei as 

três baterias. 
Apesar do calor, 

Piloto de Jacareí vence etapa 
da Copa Brasil em Indaiatuba
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a corrida foi muito positiva, com 
pista e organização muito boas”, 
comentou o piloto.

A 2ª etapa da Copa Brasil de Bi-
cicross reuniu mais de 250 pilotos 
de vários estados brasileiros. 

GAROTO ENZO
Com apenas três anos de idade, 

o pequeno Enzo Teixeira, filho do 
piloto Jedai, é o caçula da equipe 
de Jacareí. Ele disputou a etapa do 
Brasileiro na categoria pré-bike e 
garantiu pódio ao terminar a cor-
rida em segundo lugar.

De acordo com o técnico, Pe-
dro Andrade, o Pedrão, o garoto 
começou a mostrar habilidade 
com a bike, assim que começou 
a andar. “Enzo tem tudo para se 
tornar um grande piloto. Apesar 
da pouca idade, revela muita téc-
nica e concentração nos treinos, 
ingredientes fundamentais para 
um atleta”, avalia.
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O prefeito Izaias Santana (PSDB) disse ao Diário 
de Jacareí que está usando todos os meios possíveis 
para evitar que o Município corra o risco de perder o 
benefício do SUS Paulista, tendo em vista que a reso-
lução que trata do benefício para as Santas Casas sob 
intervenção ‘tem muitos requisitos a serem analisa-
dos’, afirma.

Segundo Izaias, a intervenção da Santa Casa de Ja-
careí é algo que já foi superado ‘e depende apenas de a 
Câmara Municipal responsabilizar o Município pelas 
dívidas não pagas durante o período da intervenção, 
para esta chegar ao fim’. “Apesar do amplo diálogo 
com o Legislativo Municipal, até hoje a Câmara não 
se convenceu da importância desse projeto de lei, bem 
como o Poder Judiciário”, afirma em nota.

Na última quinta-feira (20), a Prefeitura de Jacareí 
protocolou o pedido do benefício do SUS Paulista, 
mesmo com a Santa Casa sob intervenção, “para que a 
Secretaria de Estado da Saúde analise a documentação 
e decida se Jacareí irá receber o benefício”, finaliza.

Sem acordo com Câmara, Izaias decide
prorrogar intervenção por mais um ano

SANTA CASA

A decisão foi após 
a Justiça rejeitar 
pedido do prefeito
para obrigar a 
Câmara a votar o 
fim da intervenção

A Redação

O prefeito Izaias San-
tana (PSDB) decidiu pror-
rogar por mais um ano a 
intervenção do Município 
na Santa Casa de Miseri-
córdia de Jacareí. A deci-
são foi anunciada na úli-
ma quarta-feira (19), cinco 
dias depois de uma deci-
são da Justiça (ler nesta pá-
gina) que indeferiu pedido 
do prefeito para obrigar a 
Câmara Municipal a colo-
car em votação projeto de 
lei de sua autoria que pede 
o fim da intervenção. 

A Santa Casa está sob 
intervenção da Prefeitura 
desde 2003, decretada du-
rante o primeiro dos dois 
mandatos consecutivos do 
ex-prefeito Marco Aurélio 
de Souza (PT).

Em nota à imprensa, 

IZAIAS DIZ QUE CONTINUA 
EMPENHADO EM EVITAR QUE 
SANTA CASA PERCA SUS PAULISTA

JUSTIÇA NEGA PEDIDO DO 
PREFEITO PARA OBRIGAR 
CÂMARA A VOTAR INTERVENÇÃO
A Redação

A ‘queda-de-braço’ entre a Prefeitura de Jacareí 
e a Câmara Municipal que tem como personagem 
central o fim da intervenção do Município na Santa 
Casa de Misericórdia, ganhou um novo capítulo nos 
últimos dias com a negativa a um pedido do prefeito 
Izaias Santana (PSDB) para colocar o projeto de sua 
autoria em votação.

De acordo com a Câmara, que divulgou a infor-
mação na terça-feira (18), a juíza titular da 2ª Vara 
da Fazenda Pública de Jacareí, Rosângela de Cassia 
Pires Monteiro, indeferiu pedido de liminar do pre-
feito para a inclusão do projeto de lei na Ordem do 
Dia da sessão ordinária de quarta-feira (19).
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Izaias justificou a medi-
da considerando que não 
houve um entendimen-
to por parte da Câmara 
em relação à lei que au-
toriza o poder público 

municipal a se respon-
sabilizar pelas dívidas 
da instituição durante o 
período da intervenção, 
‘e mesmo sem haver mais 
justificativa jurídica para 

a mantê-la, decidi prorro-
gá-la até 30 de junho de 
2025’, afirma. “Contudo, 
caso a lei seja votada an-
tes desse prazo, a interven-
ção será definitivamente 

encerrada”, reforça.
Ainda de acordo com o 

prefeito de Jacareí, a medi-
da permite ao Município 
protocolar o pedido do 
benefício do SUS Paulista 

para que a Secretaria de 
Estado da Saúde analise 
a documentação e decida 
se Jacareí continuará a 
receber o benefício. São 
cerca de 17 milhões anu-
ais que começaram a ser 
pagos mensalmente desde 
março deste ano.

INTERVENTORA
Izaias também anun-

ciou que Elisete Sgorlon 
será nomeada como nova 
interventora da Santa 
Casa, decisão tomada 
em comum acordo com 
a Irmandade. Elisete foi 
superintendente do hos-
pital até meados de 2022, 
quando se aposentou do 
cargo no mesmo dia em 
que recebeu da Câmara 
Municipal o Título de Ci-
dadã Jacareiense pelos 
serviços prestados.

Por fim, o prefeito con-
vidou a Irmandade para 
o Comitê Gestor da San-
ta Casa, podendo indicar 
dois membros. Essas de-
cisões serão publicadas 
no Boletim Oficial do 
Município por meio de 
decretos, ambos de 19 de 
junho de 2024.

Vista externa da Santa Casa de Jacareí, centro de uma disputa política entre Prefeitura e Câmara Municipal

Na ação, Izaias afirma a existência de ‘abuso de 
poder’ por parte do presidente da Casa, vereador 
Abner Rosa (PSD), ‘por não pautar o projeto para 
votação’. Na decisão proferida no dia 14 de junho, a 
juíza justificou a inexistência de ‘fundamento rele-
vante e risco de ineficácia da medida’, uma vez que 
as questões de direito 
apontadas pelo prefeito 
necessitam de ‘exame 
mais aprofundado, o 
que não pode ocorrer 
de forma precipitada, 
no limiar da demanda’. 
Em sua decisão, a juíza 
pediu a manifestação 
da outra parte, no caso a Câmara Municipal. 

A Santa Casa de Jacareí está sob intervenção da 
Prefeitura desde 2003, decretada durante o primeiro 
dos dois mandatos consecutivos do ex-prefeito Marco 
Aurélio de Souza (PT).

Titular da 2ª Vara 
da Fazenda Pública 
indeferiu pedido de 
liminar para a 
inclusão de projeto 
na Ordem do Dia
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COMUNICADO

Geral

CONCESSÃO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
RESIDENCIAL BOSQUE MONET INCORPORAÇÕES E EMPREENDIMENTOS 
IMOBILIARIOS  SPE  LTDA., inscrita no CNPJ sob o n° 34.961.950/0001-02, 
torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria 
Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através 
do Processo n° 7177/2024, a Autorização Ambiental n° 0012 para 
Intervenção em Área de Preservação Permanente para a construção de 
cerca em imóvel localizado na Rua Sebastião Carlos da Silva, n° 201, 
bairro Jardim Primavera, válida até 06/06/2025.

Detran-SP localiza 116 dedos de 
silicone em local de aula prática 

FLAGRANTE

Material era 
utilizado para 
registrar a presença 
de um aluno sem 
que ele estivesse, 
de fato, no local

Em ação de fiscaliza-
ção realizada na última 
quarta-feira (19), o De-
partamento Estadual de 
Trânsito de São Paulo 
(Detran-SP), em parceria 
com a Polícia Civil, locali-
zou 116 dedos de silicone 
no local de prova e aula 
prática da categoria A e B, 
no bairro do Aricanduva, 
na zona leste de São Pau-
lo. Esses moldes (dedos 

O Detran-SP intensificou as ações de fiscaliza-
ção e combate às irregularidades praticadas por 
agentes delegados e regulados. Entre os casos mais 
recentes, em maio, foram apreendidos 700 dedos de 
silicone em um CFC em Taboão da Serra, na região 
metropolitana da capital, após denúncia enviada à 
Ouvidoria (FALA.SP.GOV.BR).

Assim como o caso de quar ta-feira (19), na 
zona leste da capital, o caso de Taboão está sob 

ÓRGÃO ESTADUAL  INTENSIFICA 
COMBATE  ÀS  IRREGULARIDADES

PREVENÇÃO

EDP alerta para cuidados com a 
rede elétrica nas festas juninas

Para uma diversão se-
gura em meio às danças, 
fogueiras e comidas tí-
picas das festas juninas, 
a EDP, distribuidora de 
energia elétrica da região, 
reforça cuidados impor-
tantes com a rede elétrica, 
seja em casa, praças ou 
nas ruas. Fogueiras, fogos 
de artifícios, bandeirolas 

e balões não combinam 
com energia elétrica e po-
dem representar riscos à 
população nessa época 
do ano.

Na hora de montar a 
decoração, os enfeites 
aéreos, como as ban-
deirinhas e faixas, não 
devem ser amarados em 
postes ou equipamentos 

da rede elétrica. Além dis-
so, é preciso manter uma 
distância segura de fios 
elétricos e nunca utilizar 
barras de metal, andai-
mes ou escadas próximas 
da fiação, pois objeto 
metálicos ao encostar ou 
mesmo se aproximar da 
rede elétrica pode causar 
choque elétrico e até levar 
à morte.

As fogueiras exigem os 
mesmos cuidados, nunca 
devem ser acesas perto da 
fiação, pelo perigo do fogo 
provocar curto-circuito, 
partir os fios elétricos e 
causar falta de energia e 
graves acidentes.

É importante lembrar 

que fazer ligação clan-
destina é crime e colo-
ca a vida de pessoas em 
perigo. Para solicitar 
ligações provisórias de 
energia para barracas e 
palcos instalados em ruas 
e praças, o organizador da 
festa deve pedir com an-
tecedência uma ligação 
provisória junto à EDP.

EQUIPAMENTOS
Não é recomendada a 

conexão de equipamentos 
destinados a uma festivi-
dade (freezer, fritadeiras, 
etc.) na rede particular de 
um imóvel regularmente 
ligado pela Distribuidora, 
uma vez que a carga extra 
pode gerar uma sobre-
corrente e causar incên-
dios e outros acidentes. 
O mesmo acontece com 
o uso excessivo de ben-
jamins (T’s), emendas e 
extensões, pela possi-
bilidade de ocasionar 

superaqueci mento e 
curto-circuito.

SOLTAR BALÕES 
Soltar balões, crime 

previsto no Código Penal 
Brasileiro, também ofe-
rece riscos à segurança e 
traz prejuízos ao forneci-
mento de energia quando 
um balão cai sobre a rede 

elétrica. O impacto varia 
de acordo com a localida-
de da queda e dos equipa-
mentos danificados. 

Em caso de acidentes 
relacionados à rede elé-
trica de ruas e avenidas 
nunca se aproxime do lo-
cal. Fale imediatamente 
com a EDP, pelos canais 
de atendimento. 

investigação. Se as irregularidades forem com-
provadas, além de acionados criminalmente, os 
CFCs podem ser cautelarmente suspensos enquanto 
respondem a processo administrativo que poderá 
culminar no descredenciamento junto ao órgão es-
tadual de trânsito.

Nos cinco primeiros meses deste ano, o Detran-
-SP promoveu 2.186 fiscalizações junto aos ‘agentes 
delegados ou regulados’, empresas e profissionais 
atuantes nas atividades econômicas que dependem 
de credenciamento junto à autarquia ou que estão 
submetidas a sua regulamentação, como por exemplo 
desmontes, autoescolas, estampadoras de placas.

Em 2023, foram 7.572 fiscalizações desse tipo – 
um número cerca de 10% superior às fiscalizações 
do ano anterior. Apenas em relação a CFCs e pro-
fissionais que atuam no processo de habilitação, 
foram aplicadas 389 penalidades, sendo 214 adver-
tências por escrito, 72 suspensões das atividades 
e 103 cassações dos registros de credenciamento.

COMO DENUNCIAR
Caso o cidadão desconfie de algum local irregu-

lar, é possível denunciar ocorrências desse tipo no 
Disque Denúncia 181. O serviço é da Secretaria de 
Estado da Segurança Pública e o sigilo é absoluto.
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Os moldes de silicone eram 
utilizados para fraudar 
o sistema de controle
biométrico do e-CNHsp 

Bandeirinhas não devem ser amarradas em postes e as fo-
gueiras não podem ser acesas perto da fiação
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de silicone) foram en-
contrados em três das dez 
cabines vistoriadas. Esses 
espaços são usados pelos 
Centros de Formação de 
Condutores (CFCs), tam-
bém conhecidos como 
autoescolas.

FRAUDES
Os moldes de silicone 

eram utilizados para frau-
dar o sistema de controle 
biométrico do e-CNHsp 
no processo de emissão 
da carteira de habilitação. 
O objetivo era registrar a 

presença de um aluno 
sem que ele estivesse, de 
fato, no local das aulas. 
As cabines eram ocupa-
das por mais de um CFC, 
em revezamento, sendo 
todos os presentes rela-
cionados como suspeitos 
de estarem cometendo 
irregularidade. 

A ocorrência foi apre-
sentada na Delegacia de 
Polícia de Proteção à Ci-
dadania (DPPC) e o caso 
será investigado pela 
4ª Delegacia de Crimes 
contra a Administração 
e Fraudes Decorrentes de 
Atividades de Trânsito. 
Seis pessoas foram con-
duzidas à delegacia para 
prestar esclarecimentos. 
Se comprovado que esses 
instrutores e CFCs come-
teram as irregularidades, 
eles podem responder 
pelo crime de inserção de 
dados falsos em sistema 
(peculato digital) e por 
falsidade ideológica - arts. 
313 e 299 do Código Penal 
Brasileiro, além de perder 
o credenciamento junto 
ao Detran-SP.
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GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Hoje, você estará com o espírito elevado, traduzindo isso 
em sua disposição para ser cortês, inteligente e lógico. 
Aproveite para tratar de assuntos que lhe interessam. O 
relacionamento com a pessoa amada tende a melhorar 
ainda mais.

Você estará sentindo muita segurança no campo finan-
ceiro e também no lado afetivo. Procure dedicar, também, 
mais tempo ao misticismo e à religião. Você poderá estar 
precisando desenvolver seu lado intuitivo, e não racional.

Excelente fase zodiacal p a r a a d q ui r i r b e n s m a t e r i a i s , 
a b r i r c a d e r n e t a d e p o u p a n ç a o u c o n t a b a n c á r i a e 
p r o gr e dir p e s s o a lm e n t e . P e s s o a s c o n h e c i d a s e s in-
c e r a s p r o c ur a r ã o e s t e n d e r -lh e t o d a a ju d a p o s s í v e l. 
A j a c o m o t i m i s m o .

Uma pessoa que se diz amiga poderá estar tentando 
atrapalhar sua vida, principalmente o lado profissional. 
Aproveite esta fase para por em ordem suas opiniões 
sobre antigas amizades. 

Boas coisas deverão acontecer hoje para você. Vênus vai 
lhe dar chance de realizar o que pretende principalmente 
às que vem planejando desde que há muito. Preste aten-
ção na beleza da vida e busque ser responsável com sua 
grandeza e harmonia.

Grandes possibilidades de sucesso poderão ser espe-
radas para os próximos dias. Algumas ideias brilhantes 
que vier a ter, devem ser colocadas em prática. Pode 
fazer mudança, receber agradáveis notícias, fazer novos 
amigos e destacar-se culturalmente.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Dia favorável para receber benefícios de parentes e do 
cônjuge e para progredir no trabalho e no plano material. 
A disposição mental será muito boa e o trato com pessoas 
de posição lhe trará prosperidade. Procure pedir mais 
conselhos.

Aguarde uma boa notícia vinda da pessoa amada Esta é uma 
fase boa para você refletir sobre como somos importantes 
para os outros. É momento também de ter fé nas instituições 
e definir com clareza os objetivos.

Dia em que tudo poderá acontecer a seu favor. Ótimas 
oportunidades de ganhar dinheiro e negócios, pelo es-
forço no trabalho e pela influência dos amigos. Seja mais 
objetivo e não se perca no mundo da fantasia.

Recomendamos

No último final de semana de julho, período que 
coincide com o aniversário da cidade, a Missão 
Canção Nova de São José dos Campos, realizará 

um evento para celebrar seus 22 anos no município. O 
‘Canção Nova Abraça São José’ será realizado nos dias 27 
e 28, no Teatrão da Vila Industrial, com entrada gratuita. 
O evento que faz parte do calendário oficial da cidade, 
traz como tema central ‘Para que a vossa alegria seja 
completa’, citação no Evangelho de São João capítulo 
15, versículo 11.

Para participar não será necessário inscrição, mas 
terá uma ação solidária com a doação de 1kg de alimento 
não perecível.

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Um recorde que poucos sabem 
em relação ao Oscar pertence 
desde 2020 à atriz americana 

Eva Marie Saint: o de ser a artista mais 
idosa viva premiada com a estatueta – 
no próximo 4 de julho, ela completará 
exatos 100 anos. Antes, Olivia de Ha-
villand detinha a marca – ela morreu 
aos 104 anos em julho de 2020.

Na festa de 1955, Eva recebeu o troféu 

de coadjuvante pelo filme ‘Sindicato de 
Ladrões’, com Marlon Brando, dirigido 
por Elia Kazan – Grace Kelly, eterna 
Princesa de Mônaco, conquistou o de 
atriz principal, por ‘Matar ou Morrer’, 
dirigido por George Seaton, com Bing 
Crosby como protagonista. Para es-
panto de alguns, foi a estreia dela nas 
telonas. Outro espanto ainda maior: 
Eva estava com 9 meses de gravidez 

no dia da premiação e seu filho Darrel 
nasceu 2 dias depois da cerimônia.

A carreira na interpretação ini-
ciou anos antes, no rádio e TV. Fil-
mou apenas 24 longas-metragens 
em quase 8 décadas de prof issão. 
Dedicou-se mais à televisão e tea-
tro principalmente por analisar que 
papéis que davam a ela nos sets eram 
insatisfatórios. Porém, esteve ao lado 
de cineastas icônicos como, além do 
próprio Kazan, Alfred Hitchcock (em 
‘Intriga Internacional’, 1959), Otto Pre-
minger (‘Exodus’, 1960) e Vicent Mi-
nelli (‘Adeus às Ilusões’, 1965).

Em 1996, uma curiosidade: esteve no 
elenco de ‘Titanic’, não a fita de James 
Cameron com Leonardo DiCaprio e 

Kate Winslet (que seria lançada meses 
depois, em 1997), mas um programa 
de TV exibido em 2 capítulos, com Ca-
therine Zeta-Jones. Dez anos depois, 
participou da fraca adaptação ‘Super-
man: O Retorno’, na pele de Martha 
Kent, a mãe adotiva de Clark. Lá, com 
seus então 82 anos, ainda esbanjava 
elegância e sua beleza estava intacta. 
O seu mais recente trabalho se deu em 
2019, no filme para a TV ‘Mariette em 
Êxtase’, ambientado numa comuni-
dade religiosa da virada do século 19 
ao 20, sobre uma freira que acabou de 
fazer os votos.

Eva, 100, viva!

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Mente engenhosa, progressista, ideias claras e brilhan-
tes muito influenciarão de um modo benéfico em sua vida. 
Dedique-se à leitura. Algumas contrariedades em seu lar 
estarão previstas para o período da manhã.

Imponha um novo ritmo em suas atividades e f icará 
surpreso com os com os resultados. Faça planos para a 
semana toda. Trabalhe a sua flexibilidade e expresse os 
seus sentimentos. Sua autoestima fluirá. 

Aguarde novidades em sua vida amorosa e sentimental. 
Provavelmente, a pessoa amada de verá procurá-lo, 
pegando você de surpresa. Ao que tudo indica, a rea-
proximação será rápida e os momentos de intimidade 
inesquecíveis. 

Canção Nova ‘Abraça São José’ em julho

A Rede de Cultura 
Graúna recebeu 
o escritor Stefano 
Azzi para o 
lançamento de 
seu primeiro livro

LITERATURA INFANTIL 

Lançamento de ‘Dona Cachorreira em 
Festa no Quintal’ é atração em Jacareí

Numa pacata rua de uma cidade praiana, onde o sol se mis-
tura com a brisa do mar, Dona Cachorreira transformou seu 
quintal em um amoroso refúgio para cãezinhos sem lar. Não 
importa a cor, o pelo, a raça, a idade, o tamanho ou a origem: 
todos têm espaço em seu quintal e em seu coração. Lá, não falta 
diversão e, mesmo com dificuldades, sobram memórias, latidos, 
rabos abanando e olhares cheios de esperança. Descubra nesta 
história de generosidade e companheirismo valiosas lições so-
bre empatia, cuidado e respeito por todas as criaturas do mundo.

A Casa de Cultura 
Graúna, localizada em 
Jacareí, recebeu, no úl-
timo dia 14, o advogado 
e escritor Stefano Azzi 
para o lançamento do 
livro ‘Dona Cachorreira 
em Festa no Quintal’. Esta 
obra de literatura infantil 

contribui para a conscien-
tização da causa animal.

O evento foi no esti-
lo ‘pet-friendly’ e todos 
convidados a comparecer 
com seus companheiros 
de quatro patas para con-
fraternizar em uma noite 
muito especial.

Como atração, os ar-
tistas Amanda Manconi 
e Caio Abreu promoveram 
uma sessão de contação 
de história interativa com 
as crianças, com muita 
música e conscientiza-
ção, proporcionando uma 
experiência diferenciada 
para o público infantil.

O autor escreveu esta 
obra não só por ser inte-
ressado na causa animal, 
mas por vivenciar essa ex-
periência com sua mãe, 
que mantém um abrigo 
para cachorros. Stefano 
destaca a importância da 
manutenção do espaço e 
da alimentação desses 
animais: "Vendo a luta 
diária da Dona Cachor-
reira, eu não pude ficar de 
braços cruzados. Queria 
mostrar não só para as 
crianças, mas para todos 
que tiverem acesso ao li-
vro, como o suporte para 
esses bichinhos é impor-
tante e responsabilidade 
de todos", reforça;

A venda dos l iv ros 
será rever t ida para a 
compra de ração e o li-
vro pode ser adquirido 
também pela Amazon 
através do link: encur-
tador.com.br/BGRY6.

Obra de 
literatura 
infantil 
contribui 
para a 
conscien-
tização 
da causa 
animal
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SERVIÇO

Lesões ocupacionais geram aumento 
de casos de afastamento no trabalho

COMO PREVENIR

Em Jacareí, o 
médico ortopedista 
Dr. Sérgio Lapinha
apresenta dicas 
para diminuir 
dores e doenças

A prevenção das lesões ocupacionais na coluna vertebral 
requer uma abordagem multifacetada, que inclui medidas tanto 
por parte dos empregadores quanto dos próprios trabalhadores. 
Entre as estratégias de prevenção estão: 
1- Ergonomia Adequada - A adoção de posturas corretas e o uso 
de mobiliário ergonômico podem reduzir a tensão sobre a coluna 
durante as atividades laborais; 
2-Treinamento e Conscientização - Os trabalhadores devem 
receber orientação adequada sobre técnicas seguras de levanta-
mento, movimentação e manipulação de cargas, bem como sobre 
a importância de pausas regulares para descanso e alongamento; 
3- Implementação de Equipamentos de Segurança - O uso de 
equipamentos de proteção individual, como cintos lombares e 
dispositivos de auxílio ao levantamento, pode ajudar a reduzir 
o risco de lesões na coluna; 
4- Modificações no Ambiente de Trabalho - Os empregadores 
podem fazer modificações no ambiente de trabalho para reduzir 
os riscos, como a utilização de plataformas elevatórias para evitar 
a necessidade de levantar objetos pesados do chão; 
5- Programas de Saúde Ocupacional - Incluindo avaliações er-
gonômicas, sessões educativas e acompanhamento médico, 
contribuindo significativamente para a prevenção e o manejo 
de lesões na coluna vertebral.

As lesões ocupacionais 
são uma preocupação 
crescente nos ambientes 
de trabalho em todo o 
mundo. Em 2023, cerca de 
2,5 milhões de brasileiros 
precisaram se afastar de 
suas atividades, devido a 
essas lesões relacionadas 
à coluna. A hérnia de dis-
co lombar foi a principal 
causa, seguida pela lom-
balgia. Outras hérnias de 
disco, na cervical e colu-
na torácica, apareceram 
em quinto lugar no levan-
tamento do Ministério da 
Previdência Social. 

Especialistas em saúde 
e segurança no trabalho 
têm se dedicado a enten-
der e conscientizar esses 
riscos, dada o significati-
vo impacto que tais lesões 
têm na qualidade de vida 
dos trabalhadores, além 
dos custos associados 
aos sistemas de saúde e 

CONSCIENTIZAÇÃO E ESTRATÉGIAS PARA 
A PREVENÇÃO DE LESÕES OCUPACIONAIS

segurança social. 
Para o médico ortope-

dista Dr. Sérgio Lapinha, 
é importante os trabalha-
dores adotarem práticas 
seguras e evitarem expo-
sição a situações de risco. 
O especialista explica que 
a dor crônica pode resul-
tar em ausências, redu-
ção da capacidade de re-
alizar tarefas e aumento 

Segundo especialista, a dor crônica pode resultar em ausências, redução da capacidade 
de realizar tarefas e aumento do risco de acidentes no local de trabalho

O médico ortopedista 
Dr. Sérgio Lapinha
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do risco de acidentes no 
local de trabalho. “Além 
disso, as lesões na colu-
na podem ter um impac-
to psicológico, causando 
estresse, ansiedade e até 
depressão”, comenta o 
ortopedista.  

IMPACTO NA 
PRODUTIVIDADE
As lesões na coluna 

vertebral não apenas 
causam dores e descon-
fortos significativos, mas 

também têm um impacto 
negativo na produtivida-
de dos trabalhadores.

O ambiente de tra-
balho contemporâneo 
muitas vezes envolve 
tarefas repetitivas, pos-
turas inadequadas e mo-
vimentos que colocam 
pressão excessiva sobre 
a coluna vertebral.

 “Profissões que de-
mandam levantamento 
de peso, longos períodos 
de permanência senta-
do ou em pé, além da 
manipulação de car-
gas pesadas sem equi-
pamentos de proteção 
adequados, são propen-
sas a causar danos à co-
luna”, conclui o médico. 
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CAUSAS & TRATAMENTOS

Médico explica: diferença entre 
a tontura, vertigem e labirintite

Dados da Organização 
mundial da Saúde (OMS) 
apontam que 30% da 
população mundial tem 
tonturas ou já as teve em 
algum momento da vida. 
Especialistas definem 
tontura como uma sensa-
ção de desequilíbrio cor-
poral, uma instabilidade 
que pode ser do tipo ro-
tatória – aquela sensação 
de tudo no entorno está se 
movendo - ou não.

Os episódios que tra-
zem a impressão de que 
tudo em volta está giran-
do enquanto a pessoa está 
parada, são chamados de 

vertigem e, apesar das se-
melhanças, não podem 
ser tratadas como uma 
mesma coisa. Além dis-
so, não estão apenas re-
lacionadas à labirintite, 
condição que tem como 
principal sintoma a ver-
tigem. Segundo pesquisa 
da Universidade Federal 
de São Paulo (Unifesp), 
a vertigem afeta 33% das 
pessoas em algum mo-
mento da vida, atingindo 
65% dos idosos.

A labirintite é uma in-
fecção grave e rara do la-
birinto e o otorrinolarin-
gologista do São Cristóvão 

Saúde, especialista em 
cirurgia nasossinusal e 
rinologia funcional, Dr. 
Celso G. S. Savioli, expli-
ca que existem diversos 
fatores que desencadeiam 
os sintomas, como alte-
rações do metabolismo, 
alguns tipos de enxaque-
ca, deslocamento de otó-
litos e inflamações locais: 
“É importante ressaltar 
que a vertigem, apesar 
de encontrada em casos 
de doenças do labirinto, 
pode estar relacionada, 
por exemplo, à doenças 
cardiovasculares, neuro-
lógicas e medicamentos, 

entre outros", comenta. 
A melhor forma de 

diagnosticar um aco-
metimento do labirinto 
é através de uma con-
sulta médica detalhada, 
exame físico e exames 
complementares, como 
o otoneurológico. 

“O tratamento é feito 
de acordo com a causa 
da vertigem, que nem 
sempre é proveniente de 
uma disfunção. A pessoa 
acometida pelo sintoma 
por conta de um quadro 
de enxaqueca, tem seu 
tratamento baseado na 
causa e não apenas nas 

Dados da OMS apontam que 30% da população mundial tem 
tonturas ou já as teve em algum momento da vida

tonturas. O importante é 
ressaltar que, com o tra-
tamento correto e acom-
panhamento médico, a 

doença será controlada e 
o paciente terá uma exce-
lente qualidade de vida”, 
finaliza o especialista.

SERVIÇO

SOBRE O GRUPO SÃO CRISTÓVÃO SAÚDE
Administrado pela Associação de Beneficência e Filan-

tropia São Cristóvão, o Grupo São Cristóvão Saúde possui 
10 Unidades de Negócio. Referência em saúde, na cidade de 
São Paulo, a Instituição completou 112 anos em dezembro 
de 2023. Atualmente, o complexo hospitalar conta com 309 
leitos, além de oito Centros Ambulatoriais, que realizam mi-
lhares de consultas.
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