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Polarização
 nas eleições deve 

acontecer, mas não 
será tão forte 

‘ROTAS E TRAVESSIAS’

Parceria tem 100 vagas
para curso de formação
profi ssional gratuito

Saiba quais são os 
benefícios na adoção 
de um cão adulto
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Conhecimento - PG 2 Saúde - PG 8

Feridas na 
boca que não 
cicatrizam
merecem
atenção

MAIO VERMEHO
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Foco é preparar jovens entre 17 e 24 anos para o mercado 
de trabalho e conquista do primeiro emprego. Cidade - PG 4

JOGO DURO

Vista geral do Plenário 
da Câmara durante a 

sessão de quarta-feira (22). 
No detalhe, o presidente da 

Casa, Abner Rosa (PSD)
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Opresidente da Câmara Municipal de Jacareí, 
vereador Abner Rosa (PSD), rejeitou um novo 
pedido para a votação do projeto que coloca 

um ponto fi nal na intervenção da Prefeitura na San-
ta Casa de Jacareí. O hospital está sob intervenção 
do Município desde 2003.

PROTEÇÃO ANIMAL

Vida de Pet - PG 5
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Saiba quais são os 
benefícios na adoção 
de um cão adulto
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Vida de Pet
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FRASE

Bruno Falcão, especialista
 em marketing digital. 

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

Quem se dedica ao estudo da barbárie humana 
constata que um aparelho celular em mãos 
erradas pode criar dependência tal, a pon-

to de provocar uma tragédia. Esta semana tivemos 
triste notícia confi rmando isto. Um jovem de 14 anos 
teria matado pai, mãe e irmã de 16, na Zona Oeste 
da Capital, por que lhe fora ‘cassado’ o aparelho do 
qual ele praticamente não se separava. 

Sai de baixo!

Psicólogos, psiquiatras, professores, pais e tantos 
quantos convivem com a crescente casta de jovens 
‘escravos da tecnologia', sentem-se impotentes ao 
tentar, em vão, controlar a moderna ´máquina de 
fazer doidos’. Este era o apelido com que o cronista 
Stanislaw Ponte Preta apelidava, a inocente TV de 
Tubo, em sua coluna diária no extinto jornal ‘Ultima 
Hora’. Éramos felizes e não sabíamos; temos agora 
a ‘máquina de fazer assassinos precoces’. 

Sejamos justos. Não cabe culpa apenas ao ce-
lular: a ‘libertinagem, social’ que nos contamina 
feio, atrelada à crescente impunidade submissa às 
ideologias políticas, têm respectivos quinhões de 
culpabilidade. Enfrentamos notícias falsas até no 
socorro às vítimas das chuvas no Rio Grande do Sul, 
por exemplo (‘foi o governo quem agiu melhor’ x 
‘nada disto; foram voluntários da população!’), são 
farpas inúteis que nos envergonham o cotidiano.

 Todavia, parece haver esperanças em outro 
cenário. A Petrobrás anuncia que em breve terá 
mulher técnica e competente presidindo seus des-
tinos: Magda Chambriard. Tarefa que de início 
não será fácil para ela que goza da confiança do 
presidente Lula, mas baterá de frente com am-
bientalistas, o Ibama e a irredutível ministra do 
Meio Ambiente, Marina Silva, ao tentar explorar 
petróleo na Foz do Amazonas, prioridade que já 
comunicou ao presidente. 

O detalhe é que, contrariando ‘a maré’, ela certa-
mente será atendida e conseguirá explorar petróleo na 
bacia Foz do Amazonas, goste Marina ou não. Tomara 
que Magda tenha êxito, caso contrário ‘sai de baixo’!

 É a nossa opinião.

B
VE

LO
SO

Lei do Silêncio

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

Ao contrário do que muitos 
pensam, a Lei do Silêncio ou 
Perturbação de Sossego não 

está prevista no Código Civil. 
O artigo mais relacionado ao 

tema dentro do Código Civil é o 
Artigo 1.277, que estabelece que o 
proprietário ou possuidor de um 
imóvel tem o direito de cessar inter-
ferências prejudiciais à segurança, 
ao sossego e à saúde dos ocupantes, 
causadas pela utilização de pro-
priedade vizinha. 

Conhecida popularmente como 
Lei do Silêncio, é regulamentada e 
aplicada pelos órgãos municipais, 
sendo detalhada nas leis orgâni-
cas municipais e nos códigos de 
postura de cada município. Assim, 

No Dia da Indústria, 25 de 
maio, que homenageia seu 
patrono, o engenheiro Ro-

berto Simonsen, cofundador e 
presidente do Ciesp e da Fiesp, 
criador do Senai, falecido nessa 
data em 1948, é interessante ob-
servar como o setor está presente 
no cotidiano de todos nós. A pasta e 
a escova de dentes, o fogão, as em-
balagens e alguns alimentos do café 
da manhã, a roupa e os sapatos, o 
elevador, o transporte. A mesa no 
escritório, o celular e o computador. 
A televisão, o aparelho de som, a 
cama, o colchão e os lençóis. Hoje, 
são 356 empresas do setor, com 

destaque para manutenção, insta-
lação e reparação de máquinas e 
equipamentos, produtos de metal, 
químicos, vestuário e acessórios, 
apenas na regional de Jacareí.

A indústria melhorou a vida. 
Seu advento foi um dos episódios 
que resultaram em mais mudanças 
positivas na História. Não é sem 
razão que as nações mais ricas são 
as que têm forte base no setor, que 
apresenta o maior multiplicador 
econômico, é responsável por dois 
terços dos investimentos em P&D 
no Brasil, paga os salários mais al-
tos, responde por 30% dos impostos 
e agrega os bens de maior valor à 

pauta de exportações. 
Precisamos de uma nova re-

volução industrial que incorpore 
a produção limpa, digitalização, 
descarbonização e tecnologias de 
ponta. Temos trabalhado muito 
para isso no Ciesp, tanto na pro-
posição de políticas de Estado de 
longo prazo, como na mobilização 
pela reforma tributária, já apro-
vada, a administrativa e nume-
rosas medidas para dinamizar o 
ambiente de negócios e reduzir o 
‘Custo Brasil’.  

O setor, de fato, está presente 
em nosso dia a dia. Agora, pre-
cisamos nos empenhar para que 
seu fomento seja ponte para um 
futuro de prosperidade e bem-
-estar para todos os brasileiros.     

A indústria nossa de cada dia

essa legislação pode variar signifi ca-
tivamente de um estado para outro. 
Entre suas disposições preliminares, 
encontramos a emissão de ruídos, 
sons e vibrações resultantes de ati-
vidades realizadas em ambientes 
fechados ou abertos, no Município.

Na maioria das situações, cabe 
à Polícia Militar a responsabilida-
de de fiscalizar o cumprimento da 
lei. A pessoa física ou jurídica que 
violar a lei está sujeita a penalida-
des como notificação por escrito, 
multa, embargo da obra ou apreen-
são da fonte, interdição parcial ou 
total do estabelecimento, cassação 
imediata do Alvará de Licença, per-
da ou restrição de incentivos fi scais 
concedidos pela prefeitura. 

A perturbação do sossego custa 
caro em Jacareí. Desde que entrou 
em vigor, no fi nal de 2021, prevê 
punições rigorosas para quem 
desrespeita a lei. Para pessoa físi-
ca, a multa é de 25 VRMs (R$ 80,30 
cada VRM). Para pessoa jurídica, 
o valor é de 50 VRMs. Em caso de 
reincidência, tanto para pessoa 
física quanto jurídica, a multa é 
dobrada, e a partir da segunda 
reincidência, o valor quadruplica. 

Desde que a lei de perturbação 
do sossego foi reformulada, a Se-
cretaria Municipal de Seguran-
ça e Defesa do Cidadão realizou 
uma capacitação com o efetivo 
da GCM para atuar nesse tipo de 
ocorrência, como por exemplo, 
treinamento para que a aferição 
do ruído seja realizada de forma 
correta e transparente a fi m de 
verifi car os limites.

*Rafael Cervone, engenheiro e empresá-
rio, é o presidente do Centro das Indús-
trias do Estado de São Paulo (Ciesp) e pri-
meiro vice-presidente da Federação das 
Indústrias do Estado de São Paulo (Fiesp).

 *RAFAEL CERVONE
PorArtigo

POLARIZAÇÃO
Ao contrário da eleição presidencial anterior, 

realizada em 2022, a polarização não será uma ten-
dência que vai causar tanto impacto no eleitor nas 
Eleições Municipais 2024. No momento de escolher 
vereador e prefeito a população tem um olhar dife-
renciado, e busca conhecer sobre as habilidades do 
candidato em resolver problemas do município. É 
isso que aponta o especialista em marketing digital 
Bruno Falcão.

ORIGINALIDADE
Segundo o especialista, um grande desafi o a ser 

enfrentado pelos candidatos é tornar a comunica-
ção da campanha original diante da rapidez das 
informações transmitidas, tendo em vista as mídias 
digitais. As redes sociais são fortes pilares para a 
sustentação de uma campanha, “mas contar apenas 
com a internet com o objetivo de alcançar o eleito-
rado de uma determinada região, que muitas vezes 
é pequena, pode ser considerado um erro”, afi rma. 

MOBILIZAÇÃO 
Apesar da relevância do mundo online, a mobili-

zação política com lideranças de bairro, pequenos 
infl uencers e comerciantes faz parte da chamada 
‘política tradicional’, segundo Bruno, e é indispen-
sável porque gera grandes resultados. “Um conteú-
do pode viralizar na internet, alcançar milhões de 
usuários, mas não signifi ca que atingiu todos os 
moradores de uma determinada cidade”, reforça. 

LDO DE 2025 
A Comissão Permanente de Finanças e Orçamen-

to da Câmara Municipal realiza no dia 3 de junho, às 
19h, audiência pública para apresentação do projeto 
de lei que trata sobre a LDO (Lei de Diretrizes Or-
çamentárias) para o exercício de 2025. Protocolado 
em 30 de abril, o projeto levou em consideração as 
projeções econômicas para o próximo ano.

PRAZO
O prazo para análise do documento nas comis-

sões permanentes da Câmara é até o dia 16 de junho. 
Para ser aprovado, o projeto precisa ser analisado em 
duas discussões e receber o voto favorável da maio-
ria simples dos vereadores. A audiência será aberta 
ao público e transmitida ao vivo, pela TV Câmara, 
nos canais 39.2 Digital, 12 da Claro, e também pelo 
Youtube e Facebook da TV Câmara Jacareí.
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O trabalho de aglutinação 
e mobilização de pessoas é 
fundamental para conseguir 
votos em uma cidade.

““
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Abner rejeita novo pedido
para votação do fim da 
intervenção na Santa Casa

JOGO DURO

Presidente da
Câmara diz que 
enquanto auditoria 
não for contratada, 
o projeto está 
suspenso

COM IMPASSE, PROJETOS INSCRITOS 
NA ORDEM DO DIA FORAM ADIADOS

O impasse entre vereadores, que acabou provo-
cando mais uma vez a não votação do projeto de lei 
que coloca um fim na intervenção da Prefeitura de 
Jacareí na Santa Casa de Misericórdia, provocou o 
adiamento da votação de outras matérias que cons-
tavam da Ordem do Dia. 

Com três projetos inscritos para votação na ses-
são desta quarta-feira (22), o plenário da Câmara 
Municipal decidiu adiar, por três sessões, propos-
ta do executivo que altera a Procuradoria Geral do 
Município, assim como retirou da pauta o projeto 
que proíbe a emissão de ruídos de escapamentos de 
carros e motocicletas e de denominação de ruas no 
Jardim Aprisco do Vale.

As proposituras são de autoria do prefeito Izaias 
Santana (PSDB), do presidente da Câmara Municipal, 
vereador Abner Rosa (PSD) e do vereador Edgard 
Sasaki (PSDB), respectivamente.

O pedido de adiamento do projeto do prefeito 
foi feito pelo líder do governo na Câmara, vereador 
Paulinho dos Condutores (Podemos), que prorrogou, 
por três sessões, a discussão e votação da matéria. 
Já os projetos dos parlamentares foram retirados da 
pauta a pedido de seus autores.

SOLIDARIEDADE

Prefeitura arrecada mais de 
25t para o Rio Grande do Sul
A Redação

A Prefeitura de Jacareí 
concluiu o mutirão para 
arrecadação de produ-
tos, que já foram enca-
minhados às vítimas das 
enchentes do Rio Grande 
do Sul. Foram 25,6 tone-
ladas de doações durante 
a ação, que terminou na 
última segunda-feira 
(20). Os itens foram água, 
produtos de higiene pes-
soal, produtos de limpe-
za, cobertores e roupas.

De acordo com a 
atual administração, a 

MEMÓRIA

A Santa Casa de Misericórdia segue sob intervenção da Prefeitu-
ra de Jacareí desde 2003, na gestão do ex-prefeito Marco Aurélio 
de Souza (PT). A última renovação contratual aconteceu em 
novembro de 2018 – na primeira gestão do prefeito Izaias – que 
prorrogou o prazo por mais seis meses para que a Prefeitura 
pudesse finalizar estudo de dívidas e de comprometimento 
futuro de receitas da Santa Casa.s de forma direta e outras 
3.090 pessoas indiretamente. 

Foram 25,6 toneladas de doações 
durante a ação, que terminou na 

última segunda-feira (20)

A Redação

O presidente da Câ-
mara Municipal de Jaca-
reí, vereador Abner Rosa 
(PSD), rejeitou um novo 
pedido para a votação do 
projeto que coloca um 
ponto final na interven-
ção da Prefeitura na Santa 
Casa de Jacareí. O hospital 
está sob intervenção do 
Município desde 2003.

Antes do início da Or-
dem do Dia, na sessão da 
última quarta-feira (22), 
os vereadores Paulinho 
dos Condutores e Pauli-
nho do Esporte (ambos do 
Podemos); Edgard Sasaki 
e Maria Amélia (ambos do 
PSDB); Juliana da Fênix 
(PL), Roninha (Cidadania) 
e Valmir do Parque Meia-
-Lua (PP) assinaram um 
Requerimento que pedia 
a inclusão, de forma ex-
traordinária, do Projeto 
de Lei do prefeito Izaias 
Santana (PSDB) que au-
toriza o fim da interven-
ção. O requerimento foi 
protocolado em 15 de 
maio, lido na sessão pelo 
1º Secretário da Mesa, 
vereador Edgard Sa-
saki, e apresentado para 

discussão em Plenário. No 
entanto, o presidente da 
Casa já havia indeferido 
o documento dois dias 
depois, em 17 de maio, 
sob o argumento de que 

o projeto está suspenso, 
aguardando a contrata-
ção e elaboração de audi-
toria, conforme pedido da 
Comissão de Constituição 
e Justiça (CCJ), antes da 

reconfiguração partidá-
ria, ocorrida em 5 de abril.

“Estou atendendo à 
manifestação da Comis-
são de Constituição e 
Justiça, que solicitou a 
contratação de uma em-
presa especializada para 
auditar os documentos 
referentes à cessação da 
intervenção da Prefeitura 
sob a Santa Casa. Até que 
isso não ocorra, o projeto 
está suspenso”, reiterou o 
presidente. 

Ainda segundo Abner, 
apesar da existência de 
novo parecer da CCJ – 
contrário à necessidade 
de contratação de audito-
ria e favorável a inclusão 
da matéria na Ordem do 
Dia – o projeto também 
não possui condições de 
votação porque “ainda não 
foram realizadas audiên-
cias públicas”, afirma. 

TROCA DE LADO
Abner Rosa, que che-

gou à presidência da Câ-
mara com apoio do exe-
cutivo e vereadores da 
base de apoio do prefeito 
na Casa, trocou o PSDB 
(partido do prefeito) pelo 
PSD, que tem como pré-
-candidato a prefeito de 
Jacareí o colega Dr. Rodri-
go Salomon, que também 
deixou o partido tucano, 
e faz oposição ao atual 
governo municipal.

DEBATES
Durante a discussão, 

o vereador Paulinho 
dos Condutores pediu a 

O presidente da Câmara, vereador Abner Rosa (PSD), du-
rante a sessão da última quarta-feira (22)

Vereadores em Plenário durante a sessão do Legislativo

suspensão da sessão por 
30 minutos para tratati-
vas sobre o caso. “O re-
querimento de inclusão 
deveria ser colocado para 
votação e esta decisão 
monocrática do presi-
dente não respeitou os 
demais vereadores que 
assinaram o documento”, 
disse Paulinho.

No retorno da sessão 
houve troca de argu-
mentos, tanto para a ma-
nutenção da suspensão 
do projeto quanto para a 
leitura do requerimento 
de inclusão da proposta, 
todos baseados no Regi-
mento Interno da Câma-
ra. O presidente Abner 

manteve a decisão e não 
incluiu o requerimento 
para votação.

MINISTÉRIO 
PÚBLICO

Para o líder do governo, 
a decisão do presidente 
da Câmara não levou em 
consideração um ofício da 
2ª Promotoria de Justiça 
de Jacareí, que manifestou 
apoio para que “eventuais 
providências de retorno 
do PLE nº 4/2024 à pau-
ta de votação em Ordem 
do Dia sejam adotadas”, 
consta no documento da 
Promotoria. O ofício é as-
sinado pelo promotor José 
Luiz Bednarski. 
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“Foi emocionante 
ver a participação 
maciça das pessoas 
na campanha, tanto 
com as doações, como 
no voluntariado.
Alexsandro Quadros da 
Rocha, chefe de Gabinete

Prefeitura recebeu de uma 
empresa privada um cami-
nhão repleto de roupas. 

Esses itens não foram mais 
aceitos pela organização 
das doações, no Sul, de-
vido à ocupação total dos 
locais para armazena-
mento. Essas roupas se-
rão encaminhadas, junto 
com as roupas arrecada-
das, para associações que 
cuidam de pessoas caren-
tes na região.

"Além dos produtos en-
viados para o Sul, encami-
nharemos essas roupas a 
quem também precisa, 
e  est á per to de nós", 
d i z A lex sa nd ro Q ua-
d ros da Rocha, chefe 

de Gabinete do governo 
Izaias Santana (PSDB).

Alexsandro agrade-
ceu, em nome da atu-
al administração, pelo 

comprometimento da po-
pulação com a causa. "Foi 
emocionante ver a partici-
pação maciça das pessoas 
na campanha, tanto com 

as doações, como no vo-
luntariado para organiza-
ção dos produtos. A prefei-
tura agradece a todos que 
participaram", comentou.
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

A Coação no Direito Civil

Abel Ferreira, técnico lusitano do 
Palmeiras, aproveitou as últimas 
férias para dar uma passadinha 

no Catar e, segundo informou à patroa 
cheia da bufunfa, conhecer as areias 
do deserto.

Entretanto, dizem as más línguas 
que o comandante da caravela verde 
aproveitou o ensejo para conhecer as 
dependências de clube local candidato 

a contratar seus serviços.
E dizem mais: que o portuga se acer-

tou com a turma de Alá e até assinou 
um pré-contrato, para garantir que iria 
mesmo para lá de Bagdá, ao fi nal da 
temporada brasileira de futebol, em 
dezembro próximo.

Mas parece que, diante do mais re-
cente triunfo alviverde, o infi el empre-
gado voltou à lua de mel com a torcida 

palestrina, arrependeu-se das promes-
sas feitas ao sheik e pretende permane-
cer mais um ano no Brasil.

Os árabes, que não são de fazer des-
feita a dinheiro e costumam levar con-
trato assinado a sério, cobram a multa 
rescisória e prometem recorrer às san-
ções da Fifa, se a turma daqui não criar 
vergonha na cara.

Como a papelada não foi assinada 
pelo gajo com a cimitarra árabe em seu 
pescoço, mas, muito pelo contrário, foi 
de livre e espontânea vontade, agora é 
preciso arcar com as consequências.

Se houvesse ocorrido coação, viciada 
estaria a declaração de vontade, vis-
to que caracterizada a circunstância 
de temor fundado de dano iminente 
e considerável à sua pessoa, tornando 

anulável o contrato.
A coação também pode ser dirigida 

a familiares e aos bens do coagido, ge-
rando o mesmo efeito anulatório, o que 
pode ser alegado judicialmente em até 
quatro anos, contados a partir do fi m 
da pressão exercida.

A apreciação da coação levará em 
conta o sexo, a idade, a condição, a saú-
de, o temperamento do coacto e todas 
as demais circunstâncias que possam 
infl uir na gravidade dela.

Já a ameaça do exercício normal de 
um direito e o simples temor reveren-
cial não são considerados coação. As-
sustadiços não comovem a lei.

APÓS CINCO JOGOS

O Jacareí Rugby lutou até o fi m, 
mas não conseguiu o resultado posi-
tivo diante da Poli, em São Paulo/SP. 
Pelo Campeonato Brasileiro, o time 
acabou derrotado por 32 a 13, no últi-
mo sábado (18), para os paulistanos. 
Com o revés, foi a primeira derrota 

em 2024 após uma invencibilidade 
de cinco jogos neste início de ano.

Com o resultado, os 'jacarés' 
estão em segundo lugar no Grupo 
B do Campeonato Brasileiro com 
cinco pontos, a mesma pontua-
ção do Curitiba Rugby, que venceu 

o Piracicaba fora de casa por 52 a 19.

AGENDA
A próxima partida do Jacareí Ru-

gby será contra os piracicabanos, 
em Jacareí, no dia 8 de junho, no 
Campo do Balneário.

Prêmio Mestre Cultura Viva 
recebe inscrições para 2024
A Redação

As inscrições para o 
Prêmio Mestre Cultura 
Viva de Jacareí seguem 
abertas até o dia 29 de 
maio de 2024. Os inte-
ressados ao reconheci-
mento como Mestres da 
Cultura Popular, podem 
se inscrever gratuita-
mente por meio do for-
mulário disponível no 
site da Fundação Cul-
tural de Jacarehy (www.
fundacaocultural.com.
br) ou presencialmente 
no Museu de Antropolo-
gia do Vale do Paraíba 
(MAV), mediante agen-
damento prévio.

O Edital do Prêmio 
e s t á  d i s p on í v el  no 
site, respaldado pela 

Prêmio 
também 
valoriza e 
incentiva a 
continuidade 
das práticas 
culturais 
tradicionais

SERVIÇO

Parceria tem 100 vagas para curso
de formação profi ssional gratuito

‘ROTAS E TRAVESSIAS’

CULTURA POPULAR 

Foco é preparar 
jovens entre 17 
e 24 anos para o 
mercado de trabalho 
e conquista do 
primeiro emprego

 Instituto Aliança ofe-
rece 1.940 vagas gratuitas 
para cursos de formação 
profissional em cinco 
estados brasileiros em 
2024. Em parceria com 
a empresa Suzano e a 
Zurich Foundation, tem 
inscrições abertas para 
100 vagas gratuitas de 
formação profi ssional em 
sete cidades do estado de 
São Paulo, voltadas para 
jovens entre 17 e 24 anos. 

Entre os cursos oferta-
dos está o ‘Rotas e Traves-
sias’, disponível nos mu-
nicípios de São Paulo, São 
Bernardo do Campo, São 
José dos Campos, Campi-
nas, Jacareí, Americana 
e Limeira, com foco na 

preparação para o mer-
cado de trabalho.

INSCRIÇÕES
Os(as) interessados(as) 

podem se inscrever no 
site https://institutoa-
lianca.org.br/landing-
-page-rotas/. Para parti-
cipar, é necessário estar 
cursando o 3º ano ou ter 
concluído o ensino médio 

em escola pública. As au-
las estão programadas 
para iniciar em junho 
de 2024.

As atividades são 100% 
online, com interação 
permanente com os edu-
cadores, tendo como pon-
tos principais o desenvol-
vimento de habilidades 
socioemocionais como 
autogestão, comunicação 

e gestão de conf litos; 
noções de tecnologia da 
informação; e o desen-
volvimento de atitudes 
empreendedoras, como 
assumir responsabili-
dades, buscar soluções, 
tirar as ideias do papel e 
fazer planejamentos.

O curso tem carga ho-
rária de 200 horas e du-
ração de 3 meses. A cer-
tifi cação é conferida pela 
Universidade Estadual do 
Ceará, como curso de ex-
tensão. Além disso, após 
a conclusão, o aluno rece-
be todo apoio da equipe 
técnica do Instituto na 
busca por vagas de em-
prego com o seu perfi l.

PROGRAMA
O ‘Rotas e Travessias’ 

é uma iniciativa do Ins-
tituto Aliança e da Fun-
dação Forge, com apoio 
f inanceiro da Suzano 
e Zurich Foundation, e 
parceria estratégica da 
Universidade Estadual 
do Ceará.
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legislação municipal 
e federal vigente. Se-
gundo a autarquia, é 
uma iniciativa voltada 
para homenagear os 
guardiões da expres-
são popula r e reco-
nhecer seus saberes e 
fazeres que compõem 
o rico patrimônio cul-
tural de Jacareí.

Vista interna da Unidade 
da Suzano no distrito 
São Silvestre, em Jacareí
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PRÊMIO MESTRE 
CULTURA VIVA DE JACAREÍ
Informações:
www.fundacaocultural.com.br
Link de inscrição:
https://forms.gle/gkAzM
5x2wFfxfY519
Inscrições presenciais:
MAV, Rua XV de Novembro, 143, 
Centro, Jacareí. 
Telefone: (12) 3952-5999. 
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A partida começou de forma intensa,
com bastante contato entre as equipes

Rugby é derrotado em SP e perde invencibilidade no ano
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Saiba quais são os benefícios 
na adoção de um cão adulto

PROTEÇÃO ANIMAL

Em Jacareí, 
animais são 
entregues castrados, 
vermifugados, 
vacinados e 
microchipados

SITE REÚNE ANIMAIS DISPONÍVEIS 
NO ABRIGO TRANSITÓRIO DE JACAREÍ

O processo de adoção é simples, mas cuidadoso. 
Quem quiser adotar um pet e viver a alegria da expe-
riência pode acessar o ‘Adote!’, site que reúne todos os 
animais disponíveis no Abrigo Transitório de Animais 
de Jacareí, e o Instagram Adote Jacareí, que reúne 
animais do município que esperam um novo lar.

Ao adotar um animal, é necessário que o tutor as-
sine um termo de compromisso e responsabilidade, 
que contenha informações como endereço completo 
para que a DPA faça um acompanhamento para saber 
se o animal está sendo bem tratado.

MEU MELHOR AMIGO
Os cães são os melhores amigos do homem desde 

os primórdios da humanidade, sabem muito bem 
demonstrar o carinho e a fidelidade àqueles que 
estão ao seu lado. Adotando um animal que esteve 
muito tempo nas ruas, o tutor terá a chance de sentir 
um amor e uma gratidão nunca sentida antes.

Todos os pets carregam consigo grandes his-
tórias de vida, e esperam há muito tempo por uma 
nova oportunidade.

Lançado no ano pas-
sado, o ‘Adote!’ é um site 
mantido pela Prefeitura 
Municipal, através da Di-
retoria de Proteção Ani-
mal, em parceria com as 
ONGs de Jacareí e prote-
tores independentes. O 
objetivo da ferramenta é 
o de divulgar campanhas 
educativas para o bem-
-estar animal e de adoção 
de animais resgatados. 
Dentre eles, destacam-se 
aqueles que já possuem 8 
anos ou mais, e são con-
siderados cães adultos e/
ou idosos.

Na mesma medida que 
estes animais oferecem 
carinho e companhia, 
são também muitas vezes 
deixados de lado na hora 

da adoção, já que muitas 
famílias dão preferência 
aos filhotes. Romney Fer-
reira, diretor de Proteção 
Animal de Jacareí, expli-
ca que os animais idosos 
são excelentes compa-
nhia, calmos e merecem 

ter uma família. 
“A maioria escolhe 

adotar filhotes, achan-
do que aprendem mais 
fácil. Mas não é bem as-
sim. Todo animal tem 
capacidade de aprender 
e encantar. E os mais 

velhos ainda são mais 
tranquilos, o que facilita 
o aprendizado”, comenta.

Outra vantagem em 
adotar um animal cres-
cido é ter a certeza do seu 
tamanho, que por já ter 
atingido a idade adulta, 

não lhe trará surpresas.

PERSONALIDADE 
Mais um ponto a ser ci-

tado é a personalidade já 
estabelecida, auxiliando 
o tutor a escolher confor-
me a suas características, 
analisando se são com-
patíveis a sua casa e ao 
seu estilo de vida. “Por 
não serem filhotes, não 
tem mais tanta energia, 

que exige certa atenção, 
por isso são ótimos com 
idosos, famílias tranqui-
las e crianças pequenas”, 
conclui Romney.

Os pets já são entre-
gues vacinados, ver-
mifugados, castrados 
e microchipados para 
seus futuros lares. Esta 
condição vale para todos 
os animais sob proteção, 
em Jacareí.

O cão Batman, no Abrigo Transitório de Animais de Jacareí, à espera de um novo lar
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PETS IDOSOS

Como manter a saúde e o bem-estar 
dos cães e gatos com idade avançada

SERVIÇO

SOBRE A HTM VET
A HTM VET nasceu de uma 

indústria referência no desen-
volvimento e fabricação de 
equipamentos eletroeletrô-
nicos dirigidos ao segmento 
de saúde no Brasil, a HTM 
Eletrônica, líder em inova-
ção, resultados e seguran-
ça, sendo referência no de-
senvolvimento e fabricação 
de equipamentos dirigidos 
ao segmento de estética e 
fisioterapia. Atuando há 25 
anos no mercado, a empresa 
está localizada em Amparo/SP.

Quanto mais tempo 
os leais companheiros 
de quatro patas ficam 
em nossas vidas, mais 
importante se torna ex-
plorar e entender os cui-
dados básicos da “boa 
idade” dos pets. As ne-
cessidades vão mudan-
do devagar: o andar fica 
mais lento, a visão e a 
audição já não são mais 
as mesmas, os pêlos per-
dem a cor. A partir daí, 
sabe-se que há um ‘ve-
lhinho’ precisando de 
dedicação diferenciada 
em casa.

O envelhecimento de 
cachorros e gatos varia 
conforme a raça e o ta-
manho, mas, em média, 
a transição para a fase 
idosa ocorre geralmen-
te entre sete e dez anos. 
Nesse momento, vale 
muito o conhecimento 
sobre as abordagens 
mais eficazes para cui-
dar deles com carinho 
especial.

“Algumas das prin-
cipais doenças que po-
dem afetar os pets nessa 
fase incluem osteoartri-
tes e osteoartroses, sín-
drome cognitiva, com-
plicações renais (mais 
comuns em gatos), per-
da de dentes, problemas 

periodontais, neoplasias, 
além de dificuldades na 
visão, muitas vezes as-
sociadas a outros pro-
blemas, como catarata”, 
destaca Rodrigo Moretti, 
médico veterinário e con-
sultor clínico científico da 
HTM VET.

Todas essas condições 
exigem dos tutores empe-
nho e paciência. Conside-
rando essa fase da vida, 
Rodrigo Moretti destacou 
cinco cuidados funda-
mentais para garantir o 
bem-estar dos bichinhos 
idosos. Confira:

Visitas e exames
 regulares ao veterinário

Um dia marcado para 
uma visita ao veteriná-
rio não precisa ser uma 
experiência de arrepiar 
os pelos. Exames de san-
gue, avaliações físicas e 
odontológicas e demais 
procedimentos preventi-
vos ajudam a identificar e 
tratar problemas com an-
tecedência, viabilizando 
tratamentos mais curtos, 
mais chances de cura e 
menos impacto no bem-
-estar do animal.

Quando abordamos as 

principais doenças que 
impactam nossos leais 
amigos de quatro patas 
durante a terceira idade, 
como artrites e artroses, 
ponderar sobre a possi-
bilidade de encaminha-
mento para o veterinário 
fisiatra emerge como uma 
escolha benéfica. Estes 
profissionais possuem 
expertise em procedi-
mentos que abrangem 
desde f isioterapia até 
acupuntura, incluindo o 
uso de tecnologias avan-
çadas de reabilitação. Tais 
cuidados especializados 
promovem significativa-
mente a qualidade de vida 
do seu animal de estima-
ção na idade sênior.

Alimentação adequada
As necessidades nu-

tricionais evoluem com 
o tempo. Então, adaptar 
a dieta conforme as sin-
gularidades de cada pet é 
um pilar fundamental no 
cuidado dos companhei-
rinhos idosos. "Adaptar ou 
não a alimentação é uma 
dúvida frequente entre 
tutores de cães e gatos 
mais velhos, mas cada 
animalzinho é único em 
suas necessidades. A for-
mulação e a composição 
das refeições devem ser 
personalizadas, consi-
derando o que o pet ex-
pressa clinicamente, seus 
resultados de exames, os 
tratamentos que recebe 
e seu histórico de saúde", 
explica Rodrigo.

Exercícios moderados
Também é fundamen-

tal manter uma rotina 
de atividades adaptada 
à idade, personalidade e 
condição física do cão ou 
gato. Exercícios modera-
dos preservam a mobili-
dade e contribuem para 
a saúde geral. Bichinhos 
sedentários possivelmen-
te encontrarão mais difi-
culdade de locomoção em 
idades avançadas.

“Preservar uma roti-
na de exercícios é como 
proporcionar a chave da 
juventude aos pets ido-
sos. Atividades físicas não 
apenas promovem uma 
vida ativa, mas também 
são uma fonte renovadora 
de vitalidade, mesmo para 
aqueles que já carregam o 
título de 'velhinhos'”, co-
menta o especialista.

Conforto e adaptação 
do ambiente

Ajustar o ambiente à 
medida que os anos pas-
sam também faz parte 
da busca pelo bem-estar 
na ‘terceira idade’ dos 
‘mascotes’. Proporcio-
nar camas confortáveis, 
facilitar o acesso a áreas 
importantes, garantir ilu-
minação e piso adequados 
são alguns dos cuidados 
que melhoram a qualida-
de de vida.

Atenção às mudanças 
comportamentais

Variações súbitas de 
hábitos ou de humor 

podem indicar proble-
mas de saúde. Sinais 
como apatia, alterações 
na alimentação, dificul-
dades na locomoção ou 
interações incomuns 
com humanos devem 
ser prontamente ava-
liados por um veteri-
nário. Portanto, ficar 
atento a esses indícios 
é fundamental.

"A obser vação às 
mudanças comporta-
mentais é a arte de de-
cifrar a linguagem não 
verbal dos pets idosos. 
Cada alteração é como 
uma pista valiosa que 
eles nos oferecem, in-
dicando necessidades 
específicas. Estar sinto-
nizado com esses sinais 
nos permite oferecer 
cuidados personali-
zados, garantindo que 
cada fase da vida do pet 
seja vivida com conforto 
e compreensão", conclui 
o especialista.
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Os pequenos Bug, 15 anos (à esquerda) e Max, 13 anos: 
idosos, mas bem tratados e sadios
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EMPREGO

LEILÃO

SERVIÇO

CONCESSIONÁRIA 
TAMOIOS

A Concessionária Tamoios 
assumiu a operação e manu-
tenção da Rodovia dos Tamoios 
(SP-099) em abril de 2015 - es-
trada que interliga São José 
dos Campos a Caraguatatuba 
-, com objetivo de aprimorar e 
modernizar o caminho para o 
Litoral Norte de São Paulo. O 
valor total investido ao longo 
da concessão será de R$ 7,6 
bilhões, sendo R$ 6,2 de aporte 
público e R$ 1,4 custeado pela 
concessionária. A fiscalização 
é realizada pela Artesp (Agên-
cia de Transporte do Estado de 
São Paulo).

Rodovia dos Tamoios terá pedágio 
free flow a partir de novembro 

COBRANÇA AUTOMÁTICA

Documento foi assinado entre o 
Governo de SP e concessionária 
responsável pela rodovia

O Governo do Estado 
de São Paulo, por meio 
da Secretaria de Parce-
rias em Investimentos 
(SPI), e a Concessioná-
ria Tamoios assinaram, 
na semana passada, um 

Termo Aditivo e Modi-
ficativo (TAM) no con-
trato de concessão da 
Rodovia dos Tamoios 
(SP-099).

O objet ivo é a im-
plantação do Sistema 

Ferramenta de 
cobrança deverá 
implantada no 
Contorno de 
Caraguatatuba, no 
valor inicial previsto 
de R$4,80, em 
livre passagem

PEDIDO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL 
PATRÍCIA ELENA FERREIRA SILVA, inscrita no CPF sob o n° 
159.420.258-35, torna público que está requerendo à Secretaria de 
Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal 
de Jacareí (PMJ), através do Processo n° 32714/2024, a Autorização 
Ambiental para regularização de intervenção em APP por temporalidade 
e supressão de vegetação isolada em imóvel situado na Avenida Major 
Acácio Ferreira, n° 160, bairro Centro.

COMUNICADOS EDITAL

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
IRMÃOS MILLER COMÉRCIO DE PEDRAS DECORATIVAS LTDA, 
CNPJ 07.476.785/0001-12, torna público que obteve da Secretaria de 
Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de 
Jacareí (PMJ), através do Processo 25077/2024, a Licença de Instala-
ção – LI nº. 0002 para a atividade CNAE 2391- 5/03 – Aparelhamento de 
placas e execução de trabalhos em mármore, granito, ardósia e outras 
pedras, situada a Avenida Lucas Nogueira Garcez, nº 1522 Setor 04 – 
Jardim Esperança, válida até 21/05/2027 condicionada ao cumprimento 
das exigências técnicas.

EDITAL – INTERDIÇÃO / CURATELA
Processo 1002372-33.2022.8.26.0292 - Interdição/Curatela - Tutela de 
Urgência - L.M.D. - - L.M.D.N. - Diante do exposto, JULGO PROCEDENTE o 
pedido para nomear Leni Marques de Deus e Lenilda Marques de Deus Norberto 
curador (a) de Maria Helena Marques de Deus, o (a) qual declaro incapaz de 
exercer atos da vida civil apenas de natureza negocial/patrimonial, tais 
como: “emprestar, transigir, dar quitação, alienar, hipotecar, demandar 
ou ser demandado, e praticar, em geral, os atos que não sejam de mera 
administração”; bem como para outorgar ao (a) (s) curador (es) poderes para 
em nome da (o) interditada (o) realizar atos de mera administração, como, 
por exemplo: levantamento e/ou saque de valor depositado em banco, 
levantamento e/ou saque e/ou desbloqueio de benefício previdenciário 
e/ou assistencial, inclusive levantamento/saque de benefícios atrasados 
e/ ou retidos, perante o INSS e/ou instituição financeira, bem como 
pagamento de tributos/contas domesticas (agua, energia elétrica, gás, 
IPTU taxa de lixo etc.),contratação/compra e pagamento de produtos 
e serviços destinados a alimentação, vestuário e relacionados a saúde 
física e mental, inclusive enfermeiro (a) (s) e /ou cuidador (a) (s) de 
idosos, e ainda representar seus interesses perante órgãos públicos ou 
instituições privadas, extra ou judicialmente, especialmente em assuntos 
relacionados a sua saúde física e/ou mental (hospitais, ambulatórios, 
instituições para tratamento em regime ambulatorial e/ou de internação 
etc.) e exercício de direitos em geral, especialmente previdenciários e/
ou assistenciais (INSS e demais entidades públicas ou privadas de 
previdência e/ou assistência social). Ante a presumida idoneidade do 
(a) curador (a), dispensa-se a prestação de caução para o exercício da 
curatela (art. 1.745 e art. 1.774, do CC). Em obediência ao disposto no 
§3º do artigo 755 do Código de Processo Civil, publique-se por três vezes 
na imprensa oficial, com intervalo de dez dias, uma vez na imprensa 
local, na rede mundial de computadores (no sítio deste Tribunal de 
Justiça) e na plataforma do Conselho Nacional de Justiça. A publicação 
na imprensa local deve ser providenciada pelo (a) curador (a), no prazo 
máximo de quinze dias, comprovando nos autos, sob pena de destituição 
e responsabilização pessoal. Caso a parte tenha sido beneficiada com a 
gratuidade judicial, a publicação na imprensa local fica dispensada (art. 
98, III, do CPC). A publicação na rede mundial de computadores ocorre 
com a mera confirmação da movimentação desta sentença, publicada no 
portal e-SAJ do Tribunal de Justiça. Publique-se na plataforma de editais 
do Conselho Nacional de Justiça (onde permanecera pelo prazo de seis 
meses), ficando dispensado o cumprimento desta determinação enquanto 
a plataforma não for criada e estiver em efetivo funcionamento. Serve a 
presente sentença, acompanhada da certidão de transito em julgado e 
outras copias necessárias ao cumprimento, como mandado para registro 
da interdição no Cartório de Registro Civil competente. Após o transito 
em julgado, oportunamente, nada mais sendo requerido, expeça-se termo 
definitivo, advertindo o curador de suas obrigações, arquivando-se os 
autos. Publique-se. Intime-se. Cumpra- se.

Automático Livre (free 
f low) na passagem no 
sistema concedido, me-
diante substituição da 
praça de pedágio (P3), 
prevista para ser origi-
nalmente implantada 
no Contorno de Cara-
guatatuba, por pórti-
cos que possibilitem a 
cobrança de tarifa de 
pedágio, no valor inicial 
previsto de R$4,80, em 
livre passagem.

O início de operação 
está previsto para 17 de 
novembro de 2024, data 
da conclusão de implan-
tação dos Contornos de 
Carag uatatuba e São 
Sebastião.
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REGRAS
As rodovias que con-

templam a cobrança da 
tarifa de pedágio por 
meio do Sistema Auto-
mático Livre (free flow) 
devem prever a implan-
tação de sinalização 
vertical e horizontal de 
forma a garantir a infor-
mação prévia ao usuário 
de que o trecho é dotado 
de pórticos de cobrança 
automática, conforme 
diretrizes estabelecidas 
pela Artesp.

As placas de sinaliza-
ção vertical de indicação 
e demais componentes 
de sinalização utiliza-
dos devem respeitar os 

manuais e normas vigen-
tes de sinalização viária.

As seguintes infor-
mações devem ser apre-
sentadas, no mínimo, 
ao usuário de maneira 
agrupada ou em placas 
distintas, sendo obser-
vadas as melhores técni-
cas de engenharia viária, 
garantindo a sua correta 
visualização: Utilização 
do Sistema Automático 
Livre na via; Valores de 
tarifa de pedágio; Proce-
dimentos para veículos 
isentos e outras situações 
especiais; Configuração 
de infração de trânsito no 
caso de não pagamento da 
tarifa de pedágio; Local, 

contato telefônico ou 
sítio eletrônico onde o 
usuário possa obter mais 
informações e Opções 
de pagamento automá-
tico aceitos pela gestão 
da via para o pagamento 
da tarifa.

FREE FLOW
O sistema permite que 

motoristas trafeguem sem 
a necessidade de parar em 
praças físicas de pedágio. 
Composto por ‘pórticos’, 
com câmeras e sensores 
capazes de identificar o 
veículo por uma tag de 
cobrança ou pela placa, a 
tecnologia permite a co-
brança justa da tarifa de 
acordo com o trecho ro-
dado, de forma mais fácil, 
rápida e segura.

O free flow traz uma 
série de benefícios: maior 
conveniência para os 
motoristas, melhoria na 
fluidez do trânsito, efici-
ência na coleta de tarifas, 
além da redução dos cus-
tos operacionais.
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Livro mergulha 
em sentimentos 
juvenis na história 
de um quarteto que 
vive momentos 
de puro terror

MÚSICA & LITERATURA

Do que você lembraria se a 
morte fosse uma possibilidade?

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Mantenha a calma. Neste período, você poderá ser incomo-
dado por boatos e calúnias sobre sua integridade moral. 
Procure de afastar um pouco das badalações, preservan-
do-se dos comentários maldosos.

 O bom aspecto astral denota neste dia lucros e adianta-
mentos pela perspicácia nos negócios, por meio dos pais 
ou por personalidades governamentais. O dia é excelente 
para você levar adiante os projetos de reforma da sua casa.

Excelente fase zodiacal para adquirir bens materiais, abrir 
caderneta de poupança ou conta bancária e progredir pes-
soalmente. Pessoas conhecidas procurarão ajudar você 
com toda ajuda possível.

Momento dos mais afortunados aos negócios, ao trabalho, a 
prosperidade de fi nanceira e social. Poderá lucrar, também 
pela ciência e educação. Todavia, evite desentendimentos 
com a pessoa amada.

Com energia mental, com otimismo realizará muito neste 
dia, principalmente no que possa contar com a colaboração 
de pessoas amigas conhecidas. Não faça promessas. Faça 
uma viagem a passeio.

Momento dos mais indicados para mudanças e para solicitar 
favores de personalidades políticas e militares. Bom fl uxo 
para tratar de questões jurídicas e fi rmar contratos. A lua 
favorece os encontros imprevisíveis.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

Não é conveniente aventurar-se em novos negócios. Você 
estará ainda mais audacioso em relação ao seu relacio-
namento, principalmente no que se refere ao sexo. Neste 
período, seu desejo de realizar seus fetiches e fantasias 
sexuais estarão mais afl orados.

A ausência da pessoa amada estará fazendo com que você 
se retraia e se afaste da maioria das pessoas. Um grande 
sentimento de perda tomará conta de você. Provavelmente, 
você já terá superado seus problemas pessoais e sua vida 
entra num período mais calmo.

Este período deverá marcar o seu lado mais vaidoso. O 
desejo em se produzir e mudar o visual estará fazendo com 
que você gaste mais do que o necessário. Cuidado para não 
descontrolar seu orçamento.

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO - 22/12 a 21/01

Bom período para compra e venda de produtos para lavoura. 
Poderá, também, lucrar inesperadamente através de jogos, 
sorteios e da loteria. Você pode experimentar muitas emo-
ções a dois. As vibrações de hoje facilitam qualquer decisão 
que você tenha que tomar no setor doméstico.

Não realize novos negócios, tome muito cuidado com os 
perigos de acidentes e procure se precaver contra os ini-
migos ocultos. Tudo leva a crer que um romance inesperado, 
porém, forte e intenso, provoque profundas mudanças no 
seu comportamento.

Maior interesse pelas atividades intelectuais e comunicati-
vas, assim como por conhecer novos ambientes e pessoas. 
Desenvolvimento das situações fi nanceiras e dos negócios 
já iniciados.

Recomendamos

Jacareí recebe a 1ª Festa Italiana, no ano em que o 
Brasil celebra os 150 anos da imigração italiana no 
país. O evento, que tem entrada gratuita, segue até 

este domingo (26) na Avenida Getúlio Vargas, s/n, em 
frente ao prédio da Havan.

O evento também entra nessa corrente de solidarie-
dade para as vítimas das enchentes no Rio Grande do 
Sul. As doações, que não são obrigatórias, podem ser 
feitas no recinto da festa neste sábado (25) e domingo 
(26), das 12h às 22h.

Jacareí vive dias de Festa 
Italiana com entrada gratuita

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Se fosse listar erros e cenas de mau 
gosto das duas temporadas de ‘O 
Rei da TV’ (disponível na Disney), 

sobre a trajetória de Silvio Santos, o espa-
ço minguaria. Talvez nem caberia tudo. 
A família do apresentador reclamou de 
como a história foi narrada. Carlos Alber-
to de Nóbrega, amigo dele há 7O anos, 
passou mal ao ver os primeiros capítulos. 
Fãs se revoltaram com o conteúdo.

A obra trata Silvio como arrogante, 
destemperado emocionalmente, ma-
nipulador (no mau sentido), trapaceiro, 
desonesto. A ‘licença poética’, caracterís-
tica comum em adaptações, ultrapassou 
qualquer limite do aceitável. Por exem-
plo: supor que o ‘Peru que fala’ (apelido 
que Silvio tinha no rádio) passou Manoel 
de Nóbrega (Cacá Carvalho) para trás 
nas negociações do Baú da Felicidade, 

no fi m dos anos 195O. “O Silvio foi uma 
das pessoas que mais ajudou meu pai”, 
disse Carlos. Outro ‘deslize’ da produ-
ção envolvendo o criador de ‘A Praça 
da Alegria’: no velório da primeira es-
posa de Silvio, Aparecida, ele aparece 
dando os pêsames ao colega – mas ela 
morreu de câncer em 1977, o humorista 
faleceu em 1976.

A produção, para encaixar determi-
nadas passagens, altera datas, idades e 
envolve personagens em situações in-
verossímeis, como o fl erte de Patrícia 
Abravanel com um integrante do grupo 
musical adolescente Ludo – a cena mos-
tra 1988 e pinta a jovem como se ela tives-
se 15, 16 anos. Na verdade, naquele ano 
a fi lha de Silvio contava com somente 

9. Íris (Leona Cavalli), a segunda e 
atual esposa, é retratada como ‘vice 
do SBT’, mandando e desmandando 
na programação sem o marido saber.

Um ponto positivo é a interpreta-
ção de José Rubens Chachá como pro-
tagonista. A caracterização é muito 
boa. Há ângulos em que a semelhan-
ça é impressionante. Só. Quem ad-
mira o apresentador e assistir a série 
se deparará com instantes nos quais 
dirá (ou pensará): ‘isso não aconte-
ceu’, ‘que mentira deslavada’, ‘que 
coisa deprimente’, ‘não foi bem assim’, 
‘vou parar de ver’.

Situações inverossímeis

Quatro amigos de infân-
cia. Uma festa surpresa. E 
um medo em comum: a 
possibilidade de tudo aca-
bar ali. Emília, Daniel e 
Vitória queriam apenas 
celebrar o aniversário de 
vinte anos de Luana, mas a 
noite não sai nem um pouco 
como o esperado. 

Escrito por Fernanda de 
Castro Lima, o lançamento 
‘Eu gosto mesmo é da con-
tradição da noite’ coloca 
seus protagonistas diante 
da possibilidade da morte. 
Em uma reviravolta sur-
preendente, a comemora-
ção logo se transforma em 
um pesadelo que vai fazer 

todos os jovens ref leti-
rem sobre o passado e os 
relacionamentos.

Tímida, Emília, a prota-
gonista, se considera pouco 
interessante e prioriza a fe-
licidade dos amigos acima 
da própria, além de sem-
pre guardar seus segredos 
mais íntimos apenas para 
si mesma. Ela é a narrado-
ra da história, que se passa 
quase toda em uma única 
noite. Lembranças antigas 
da estudante de veteriná-

ria são desencadea-
das por gatilhos en-
quanto ela enfrenta 
os perigos desta ma-
drugada tensa. 

Com diálogos inteli-
gentes entre o quarteto, 
o livro tem entre seus 
pontos altos o mergulho 
interno na personalidade, 
sentimento e pensamen-
to de Emília. Além disso, 
os personagens principais 

não são mocinhos ou vilões: 
todos são retratados como 
pessoas complexas e imper-
feitas, tal qual a realidade. 
“Gosto de colocar os pro-
tagonistas em situações 
extremas, porque acredito 
que são elas que nos re-
velam como seres huma-
nos”, afi rma a autora.

Ao se depararem com 
a possibilidade da mor-
te, os quatro percebem 
que ainda desejam viver 
muito mais – reforçando 
a mensagem de que até 
as noites mais escuras 
têm um fim. 

Os leitores ainda po-
dem se envolver na nar-
rativa ao som de uma boa 
playlist. Para embalar a 

SERVIÇO
Título: ‘Eu gosto mesmo é da 
contradição da noite’
Autora: Fernanda de Castro
Preço: R$ 49,90 (físico)
Onde encontrar: Amazon. 

leitura, um QR Code dire-
ciona os leitores para um 
site com todas as faixas 
originais, conforme elas 
aparecem no enredo.

Escrito por 
Fernanda 
de Castro 
Lima (deta-
lhe), livro 
coloca seus 
protagonis-
tas diante 
da possi-
bilidade da 
morte
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Feridas na boca que não 
cicatrizam merecem atenção

MAIO VERMELHO

Como tornar eficaz o diagnóstico 
e a prevenção das hepatites virais

TRATAMENTO

Um dos principais 
sintomas do câncer 
bucal, aftas que 
persistem por mais 
de três semanas 
devem ser investigadas

TRATAMENTO PRIMÁRIO ENVOLVE
CIRURGIA PARA REMOVER O TUMOR

O tratamento primário para o câncer de boca geral-
mente envolve cirurgia para remover o tumor, seguida 
por sessões de quimioterapia, radioterapia ou uma 
combinação de ambas, dependendo do estágio e da 
extensão da doença. “É um tratamento que apresenta 
uma certa complexidade, por isso, muitas vezes, é 
necessário fazer a reconstrução das áreas atingidas 
pelo tumor. O tratamento será definido de acordo 
com o caso”, afirma a médica Bianca Faria, cirurgiã 
de cabeça e pescoço da Oncomed-MT.

Independentemente da estratégia terapêutica 
adotada, a atuação de uma equipe multidisciplinar 
é essencial para o tratamento do câncer de boca. 
Em todas as etapas, dentistas, fonoaudiólogos, fisio-
terapeutas, nutricionistas, psicólogos e cirurgiões 
de cabeça e pescoço trabalham em conjunto com 
o médico oncologista para proporcionar o melhor 
tratamento para os pacientes. “O objetivo é evitar 
que complicações aconteçam e diminuir as sequelas, 
buscando otimizar ao máximo a funcionalidade da 
boca, e consequentemente, a qualidade de vida do 
paciente”, explica.

A especialista reforça ainda a importância da detec-
ção precoce para o sucesso do tratamento. Ao menor 
sinal de alerta, é essencial buscar avaliação médica 
e seguir um acompanhamento regular.

A cada ano, milhares 
de pessoas são impacta-
das pelo câncer de boca. 
Por esse motivo, o mês de 
maio é dedicado à cons-
cientização e prevenção 
da doença por meio do 
‘Maio Vermelho’, uma 
iniciativa voltada para 
educar e informar a 
população sobre esse 
tema. Segundo dados 
do Instituto Nacional de 
Câncer (INCA), estima-
-se que, entre os anos de 
2023 e 2025, mais de 15 
mil novos casos surjam 
anualmente.

O câncer de boca 
abrange uma variedade 
de tumores malignos 
que afetam as estruturas 

bucais como gengivas, 
céu da boca, bochechas, 
lábios e língua. A médica 
Bianca Faria, cirurgiã de 
cabeça e pescoço da On-
comed-MT, destaca que, 
embora seja mais comum 
em homens acima dos 40 
anos, a doença não exclui 
as mulheres, podendo 
manifestar-se de forma 
ainda mais agressiva em 
pacientes do sexo femi-
nino ou em indivíduos 
abaixo dos 30 anos.

Os sintomas principais 
incluem a presença de fe-
ridas na boca que persis-
tem por mais de três se-
manas, nódulos no pes-
coço, manchas verme-
lhas ou esbranquiçadas 
nas bochechas internas, 
céu da boca ou língua, e 
rouquidão persistente. 
Em estágios avançados, o 
paciente pode enfrentar 
dificuldades para engo-
lir, falar e movimentar 
a língua, destacando a 
importância de procu-
rar assistência médica 

ao notar esses sinais.

TABAGISMO
O tabagismo é um dos 

principais fatores de risco 
para o desenvolvimento 
do câncer de boca, seja 
através do cigarro con-
vencional, cigarro de 

palha, narguilé, charuto, 
cachimbo ou tabaco mas-
cado. O consumo exces-
sivo de álcool associado 
ao tabagismo aumenta 
ainda mais o risco. Além 
disso, a exposição prolon-
gada ao sol também é um 
fator de risco relevante.A médica Bianca Faria, cirurgiã de cabeça e pescoço
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A infecção por hepatite 
pode ser desencadeada 
por uma variedade de 
fatores socioambientais, 
incluindo a ingestão de 
água ou alimentos conta-
minados devido à falta de 
saneamento básico, con-
tato sexual desprotegido 
e outras formas de expo-
sição a sangue ou fluidos 
corporais infectados. 

No Brasil, as hepatites 
mais comuns são dos ti-
pos A, B e C, com o vírus 
da hepatite D sendo mais 
prevalente na região Nor-
te e o da hepatite E sendo 
menos comum. 

NÚMEROS
Dados do Ministério 

da Saúde revelam que, 

entre 2000 e 2021, foram 
diagnosticados mais de 
700 mil casos de hepati-
tes no Brasil, resultando 
em mais de 62 mil óbitos 
atribuídos à hepatite C 
durante esse período. 
Além disso, a Organiza-
ção Mundial da Saúde 
(OMS) emitiu um alerta 
preocupante, indicando 
um aumento significativo 
nas mortes relacionadas 
às hepatites, atingindo a 
alarmante marca de 3,5 
mil óbitos por dia em es-
cala global.

De acordo com João 
Renato Rebello Pinho, 
médico Patologista Clí-
nico e membro da Socie-
dade Brasileira de Pato-
logia Clínica /Medicina 

Laborator ia l  (SBPC/
ML), uma detecção pre-
coce da infecção pelo 
v írus da hepatite C é 
fundamental para um 
tratamento eficaz.

"O desafio da infecção 
é a ausência de sintomas 
e sinais precoces da do-
ença, o que dificulta o 
diagnóstico. É crucial 
que a comunidade mé-
dica solicite sorologias e 
exames de rotina e dis-
cuta a imunização para 
prevenção das hepatites 
A e B", comenta o espe-
cialista. Pinho ressalta 
ainda que a vacinação 
contra hepatite A, admi-
nistrada em dose única 
aos 15 meses, e hepati-
te B, administrada ao 

nascer e completada na 
adolescência e fase adul-
ta, conforme o esquema 
vacinal, “são fundamen-
tais para prevenir essas 
infecções”.

LABORATÓRIO
Para uma abordagem 

eficaz no tratamento, 
uma análise laborato-
rial detalhada é essen-
cial, especialmente em 
casos com sintomas cla-
ros como icterícia ou em 
casos assintomáticos. 
Rebel lo ex plica que, 
além disso, "é impor-
tante considerar que 
as hepatites podem ser 
causadas por outros ví-
rus, bactérias, uso exces-
sivo de medicamentos ou 

O médico Patologista 
Clínico, Doutor João 
Renato Rebello Pinho

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

ingestão de álcool". 
Para o diagnóstico das 

hepatites B e C, uma va-
riedade de testes labora-
toriais estão disponíveis. 
No caso da hepatite B, os 
testes incluem HBsAg, 
HBeAg, An-
ti-HBc IgM, 
Anti-HBc IgG, 
Anti-HBe e 
Anti-HBs. 

"Esses tes-
tes, combina-
dos, podem 
confirmar ou 
descartar a 
infecção agu-
da ou crôni-
ca, bem como 
infecções ou 
v ac i nações 
prév ias.  Já 
para hepati-
te C, o teste 
sorológico principal é o 
anti-HCV. Se o resulta-
do for reativo, indica a 
presença da infecção, e 
a realização da carga vi-
ral é essencial para um 

diagnóstico definitivo", 
enfatizou o patologista 
clínico da SBPC/ML. 

A prevenção e o diag-
nóstico precoce das he-
patites virais exigem uma 
abordagem abrangente 

que i nc lu a 
medidas de 
imunização, 
atenç ão ao 
saneamento 
básico, cons-
c ient i z aç ão 
sobre práti-
cas de higiene 
individual e 
acesso a testes 
laboratoriais 
eficazes. 

"Somente 
através de uma 
combinação 
dessas estra-
tégias pode-

mos esperar reduzir sig-
nificativamente o ônus 
das hepatites virais no 
Brasil e proteger a saú-
de de nossa população", 
reforçou Rebello.
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