HABITACAO
Conselho

Curador aprova
uso do FGTS
Futuro para
e -;:?t{.-g{; CoFrL OCE- aqu|8|0é0 da
Diretor de redagéo: Angelo Ananias @ JACAREI-SP, 30 DE MARGO A 5 DE ABRIL DE 2024 @ www.diariodejacarei.com.br @ ANO 56 @ N° 9.999 @ R$1,00 casa p[‘[jpﬂa
Verséoimpressa: circulando somente aos sabados / acesse nossaverséo online e acompanhe as noticias em tempo real Geral-PG6
o2v«. | NOVO TEMPO Plenirio

SEGLIR LCAHMDDNJ&HIODEJACAHE

ey DJ eXtingueversao -

Camaraoficializaa
man. M puarte g futen, clirm s

“ *% impressaereforga

Conhecimento-PG 2

atuacao em suas

vaialém da

|
Iataformas digitais e
repentina e varia
L o . . . . o entre fases
Nosso site € um modelo de atuacéo pioneiro, modernidade e refe- Apartir do dia 13 de abril, a edicdo impressa do Diario de Jacarei dei- Shv e

rénciade credibilidade entre os veiculos de comunicagdo de Jacarei xard de circular, ficando extinta a venda em bancas . Mundo Digital - PG5

PREVINA-SE!

Jacarei inicia vacinacao contraagripe

Prefeitura de Jacarei, por meio da Secretaria
de Saude, iniciou a vacinacgdo contra o virus

aInfluenza em Jacarei, na segunda-feira (25).
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(e como tal seriam de mau gosto serem lidas). Os fa-
mosos ‘gibis’, entretanto, nem de longe refletiam o

Nao se brinca coma sorte

| omba contra Lula’; ‘Brasil vai parar; greve
geral!’; ‘Dino foi desmascarado’; ‘Vai parar o

pais...

e tantas outras apelacoes em titulos

desastre intelectual-informativo representado pelas

falsas manchetes hoje exibidas 24 horas por dia ‘de
graca’ com objetivo funesto de no minimo esconder

arealidade.
Podemos dize
que o acumulo

r ‘nominimo’ porque nada impede
dessas falsidades pode em breve

provocar reacao das autoridades dvidas por con-

trolar o noticiar
censurar tudo.

de filmezinhos informativos na internet,

lancados todos os dias em intensidade
tao feroz quanto as inverdades neles

postados.

Com intencdes maliciosas - é o mini-
mo que se pode dizer - as quais a maioria
dosleitores sabe antecipadamente a que
sereferem; muitas vezes, a mais inocente
é destinada apenas a que o leitor dé um
‘joinha’ para o autor ndo perder o espago
perante a plataforma. Fica dificil é enten-
der como a aparente naturalidade com

7

Estamos no
limiar de uma
barafunda social
dificil de ser
dimensionada
antecipadamente

tal situacdo é ‘digerida’ por milhares de

pessoas a todo momento (ha caso do autor apostar
que o leitor dard o joinha sem ler a noticia).

Na primeira metade do século passado, jovens se
desdobravam para curtir ‘secretamente’ histérias

crescem ameacg

viu... Nao é bom

em quadrinhos, entdo consideradas subliteraturas

Artigo g5,

Por

 *LEONARDO DEMORAES

Parabéns, Constituicio, por sobreviver!

esse ano, completaremos 60
Nanos do Golpe Militar, reali-

zado em 1° de abril de 1964, e
0 mais preocupante é perceber que
boa parte do povo nao consegue
entender a gravidade de um golpe
de Estado e aimportancia de defen-
dermos a Constituicao Brasileira.

Afinal, para que elaserve? O que
elarealmente é? Sdo perguntas cor-
riqueiras, e essas nocdes juridicas
bésicas de Direito sdo fundamen-
tais na formacao cultural e educa-
cional de um povo.

Nossa Constituicao, que com-
pletard 36 anos em 5 de outubro de
2024, sofreu séria ameaca de morte
em dezembro de 2022, ao tentarem

declarar ‘Estado de Sitio’ e o Decreto
de ‘garantia dalei e da ordem’. Isso
sob o pretexto de que tal meca-
nismo juridico (inconstitucional)
seria teoricamente utilizédvel no
caso de guerras civis, revoltas se-
paratistas, invasdes armadas por
paises estrangeiros. Nem de longe,
reverter os resultados das urnas.

Durante esse tipo de ‘Estado de
Excecao’, todos os direitos e ga-
rantias constitucionais passam
as maos do Poder Executivo, ao
melhor estilo absolutista do rei
Luiz XIV (o ‘rei Sol’) e podem ser
restringidos de acordo com os in-
teresses do governante, sem qual-
quer controle por nenhuma outra

io eletronico; em outras palavras,

Os mais experimentados em politica brasileira ja

anunciam que 2024 serd ano dos
mais dificeis para nés brasileiros.
Estamos nolimiar de uma barafunda
social dificil de ser dimensionada
antecipadamente. E fato confirmado
que a popularidade do atual presi-
dente Lula da Silva cai a cada dia;
avalia-se que eleitos com boa ima-
gem publica estdo a beira de serem
tirados da vida publica por incriveis
processos de cassacao, sem falar
na divida publica que em fevereiro
bateu os recordes desde que ela é

publicada oficialmente. A dengue, a hanseniase

adoramente; pastores revoltados

censuram abertamente o governo, Como nunca se

brincar com a sorte.
E a nossa opinido.

instancia. Isso abriria caminho
para atos sucessivos como o co-
nhecido AI-5, que em dezembro
de 1968 permitiu o patrulhamen-
to ideolédgico da populacao civil,
levando milhares a persegui-
¢oes, exilios, desaparecimentos
e mortes.

E triste constatar como parte
da populacdo nao percebeu o
risco que correu, e ndo enten-
de que liberdade é inegociavel.
Toda histéria se repete em ciclos,
a menos que amadurecamos.

Nos resta sonhar que, com
um aprendizado reforcado em
Direitos Humanos, as futuras ge-
racdes se libertem da tentacio
em apoiar esse tipo de disparate
politico, e que nunca mais o Brasil
sofra esse tipo de agressao, como
ha 60 anos, ou hd apenas duas fo-
lhas do calendério.

*Leonardo de Moraes & mestre em Di-
reito do Estado e professor de Direi-
tos Humanos.

Justica Diaria

t Por
i *LAIS DECASTROCARVALHO

Pesquisa de endereco ‘via Shein’

Y

sabido que, frequentemente,
Emesmo quando a divida é legi-
tima e um processo de cobran-

¢a é instaurado contra o devedor,
a Justica enfrenta dificuldades em
localiza-lo para que a citacao seja
efetiva. Somente com uma citacao
valida, seja por meio de aviso de re-
cebimento, oficial de justica ou até
mesmo por edital, é que o proces-
so pode progredir. Muitas vezes, o
devedor se esquiva, oculta seu en-
dereco, muda-se e utiliza o nome
de terceiros em contas de servicos
publicos, entre outras artimanhas.
Citacao é o ato pelo qual sao
convocados o réu, o executado ou
o interessado para integrar a rela-
¢ao processual. Este ato tem funcao

duplice: convocar o réu a comparecer
emjuizo e cientificar-lhe da existéncia
dademanda ajuizada em seu desfavor.
Medidas para combater a ocultacdo
de devedores e assegurar que a divida
sejareconhecida em sentenca, quita-
da outenha suas contas penhoradas,
tornam-se imprescindiveis.

Uma Juiza de Direito da 392 Vara
Civel de Sao Paulo/SP, expediu ofi-
cios (que nada mais sao que requi-
sicoes de pesquisas aos érgaos pri-
vados ou publicos), solicitando as
empresas Shein, Apple e Amazon
que informem o endereco de cadastro
de devedora com débito de honora-
rios advocaticios em aberto. A decisao
ocorreu apds tentativas infrutiferas
delocaliza-la e indicios de ocultacdo

de endereco. Consta nos autos a
determinacdo de pagamento das
custas e honorarios advocaticios
aos advogados. No entanto, a parte
devedora ndo cumpriu a ordem
judicial e nao foilocalizada paraa
quitacao das dividas processuais
e custas.

E importante ressaltar que, ape-
sar da existéncia de uma divida
pendente, muitas pessoas pros-
seguem com suas atividades nor-
mais, incluindo compras online,
fornecendo seu endereco correto
para recebimento dos produtos.

Consequentemente, a defesa da
outra parte solicitou a expedicao
de oficio a Shein, Apple e Amazon
para localizar a executada. Ao
avaliar o pedido, a magistrada
determinou que as empresas ci-
tadas informem o endereco cons-
tante nos cadastros realizados
pela executada.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.
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PIQHéTiO .'L" - ANGELO ANANIAS

‘DANCA DAS LETRINHAS'

O vereador Valmir do Meia-Lua, que ndo com-
pareceu a sessdo de Camara, na quarta-feira (27),
por motivos de satide, formalizou sua desfiliagdo do
Uniao Brasil para migracao ao Partido Progressistas
(PP), assim como o vereador Edgard Sasaki, que se
desfiliou do PSDB para se filiar ao PP.

A terceira mudanca confirmada pela Casa foi do
vereador Paulinho do Esporte, que saiu do PSD para
filiar-se ao Podemos.

VITIMAS DE VIOLENCIA

Por 11 votos favoraveis,
oplendrio da Camara Mu-
nicipal aprovou o projeto
do vereador Paulinho dos
Condutores (PL/foto), que
prioriza o tramite de pro-
cessos administrativos da
Prefeitura a mulheres viti-
mas de violéncia domésti-
ca ou familiar em Jacarei.
Segundo o autor, o projeto
estd amparado na Lei Ma-
ria da Penha.

VAGAS EM CRECHE

Ainda segundo o parlamentar, a iniciativa
abrange solicitacdes de vaga em creche em nova
localidade, inclusive na distribuicdo de intimacdes
envolvendo qualquer secretaria ou departamento
da Prefeitura, suas fundac6es e autarquias. Apds a
concessao da prioridade, a pessoa e familiares terdao
prioridade em todos os procedimentos administra-
tivos, sem a necessidade de nova apresentacio de
documento comprobatério no periodo de dois anos.

HOMENAGEM

Apsicéloga e pedagoga Juliana Dualibi, a Juliana
da Fénix, foi homenageada com o prémio ‘Herbert
José de Souza’ em sessao solene realizada na segun-
da-feira (25), no plenario da CAmara. Mais de 150
pessoas, entre amigos e familiares, compareceram
para acompanhar a entrega da premiacéao.

OBJETIVO

Ahomenagem é fruto de Decreto Legislativo, de
autoria da ex-vereadora Rose Gaspar, cujo objetivo
é homenagear pessoas que se destaquem na rea-
lizacdo de atividades filantrépicas em Jacarei. Na
Tribuna, Juliana disse que busca inspiracdo em
lideres como Gandhi, advogado, nacionalista, anti-
colonialista que empregou resisténcia ndo violenta
para liderar a campanha bem-sucedida para a in-
dependéncia da India do Reino Unido.

VEREADORA

Nas eleicoes de 2020 Juliana obteve 1.815 votos
e foi eleita vereadora. A convite do prefeito Izaias
Santana (PSDB), licenciou-se das funcoes e atuou
na atual administracdo como secretaria de Assis-
téncia Social, entre 2021 e 2022, e atualmente exerce
a funcao de Chefe de Gabinete.

FRASE

‘A Assisténcia Social
ndo é para qualquer um néo.
Aliestd toda a dor materializada
tlo que acontece na cidade”.

Julianada Féni)(, aoreceber
homenagem na Camara Municipal.
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PREVINA-SE!

Jacarel inicia vacinacao contra a gripe

Diferente dos
anos anteriores,
a Campanha

deforma
escalonada

ARedacio

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Saude, iniciou a vacinagao
contra o virus da Influen-
za em Jacarei, na segun-
da-feira (25). A campanha,
que é nacional e coorde-
nada pelo governo federal,
através do Ministério da
Saude, serd realizada até

o dia 31 de maio, poden- grupos prioritdrios.

do ser prorrogada caso
nao seja atingida a meta
de vacinacéo de 90% dos

Diferente dos anos
anteriores, a Campanha
nao ocorrera de forma

escalonada. Todos os
grupos poderao acessar
as Unidades Basicas. A
vacinacao ocorrerd de

\ O\ T —
A\ T e
ndo ocorrerd ' AN EK

diminuicéo do risco de complicacdes graves e 6bitos por virus Influenza

segunda a sexta-feira, no
horario das 8h as 17h nas
Unidades 10 horas.

Nas Unidades 12 horas,

ARQUIVO/PMJ

que sao UBS Parque San-
to Antdnio, UMSF Cidade
Salvador, UBS Santa Cruz
dos Lazaros e UMSF Jar-
dim das Industrias, a va-
cinagdo sera aplicada aos
sabados, das 8h as 17h.

QUEM PODE SE
VACINAR

Nesse periodo, serdo
vacinadas criancas de
6 meses a menores de 6
anos de idade (5 anos, 11
meses e 29 dias), gestan-
tes, puérperas, trabalha-
dores da saude, individu-
os com 60 anos ou mais de
idade, professores das es-
colas publicas e privadas,
pessoas portadoras de do-
encas cronicas nao trans-
missiveis e outras condi-
¢oes clinicas especiais,
pessoas portadoras de
deficiéncia permanente,

profissionais das forcas de
seguranca e salvamento
e das forcas armadas,
caminhoneiros, traba-
lhadores de transporte
coletivo rodoviario de
passageiros urbanos e
de longo curso, traba-
lhadores portudrios,
funciondrios do sistema
prisional, adolescentes
ejovens de 12 a 21 anos
de idade sob medidas
socioeducativas, po-
pulacao privada de li-
berdade e pessoas em
situacao de rua.

Com esta acao, es-
pera-se o aumento das
coberturas vacinais
(principalmente de
criancas, idosos, ges-
tantes e puérperas) e
a diminuicédo do risco
de complicacdes gravese
obitos por virus Influenza.

IMUNIZACAO

Prefeitura atualiza carteira de

vacinacao nas escolas m

A Prefeitura de
Jacarei, por meio das
secretarias de Satude e
de Educacao, promove
uma Campanha de
Vacinagao nas escolas
municipais, que teve
inicio em marco e
acontece até 19 de abril.
O publico-alvo desta
ac¢ao sao as criancgas e
adolescentes menores
de 15 anos ndo vacina-
das ou com esquemas
incompletos de acordo
com o Calendério de
Vacinacao.

As equipes de saude
fazem aleitura da

DIVULGAGAO/PMJ

unicipais

caderneta de vacinacao
nas escolas e realizam

a aplicacao das vacinas
em atraso, atualizando
assim a situacao das
criancas e evitando pos-
siveis agravos preveni-
veis por vacinaggo.

De acordo com a atual

administracao, é impor-
tante que se mantenha
altas taxas de cobertura

0 pdblico-alve
destaacéo
sdoascriancas
eadolescentes
menores de 15 anos

vacinal no municipio,
«u .

a fim de que doencas
como a poliomielite,
sarampo e outras se
mantenham afastadas
da comunidade, de for-
ma geral”, enfatiza.

VACINAS

Entre as vacinas que
serdo aplicadas estao
as contra Hepatite B,
Poliomielite, Pentava-
lente, Pneumocécica,
Meningocdcica, Saram-
po, Caxumba, Rubéola,
Varicela, DPT (Difteria,
Tétano, Coqueluche),
Hepatite A, Dupla
adulto (difteria e tétano)
e HPV (Papiloma Virus
Humano).

Sobre 0 esquema de
vacinagdo, a secretaria
de Saude, Rosana Gra-
vena, diz que “estamos
planejando vacinar o
maior nimero de crian-
cas e adolescentes, para

que a caderneta vacinal
fique completa, e nada
melhor do que fazer isso
no ambiente escolar”.

Ja a secretaria de
Educacao Maria There-
za Cyrino, comemora a
vacinacao nas escolas.
“Nada mais adequado

Deacordocoma
atual administracao,
g importante que se
mantenha altas taxas
de coberturavacinal
No municipio

fazer a campanha nas
escolas, que é onde se
agrupam essas crian-
cas e adolescentes.
Educacao e Satuide
caminhando juntas,
esse é o caminho para
uma populagdo mais
saudavel”, finaliza.

NOVO VISUAL

Praca da Matriz entra
na etapa final de ohras,
asfalto e novo calcamento

Funcionrios trabalham nas obras de revitalizacéo da
Praca daMatriz, naregido central

DIVULGAGAO/PMJ

A Prefeitura de Jacarei,
por meio das secretarias
de Mobilidade Urbana e
Meio Ambiente & Zela-
doria Urbana, esta finali-
zando diversas melhorias
e manutenc¢ao em trechos
daPraca da Matriz (Praga
Padre Anchieta), incluin-
do novas vias de acesso
naquela regiao.

A Secretaria de Mobi-
lidade instalou piso di-
recional e fez o rebaixa-
mento de guias em todas
as calgcadas novas e nas
extensdes das calcadas
antigas. Além disso, fo-
ram construidas sarjetas
para melhorar a drena-
gem, o asfaltamento da
Rua 13 de Maio (no trecho
que era de bloquetes) e o
recapeamento de todas
as vias que contornam a
Praca, com nivelamento

nos locais necessarios e
pintura completa.

Em paralelo, a Secre-
taria de Meio Ambiente &
Zeladoria Urbana pintou
as muretas das floreiras,
fez o reparo e readequa-
¢ao dos canteiros, plan-
tio de uma nova arvore
e outros ajustes.

“A obra é completa e
coincide com o feriado
da Semana Santa, em
um ponto tdo impor-
tante para a fé na ci-
dade, centro histdrico
do municipio. O alar-
gamento na lateral da
Igreja Matriz e todas as
melhorias, tornam o es-
pago ainda mais bonito,
seguro e acessivel para
apopulagao”, disse Edi-
nho Guedes, titular da
pasta de Mobilidade Ur-
bana de Jacarei.

—"
PANTHER

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolhera PANTHER

o 25anos nalideranga atraves de qualidade incomparavel;

9 Emuma unica empresa, todas as solugdes;

9 Tecnologia aumentando seguranga e reduzindo efetivo 0cioso;

e A maior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem sequranga de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacare/
S0 José dos Campos
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. Por
i *JOSE LUIZ BEDNARSKI

Gratuidade Processual

om certa dose de razao, é do in-
Cconsciente coletivo que o Poder

Judiciario é brando com os ricos
e rigoroso com os pobrezinhos. Diz-se
que a balanca da Justica pende para o
lado dos poderosos.

Para fazer frente a essa malévola
tendéncia, a legislacdo oferece me-
canismos para implementar uma
sociedade mais igualitaria também
junto as barras dos tribunais. Um deles

é a gratuidade processual.

Esse instituto é bastante conhecido
pelaabreviatura JG, que significa justica
gratuita. Com ele, o desapossado tem
acesso ao Poder Judiciario, malgrado
as misérias de sua existéncia.

E o bom prato de quem tem fome de
justica. Em seu carddpio estdo incluidos
as taxas judicidrias, as custas proces-
suais, os emolumentos devidos a insti-
tuicoes legalmente contempladas e até

mesmo honordrios periciais.

Para fazer jus a gratuidade proces-
sual, o critério empregado é o censi-
tério, ou seja, a depender da renda do
jurisdicionado que a pleiteia. Nao de
acordo com valor fixo ou baseado em
salario-minimo.

A gratuidade pode ser pleiteada e serd
deferida pelo Juiz de Direito que preside
acausaaquele que ndo puder fazer frente
as despesas processuais sem prejuizo do
sustento proprio e da familia.

Ou seja, o critério econdmico é subje-
tivo, nao objetivo. Julga-se a pendéncia
processual secundéria de acordo com
o perfil do municipe em cotejo com o
vulto econémico do processo.

Ajustica gratuita pode ser solicitada
pelo interessado a qualquer tempo, seja

ele autor ouréu da agdo. Até mesmo du-
rante a fase recursal, mesmo que nao
tenha sido necesséario o favor durante
todas as etapas anteriores do pugilo
judicial.

Além de pessoas naturais (pesso-
as fisicas), as associagoes e pequenas
empresas também podem obter refe-
rido favor legal, além de ser extensivel
a estrangeiros, pois qualquer um pode
passar por dificuldades.

Sempre onde houver um direito, cor-
re-se orisco de existir também um abu-
so. Por isso, o adversdrio tem o direito
de, incontinenti, impugnar o pedido de
gratuidade processual formulado.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadaniaedo Consumidor.

GEOMAIS

Jacarei tem plataforma para consulta

de dados sobre imadveis e logradouros

Ferramenta
possibilitalocalizar
imoveis no mapa,
consultar inscrigges
imobiliarias, identificar
lotes, entre outros

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Governo e Planejamen-
to, disponibilizou, para
acesso publico, a pla-
taforma GeoMais, para
consulta on-line sobre
informagoes de iméveis
e logradouros do mu-
nicipio. Confira link do
tutorial em video ao final
da matéria.

REPRODUGAO

D fcesse osirformogies do manicipio,

Trata-se de uma ferra-
menta abrangente, que
possibilitalocalizar imé6-
veis no mapa, consultar
inscrigoes imobiliarias,
identificar lotes confron-
tantes e explorar as vias
oficiais do municipio, de
forma simples. As con-
sultas podem ser feitas
de forma on-line, elimi-
nando a necessidade de
abertura de protocolos e
deslocamentos.

“O GeoMaisrepresenta
um avango significativo
na modernizacao e efi-
ciéncia da gestdao muni-
cipal, oferecendo aos ci-
dadaos uma importante
ferramenta para explorar
e compreender o ambien-
te geografico ao seuredor.

Asconsultas podem
ser feitas de forma
on-line, eliminando
anecessidade de
aberturade protocolos
e deslocamentos

Apesar de ser uma ferra-
menta simples, estamos
lancando um tutorial
em video, para que todos
consigam acessar com fa-
cilidade”, explica Celso
Floréncio, secretario de
Governo e Planejamento
de Jacarei.

O GeoMais atende
estritamente a Lei de
Protecao de Dados. To-
dos os dados referentes
aos contribuintes estao
protegidos, garantindo a
privacidade e seguranca
das informacgoées.

INSCRICAO
IMOBILIARIA

Muitas das acdes den-
tro da plataforma solici-
tam o nimero de inscri-
¢ao imobilidria do lote.
Essainformacdo pode ser
facilmente encontrada no
carné de IPTU.

Tutorial: https://
www.youtube.com/
watch?v=2TdsMcM;j0LY

INCLUSAO

Aplicajivo promovea
m_clus_ao de deficientes
visuais no transporte

A Prefeitura de Jaca-
rei, através da Secretaria
de Mobilidade Urbana,
anunciou o inicio da
operacao no transporte
publico do municipio
do aplicativo Cittamobi
Acessibilidade, criado
exclusivamente para

pessoas com deficiéncia
visual. O app tem como
principal objetivo trazer
autonomia a quem en-
xerga a vida de uma for-
ma diferente, garantindo
o direito de ir e vir com
seguranga.

“E uma iniciativa que

v Servigos
Contabeis
v Fiscais
v Trabalhalhistas
v Legalizagdo de Empresas

L XX 4
0’0
vasques

CONTABILIDADE

Fone: (12) 3953-4601

e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br

vai promover mais inde-
pendéncia e facilidade
no deslocamento desses
usudrios que tém os mes-
mos direitos de frequen-
tar e aproveitar os espa-
¢os da cidade, incluindo
o transporte publico”,
destaca Edinho Guedes,
titular da pasta.

COMO FUNCIONA

As funcoes do apli-
cativo sao ativadas por
comandos de voz, cha-
mados VoiceOver, com
suporte de assistente
virtual. O sistema emite
alertas de quais 6nibus
estdo préoximos a parada
selecionada, aviso de che-
gada ao ponto de destino
escolhido, sinalizagdo do

momento exato em que
o passageiro deve descer
do 6nibus e informes so-
bre quaislocais o veiculo
estd passando ao longo do
trajeto.

Também por comando
de voz hé a possibilida-
de de programar locais
de preferéncia, como o
endereco de casa ou do
trabalho, criar rotas es-
pecificas e salvar off-line
o caminho de volta, em
caso de falha de internet.
Além disso, hd as funcoes
de previsao eroteiro, que
tracam a melhor rota en-
tre um ponto a outro da
cidade.

A solucao foi desenvol-
vida pelo engenheiro de
software Luiz Eduardo

0 éplicativo ¢ gratuito e pode ser haixado para o sistema

.

DIVULGACAOPMJ

operacional Android ou verséo I0S

Porto, pessoa cega, que
idealizou o aplicativo
para solucionar suas di-
ficuldades ao se deslocar
no dia a dia. “Trouxe in-
dependéncia para mim e

para todos que necessi-
tam. E exercer o direito a
cidadania com indepen-
déncia e melhora na qua-
lidade de vida por meio
da tecnologia”, explicou.

APP TAMBEM POSSUI 0
MODO ‘ANDAR DE CARROQ’

Além das funcionalidades vol-
tadas para o uso no transporte pa-
blico, o aplicativo Cittamobi Aces-
sibilidade também possui o modo
‘andar de carro’, com alertas sobre
ruas e cruzamentos, ‘viagem’, com
alerta do momento de embarque

e desembarque, e ‘a pé’, para lo-
comocdo em locais abertos e que
permitem memorizar obstaculos

ao longo do percurso em que a pes-

soa passa com frequéncia.

“O aplicativo é sin6bnimo de
inclusdo e cidade inteligente. J&
estamos fazendo a diferenca na
vida dos usudrios, que estdo
tendo acesso a uma mobilidade
urbana acessivel, com a melhor

experiéncia de deslocamento”,
completa Emanuele Cassimiro,
CPO da Cittamobi.

GRATUITO

O aplicativo é gratuito e pode
ser baixado para o sistema ope-
racional Android ou versao IOS.
O Cittamobbi também pode ser
acessado online, sem a necessidade
de realizar o download.
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NOVO TEMPO

DJ extingue versao impressa e reforca
atuacao em suas plataformas digitais

Apartirdo dia

13 de abril, a edicao
impressa do Diario

de Jacarei deixara de
circular, ficando extinta
avendaem bancas

Angelo Ananias

Nos tultimos tempos, as
bancas de jornais e revis-
tas estiveram obrigadas
a se reinventar. Muitas
delas encerraram suas
atividades, poucos sdo os
prestadores desse tipo de
servico que ainda operam
em Jacarei.

De forma geral, a po-
pulagdo também mudou
o0 seu comportamento. O
hébito de lerjornal, revista
ou qualquer outra publica-
¢do impressa, a cada dia
continua perdendo espago
para o mundo virtual.

Nada contra! Afinal,

Praca da Matriz entra na etapa final de
obras, asfalto e novo calcamento

Nosso site ¢ um modelo de atuagao pioneiro, modernidade e referéncia o

Hascimeitos no pais all

" - 5 o
em 02T meno

45 anos

de credibilidade entre os veiculos de comunicacio de Jacarei

REPRODUGAO/STILLIO

&
pubidighs

93.572

Distribuigao

€ Atcarae oo pubbcagie

RESUMO DE GRANDES AUDIENCIAS
EMPOSTS NO FACEBOOK EM 2024

Insights da publicagio X

Transporte coletivo Linhas que passam em algumas tuas
da regido central, além do entorno do Parque da Cidad

L] L5

Engaaments i

90.826 1.991

L

* +137.4x mais impressdes do QuUE 85 SUas oUlras pubdicacdes

Turbinar publicacio

Insights da publicagio 4

como ja dissemosisso aqui
em outras ocasioes, o Dia-
rio deJacarei foi o primei-
ro veiculo de comunicagéo
dacidade aingressar nes-
se novo mundo, em junho
de 2008, quando lancou
o seu portal de noticias,
depois sua paginanarede
social Facebook, além de
promover incontdveis
acoes de reforco da marca
em eventos locais e veicu-
los de radio e de televisao
regionais.
Recentemente, lan-
camos o Canal do DJ no
WhatsApp (ver matéria

nesta pagina) para o en-
vio de links de noticias
em tempo real mediante
adesdo gratuita, e atua-
lizamos nossa pagina no
Instagram. Namedida do
possivel, continuamos fa-
zendo a nossa parte, nao
podemos parar!

Por isso, a partir do fi-
nal de semana do dia 13
de abril nossa edi¢do im-
pressa deixard de circular,
ficando extinta a venda
em bancas e a entrega de
jornais para assinantes e
exemplares em cortesia. O
Diario de Jacarei mantera

em seu portal de noticias
na internet a versdo digi-
tal impressa atualmente,
e continuard alimentando
as suasredes sociais, com
a possibilidade de publi-
cacdes esporadicas em
papel dependendo das cir-
cunstancias jornalisticas
e de fatores comerciais.

Em contrapartida, to-
davia, o DJ concentrara
ainda mais sua forca de
apuracao fidedigna dos
fatos na versao online, a
partir de seu site (www.
diariodejacarei.com.br) e
pelas redes sociais.

HOME

Nosso site é um mo-
delo de atuacao pioneiro,
modernidade e referéncia
de credibilidade. Langa-
do em junho de 2008, o
site do Didrio de Jacarei
atingiu em 2023 a marca
de mais de 100 mil usua-
rios e mais 91 mil novos
usudrios, segundo dados
da plataforma Google
Analytics.

Para o leitor, que con-
tinuara usufruindo da
qualidade de editoracao
do Diario de Jacarei, ndo
muda nada, s6 é o fim da

Comércio Com ZBEm® de drea, o empreendimento gErou
ﬁ 14 empregos diretos na regido e ird funcionar,,
4 o @
Eteliie a3 £ Akance da pobicacic irgaamanty i
pubhaazbe
47.228 44.772 1.750
Distribuicio i)

o +69.4x mais impressdes do que as suas outras publicagdes

versdo em papel. Agora,
basta sé acessar nossa
home, clicar sobre aima-
gem da capa que estd do
lado direito da tela, folear

e/ou aumentar a visuali-
zacdo daedigdo digital em
flip e até baixar o arquivo
digital em PDF para co-
mecar aler onosso jornal.

DJ: SEM RECEIO DE VIRAR MAIS
UMA PAGINA DE SUA HISTORIA

O Diario de Jacarei vai virar
mais uma pagina de sua histd-
ria. Fundado no dia 6 de junho
de 1968, o principal jornal da
cidade completou 55 anos. Ini-
cialmente denominado ‘O Jaca-
ré’, ele foi criado por Jair Rocha,
oficial reformado da Marinha,
pelo grafico Edmundo Costa
Gaspar e pelo bancario José
Mendes Silva.

Em julho de 1975, foi vendido
para Ulisses Guedes e, em 1993,
a jornalista Eloisa Nascimento

assumiu metade das cotas da
sociedade.

Adquirido integralmente
pela familia Ananias, desde
novembro de 2007, o jornal
nao parou de inovar, a partir do
lancamento de mais um meca-
nismo de difusao de noticias: o
Portal Didrio de Jacarei (www.
diariodejacarei.com.br).

O site traz o melhor contetdo
da cidade na Internet, com a
proposta de noticiar os acon-
tecimentos locais, sempre com

profissionalismo, seriedade e
responsabilidade.

NOSSA HISTORIA

No dia 6 de junho de 1968, a
cidade de Jacarei teve contato
com aquele que seria, mais de
cinco décadas depois, o seu
mais importante jornal im-
presso, entdo de propriedade de
Jair Rocha, Edmundo Gaspar
e Benedito Mendes Silva. Ha
quase 56 anos, o jornal passou
por intimeras transformacoes,
tanto em func¢io da necessida-
de de acompanhar o desenvol-
vimento do setor de comuni-
cacao do pais, quanto para se
ajustar a linguagem e formato

editorial consonantes com as
necessidades de um publico
leitor cada vez mais critico
diante dos fatos.

No dia 2 de dezembro de
1972, ‘O Jacaré’, jornal cujo
nome fazia alusdo a cidade, que
nalingua tupi-guarani significa
‘rio de jacarés’, mudou de nome
e teve sua primeira circulacao,
como Diario de Jacarei.

A partir de 2007, o periédico
ganhou o colorido em todas
as edi¢oes e, quatro anos de-
pois, inseriu em sua circulacao
a auditoria do IVC, 6rgado sem
fins lucrativos que tem por
objetivo certificar as métricas
de desempenho de veiculos

impressos e digitais por dois
anos. Na época, um fato inédito
e arrojado na categoria jornais
impressos na regiao.

NOSSA EVOLUCAO

Hoje, com o advento dos
tablets e dos celulares multi-
funcionais, o Diario de Jacarei
estd junto de seus leitores, seja
onde eles estiverem, através do
portal diariodejacarei.com.br.
Com uma versao digitalizada,
que propicia a visualizacao de
seu conteddo nos aparelhos,
aindividualidade e a comodi-
dade deste tipo de tecnologia
trouxeram e conquistaram
ainda mais leitores ao jornal.

INOVACAO

ARedacio

O Diario de Jacareilancou
um canal de WhatsApp para
enviar noticias em tempo real.

Saibacomo entrar ng canaldoDJno
WhatsApp para noticias em tempo real

O jornal, que completa 56 anos
de existéncia em 2024, e esta
perto de atingir 10 mil edic6es
impressas ininterruptas - uma
marca inigualdvel entre os

jornais locais que circulam ou
circularam no municipio -, co-
memora o feito com mais uma
ferramenta de interacdo com
leitor e/ou internautas.

CANAIS
Nos tltimos meses, a Meta,
proprietaria do WhatsApp,
langou a ferramenta Canais. A
novidade permite que os usué-
rios sigam canais de assuntos

relacionados a temas de seu
interesse, recebendo atualiza-
¢oes de portais de noticias, em-
presas, artistas, equipes espor-
tivas, entre outros. O recurso é
parecido com a ferramenta que
o Telegram ja disponibiliza.
No fim de setembro do ano
passado, o Diario de Jacarei
ativou o novo recurso e langou
seu proprio canal, onde as no-
ticias que voceé ja vé no nosso

portal serdo divulgadas em
tempo real.

COMO SEGUIR
O CANAL DO DJ
Em seu celular, abra o
WhatsApp, na parte de bai-
xo0 clique em 'atualizacoes’,
faca a busca pelo Canal
Diario de Jacarei e pronto!
Tudo simples e sem
custo!

REPRODUGAO/FACEBOOK

REPRODUGAO/FACEBOOK
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HABITACAO

Conselho Curador aprova uso do FGTS
Futuro para aqmsmao dacasa proprla

Paraentrarem
vigor, a Caixa, agente
operador do FGTS,
precisaaprovar uma
série de normas
operacionais

Wellton Maximo
AgénciaBrasil - Brasilia

O trabalhador com car-
teira assinada que recebe
até dois salarios-minimos
poderd, em breve, usar de-
positos futuros do Fundo
de Garantia do Tempo de
Servico (FGTS) para adqui-
rira casapropria. O Conse-
lho Curador do FGTS apro-
vou na ultima terca-feira
(26) a regulamentacao do
FGTSFuturoparaaFaixal
do Programa Minha Casa,
Minha Vida.

Para entrar em vigor, a
Caixa Econémica Federal,
agente operador do FGTS,
precisa aprovar uma série
de normas operacionais.
As diretrizes explicarao
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A BXDEGtatIVH dO governo ¢ beneficiar até 43,1 mil familias na fase de testes

como o banco transferird
os depdsitos de 8% do sa-
lario ao agente financia-
dordoMinha Casa, Minha
Vida (MCMV), assim que a
contribuicdo do patrao ao
fundo cairna contadotra-
balhador. Somente 90 dias
apodsaedicao dasnormas,
as operacoes com o FGTS

Futuro serdo iniciadas.

A expectativa do go-
verno é beneficiar até 43,1
mil familias da Faixa 1 do
MCMV na fase de testes.
Caso a modalidade seja
bem-sucedida, o governo
pretende estender o FGTS
Futuro paratodo o Minha
Casa, Minha Vida, que

contempla familias com
renda de até R$ 8 mil.
Cada contrato de fi-
nanciamento definira
o periodo pelo qual os
depésitos futuros serao
utilizados. Caber4 a insti-
tuicdo financeira avaliara
capacidade de pagamento
do mutuério e propor um

COMUNICADOS

PEDIDO DE AUTORIZAGAO AMBIENTAL
SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DE JACAREI - SAAE,
inscrito no CNPJ sob o n°. 48.962.625/0001-60, torna publico que esta

requerendo a Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU),
da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo 16112/2024,
a Autorizagdo para intervencdo em local desprovido de vegetagao situado
em area de preservagdo permanente para construgao de rede coletora
de esgoto e travessia de rede coletora de esgoto na Rua Carlos Navarro
da Cruz, Jardim Mesquita.

Avibras Industria Aeroespacial S.A.
Em Recuperacio Judicial
CNPJ/MF n° 60.181.468/0001-51 - NIRE 35.300.102.738
Aviso aos Acionistas - Notificagao
Para fins dos artigos 8°, 10, §2° e 11 do estatuto social da Avibras
Industria Aeroespacial S.A. - Em Recuperagao Judicial
(“Companhia”), o Sr. Joao Brasil Carvalho Leite informa que as
informagoes necessarias para o exercicio dos direitos previstos em
referidos artigos estéo disponiveis, a partir da presente data, aos
acionistas na sede da Companhia. Para ter acesso a referidas
informagoes, em razéo de seu carater estritamente confidencial, os
acionistas interessados deverdo agendar um hordrio com a

administragéo da Companhia, por meio do envio de um e-mail para:
acionistas @ avibras.com.br para poder acessa-las. Sdo José dos 1Iari i H
e b o ji facebook.com/diariodejacarei

Paulo d&e Tarso

Tomizawa

oCivel

Advogados
Associados

®Sucessodes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(120 3951-0920 © (120982022455

Curta a nossa pagina no

l_J facebook

JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

TRABALHADOR USARIA O ADICIONAL

DE 8% PARA COMPROVAR A RENDA

Todos os meses, o empregador deposita, no FGTS,
8% do saldrio do trabalhador com carteira assinada.
Por meio do FGTS Futuro, o trabalhador usaria esse
adicional de 8% para comprovar arenda. Com o Fundo
de Garantia considerado dentro da renda mensal, o
mutuario podera financiar um imével mais caro ou
comprar o imdvel inicialmente planejado e acelerar
a amortizacdo do financiamento.

Na prética, a Caixa Econdmica Federal, agente
operador do FGTS, repassara automaticamente os
depdsitos futuros do empregador no Fundo de Ga-
rantia para o banco que concedeu o financiamento
habitacional. O trabalhador continuard a arcar com
o valor restante da prestacéo.

RISCOS

Na votagio de terca-feira (26), o Conselho Cura-
dor definiu o que acontecera com o trabalhador que
perder o emprego. A Caixa Econdmica Federal sus-
penderad as prestacdes por até seis meses, com o valor
nao pago sendo incorporado ao saldo devedor. Essa
ajudajd é aplicada aos financiamentos habitacionais
concedidos com recursos do FGTS.

Mesmo que as prestacoes sejam suspensas, o tra-
balhador dever4 estar ciente de que, caso perca o
emprego, terd de arcar com o valor integral da pres-
tacao: o valor que pagava antes mais os 8% do salario
anterior depositados pelo antigo empregador. Caso
nao consiga arcar mais com as prestagoes por mais
de seis meses, o mutudrio perdera o imével.

SIMULACOES

O Ministério das Cidades forneceu quatro simu-
lacdes de uso do FGTS Futuro por uma familia com
renda de até R$ 2.640 que compra um imével no Mi-
nha Casa, Minha Vida que comprometa 25% darenda
(R$ 660) com as prestagoes. Com o FGTS Futuro,
a mesma familia podera financiar um imével com
prestacao de R$ 792, como se comprometesse 30% da
renda. A diferenca, de R$ 132, constitui o chamado
financiamento acessorio.

Nesse cenario, a familia que utilizar o FGTS Futuro

terd quatro possibilidades.

“financiamento acessorio”
com o FGTS Futuro, caso
acaso.

Instituido pela Lei
14.438/2022, no governo
anterior, o FGTS Futuro
nunca foi regulamenta-
do. Na época, a legisla-
¢do permitia o uso dos
depésitos futuros no
fundo para pagar parte
da prestacao.

No ano passado, a
Lei 14.620, que recriou o

Minha Casa, Minha Vida,
autorizou o uso do FGTS
Futuro também para
amortizar o saldo deve-
dor ou liquidar o contrato
antecipadamente. No en-
tanto, seja para diminuir
aprestacdo ounas outras
situacoes, a utilizacao do
mecanismo tem riscos,
caso o trabalhador seja
demitido e ndo consiga
outro emprego com car-
teira assinada.

e procuga

estidios ® globo

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (1

CEP:12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema de Garantia de Qualidade para o
transporte coletivo urbano de passageiros e transporte escolar rural

955-4744 - Fax: 3958-1523, (x. Postal: 279
tu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Qoisas de Cinema

A - *RODRIGOROMERO

‘0Velho e o Novo’

presentado como ‘reportagem fil-
mada’, o documentdrio em cur-
a-metragem ‘O Velho e o Novo’

(1967, integra no youtube) aborda os
pensamentos do escritor austro-brasi-
leiro Otto Maria Carpeaux (1900-1978).
Nomes do calibre de Carlos Heitor Cony
(1926-2018), na época ja um jornalista
conhecido e aspirante a autor, partici-
param dafeitura da obra. Cony, no caso,

FAKE NEWS

como coordenador de producio. Tite de
Lemos (1942-1989), poeta e dramaturgo,
foi o responsavel por ler trechos dos li-
vros do protagonista.

Também jornalistas, Geraldo Mayrink
(1942-2009) e Sérgio Augusto (1942-) de-
sempenharam funcoes de colaboradores
oficiais. Lygia Sigaud (1945-2009), que
anos depois se notabilizaria pelo tra-
balho como antropdéloga e professora

E|BICOBS espemallsta ensina

a nao cair em noticias falsas

Livroinstigao
leitor a aprender
asepararojoiodo
trigo no meio de
tantas informacoes
propagadas

FOTOS:DIVULGAGAO

Checador de fatos
profissional, o analista
de sistemas e criador do
site E-farsas Gilmar Lo-
pes retine sua expertise
em desmentir as histérias
e noticias falsas da inter-
net no livro ‘Cacador de

Gilmar Lopes

CACADOR

Pioneirona
investigacao
das fake news

falsas

Mentiras’, lancamento
da Matrix Editora. A obra
desmistifica as chamadas
‘fake news’ e instiga o lei-
tor a aprender a separar

noBrasil,
Gilmar Lopes
é oautor
dolivro

universitaria, era estudante de sociolo-
gia da PUC-R] e ‘foca’ no jornal e ficou
com a tarefa de desmistificar a obra de
Carpeaux. O diretor do documentdrio é
Mauricio Gomes Leite (1936-1993).

Na época, O.M.C. contava 66 anos. Ly-
gia, 22. ‘Ele mudou uma coisa em mim:
passeide amante do cinema a atriz. Para
este filme, fizum teste’, diz ela. ‘O velho’
serefere ao ‘Velho Continente’, de onde
O.M.C.saiuna décadade 1930 por causa
do nazismo. ‘O novo’ é o Brasil, terrana
qual o escritor optou por ser sua. Para
ele, vir para cd ndo era uma fuga. Pegou
o navio belga e chegou em Copacabana.
‘Desembarquei. Pensava que fosse a ca-
pital do pais do futuro. Hoje sei que é a
cidade do meu presente.’ Imagens do

7

Rio de Janeiro, recém-saida do posto
de capital federal, sdo exibidas a esmo,
bem como as de O.M.C. em seu habitat,
folheando livros, escrevendo.

A esposa Hélene Silberherz (1899-
1988) surge ao seu lado. ‘Quando passei
por Roma, 1938, até os chafarizes mur-
muravam o nome de Mussolini. Mas foi,
e é, no entanto, a cidade de Joao XXIII
e Brutus’, relata Carpeaux. Aprendeu a
ler e a escrever portugués sozinho. No
jornal ‘Correio da Manha’ escrevia sobre
Literatura, Filosofia, Historia.

Duracéo: 29 minutos.
Cotacédo: bom.

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre
cinema para o Diario de Jacarei semanalmente.

transformados em his-
térias inspiradoras, que
costumam apresentar
algumas caracteristicas
em comum.

Geralmente, explica
Lopes, apelam para o
lado emocional do es-
pectador, nao apresen-
tam nenhuma prova do
ocorrido, ‘usam nomes
de personalidades ou de
instituicoes para ter mais
credibilidade e prop6em

solucoes simples para
problemas complica-
dos’. “Além disso, os
‘criadores’ pedem que
sejam repassadas ao
maior nimero de pesso-

” afirma.

Enquanto esclarece os
mecanismos da desinfor-
macgao, o escritor com-
partilha 36 narrativas
tdo difundidas que se tor-
naram verdade absoluta
para boa parte da popu-
lacdo, como a experiéncia
do sapo na 4gua ferven-
te e a biblioteca que esta

que se tornou referéncia
no assunto ha mais de
20 anos, o especialista
empresta as lentes de au-
mento usadas no E-farsas
para capacitar o leitor a
navegar com segurancga
em um mundo saturado
de falsas narrativas.
‘Cacador de Mentiras’
é uma ferramenta capaz
de mostrar que qualquer

SERvVICO

Livro: ‘Cacador de Mentiras’
Autoria: Gilmar Lopes
Preco: R$ 48,00

Onde: Matrix Editora

e Amazon.

um pode - e deve - che-
car averacidade dos fatos
quelhes sdo apresentados
antes de sair por ai espa-
lhando desinformacao.

0 n dQ Guia Comencial e Cultural

Recomendamos

Sesc Sao José tem programacao
para familia neste fim de semana

Sesc Sao José dos Campos trazem atividades para

q s atragoes da programacao do final de semana do

odos os gostos. Um dos destaques, neste sdbado
(30), as 18h, é o espetaculo de circo ‘Molavin - Opera

Bufa’ (foto)
No domingo
(31), as 16h,
as criancgas

o0 joio do trigo no meio
de tantas informacdes
propagadas.

O autorrevela as ferra-
mentas e estratégias em-

€ exXpor casos enganosos
espalhados principal-

pregadas para investigar

mente por coaches, e

Horéscopo - Visite: www.omarcardoso.com.br

afundando com o peso acompanhgm
dos livros. Responsdvel Uma g“’tefttlda
la criaca rta] Pecadeteatro.
pela criagdo do porta Para fechar a
programacao,

ARIES - 21/03 a 20/04

Todo cuidado seré pouco, neste dia. Tome cuidado com o
fogo, com aeletricidade e com o excesso de velocidade ao
dirigir veiculos e nao confie demais em pessoas que nao
conhece. Crig situagdes novas no relacionamento a dois.

TOURO 21/04 a 20/05

Deverdevitar discusséo, atritos e disputas com autorida-
des, com pessoas de boa disposicao e com seus inimigos
declaradoserivais.Poroutrolado, odialhe é promete éxito
em novas associagdes. Procure compartilhar mais seus
projetos com pessoas do seu circulo deamigos.

GEMEOS 21/05 a 20/06

Gtimoperiodoparatratar de questdes financeiras, profis-
sionais e associativas. Fluxo benéfico para os exames, 0s
concursos,ostestesvocacionaiseosassuntosamaorosos.
Eviteamhientesenessoascomquemvncénénsesintabem,
pois estara sensivel a muitas coisas.

CANCER 21/06 a 21/07

@

Muita harmonia familiar, conjugal e na vida sentimental e
amorosaestaprevistaparavocénestedia, Muitofavoravel
também, aosnegacios, as especulagdes easnovasempre-
sas. Contatos pessoais bem sucedidos. Poderdo ocorrer
novos contatos no setor profissional.

@ LEAO 22/07 a 22/08

Bom dia para solicitar acasa prépriaem um 6rgéo com-
petentedogovernoseaindanaoatem.Sucessonostrans-
porteseemyviagens, principalmente as aéreas. Harmonia
familiar e éxito sentimental e amoroso. Mantenha-se dis-
tantede conflitos.

@ VIRGEM 23/08 2 22/09

Exitoedtimoslucros,nocomércioenainddstriadeliquidos
edeprodutosquimicosparaalavouraeveterinria.Ndoseja
intransigentecomos seuscolegas detrabalho, porguevocé
corre 0 risco de romper lagos com pessoas que Sempre o
ajudaram nos momentos dificeis.

@ LIBRA 23/09 a 22/10

Dia neutro paraavida sentimental e amorosa. Haver4,
também, muitas dificuldades que s6 serdo solucionadas
com bastante trabalho, otimismo e perseveranca. Evite
abusosetome cuidadocomosinimigos.0momento éideal
paravocéarriscar-se emnovos projetos.

@ ESCORPIA023/10 a 21/11

Procure métodos originais para conseguir o que Ihe pa-
rece dificil, sejam os objetivas financeiros ou de ordem
doméstica. Organize o seu programa de pagamentos e
recebimentos. Aposicdo daluaindica um dia praticopara
tudooque deseje realizar.

® SAGITARIO 22/11a 21/12

Seja otimista e aproveite as chances que surgirao agora.
Plenoéxitofinanceiro.Bomparaosjogos, sorteioseloterias.
Néoesperegrandesperspectivasnoterrenoamoroso, mas
nemporissopercaaserenidadeeprocureafastaratristeza.

. CAPRICGRNIO 22/12 a 21/01

Aproveite este benéfico dia para promover seu sucesso
social, profissional e material. Saiba gue uma excelente
conjuncanastraloestafavur‘ecendn Bomparaocomércio
ginddstriadepapéiseembalagens.Ehoradeprocuraruma
atividadeextra.

g AQUARIO 21/01a 19/02

Ainfluéncia ndo seré das melhaores. Terd algumas dificul-
dades financeiras e familiares. Portanto, tenha a cabeca
nolugar. No amor, vocé causard uma forte impressao na
pessoaamada,umavezqueasuadisposicdoestafavoravel,
paradeixarclaroassuasverdadeirasintengoes.

@ PEIXES 20/02 a 20/03

Felizcontatocompessoasdepassefinanceiraéoguedenota
ofluxoastralde hoje paravocé. Boadisposigdoparaotra-
balho.Oimportante € saber buscar novas oportunidades.
Lembre-sequedecisdesemudancasimportantessempre
temumpreco.

o filme italia-
no ‘O Desapa-
recimento da
Minha Mae’,
com direcao
de Beniamino Barrese, no domingo (31), as 18h.

Mais informacédes, acesse: sescsp.org.br/sjcampos e
pelas redes sociais Instagram e Facebook.

Viva Cancin com quem vive o
México, conheca
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

RENATOMANGOLIN
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TRANSTORNO BIPOLAR

Doenca vai alem da mudanca de
humor repentina e varia entre fases

Maioria das pessoas
costuma associar
adoencaapenasa
mudancas de humor,
mas outros sintomas
podem aparecer

Mais de 140 milhdes de
pessoas em todo o mun-
do sofrem de transtorno
bipolar, de acordo com
dados recentes da OMS
(Organizacao Mundial da
Saude). No entanto, ainda
ha muita desinformacao
sobre a doenca, que é fre-
quentemente associada
exclusivamente aos ‘altos
e baixos’ de humor.

Segundo o Dr. Ariel
Lipman, médico psi-
quiatra e diretor da SIG
- Residéncia Terapéuti-
ca, o transtorno bipolar é
uma doenca psiquiatrica
de caréter cronico e incu-
ravel, que diminui consi-
deravelmente a qualida-
de de vida do paciente e
vai muito além de mudar
repentinamente de hu-
mor e ‘virar a chave’ da

alegria paraatristeza - ou
vice e versa.

“E uma doenca que
consiste na apresenta-
¢do de duas fases dis-
tintas, sendo uma fase
depressiva e outra fase
que chamamos de ma-
nfaca, que é um momen-
to de euforia”, explica o
médico. “Além dessas
duas fases, a pessoa pode
também ter a fase de

normalidade”, completa.

Com isso, o especia-
listaressalta que, se ndo
tratada, a doenca traz
um alto grau de com-
prometimento, ji que
as fases depressivas e
eufdricas sdo extrema-
mente disfuncionais na
vida do paciente.

CAUSA
H4 sempre duvidas

transtorno bipolar

-

-

sobre fatores que genéti-
cos desencadearem a do-
enca, mas até hoje ndo se
sabe explicar sua causa.
“Provavelmente exis-
tam fatores ambien-
tais que participam do
processo, mas também
vemos um padrao fami-
liar no aparecimento da
doencga”, comenta ele.
E também muito pro-
vével, segundo ele, que

CANVA/AI

DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO
BIPOLAR E SEMPRE CLINICO

Segundo o Dr. Ariel Lipman, médico psiquiatra e
diretor da SIG - Residéncia Terapéutica, o diagndstico
do transtorno é sempre clinico. “Ndo temos nenhum
exame que nos mostre o caminho para o diagndstico.
Asvezes alguns exames podem ser pedidos mais para
excluir outras causas do que para fazer o diagnéstico
do transtorno bipolar”, explica.

Muitas vezes nas avaliacdes, o psiquiatra nao con-
segue diagnosticar em uma primeira entrevista e pode
demorar bastante tempo para fazer esse diagndstico,
mas assim que o especialista bater o martelo, é neces-
sario iniciar o tratamento da doenca, que € cronica e
de carater incurével.

“A gente tem hoje medicamentos que conseguem
trazer um bom resultado, com o espacamento de cri-
se, controle parcial ou até mesmo controle total da
crise, ou entao, mesmo que ela venha a ocorrer, vem
de forma menos intensas e menos duradouras, mais
breves”, explica.

“Além da medicacao, a psicoterapia também pode
ajudar, entre outras préticas que sempre sao saudaveis
para a saude mental, como atividade fisica, psicoe-
ducacio, entdo é um tratamento que muitas vezes é
multidisciplinar, mas raramente nédo precisa lancar
mao de medicacao”, finaliza.

MEMORIA

Fundadaem 2011, noRio deJaneiro, a Sig Residéncia Terapéutica,
surgiu com o propdsito de trazer um novo olhar em transtornos
de saide mental, com um tratamento humanizado, inclusivo e
visando a ressocializacdo do paciente. Conta com trés unidades,
sendo duas na cidade do Rio de Janeiro e uma em S&o Paulo.

a pessoa nasca com a
predisposicao da doen-
¢a, mas nao d4 para sa-

doenca de adultos jo-
vens, entao a fase de 15
a 35 anos é a de maior

incidéncia da apresen-
tacdo da primeira cri-
se”, explica.

ber quando exatamente
ela ird se manifestar.
“Costuma ser uma

Parabéns, Jacarei!

comemoramos com carinho o
aniversario da cidade que nos
acolhe todos os dias.

#Y suzano

100




