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Saúde & Educação de Jacareí 
atualizam carteira de vacinação
de alunos das escolas municipais
Praça da Igreja Matriz 
entra na etapa final de obras,
asfalto e novo calçamento

E mais
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Jacareí inicia vacinação contra a gripe
PREVINA-SE!

A Prefeitura de Jacareí, por meio da Secretaria 
de Saúde, iniciou a vacinação contra o vírus 
da Influenza em Jacareí, na segunda-feira (25).

NOVO TEMPO

DJ extingue versão 
impressa e reforça
atuação em suas 
plataformas digitais 

Nosso site é um modelo de atuação pioneiro, modernidade e refe-
rência de credibilidade entre os veículos de comunicação de Jacareí

A partir do dia 13 de abril, a edição impressa do Diário de Jacareí dei-
xará de circular, ficando extinta a venda em bancas . M undo Digital - PG 5

Conselho 
Curador aprova 
uso do FGTS 
Futuro para 
aquisição da 
casa própria

HABITAÇÃO

Geral - PG 6

 

Conhecimento - PG 2

Câmara oficializa a
 troca de partidos 

de três vereadores

Doença 
vai além da 
mudança de humor 
repentina e varia 
entre fases
Saúde - PG 8

TRANSTORNO BIPOLAR

Cidade - PG 3
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Espera-se o aumento das coberturas vacinais e a diminuição do risco de complicações graves e óbitos por vírus Influenza
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Pesquisa de endereço ‘via Shein’

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

É sabido que, frequentemente, 
mesmo quando a dívida é legí-
tima e um processo de cobran-

ça é instaurado contra o devedor, 
a Justiça enfrenta dificuldades em 
localizá-lo para que a citação seja 
efetiva. Somente com uma citação 
válida, seja por meio de aviso de re-
cebimento, oficial de justiça ou até 
mesmo por edital, é que o proces-
so pode progredir. Muitas vezes, o 
devedor se esquiva, oculta seu en-
dereço, muda-se e utiliza o nome 
de terceiros em contas de serviços 
públicos, entre outras artimanhas.

Citação é o ato pelo qual são 
convocados o réu, o executado ou 
o interessado para integrar a rela-
ção processual. Este ato tem função 

Nesse ano, completaremos 60 
anos do Golpe Militar, reali-
zado em 1º de abril de 1964, e 

o mais preocupante é perceber que 
boa parte do povo não consegue 
entender a gravidade de um golpe 
de Estado e a importância de defen-
dermos a Constituição Brasileira. 

Afinal, para que ela serve? O que 
ela realmente é? São perguntas cor-
riqueiras, e essas noções jurídicas 
básicas de Direito são fundamen-
tais na formação cultural e educa-
cional de um povo. 

Nossa Constituição, que com-
pletará 36 anos em 5 de outubro de 
2024, sofreu séria ameaça de morte 
em dezembro de 2022, ao tentarem 

declarar ‘Estado de Sítio’ e o Decreto 
de ‘garantia da lei e da ordem’. Isso 
sob o pretexto de que tal meca-
nismo jurídico (inconstitucional) 
seria teoricamente utilizável no 
caso de guerras civis, revoltas se-
paratistas, invasões armadas por 
países estrangeiros. Nem de longe, 
reverter os resultados das urnas.

Durante esse tipo de ‘Estado de 
Exceção’, todos os direitos e ga-
rantias constitucionais passam 
às mãos do Poder Executivo, ao 
melhor estilo absolutista do rei 
Luiz XIV (o ‘rei Sol’) e podem ser 
restringidos de acordo com os in-
teresses do governante, sem qual-
quer controle por nenhuma outra 

instância. Isso abriria caminho 
para atos sucessivos como o co-
nhecido AI-5, que em dezembro 
de 1968 permitiu o patrulhamen-
to ideológico da população civil, 
levando milhares a persegui-
ções, exílios, desaparecimentos 
e mortes.

É triste constatar como parte 
da população não percebeu o 
risco que correu, e não enten-
de que liberdade é inegociável. 
Toda história se repete em ciclos, 
a menos que amadureçamos. 

Nos resta sonhar que, com 
um aprendizado reforçado em 
Direitos Humanos, as futuras ge-
rações se libertem da tentação 
em apoiar esse tipo de disparate 
político, e que nunca mais o Brasil 
sofra esse tipo de agressão, como 
há 60 anos, ou há apenas duas fo-
lhas do calendário.

 

Parabéns, Constituição, por sobreviver!

*LEONARDO DE MORAES
Por

dúplice: convocar o réu a comparecer 
em juízo e cientificar-lhe da existência 
da demanda ajuizada em seu desfavor. 
Medidas para combater a ocultação 
de devedores e assegurar que a dívida 
seja reconhecida em sentença, quita-
da ou tenha suas contas penhoradas, 
tornam-se imprescindíveis.

Uma Juíza de Direito da 39ª Vara 
Cível de São Paulo/SP, expediu ofí-
cios (que nada mais são que requi-
sições de pesquisas aos órgãos pri-
vados ou públicos), solicitando às 
empresas Shein, Apple e Amazon 
que informem o endereço de cadastro 
de devedora com débito de honorá-
rios advocatícios em aberto. A decisão 
ocorreu após tentativas infrutíferas 
de localizá-la e indícios de ocultação 

de endereço. Consta nos autos a 
determinação de pagamento das 
custas e honorários advocatícios 
aos advogados. No entanto, a parte 
devedora não cumpriu a ordem 
judicial e não foi localizada para a 
quitação das dívidas processuais 
e custas.

É importante ressaltar que, ape-
sar da existência de uma dívida 
pendente, muitas pessoas pros-
seguem com suas atividades nor-
mais, incluindo compras online, 
fornecendo seu endereço correto 
para recebimento dos produtos.

Consequentemente, a defesa da 
outra parte solicitou a expedição 
de ofício à Shein, Apple e Amazon 
para localizar a executada. Ao 
avaliar o pedido, a magistrada 
determinou que as empresas ci-
tadas informem o endereço cons-
tante nos cadastros realizados 
pela executada.

*Leonardo de Moraes é mestre em Di-
reito do Estado e professor de Direi-
tos Humanos. 

FRASE

Juliana da Fênix, ao receber 
homenagem na Câmara Municipal.

“A Assistência Social 
não é para qualquer um não. 

Ali está toda a dor materializada 
do que acontece na cidade”. 
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Artigo

‘DANÇA DAS LETRINHAS’
O vereador Valmir do Meia-Lua, que não com-

pareceu à sessão de Câmara, na quarta-feira (27), 
por motivos de saúde, formalizou sua desfiliação do 
União Brasil para migração ao Partido Progressistas 
(PP), assim como o vereador Edgard Sasaki, que se 
desfiliou do PSDB para se filiar ao PP.

A terceira mudança confirmada pela Casa foi do 
vereador Paulinho do Esporte, que saiu do PSD para 
filiar-se ao Podemos.

VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA
Por 11 votos favoráveis, 

o plenário da Câmara Mu-
nicipal aprovou o projeto 
do vereador Paulinho dos 
Condutores (PL/foto), que 
prioriza o trâmite de pro-
cessos administrativos da 
Prefeitura a mulheres víti-
mas de violência domésti-
ca ou familiar em Jacareí. 
Segundo o autor, o projeto 
está amparado na Lei Ma-
ria da Penha.

VAGAS EM CRECHE
Ainda segundo o parlamentar, a iniciativa 

abrange solicitações de vaga em creche em nova 
localidade, inclusive na distribuição de intimações 
envolvendo qualquer secretaria ou departamento 
da Prefeitura, suas fundações e autarquias. Após a 
concessão da prioridade, a pessoa e familiares terão 
prioridade em todos os procedimentos administra-
tivos, sem a necessidade de nova apresentação de 
documento comprobatório no período de dois anos. 

HOMENAGEM 
A psicóloga e pedagoga Juliana Dualibi, a Juliana 

da Fênix, foi homenageada com o prêmio ‘Herbert 
José de Souza’ em sessão solene realizada na segun-
da-feira (25), no plenário da Câmara. Mais de 150 
pessoas, entre amigos e familiares, compareceram 
para acompanhar a entrega da premiação. 

OBJETIVO
A homenagem é fruto de Decreto Legislativo, de 

autoria da ex-vereadora Rose Gaspar, cujo objetivo 
é homenagear pessoas que se destaquem na rea-
lização de atividades filantrópicas em Jacareí. Na 
Tribuna, Juliana disse que busca inspiração em 
líderes como Gandhi, advogado, nacionalista, anti-
colonialista que empregou resistência não violenta 
para liderar a campanha bem-sucedida para a in-
dependência da Índia do Reino Unido.

VEREADORA
Nas eleições de 2020 Juliana obteve 1.815 votos 

e foi eleita vereadora. A convite do prefeito Izaias 
Santana (PSDB), licenciou-se das funções e atuou 
na atual administração como secretária de Assis-
tência Social, entre 2021 e 2022, e atualmente exerce 
a função de Chefe de Gabinete.
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Não se brinca com a sorte

Bomba contra Lula’; ‘Brasil vai parar; greve 
geral!’; ‘Dino foi desmascarado’; ‘Vai parar o 
país...’ e tantas outras apelações em títulos 

de filmezinhos informativos na internet, 
lançados todos os dias em intensidade 
tão feroz quanto as inverdades neles 
postados. 

Com intenções maliciosas – é o míni-
mo que se pode dizer – as quais a maioria 
dos leitores sabe antecipadamente a que 
se referem; muitas vezes, a mais inocente 
é destinada apenas a que o leitor dê um 
‘joínha’ para o autor não perder o espaço 
perante a plataforma. Fica difícil é enten-
der como a aparente naturalidade com 
tal situação é ‘digerida’ por milhares de 
pessoas a todo momento (há caso do autor apostar 
que o leitor dará o joínha sem ler a notícia).

Na primeira metade do século passado, jovens se 
desdobravam para curtir ‘secretamente’ histórias 
em quadrinhos, então consideradas subliteraturas 

(e como tal seriam de mau gosto serem lidas). Os fa-
mosos ‘gibis’, entretanto, nem de longe refletiam o 
desastre intelectual-informativo representado pelas 
falsas manchetes hoje exibidas 24 horas por dia ‘de 
graça’ com objetivo funesto de no mínimo esconder 
a realidade.

Podemos dizer ‘no mínimo’ porque nada impede 
que o acúmulo dessas falsidades pode em breve 
provocar reação das autoridades ávidas por con-
trolar o noticiário eletrônico; em outras palavras, 
censurar tudo. 

Os mais experimentados em política brasileira já 
anunciam que 2024 será ano dos 
mais difíceis para nós brasileiros. 
Estamos no limiar de uma barafunda 
social difícil de ser dimensionada 
antecipadamente. É fato confirmado 
que a popularidade do atual presi-
dente Lula da Silva cai a cada dia; 
avalia-se que eleitos com boa ima-
gem pública estão à beira de serem 
tirados da vida pública por incríveis 
processos de cassação, sem falar 
na dívida pública que em fevereiro 
bateu os recordes desde que ela é 

publicada oficialmente. A dengue, a hanseníase 
crescem ameaçadoramente; pastores revoltados 
censuram abertamente o governo, como nunca se 
viu... Não é bom brincar com a sorte.

É a nossa opinião.

Estamos no 
limiar de uma 
barafunda social 
difícil de ser 
dimensionada 
antecipadamente

‘
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Diferente dos 
anos anteriores, 
a Campanha 
não ocorrerá 
de forma 
escalonada

Jacareí inicia vacinação contra a gripe
PREVINA-SE!

Cidade

A Redação

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Saúde, iniciou a vacinação 
contra o vírus da Influen-
za em Jacareí, na segun-
da-feira (25). A campanha, 
que é nacional e coorde-
nada pelo governo federal, 
através do Ministério da 
Saúde, será realizada até 
o dia 31 de maio, poden-
do ser prorrogada caso 
não seja atingida a meta 
de vacinação de 90% dos 

Saúde inicia vacinação 
contra a gripe em Jacareí
OU

grupos prioritários.
Diferente dos anos 

anteriores, a Campanha 
não ocorrerá de forma 

escalonada. Todos os 
grupos poderão acessar 
as Unidades Básicas. A 
vacinação ocorrerá de 

segunda a sexta-feira, no 
horário das 8h às 17h nas 
Unidades 10 horas.

Nas Unidades 12 horas, 

que são UBS Parque San-
to Antônio, UMSF Cidade 
Salvador, UBS Santa Cruz 
dos Lázaros e UMSF Jar-
dim das Indústrias, a va-
cinação será aplicada aos 
sábados, das 8h às 17h.

QUEM PODE SE 
VACINAR

Nesse período, serão 
vacinadas crianças de 
6 meses a menores de 6 
anos de idade (5 anos, 11 
meses e 29 dias), gestan-
tes, puérperas, trabalha-
dores da saúde, indivídu-
os com 60 anos ou mais de 
idade, professores das es-
colas públicas e privadas, 
pessoas portadoras de do-
enças crônicas não trans-
missíveis e outras condi-
ções clínicas especiais, 
pessoas portadoras de 
deficiência permanente, 

profissionais das forças de 
segurança e salvamento 
e das forças armadas, 
caminhoneiros, traba-
lhadores de transporte 
coletivo rodoviário de 
passageiros urbanos e 
de longo curso, traba-
l hadores por t uá r ios, 
funcionários do sistema 
prisional, adolescentes 
e jovens de 12 a 21 anos 
de idade sob medidas 
socioeducat ivas, po-
pulação privada de li-
berdade e pessoas em 
situação de rua.

Com esta ação, es-
pera-se o aumento das 
c ober t u r a s v ac i n a i s 
( p r i nc i p a l m e n t e  d e 
crianças, idosos, ges-
tantes e puérperas) e 
a diminuição do risco 
de complicações graves e 
óbitos por vírus Influenza.

Com esta ação, autoridades de Saúde esperam o aumento das coberturas vacinais e a 
diminuição do risco de complicações graves e óbitos por vírus Influenza

IMUNIZAÇÃO

Prefeitura atualiza carteira de 
vacinação nas escolas municipais

A Prefeitura de 
Jacareí, por meio das 
secretarias de Saúde e 
de Educação, promove 
uma Campanha de 
Vacinação nas escolas 
municipais, que teve 
início em março e 
acontece até 19 de abril. 
O público-alvo desta 
ação são as crianças e 
adolescentes menores 
de 15 anos não vacina-
das ou com esquemas 
incompletos de acordo 
com o Calendário de 
Vacinação.

As equipes de saúde 
fazem a leitura da 

caderneta de vacinação 
nas escolas e realizam 
a aplicação das vacinas 
em atraso, atualizando 
assim a situação das 
crianças e evitando pos-
síveis agravos prevení-
veis por vacinação. 

De acordo com a atual 
administração, é impor-
tante que se mantenha 
altas taxas de cobertura 

vacinal no município, 
“a fim de que doenças 
como a poliomielite, 
sarampo e outras se 
mantenham afastadas 
da comunidade, de for-
ma geral”, enfatiza.

VACINAS
Entre as vacinas que 

serão aplicadas estão 
as contra Hepatite B, 
Poliomielite, Pentava-
lente, Pneumocócica, 
Meningocócica, Saram-
po, Caxumba, Rubéola, 
Varicela, DPT (Difteria, 
Tétano, Coqueluche), 
Hepatite A, Dupla 
adulto (difteria e tétano) 
e HPV (Papiloma Vírus 
Humano).

Sobre o esquema de 
vacinação, a secretária 
de Saúde, Rosana Gra-
vena, diz que “estamos 
planejando vacinar o 
maior número de crian-
ças e adolescentes, para 

que a caderneta vacinal 
fique completa, e nada 
melhor do que fazer isso 
no ambiente escolar”.

Já a secretária de 
Educação Maria There-
za Cyrino, comemora a 
vacinação nas escolas. 
“Nada mais adequado 

fazer a campanha nas 
escolas, que é onde se 
agrupam essas crian-
ças e adolescentes. 
Educação e Saúde 
caminhando juntas, 
esse é o caminho para 
uma população mais 
saudável”, finaliza.

O público-alvo 
desta ação 
são as crianças
e adolescentes 
menores de 15 anos

De acordo com a 
atual administração, 
é importante que se 
mantenha altas taxas 
de cobertura vacinal 
no município
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NOVO VISUAL

Praça da Matriz entra 
na etapa final de obras, 
asfalto e novo calçamento

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio das secretarias 
de Mobilidade Urbana e 
Meio Ambiente & Zela-
doria Urbana, está finali-
zando diversas melhorias 
e manutenção em trechos 
da Praça da Matriz (Praça 
Padre Anchieta), incluin-
do novas vias de acesso 
naquela região.

A Secretaria de Mobi-
lidade instalou piso di-
recional e fez o rebaixa-
mento de guias em todas 
as calçadas novas e nas 
extensões das calçadas 
antigas. Além disso, fo-
ram construídas sarjetas 
para melhorar a drena-
gem, o asfaltamento da 
Rua 13 de Maio (no trecho 
que era de bloquetes) e o 
recapeamento de todas 
as vias que contornam a 
Praça, com nivelamento 

nos locais necessários e 
pintura completa.

Em paralelo, a Secre-
taria de Meio Ambiente & 
Zeladoria Urbana pintou 
as muretas das floreiras, 
fez o reparo e readequa-
ção dos canteiros, plan-
tio de uma nova árvore 
e outros ajustes.

“A obra é completa e 
coincide com o feriado 
da Semana Santa, em 
um ponto tão impor-
tante para a fé na ci-
dade, centro histórico 
do município. O alar-
gamento na lateral da 
Igreja Matriz e todas as 
melhorias, tornam o es-
paço ainda mais bonito, 
seguro e acessível para 
a população”, disse Edi-
nho Guedes, titular da 
pasta de Mobilidade Ur-
bana de Jacareí.

Funcionários trabalham nas obras de revitalização da 
Praça da Matriz, na região central
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Gratuidade Processual

Com certa dose de razão, é do in-
consciente coletivo que o Poder 
Judiciário é brando com os ricos 

e rigoroso com os pobrezinhos. Diz-se 
que a balança da Justiça pende para o 
lado dos poderosos.

Para fazer frente a essa malévola 
tendência, a legislação oferece me-
canismos para implementar uma 
sociedade mais igualitária também 
junto às barras dos tribunais. Um deles 

é a gratuidade processual.
Esse instituto é bastante conhecido 

pela abreviatura JG, que significa justiça 
gratuita. Com ele, o desapossado tem 
acesso ao Poder Judiciário, malgrado 
as misérias de sua existência.

É o bom prato de quem tem fome de 
justiça. Em seu cardápio estão incluídos 
as taxas judiciárias, as custas proces-
suais, os emolumentos devidos a insti-
tuições legalmente contempladas e até 

mesmo honorários periciais.
Para fazer jus à gratuidade proces-

sual, o critério empregado é o censi-
tário, ou seja, a depender da renda do 
jurisdicionado que a pleiteia. Não de 
acordo com valor fixo ou baseado em 
salário-mínimo.

A gratuidade pode ser pleiteada e será 
deferida pelo Juiz de Direito que preside 
a causa àquele que não puder fazer frente 
às despesas processuais sem prejuízo do 
sustento próprio e da família.

Ou seja, o critério econômico é subje-
tivo, não objetivo. Julga-se a pendência 
processual secundária de acordo com 
o perfil do munícipe em cotejo com o 
vulto econômico do processo.

A justiça gratuita pode ser solicitada 
pelo interessado a qualquer tempo, seja 

ele autor ou réu da ação. Até mesmo du-
rante a fase recursal, mesmo que não 
tenha sido necessário o favor durante 
todas as etapas anteriores do pugilo 
judicial.

Além de pessoas naturais (pesso-
as físicas), as associações e pequenas 
empresas também podem obter refe-
rido favor legal, além de ser extensível 
a estrangeiros, pois qualquer um pode 
passar por dificuldades.

Sempre onde houver um direito, cor-
re-se o risco de existir também um abu-
so. Por isso, o adversário tem o direito 
de, incontinenti, impugnar o pedido de 
gratuidade processual formulado.

INCLUSÃO

Aplicativo promove a
inclusão de deficientes 
visuais no transporte

Ferramenta 
possibilita localizar 
imóveis no mapa, 
consultar inscrições 
imobiliárias, identificar 
lotes, entre outros

Jacareí tem plataforma para consulta 
de dados sobre imóveis e logradouros

GEOMAIS

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Governo e Planejamen-
to, disponibilizou, para 
acesso público, a pla-
taforma GeoMais, para 
consulta on-line sobre 
informações de imóveis 
e logradouros do mu-
nicípio. Confira link do 
tutorial em vídeo ao final 
da matéria.
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Trata-se de uma ferra-
menta abrangente, que 
possibilita localizar imó-
veis no mapa, consultar 
inscrições imobiliárias, 
identificar lotes confron-
tantes e explorar as vias 
oficiais do município, de 
forma simples. As con-
sultas podem ser feitas 
de forma on-line, elimi-
nando a necessidade de 
abertura de protocolos e 
deslocamentos.

“O GeoMais representa 
um avanço significativo 
na modernização e efi-
ciência da gestão muni-
cipal, oferecendo aos ci-
dadãos uma importante 
ferramenta para explorar 
e compreender o ambien-
te geográfico ao seu redor. 

A Prefeitura de Jaca-
reí, através da Secretaria 
de Mobilidade Urbana, 
anunciou o início da 
operação no transporte 
público do município 
do aplicativo Cittamobi 
Acessibilidade, criado 
exclusivamente para 

pessoas com deficiência 
visual. O app tem como 
principal objetivo trazer 
autonomia a quem en-
xerga a vida de uma for-
ma diferente, garantindo 
o direito de ir e vir com 
segurança.

“É uma iniciativa que 

vai promover mais inde-
pendência e facilidade 
no deslocamento desses 
usuários que têm os mes-
mos direitos de frequen-
tar e aproveitar os espa-
ços da cidade, incluindo 
o transporte público”, 
destaca Edinho Guedes, 
titular da pasta. 

COMO FUNCIONA
As funções do apli-

cativo são ativadas por 
comandos de voz, cha-
mados VoiceOver, com 
suporte de assistente 
virtual. O sistema emite 
alertas de quais ônibus 
estão próximos à parada 
selecionada, aviso de che-
gada ao ponto de destino 
escolhido, sinalização do 

momento exato em que 
o passageiro deve descer 
do ônibus e informes so-
bre quais locais o veículo 
está passando ao longo do 
trajeto.

Também por comando 
de voz há a possibilida-
de de programar locais 
de preferência, como o 
endereço de casa ou do 
trabalho, criar rotas es-
pecíficas e salvar off-line 
o caminho de volta, em 
caso de falha de internet.  
Além disso, há as funções 
de previsão e roteiro, que 
traçam a melhor rota en-
tre um ponto a outro da 
cidade.

A solução foi desenvol-
vida pelo engenheiro de 
software Luiz Eduardo 

Porto, pessoa cega, que 
idealizou o aplicativo 
para solucionar suas di-
ficuldades ao se deslocar 
no dia a dia. “Trouxe in-
dependência para mim e 

para todos que necessi-
tam. É exercer o direito à 
cidadania com indepen-
dência e melhora na qua-
lidade de vida por meio 
da tecnologia”, explicou.

O aplicativo é gratuito e pode ser baixado para o sistema 
operacional Android ou versão IOS
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Apesar de ser uma ferra-
menta simples, estamos 
lançando um tutorial 
em vídeo, para que todos 
consigam acessar com fa-
cilidade”, explica Celso 
Florêncio, secretário de 
Governo e Planejamento 
de Jacareí.

O GeoMais atende 
estritamente à Lei de 
Proteção de Dados. To-
dos os dados referentes 
aos contribuintes estão 
protegidos, garantindo a 
privacidade e segurança 
das informações.

INSCRIÇÃO 
IMOBILIÁRIA

Muitas das ações den-
tro da plataforma solici-
tam o número de inscri-
ção imobiliária do lote. 
Essa informação pode ser 
facilmente encontrada no 
carnê de IPTU.

Tut or i a l :  ht t p s://
w w w.y o u t u b e . c o m /
watch?v=2TdsMcMj0LY 

As consultas podem 
ser feitas de forma 
on-line, eliminando 
a necessidade de 
abertura de protocolos 
e deslocamentos

Além das funcionalidades vol-
tadas para o uso no transporte pú-
blico, o aplicativo Cittamobi Aces-
sibilidade também possui o modo 
‘andar de carro’, com alertas sobre 
ruas e cruzamentos, ‘viagem’, com 
alerta do momento de embarque 

APP TAMBÉM POSSUI O 
MODO ‘ANDAR DE CARRO’

e desembarque, e ‘a pé’, para lo-
comoção em locais abertos e que 
permitem memorizar obstáculos 
ao longo do percurso em que a pes-
soa passa com frequência.

“O aplicativo é sinônimo de 
inclusão e cidade inteligente. Já 
estamos fazendo a diferença na 
v ida dos usuários, que estão 
tendo acesso a uma mobilidade 
urbana acessível, com a melhor 

experiência de deslocamento”, 
completa Emanuele Cassimiro, 
CPO da Cittamobi.

GRATUITO
O aplicativo é gratuito e pode 

ser baixado para o sistema ope-
racional Android ou versão IOS. 
O Cittamobbi também pode ser 
acessado online, sem a necessidade 
de realizar o download.
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DJ extingue versão impressa e reforça
atuação em suas plataformas digitais 

Nosso site é um modelo de atuação pioneiro, modernidade e referência 
de credibilidade entre os veículos de comunicação de Jacareí

A partir do dia 
13 de abril, a edição 
impressa do Diário
de Jacareí deixará de 
circular, ficando extinta 
a venda em bancas
Angelo Ananias

Nos últimos tempos, as 
bancas de jornais e revis-
tas estiveram obrigadas 
a se reinventar. Muitas 
delas encerraram suas 
atividades, poucos são os 
prestadores desse tipo de 
serviço que ainda operam 
em Jacareí.

De forma geral, a po-
pulação também mudou 
o seu comportamento. O 
hábito de ler jornal, revista 
ou qualquer outra publica-
ção impressa, a cada dia 
continua perdendo espaço 
para o mundo virtual. 

Nada contra! Afinal, 
como já dissemos isso aqui 
em outras ocasiões, o Diá-
rio de Jacareí foi o primei-
ro veículo de comunicação 
da cidade a ingressar nes-
se novo mundo, em junho 
de 2008, quando lançou 
o seu portal de notícias, 
depois sua página na rede 
social Facebook, além de 
promover incontáveis 
ações de reforço da marca 
em eventos locais e veícu-
los de rádio e de televisão 
regionais. 

Recentemente, lan-
çamos o Canal do DJ no 
WhatsApp (ver matéria 
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nesta página) para o en-
vio de links de notícias 
em tempo real mediante 
adesão gratuita, e atua-
lizamos nossa página no 
Instagram. Na medida do 
possível, continuamos fa-
zendo a nossa parte, não 
podemos parar!

Por isso, a partir do fi-
nal de semana do dia 13 
de abril nossa edição im-
pressa deixará de circular, 
ficando extinta a venda 
em bancas e a entrega de 
jornais para assinantes e 
exemplares em cortesia. O 
Diário de Jacareí manterá 

em seu portal de notícias 
na internet a versão digi-
tal impressa atualmente, 
e continuará alimentando 
as suas redes sociais, com 
a possibilidade de publi-
cações esporádicas em 
papel dependendo das cir-
cunstâncias jornalísticas 
e de fatores comerciais.

Em contrapartida, to-
davia, o DJ concentrará 
ainda mais sua força de 
apuração fidedigna dos 
fatos na versão online, a 
partir de seu site (www.
diariodejacarei.com.br) e 
pelas redes sociais. 

HOME
Nosso site é um mo-

delo de atuação pioneiro, 
modernidade e referência 
de credibilidade. Lança-
do em junho de 2008, o 
site do Diário de Jacareí 
atingiu em 2023 a marca 
de mais de 100 mil usuá-
rios e mais 91 mil novos 
usuários, segundo dados 
da plataforma Google 
Analytics.  

Para o leitor, que con-
tinuará usufruindo da 
qualidade de editoração 
do Diário de Jacareí, não 
muda nada, só é o fim da 

O Diário de Jacareí vai virar 
mais uma página de sua histó-
ria. Fundado no dia 6 de junho 
de 1968, o principal jornal da 
cidade completou 55 anos. Ini-
cialmente denominado ‘O Jaca-
ré’, ele foi criado por Jair Rocha, 
oficial reformado da Marinha, 
pelo gráfico Edmundo Costa 
Gaspar e pelo bancário José 
Mendes Silva.

Em julho de 1975, foi vendido 
para Ulisses Guedes e, em 1993, 
a jornalista Eloísa Nascimento 

DJ: SEM RECEIO DE VIRAR MAIS 
UMA PÁGINA DE SUA HISTÓRIA

INOVAÇÃO

Saiba como entrar no canal do DJ no 
WhatsApp para notícias em tempo real
A Redação

O Diário de Jacareí lançou 
um canal de WhatsApp para 
enviar notícias em tempo real. 

O jornal, que completa 56 anos 
de existência em 2024, e está 
perto de atingir 10 mil edições 
impressas ininterruptas – uma 
marca inigualável entre os 

jornais locais que circulam ou 
circularam no município -, co-
memora o feito com mais uma 
ferramenta de interação com 
leitor e/ou internautas.

CANAIS
Nos últimos meses, a Meta, 

proprietária do WhatsApp, 
lançou a ferramenta Canais. A 
novidade permite que os usuá-
rios sigam canais de assuntos 

relacionados a temas de seu 
interesse, recebendo atualiza-
ções de portais de notícias, em-
presas, artistas, equipes espor-
tivas, entre outros. O recurso é 
parecido com a ferramenta que 
o Telegram já disponibiliza.

No fim de setembro do ano 
passado, o Diário de Jacareí 
ativou o novo recurso e lançou 
seu próprio canal, onde as no-
tícias que você já vê no nosso 

portal serão divulgadas em 
tempo real.

COMO SEGUIR 
O CANAL DO DJ

Em seu celular, abra o 
WhatsApp, na parte de bai-
xo clique em 'atualizações', 
faça a busca pelo Ca na l 
Diário de Jacareí e pronto! 

Tudo  s i m ple s  e  s e m 
custo! 

assumiu metade das cotas da 
sociedade.

Adquirido integralmente 
pela família Ananias, desde 
novembro de 2007, o jornal 
não parou de inovar, a partir do 
lançamento de mais um meca-
nismo de difusão de notícias: o 
Portal Diário de Jacareí (www.
diariodejacarei.com.br).

O site traz o melhor conteúdo 
da cidade na Internet, com a 
proposta de noticiar os acon-
tecimentos locais, sempre com 

profissionalismo, seriedade e 
responsabilidade.

NOSSA HISTÓRIA
No dia 6 de junho de 1968, a 

cidade de Jacareí teve contato 
com aquele que seria, mais de 
cinco décadas depois, o seu 
mais importante jornal im-
presso, então de propriedade de 
Jair Rocha, Edmundo Gaspar 
e Benedito Mendes Silva. Há 
quase 56 anos, o jornal passou 
por inúmeras transformações, 
tanto em função da necessida-
de de acompanhar o desenvol-
vimento do setor de comuni-
cação do país, quanto para se 
ajustar à linguagem e formato 

editorial consonantes com as 
necessidades de um público 
leitor cada vez mais crítico 
diante dos fatos. 

No dia 2 de dezembro de 
1972, ‘O Jacaré’, jornal cujo 
nome fazia alusão à cidade, que 
na língua tupi-guarani significa 
‘rio de jacarés’, mudou de nome 
e teve sua primeira circulação, 
como Diário de Jacareí. 

A partir de 2007, o periódico 
ganhou o colorido em todas 
as edições e, quatro anos de-
pois, inseriu em sua circulação 
a auditoria do IVC, órgão sem 
fins lucrativos que tem por 
objetivo certificar as métricas 
de desempenho de veículos 

impressos e digitais por dois 
anos. Na época, um fato inédito 
e arrojado na categoria jornais 
impressos na região. 

NOSSA EVOLUÇÃO
Hoje, com o advento dos 

tablets e dos celulares multi-
funcionais, o Diário de Jacareí 
está junto de seus leitores, seja 
onde eles estiverem, através do 
portal diariodejacarei.com.br. 
Com uma versão digitalizada, 
que propicia a visualização de 
seu conteúdo nos aparelhos, 
a individualidade e a comodi-
dade deste tipo de tecnologia 
trouxeram e conquistaram 
ainda mais leitores ao jornal. 

versão em papel. Agora, 
basta só acessar nossa 
home, clicar sobre a ima-
gem da capa que está do 
lado direito da tela, folear 

e/ou aumentar a visuali-
zação da edição digital em 
flip e até baixar o arquivo 
digital em PDF para co-
meçar a ler o nosso jornal. 

RESUMO DE GRANDES AUDIÊNCIAS 
EM POSTS NO FACEBOOK EM 2024
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PEDIDO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
SERVIÇO AUTÔNOMO DE ÁGUA E ESGOTO DE JACAREÍ - SAAE, 
inscrito no CNPJ sob o nº. 48.962.625/0001-60, torna público que está 
requerendo à Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), 
da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo 16112/2024, 
a Autorização para intervenção em local desprovido de vegetação situado 
em área de preservação permanente para construção de rede coletora 
de esgoto e travessia de rede coletora de esgoto na Rua Carlos Navarro 
da Cruz, Jardim Mesquita.

COMUNICADOS

Para entrar em 
vigor, a Caixa, agente 
operador do FGTS, 
precisa aprovar uma 
série de normas 
operacionais

Conselho Curador aprova uso do FGTS 
Futuro para aquisição da casa própria

HABITAÇÃO

Todos os meses, o empregador deposita, no FGTS, 
8% do salário do trabalhador com carteira assinada. 
Por meio do FGTS Futuro, o trabalhador usaria esse 
adicional de 8% para comprovar a renda. Com o Fundo 
de Garantia considerado dentro da renda mensal, o 
mutuário poderá financiar um imóvel mais caro ou 
comprar o imóvel inicialmente planejado e acelerar 
a amortização do financiamento.

Na prática, a Caixa Econômica Federal, agente 
operador do FGTS, repassará automaticamente os 
depósitos futuros do empregador no Fundo de Ga-
rantia para o banco que concedeu o financiamento 
habitacional. O trabalhador continuará a arcar com 
o valor restante da prestação.

RISCOS
Na votação de terça-feira (26), o Conselho Cura-

dor definiu o que acontecerá com o trabalhador que 
perder o emprego. A Caixa Econômica Federal sus-
penderá as prestações por até seis meses, com o valor 
não pago sendo incorporado ao saldo devedor. Essa 
ajuda já é aplicada aos financiamentos habitacionais 
concedidos com recursos do FGTS.

Mesmo que as prestações sejam suspensas, o tra-
balhador deverá estar ciente de que, caso perca o 
emprego, terá de arcar com o valor integral da pres-
tação: o valor que pagava antes mais os 8% do salário 
anterior depositados pelo antigo empregador. Caso 
não consiga arcar mais com as prestações por mais 
de seis meses, o mutuário perderá o imóvel.

SIMULAÇÕES
O Ministério das Cidades forneceu quatro simu-

lações de uso do FGTS Futuro por uma família com 
renda de até R$ 2.640 que compra um imóvel no Mi-
nha Casa, Minha Vida que comprometa 25% da renda 
(R$ 660) com as prestações. Com o FGTS Futuro, 
a mesma família poderá financiar um imóvel com 
prestação de R$ 792, como se comprometesse 30% da 
renda. A diferença, de R$ 132, constitui o chamado 
financiamento acessório.

Nesse cenário, a família que utilizar o FGTS Futuro 
terá quatro possibilidades.

Wellton Máximo
Agência Brasil - Brasília

O trabalhador com car-
teira assinada que recebe 
até dois salários-mínimos 
poderá, em breve, usar de-
pósitos futuros do Fundo 
de Garantia do Tempo de 
Serviço (FGTS) para adqui-
rir a casa própria. O Conse-
lho Curador do FGTS apro-
vou na última terça-feira 
(26) a regulamentação do 
FGTS Futuro para a Faixa 1 
do Programa Minha Casa, 
Minha Vida.

Para entrar em vigor, a 
Caixa Econômica Federal, 
agente operador do FGTS, 
precisa aprovar uma série 
de normas operacionais. 
As diretrizes explicarão 

como o banco transferirá 
os depósitos de 8% do sa-
lário ao agente financia-
dor do Minha Casa, Minha 
Vida (MCMV), assim que a 
contribuição do patrão ao 
fundo cair na conta do tra-
balhador. Somente 90 dias 
após a edição das normas, 
as operações com o FGTS 

Futuro serão iniciadas.
A expectativa do go-

verno é beneficiar até 43,1 
mil famílias da Faixa 1 do 
MCMV na fase de testes. 
Caso a modalidade seja 
bem-sucedida, o governo 
pretende estender o FGTS 
Futuro para todo o Minha 
Casa, Minha Vida, que 

contempla famílias com 
renda de até R$ 8 mil.

Cada contrato de fi-
nanciamento definirá 
o período pelo qual os 
depósitos futuros serão 
utilizados. Caberá à insti-
tuição financeira avaliar a 
capacidade de pagamento 
do mutuário e propor um 

TRABALHADOR USARIA O ADICIONAL 
DE 8% PARA COMPROVAR A RENDA

A expectativa do governo é beneficiar até 43,1 mil famílias na fase de testes

facebook.com/diariodejacarei

Curta a nossa página no

facebook

“financiamento acessório” 
com o FGTS Futuro, caso 
a caso.

Instituído pela Lei 
14.438/2022, no governo 
anterior, o FGTS Futuro 
nunca foi regulamenta-
do. Na época, a legisla-
ção permitia o uso dos 
depósitos futuros no 
fundo para pagar parte 
da prestação.

No ano passado, a 
Lei 14.620, que recriou o 

Minha Casa, Minha Vida, 
autorizou o uso do FGTS 
Futuro também para 
amortizar o saldo deve-
dor ou liquidar o contrato 
antecipadamente. No en-
tanto, seja para diminuir 
a prestação ou nas outras 
situações, a utilização do 
mecanismo tem riscos, 
caso o trabalhador seja 
demitido e não consiga 
outro emprego com car-
teira assinada.
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*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Apresentado como ‘reportagem fil-
mada’, o documentário em cur-
ta-metragem ‘O Velho e o Novo’ 

(1967, íntegra no youtube) aborda os 
pensamentos do escritor austro-brasi-
leiro Otto Maria Carpeaux (1900-1978). 
Nomes do calibre de Carlos Heitor Cony 
(1926-2018), na época já um jornalista 
conhecido e aspirante a autor, partici-
param da feitura da obra. Cony, no caso, 

como coordenador de produção. Tite de 
Lemos (1942-1989), poeta e dramaturgo, 
foi o responsável por ler trechos dos li-
vros do protagonista.

Também jornalistas, Geraldo Mayrink 
(1942-2009) e Sérgio Augusto (1942-) de-
sempenharam funções de colaboradores 
oficiais. Lygia Sigaud (1945-2009), que 
anos depois se notabilizaria pelo tra-
balho como antropóloga e professora 

universitária, era estudante de sociolo-
gia da PUC-RJ e ‘foca’ no jornal e ficou 
com a tarefa de desmistificar a obra de 
Carpeaux. O diretor do documentário é 
Maurício Gomes Leite (1936-1993).

Na época, O.M.C. contava 66 anos. Ly-
gia, 22. ‘Ele mudou uma coisa em mim: 
passei de amante do cinema a atriz. Para 
este filme, fiz um teste’, diz ela. ‘O velho’ 
se refere ao ‘Velho Continente’, de onde 
O.M.C. saiu na década de 1930 por causa 
do nazismo. ‘O novo’ é o Brasil, terra na 
qual o escritor optou por ser sua. Para 
ele, vir para cá não era uma fuga. Pegou 
o navio belga e chegou em Copacabana. 
‘Desembarquei. Pensava que fosse a ca-
pital do país do futuro. Hoje sei que é a 
cidade do meu presente.’ Imagens do 

Rio de Janeiro, recém-saída do posto 
de capital federal, são exibidas a esmo, 
bem como as de O.M.C. em seu habitat, 
folheando livros, escrevendo.

A esposa Hélene Silberherz (1899-
1988) surge ao seu lado. ‘Quando passei 
por Roma, 1938, até os chafarizes mur-
muravam o nome de Mussolini. Mas foi, 
e é, no entanto, a cidade de João XXIII 
e Brutus’, relata Carpeaux. Aprendeu a 
ler e a escrever português sozinho. No 
jornal ‘Correio da Manhã’ escrevia sobre 
Literatura, Filosofia, História. 

Duração: 29 minutos. 
Cotação: bom.

‘O Velho e o Novo’

Recomendamos
Sesc São José tem programação 
para família neste fim de semana

Eleições: especialista ensina 
a não cair em notícias falsas
Livro instiga o 
leitor a aprender 
a separar o joio do 
trigo no meio de 
tantas informações 
propagadas 

FAKE NEWS 

Checador de fatos 
profissional, o analista 
de sistemas e criador do 
site E-farsas Gilmar Lo-
pes reúne sua expertise 
em desmentir as histórias 
e notícias falsas da inter-
net no livro ‘Caçador de 
Mentiras’, lançamento 
da Matrix Editora. A obra 
desmistifica as chamadas 
‘fake news’ e instiga o lei-
tor a aprender a separar 
o joio do trigo no meio 
de tantas informações 
propagadas.

TOURO 21/04 a 20/05 VIRGEM 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO 22/12 a 21/01

Deverá evitar discussão, atritos e disputas com autorida-
des, com pessoas de boa disposição e com seus inimigos 
declarados e rivais. Por outro lado, o dia lhe é promete êxito 
em novas associações. Procure compartilhar mais seus 
projetos com pessoas do seu circulo de amigos.

 Êxito e ótimos lucros, no comércio e na indústria de líquidos 
e de produtos químicos para a lavoura e veterinária. Não seja 
intransigente com os seus colegas de trabalho, porque você 
corre o risco de romper laços com pessoas que sempre o 
ajudaram nos momentos difíceis.

Aproveite este benéfico dia para promover seu sucesso 
social, profissional e material. Saiba que uma excelente 
conjunção astral o está favorecendo. Bom para o comércio 
e indústria de papéis e embalagens. É hora de procurar uma 
atividade extra.

GÊMEOS 21/05 a 20/06 LIBRA 23/09 a 22/10 AQUÁRIO 21/01 a 19/02

Ótimo período para tratar de questões financeiras, profis-
sionais e associativas. Fluxo benéfico para os exames, os 
concursos, os testes vocacionais e os assuntos amorosos. 
Evite ambientes e pessoas com quem você não se sinta bem, 
pois estará sensível a muitas coisas.

 Dia neutro para a vida sentimental e amorosa. Haverá, 
também, muitas dificuldades que só serão solucionadas 
com bastante trabalho, otimismo e perseverança. Evite 
abusos e tome cuidado com os inimigos. O momento é ideal 
para você arriscar-se em novos projetos.

A influência não será das melhores. Terá algumas dificul-
dades financeiras e familiares. Portanto, tenha a cabeça 
no lugar. No amor, você causará uma forte impressão na 
pessoa amada, uma vez que a sua disposição está favorável, 
para deixar claro as suas verdadeiras intenções.

Muita harmonia familiar, conjugal e na vida sentimental e 
amorosa está prevista para você neste dia. Muito favorável 
também, aos negócios, às especulações e às novas empre-
sas. Contatos pessoais bem sucedidos. Poderão ocorrer 
novos contatos no setor profissional.

Procure métodos originais para conseguir o que lhe pa-
rece difícil, sejam os objetivos financeiros ou de ordem 
doméstica. Organize o seu programa de pagamentos e 
recebimentos. A posição da lua indica um dia prático para 
tudo o que deseje realizar.

Feliz contato com pessoas de posse financeira é o que denota 
o fluxo astral de hoje para você. Boa disposição para o tra-
balho. O importante é saber buscar novas oportunidades. 
Lembre-se que decisões e mudanças importantes sempre 
tem um preço.

CÂNCER 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO23/10 a 21/11 PEIXES 20/02 a 20/03

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO 22/11 a 21/12

Todo cuidado será pouco, neste dia. Tome cuidado com o 
fogo, com a eletricidade e com o excesso de velocidade ao 
dirigir veículos e não confie demais em pessoas que não 
conhece. Crie situações novas no relacionamento a dois.

Bom dia para solicitar a casa própria em um órgão com-
petente do governo se ainda não a tem. Sucesso nos trans-
portes e em viagens, principalmente as aéreas. Harmonia 
familiar e êxito sentimental e amoroso. Mantenha-se dis-
tante de conflitos.

Seja otimista e aproveite as chances que surgirão agora. 
Pleno êxito financeiro. Bom para os jogos, sorteios e loterias. 
Não espere grandes perspectivas no terreno amoroso, mas 
nem por isso perca a serenidade e procure afastar a tristeza.

Pioneiro na 
investigação 
das fake news 
no Brasil, 
Gilmar Lopes 
é o autor
do livro

O autor revela as ferra-
mentas e estratégias em-
pregadas para investigar 

e expor casos enganosos 
espalhados principal-
mente por coaches, e 

transformados em his-
tórias inspiradoras, que 
costumam apresentar 
algumas características 
em comum.

Geralmente, explica 
Lopes, apelam para o 
lado emocional do es-
pectador, não apresen-
tam nenhuma prova do 
ocorrido, ‘usam nomes 
de personalidades ou de 
instituições para ter mais 
credibilidade e propõem 

soluções simples para 
problemas complica-
dos’. “Além disso, os 
‘criadores’ pedem que 
sejam repassadas ao 
maior número de pesso-
as”, afirma.

Enquanto esclarece os 
mecanismos da desinfor-
mação, o escritor com-
partilha 36 narrativas 
tão difundidas que se tor-
naram verdade absoluta 
para boa parte da popu-
lação, como a experiência 
do sapo na água ferven-
te e a biblioteca que está 
afundando com o peso 
dos livros. Responsável 
pela criação do portal 

que se tornou referência 
no assunto há mais de 
20 anos, o especialista 
empresta as lentes de au-
mento usadas no E-farsas 
para capacitar o leitor a 
navegar com segurança 
em um mundo saturado 
de falsas narrativas. 

‘Caçador de Mentiras’ 
é uma ferramenta capaz 
de mostrar que qualquer 

Livro: ‘Caçador de Mentiras’
Autoria: Gilmar Lopes
Preço: R$ 48,00
Onde: Matrix Editora 
e Amazon. 

SERVIÇO

um pode – e deve – che-
car a veracidade dos fatos 
que lhes são apresentados 
antes de sair por aí espa-
lhando desinformação.FO
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As atrações da programação do final de semana do 
Sesc São José dos Campos trazem atividades para 
todos os gostos. Um dos destaques, neste sábado 

(30), às 18h, é o espetáculo de circo ‘Molavin - Ópera 
Bufa’ (foto). 
No domingo 
(31), às 16h, 
a s  c r i a nç a s 
acompanham 
uma divertida 
peça de teatro. 
Para fechar a 
programação, 
o filme italia-
no ‘O Desapa-
recimento da 
Minha Mãe’, 
com direção 
de Beniamino Barrese, no domingo (31), às 18h. 

Mais informações, acesse: sescsp.org.br/sjcampos e 
pelas redes sociais Instagram e Facebook. 
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Maioria das pessoas 
costuma associar 
a doença apenas a 
mudanças de humor, 
mas outros sintomas 
podem aparecer

TRANSTORNO BIPOLAR 

Doença vai além da mudança de 
humor repentina e varia entre fases 

Mais de 140 milhões de 
pessoas em todo o mun-
do sofrem de transtorno 
bipolar, de acordo com 
dados recentes da OMS 
(Organização Mundial da 
Saúde). No entanto, ainda 
há muita desinformação 
sobre a doença, que é fre-
quentemente associada 
exclusivamente aos ‘altos 
e baixos’ de humor.

Segundo o Dr. Ariel 
Lipman, médico psi-
quiatra e diretor da SIG 
- Residência Terapêuti-
ca, o transtorno bipolar é 
uma doença psiquiátrica 
de caráter crônico e incu-
rável, que diminui consi-
deravelmente a qualida-
de de vida do paciente e 
vai muito além de mudar 
repentinamente de hu-
mor e ‘virar a chave’ da 

Fundada em 2011, no Rio de Janeiro, a Sig Residência Terapêutica, 
surgiu com o propósito de trazer um novo olhar em transtornos 
de saúde mental, com um tratamento humanizado, inclusivo e 
visando a ressocialização do paciente. Conta com três unidades, 
sendo duas na cidade do Rio de Janeiro e uma em São Paulo.

MEMÓRIA
alegria para a tristeza - ou 
vice e versa.

“É uma doença que 
consiste na apresenta-
ção de duas fases dis-
tintas, sendo uma fase 
depressiva e outra fase 
que chamamos de ma-
níaca, que é um momen-
to de euforia", explica o 
médico. “Além dessas 
duas fases, a pessoa pode 
também ter a fase de 

normalidade”, completa.
Com isso, o especia-

lista ressalta que, se não 
tratada, a doença traz 
um alto grau de com-
prometimento, já que 
as fases depressivas e 
eufóricas são extrema-
mente disfuncionais na 
vida do paciente.

CAUSA
Há sempre dúvidas 

sobre fatores que genéti-
cos desencadearem a do-
ença, mas até hoje não se 
sabe explicar sua causa. 
“Provavel mente ex is-
t a m fatores a mbien-
tais que participam do 
processo, mas também 
vemos um padrão fami-
liar no aparecimento da 
doença”, comenta ele.

É também muito pro-
vável, segundo ele, que 

DIAGNÓSTICO DO TRANSTORNO 
BIPOLAR É SEMPRE CLÍNICO 

Segundo o Dr. Ariel Lipman, médico psiquiatra e 
diretor da SIG - Residência Terapêutica, o diagnóstico 
do transtorno é sempre clínico. “Não temos nenhum 
exame que nos mostre o caminho para o diagnóstico. 
Às vezes alguns exames podem ser pedidos mais para 
excluir outras causas do que para fazer o diagnóstico 
do transtorno bipolar”, explica.

Muitas vezes nas avaliações, o psiquiatra não con-
segue diagnosticar em uma primeira entrevista e pode 
demorar bastante tempo para fazer esse diagnóstico, 
mas assim que o especialista bater o martelo, é neces-
sário iniciar o tratamento da doença, que é crônica e 
de caráter incurável.

“A gente tem hoje medicamentos que conseguem 
trazer um bom resultado, com o espaçamento de cri-
se, controle parcial ou até mesmo controle total da 
crise, ou então, mesmo que ela venha a ocorrer, vem 
de forma menos intensas e menos duradouras, mais 
breves”, explica. 

“Além da medicação, a psicoterapia também pode 
ajudar, entre outras práticas que sempre são saudáveis 
para a saúde mental, como atividade física, psicoe-
ducação, então é um tratamento que muitas vezes é 
multidisciplinar, mas raramente não precisa lançar 
mão de medicação”, finaliza.

a pessoa nasça com a 
predisposição da doen-
ça, mas não dá para sa-
ber quando exatamente 
ela irá se manifestar. 
“C o s t u m a  s e r  u m a 

doença de adultos jo-
vens, então a fase de 15 
a 35 anos é a de maior 
incidência da apresen-
tação da primeira cri-
se”, explica.

Segundo a OMS, 
mais de 140 milhões 
de pessoas em todo 
o mundo sofrem de 
transtorno bipolar
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