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FIM DA INTERVENCAO
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deixar de ser classificados como prejudiciais ao
bom andamento de qualquer pleito eleitoral que se

preze. O ruim é

Acao cidadaem
tempos de eleicoes

recente jogo de cena praticado pela Cama-
ra Municipal, e que viralizou nesta dltima
semana, foi (e com folga) o tal pedido de
suspensao da cobranca da Taxa de Lixo, por ini-

O

a motivacgao de ‘iniciativas’ ditas

em ‘prol da populacgédo’, como atal da suspensao da

taxa de lixo, que se baseia em alguma coisa dificil

fica. Em termos

de ser realizada.
Enfim, se ficasse por aqui ja seria um mal re-
trégrado contra a sociedade brasileira; mas nédo

de comportamento nas disputas

politicas em geral, vivemos o bate-boca entre dois

conhecidos past

ciativa dos vereadores de Jacarei. Foi

também uma amostra do que vem por
ai a repetir ‘promessoilas’ politicas’,
com ideias eleitorais nada ortodoxas.

Tais promessas ou atitudes (como
é o caso da taxa do lixo) nao surpre-
endem. Até por serem repetitivas, co-
‘Vicios’ que
identificamos com facilidade. Mas,
por outro lado, até ajuda, diga-se, para
quem encara uma campanha politica
e nao sabe desenvolvé-la ‘sem xingar

muns, oportunista etc...

amae do outro’.

Embora familiar, no geral esse mal onipresen-
te em ano de eleicdes, quando promessas e atos

Nao hd motivos
para desesperos;
sempre havera
tempo habil
paracolocar o
trem nos eixos

mirabolantes sdo praticados a granel, ndo podem

Por

l‘tlgﬁ -\2.

. *WILSON PEDROSO

0 xadrez das eleicoes

ereadores de todo pais que

‘ ; desejam trocar de partido tém
até dia 5 de abril pararealizar
anova filiacdo. O intervalo de ape-
nas 30 dias, iniciado em 7 de marco,
é chamado de ‘janela partidédria’ e
estd previsto na Lei dos Partidos Po-
liticos e na Resolucao TSE 23.738/24.
A ‘janela partidaria’ d4 aos po-
liticos eleitos em elei¢des propor-
cionais o direito de realizar nova
filiacao. Ou seja, ela permite que
vereadores e deputados troquem de
partido sem perder os cargos atuais.
A ‘janela’ existe para garantir a
fidelidade partidaria, reconheci-
da pelo Supremo Tribunal Fede-
ral. Por meio de Resolugdo, o TSE

estabeleceu que os mandatos pro-
porcionais pertencem aos partidos.
Desta forma, s6 é permitida a troca
de partido fora da janela eleitoral
quando for configurado desvio do
programa partidério ou grave dis-
criminacéo pessoal.

Também no més de abril, have-
rd outro prazo importante no que
se refere as filiagdes. Aqueles que
pretendem concorrer a um cargo
eletivo pela primeira vez ou que
estiverem momentaneamente sem
partido, devem ingressar em um
partido até o dia 6 de abril. Isso
porque a legislacdo federal preveé a
obrigatoriedade de filiacdo até seis
meses antes da elei¢do, sendo que

ores (dispensa-se citar seus nomes

ora escancarados nas redes sociais). Por do outro
lado, devemo-nos preocupar, sim, pela invasao
ideolégica que se assiste. Heranca da politizacdo

da ultima eleicdo presidencial.

Chegou-se ao ponto de pasto-
res de esquerda (Como? O Estado
élaico! - Pois é...) ja presentes nas
ruas, recentemente, militando ao
leu, falando - ou melhor - berran-
do ‘o meu Deus’...; o ‘seu Deus...),
como se o ‘Santificado’ fosse peca
de campanha. Isto pode ser ouvido
quantas vezes vocé quiser com um
click de mouse na internet.

Nao hd motivos para desesperos;
sempre havera tempo habil para

colocar o trem nos eixos. Basta ‘acdo cidada’ (se
for por dificuldade de denominé-los).

E a nossa opinido.

nenhuma candidatura pode ser
oficializada no Brasil se nédo for
vinculada a uma agremiagio.

Em razéo destes prazos, nas
proximas trés semanas devere-
mos assistir uma grande partida
do ‘xadrez eleitoral’, com troca
de pecas conforme o interesse
dos partidos e dos préprios can-
didatos. As mudancas sdo fruto
de uma intensa movimentacao
dos bastidores politicos, para de-
finicdo de aliancas e apoios com
reflexos inclusive nas eleicoes
para prefeitos.

Dessa forma, embora os pra-
zos ndo interfiram diretamente
na vida dos eleitores, é impor-
tante que a sociedade conheca
as regras para que possa com-
preender o cendrio politico, en-
tender como se comportam os
candidatos e conhecer o passado
politico de cada um.

*Wilson Pedroso é consultor eleitoral e
analista politico com MBA nas areas de
Gestao e Marketing.

Justica Diaria
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i *LAIS DECASTROCARVALHO

Teoria do Desvio Produtivo

Teoria do Desvio Produtivo
A‘(Jio Consumidor, ou ‘tempo

itil perdido’, traz a tona a tu-
tela do direito individual do tempo
livre do consumidor, que, quando
violado, é capaz de atrair o dever
reparatorio, ou seja, é passivel de
indenizac¢do por danos.

Visando exclusivamente maxi-
mizar o lucro, empresas negligen-
ciam os principios da boa-fé e ética,
deixando de aderir aos preceitos e
normas que governam as relacoes
contratuais. O enfoque narealida-
de enfrentada pelos consumidores
prejudicados ao buscar seus direi-
tos, resultouno surgimento da teo-
ria do desvio produtivo. Esta teoria
examina a perda de tempo causada

por repetidos atos e omissdes dos
fornecedores de produtos e servicos.

O Tribunal de Justica de Santa Ca-
tarina aplicou a norma pararessarcir
cliente que sofreu com fornecedor. A
32 CaAmara Civil do Tribunal de Jus-
tica do Estado reformou sentenca e
julgou procedente acdo de repeticdo
de indébito e indenizacdo por danos
morais ajuizada por cliente prejudi-
cada por empresa de telefonia, TV e
internet. O caso: prestadora de servi-
¢os lhe ofereceu um plano pés-pago
para linha mével no valor mensal
de R$ 55,00 e informou que bastava
realizar a portabilidade online do
chip para que fossem cobrados em
faturatinica os servicos de TV, inter-
net, telefonia fixa e mével.

Na primeira fatura, no entan-
to, a cliente recebeu uma fatura
avulsa no valor de R$ 133,00, sob
a rubrica ‘plano + dependente’.
Apesar de numerosas tentativas
por meio de ligagdes e visitas a
loja fisica da requerida, nenhu-
ma solucao foi alcancada. Para
evitar ser forcada a pagar uma
quantia mensal, a autora optou
pelo cancelamento, temendo pre-
judicar sua prépria subsisténcia.
No entanto, a parte requerida
impoOs uma multa pela rescisao
da fidelidade.

Assituacio factual apresentada
pela cliente justifica o reconheci-
mento do dever compensatorio
por parte da empresa por desvio
de tempo produtivo da consu-
midora. O voto foi seguido de
maneira unanime pelos demais
integrantes da 32 Camara.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.
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MOBILIZACAO

A Justica Eleitoral langou na segunda-feira (18)
a Semana do Jovem Eleitoral 2024, voltada a incen-
tivar o alistamento eleitoral de jovens entre 15 e 17
anos, que nao sado obrigados, mas ja podem votar
nas elei¢coes de outubro. A campanha mira também
naqueles que sdo obrigados a votar pela primeira vez,
pois completam 18 anos antes das eleicdes, marcadas
para 6 de outubro (primeiro turno) e 27 de outubro
(segundo turno).

NUMEROS

Segundo aJustica Eleitoral, entre janeiro e fevereiro
deste ano, mais de 417 mil jovens entre 15 e 17 anos
solicitaram a primeira via do titulo de eleitor. O ado-
lescente de 15 anos ja pode se alistar caso complete 16
anos, idade minima para votar, até o dia do primeiro
turno. Neste ano, a data limite para tirar o titulo de
eleitor é 8 de maio. Ap6s esse dia, o cadastramento
de eleitores fica fechado até depois do pleito.

HOMENAGEM

A Camara Municipal realiza nesta segunda-feira
(25), as 19h, sessao solene para outorga do prémio

‘Herbert José de Souza’ a psic6loga
e pedagoga Juliana Pinheiro Dua-
libi. Juliana da Fénix, como é co-
nhecida, é uma das responsaveis
pela Fundacao Fénix, entidade sem
fins lucrativos que assiste mais de
500 familias em situagdo socioeco-
nomica vulneravel dos bairros Rio

Compndo e Pagador de Andrade.
LICENCIADA

Nas eleicoes de 2020, Juliana obteve 1.815 votos e
foi eleita vereadora em Jacarei. A convite do prefei-
to Izaias Santana (PSDB), Juliana licenciou-se das
fungoes legislativas e atuou na administracdo mu-
nicipal como Secretdria de Assisténcia Social, entre
2021 e 2022, e atualmente exerce a funcao de Chefe
de Gabinete.

PARQUE DA CIDADE

Nao procede a informacao veiculada pelo pré-can-
didato a prefeito de Jacarei, Hamilton Mota (PT), em
suas redes sociais, de

que foi ele quem cons-
truiu o Parque da Cida-
de. O espaco, bem como

@ . Hamilton Ribeiro Mota - X
L'

2d-@
&+ ¢ Vocé frequenta o Parque da
Cidade?... Ver mais

aavenidaaolado, deno-

minada Davi Monteiro
Lino (ex-vice, falecido
no ano anterior), foram
construidos e inaugura-
dosnodia 13 de dezem-
bro de 2008, dias antes
de se encerrar o segundo
mandato do ex-prefeito
Marco Aurélio. Quem

INAUGURADD.EW 2008,
7 I.IO_{IE i)
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quiser conferir informa-
coes sobre o fato, é s6 consultar os arquivos digitais em
nossa home: www.diariodejacarei.com.br
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“Nao € justo que estes cargos
recebam reajuste no momento
em que as contas da Prefeitura
apresentaram resultado negativo
de mais de R$ 33 milhdes”.

Vereadores contrériog a0
percentual aplicado tambeém aos
salarios de secretarios municipais.
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FIM DA INTERVENCAO

Izaias diz em audiéncia que Santa Casa
contin_uara recebendo suporte

Repasses até 2032
estio relacionados
a0s pagamentos de
dividas trabalhistas,
FGTS, Previdénciae
custeio, entre outros

ARedacéo

O prefeito de Jacarei,
Izaias Santana (PSDB),
afirmou que, “com ou
sem a intervencéao', a
Santa Casa de Mise-
ricérdia continuara
recebendo repasses fi-
nanceiros da Prefeitura
até 2032. A afirmacaofoi F
feita durante audiéncia #
publica realizada na
Camara de vereadores
na noite do ultimo dia

O prefeito Izaias Santana (det

/| |

e =

alhe) fala é vereadores e municipes durante audiéncia publica na CAmara Municipal

da PMJ

FOTOS:DIVULGAGAO/CM.

estdo empenhados o
montante de R$ 25,7 mi-
Ihoes, com saldo atuali-
zado de R$ 12,7 milhoes,
sendo R$ 2,3 milhdes para
servicos de custeio, R$ 1,6
milhdo para o pagamen-
to de divida de direitos
trabalhistas, R$ 1 milhao
para o provento de débi-
tos previdenciarios, R$ 5,1
milhdées empenhados e
pagos (até margo/2024),
eoutros R$ 7,8 milhodes ja
comprometidos.

PARTICIPACAO

Cerca de 60 pessoas
compareceram as ga-
lerias da Camara para
acompanhar a audiéncia
e apresentar perguntas e
duvidas arespeito do fim
daintervencao. Entre os
presentes estavam re-

15 (sexta-feira) sobre o
possivel fim da interven-
¢ao oficial do Municipio
no hospital, iniciada em
2003 durante a primeira
gestdo do entdo prefeito
Marco Aurélio (PT).
Osvereadores devem
realizar a discussao e
votagdo do projeto de lei

(n° 04/2024), que tramita
em regime de urgéncia,
até o dia 27 de marco. O
projeto, protocolado no
dia 7 de mar¢o na Cama-
ra, autoriza a Prefeitura
a assumir a responsabi-
lidade integral do pas-
sivo financeiro da insti-
tuicdo estimado em R$

51,9 milhées, segundo
dados do balanco patri-
monial elaborado pela
Santa Casa a Prefeitura.

Durante a audiéncia
publica, Izaias disse
que os repasses previs-
tos até o ano de 2023
estao relacionados aos
pagamentos de dividas

trabalhistas, ao Fundo
de Garantia do Tempo
de Servigo (FGTS), as
pactuacoes previden-
cidrias e nao previden-
cidrias, além de empe-
nhos para o pagamento
de custeio operacional.
“Para este ano, temos R$
11,5 milhées de dividas

assumidas. Até 2032, o
valor para pagamento
anual do passivo é de-
crescente, somando o
total de R$ 51,9 milhoes”,
informou.

ORCAMENTO
Na Lei Or¢amentdria
Anual (LOA) de 2023,

presentantes da propria
Santa Casa, membros
do Conselhos Gestores
de Unidade (CGU), do
Conselho Municipal de
Saude (COMUS), e mu-
nicipes usudrios Sis-
tema Unico de Saude
(SUS) de Jacarei, além
de vereadores.

GESTAO E CONTEXTO DO SUS
ESTAO ENTRE AS INCERTEZAS
APQOS FIM DA INTERVENCAO

ARedacio

Entre as principais davidas
apresentadas durante a audi-
éncia publica sobre o possivel
fim da intervencao oficial do
Municipio na Santa Casa de Mi-
sericordia, realizada na ultima
sexta-feira (15), estavam a ca-
pacidade financeira, juridica e
operacional da Santa Casa para
seguir suas atividades a partir
do fim da intervencao, o modo
deregulacéo e controle do hos-
pital no contexto do SUS de Ja-
carel, e a capacidade financeira
daPrefeitura para o pagamento
das dividas da entidade.

De acordo com a secretéria
municipal de Satide, Rosana
Gravena, ap0s 21 anos de in-
tervencao (iniciada em 2003),
a Santa Casa possui capacida-
de juridica e financeira para
manutencao da prestacao dos
servigos a populagao, sem ne-
cessidade de intervencéao por
parte da Prefeitura.

“Até julho de 2021, a Santa
Casatrabalhava sem o Certifi-
cado de Entidade Beneficente
de Assisténcia Social (CEBAS),
situacdo que conseguimos re-
verter em agosto daquele ano,

através da Portaria n° 562 do
Ministério da Saude”, disse
Gravena.

A renovacao do Certificado
possibilita que as entidades
sem fins lucrativos usufruam
de isencdes e contribuicoes
sociais, tais como a parte pa-
tronal da contribuicdo previ-
denciaria sobre a folha de pa-
gamento, a Contribuicao Social
sobre o Lucro Liquido (CSLL),
além da possibilidade de a en-
tidade fazer convénios e par-
cerias com o poder publico.

Outra medida que abre ca-
minho e possibilita o fim da
intervencao foi a obtencgao de
Certidao Negativa de Débi-
tos (CND) junto ao Ministério
daFazenda, em dezembro de
2023. “O documento permi-
te a Santa Casa de Jacaref a
obtencao de crédito junto a
fornecedores, por exemplo,
uma vez que demonstra a
capacidade financeira da
entidade em honrar seus
compromissos”, afirmou o
prefeito Izaias Santana.

Ainda segundo o prefeito,
o pagamento das dividas as-
sumidas foi planejado da se-
guinte forma: R$ 11,5 milhdes

Vista externa da Santa Casa de Jacarei (regido central da cidade), que
esta sobintervencao da Prefeitura Municipal desde o ano de 2003

em 2024, R$ 15,4 milhoes em
2025, R$ 13 milhoes em 2026,
R$ 2,3 milhoes em 2027, R$ 2,1
milhdes em 2028, R$ 2,2 mi-
lhoes em 2029, R$ 2,5 milhdes
em 2030, R$ 2,5 milhoes em
2031 e R$ 111,3 mil em 2032.

“Basta que os préximos

gestores municipais e os
vereadores respeitem e se
comprometam com as regras
pré-estabelecidas que a Santa
Casa continuard exercendo
sua funcao de exceléncia no
atendimento hospitalar de
nossa cidade”, concluiu.

ARQUIVO/PMJ

EM 2023,
CAMARA APROVOU
PROPOSTA

DE IZAIAS PARA
LIBERAR NOVOS
RECURSOS

ARedacio

Em novembro de 2023 a Ca-
mara Municipal aprovou pro-
jeto de lei do prefeito Izaias
Santana (PSDB) que autorizou
aabertura de crédito adicional
de R$ 8 milhdes para a Santa
Casa de Jacarei. A proposta foi
aprovada por todos os vereado-
res. Outros R$ 8 milhoes ja ha-
viam sido liberados a entidade
por meio de projeto autorizativo
em outubro de 2022.

Os problemas dairmandade
para gerir a economia finan-
ceira sao estruturais e fazem
parte da realidade adminis-
trativa de grande parte das
unidades da Santa Casa no
Estado de Sao Paulo.

Casos de municipios como
Aparecida, Paraibuna, Lore-
na, Ubatuba, Guaratinguetd e
Cruzeiro, expoem a institui¢ao
filantrépica - fundada héd mais
de quatro séculos - a beira do
encerramento de suas ativida-
desna Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral Norte.
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. Por
i *JOSE LUIZ BEDNARSKI

Custeio de Pericias Publicas

comum por trds do processo ju-
Edicial existir outro conflito sub-
jacente e, as vezes, até oculto aos
olhos do leigo. Um exemplo é o recru-
descimento da Lei Maria da Penha, com
cada vez mais presuncoes relativas de
violéncia masculina, que auxiliam mu-
lheres a obter transferéncia de renda, ao
final das relag6es domésticas.
Contudo, os casos mais comuns de
interesse secundério partem da questao

TEMPORAL

dos honordrios sucumbenciais e reem-
bolso de custas adiantadas por quem
venceu o processo. A sentencga con-
dena o vencido a pagar honordrios ao
advogado do vencedor. Além disso,
condeni-lo-4 a pagar as despesas que
este antecipou.

As despesas englobam custas dos
atos processuais (de postagem de cartas
de citacgao, por exemplo), indenizacoes
de viagem, remuneracao de assistente

técnico e diaria de testemunha que dei-
xou de trabalhar para depor. Ja os ho-
norarios serao fixados entre o minimo
de dez e o mé&ximo de vinte por cento
sobre o valor da condenacao.

Os honorérios serdo devidos também
quando o advogado vencedor atuar em
causa prépria. Eles também sdo per-
cebidos pela Defensoria Publica, nos
casos em que atendem a populacao ca-
rente. Nao é o caso do Ministério Pa-
blico, que é legitimado extraordindrio
para defesa dos interesses sociais e, por
isso, nao recebe honordarios.

Nos processos em que atuam o Mi-
nistério Publico, a Defensoria Publica
e as Procuradorias de entes publicos,
muitas vezes surge a necessidade de
se produzir pericia para esclarecer

qualquer controvérsia de ordem técni-
ca. Como exemplo, realizacdo de exame
de DNA para definicao de paternidade,
levantamento topogréfico para verificar
suspeita de invasao de area publica.

Apreferénciajudicial deve ser buscar
a pericia em drgaos publicos, como
o IMESC e universidades publicas.
Naimpossibilidade, o adiantamento
desse custo pode ser realizado por
eventual recurso or¢camentario. Se
inexistente a rubrica, o custo vai para
o orcamento do exercicio financeiro
seguinte ou serd cobrado ao final do
vencido, se a sentenca for prolatada
antes do recesso forense.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

Chuvas fortes causam alagamentos e
estragos em varms bairros de Jacarei

Deacordocoma
Defesa Civil, foram
90 mmde chuvas
naregiao do Cidade
Salvador e entorno
(a mais afetada)

A Redacio

As chuvas fortes que
cafram na regiao no
inicio da noite do ulti-
mo domingo (17) pro-
vocaram alagamentos
e estragos em varios
bairros de Jacarei. De
acordo com a Defesa
Civil, foram 90 mm de
chuvas na regido do
Cidade Salvador e en-
torno, naregiao leste (a

mais afetada); 42 mm na
regido central, 30 mm gido norte) e 26 mm
no entorno do distrito

Na rodovia Geraldo Scavone,,as ;

erosaonosoloea q_gda UB  parte

domuro de um condomlnlo

Parque Meia-Lua (re-

de chuvas regido do

Bandeira Branca (regido
oeste). “Choveu em duas
horas o equivalente a 10

DEFESACIVIL

dias de chuvas”, infor-
mou, sallentando que
nao houve vitimas ou
atendimentos graves
por causa do temporal.

Ainda de acordo com
levantamento do 6rgao,
onze bairros foram atin-
gidos por alagamentos,
além de sete avenidas
na regido central. As
localidades que rece-
beram o maior volume
de dgua e tiveram pro-
blemas com o temporal
foram os bairros Vila
Branca, Parque Calif6r-
nia, Jardim Califérnia,
Cidade Salvador, Jardim
Santa Marina, Altos de
Santana, Conjunto Séo
Benedito, Jardim Mar-
condes, Jardim Luiza,
Jardim Santa Maria,

Parque dos Sinos, Vila
Pinheiro, Jardim das In-
dustrias e parte da Ave-
nida Siqueira Campos.

Dois reservatérios
(chamados ‘piscindes)
para coletar a d4gua da
chuva e evitar enchen-
tes ficaram completa-
mente cheios na regido
leste da cidade.

Foram registradas
também cinco quedas
de arvores em locali-
dades distintas, trés
deslizamentos de tér-
rea e quatro quedas de
muros.

Durante o temporal,
trés rodovias estaduais
que cortam o munici-
pio apresentaram tre-
chos com alagamentos
que por algumas ho-
ras tornaram as vias
intransitaveis.

A Rua Colusa, no
Jardim Califérnia (re-
gido leste), uma das
mais afetadas pelas
chuvas, permanecia
interditada até o ini-
cio de tarde da ultima
segunda-feira (18).

SAUDE PUBLICA

Prefeitura divulga balanco das acoes
contra a dengue na semana passada

ARedacio

Em andamento ao
combate a dengue, a
Prefeitura de Jacarei di-
vulgou um balanco das
acoes realizadas entre

os dias 10 e 16 de marco,
em um trabalho conjun-
to da Secretaria de Sau-
de e Secretaria de Meio
Ambiente e Zeladoria
Urbana.

De acordo com as

informacdes, a equipe da
Vigilancia Ambiental em
Saude ganhou o refor¢o
do Exército e da Guar-
da Civil Municipal, que
auxiliaram nas vistorias
porta-a-porta em resi-
déncias e comércios, em

trabalhos dos Agentes de
Combate as Endemias e
Agentes Comunitdrios de
Saude. Além disso, 571
iméveis receberam a ne-
bulizacao - acdo promo-
vida pontualmente, nas
imediacées dos locais

A nehullzacan é uma agéo promnvula pontualmente, nas
imediagdes dos locais com casos confirmados da doenga

Paulo d&e Tarso |

Tomizawa
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Advogados
Associados

busca de criadouros do
mosquito Aedes aegyp-
ti. Foram priorizados os
bairros/regidoes de maior
incidéncia, como Jardim
Santa Maria, Jardim Yo-
landa, Jardim Paraiso,
Centro e Parque Santo
Anto6nio. Nos préximos
dias, novos bairros serao
atendidos.

Ao todo foram vistoria-
dos quase 3.000 iméveis,
enquanto 1.103 estavam
fechados, impedindo os

com casos confirmados
da doenga - e outros 211
estavam fechados, sem
possibilidade de apli-
cacdo no momento do
trabalho.

Também entre os dias
10 e 16 deste més, a Secre-
taria de Saude realizou
oito mil consultas, nas
UPAs e na Rede de Aten-
¢do Basica (UBS e UMSE),
onde foram feitos 1.818
testes. Atualmente, Jaca-
rei estd com 9.908 casos

confirmados de dengue.

'CATA-TRECO'

Aolongo de todo o més
de marco, o servico aten-
derd os bairros indica-
dos pela Vigilancia Epi-
demiolégica de Jacarei,
auxiliando no combate a
dengue, visitando regioes
com maiores indices de
casos. A operacdo tam-
bém evita que terrenos
baldios, pracas, rios e

calcadas virem pontos
de descarte irregular. Ao
mesmo tempo, sao reali-
zados servigos delimpeza
e varricao nas vias.

NUMEROS

Segundo dados atuali-
zados pela Prefeitura de
Jacarei, na ultima sexta-
-feira (22), o Municipio
registra 10.218 casos con-
firmados da doenca e seis
mortes até aqui.

DIVULGAGAO/PMJ
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EMERGENCIA

PM e Bombeiros salvaram, em media,
2 hebés engasgados por diaem 2023

Profissionais
socorreram 760
criancas por meio
do atendimento

de emergéncia dos
nimeros 190 e 193

O trabalho realizado pelas
equipes da Policia Militar e do
Corpo de Bombeiros de Sao
Paulo atendeu 760 ocorrén-
cias de desengasgos de bebés
aolongo de 2023, por meio do
atendimento emergencial dos
numeros 190 e 193. Arapidez
e a eficiéncia do servigo con-
tribuiram para salvar, em mé-
dia, a vida de duas criancas
por dia no estado.

Afilha da empresaria Kari-
na Mello passou por um susto
héa trés anos. Com apenas um
més de vida, Mirella estava
no ber¢o quando se engasgou
com o leite materno. A mae
ligou para os Bombeiros, no
193, para pedir socorro.

Em poucos minutos, com as

realizar os primei
SOCOIrros emcaso
de engasgamento

orientacdes do operador, foi
possivel desengasgar a crian-
¢a. "Eu estava desesperada”,

=

A

revelou Karina. "Enquanto
recebia a orientacgdo por te-
lefone, minha mae realizava

GOVERNODE SP

as manobras na bebé até que
eladesengasgou." Mesmo com
o salvamento, uma viatura foi
despachada para o endere-
¢o e a crianca socorrida ao
hospital. Mirella fez exames
médicos e foi liberada.

Os mesmos policiais que
foram até o hospital estavam
em patrulhamento dias de-
pois na regido do Jabaquara,
onde Karina mora com a filha.
A maéereconheceu os agentes
e fez questao de agradecer no-
vamente a atencao e o carinho
que tiveram com elas.

NUMEROS

O Centro de Operagdes
da Policia Militar (Copom) e
o Centro de Operacgdes do
Corpo de Bombeiros (Co-
bom) receberam nos ulti-
mos dois anos 1,5 mil cha-
mados para ocorréncias de
desengasgos de bebés. "A
calma, a técnica e o jeito
que o operador me orientou
foram fundamentais para a
minha filha voltar arespirar”,
observou a empresaria.

SERvVICO

COMO DESENGASGAR
UM BEBE?

E importante estar preparado
pararealizar osprimeiros socorros
em caso de engasgamento. Quando
ndo é possivel pedir ajuda a um pro-
fissional ou aguardar pela chegada
do socorro, € necessario manter a
calma para realizar 0s procedimen-
tos corretos. Dicas:

1- Cologue a crianga no seu ante-
brago com o térax para baixo e fique
comamaosegurando seu queixo. De-
pois estenda o pescoco do bebé para
tentar desobstruir as vias aéreas.

2 - Com a cabeca virada para bai-
X0, dé cincotapas nas costas do bebé
fazendo um movimento para baixo e
para frente.

3 - ApGs realizar os tapas, vire a
criancaeobserve seoquecausavao
engasgo foi expelido. Com os dedos,
facaomovimento de pinca, e tente de-
sobstruirasvias aéreas com cuidado
parandoempurrar o objeto ou fluido
aindamais paraofundo dagarganta.

4 -Seacriangaaindanio estiver
respirando, cologue dois dedos en-
tre seus mamilos e faga cinco com-
pressoes.

5-Seacriancanaovoltar arespi-
rar, repita 0s passos.

Oideal é estar com mais uma pes-
so0a para realizar o procedimento.
Enguanto uma liga para 0 190 ou
193, a outra realiza as manobras de
desengasgo. Se estiver sozinho, é
importante comecar a fazer os pri-
meiros socorros antes deligar para
0Copom ou o Cobom.

OPERADORES RECEBEM TREINAMENTO
CONTINUO PARA MELHORAR EMERGENCIA

Os operadores do Copom
e do Cobom recebem treina-
mento continuo para melho-
rar o atendimento de emer-
géncia no salvamento de
bebés. Durante um curso de
seis semanas, sao ensinadas
técnicas bésicas e avancadas
para auxiliar as vitimas por
telefone em casos de engas-
gos, abrangendo desde recém-
-nascidos até adultos.

O comandante do Copom,
coronel Carlos Henrique Lu-
cena, exaltou o trabalho rea-
lizado pelos policiais na uni-
dade. "E um tempo de resposta
curto, por isso, a capacitacao é
essencial para o atendimento.
Atécnica, aliada a tranquilida-
de, é crucial para salvar vidas",
ressaltou.

Além dos atendimentos
rotineiros e de salvamento,

os PMs sdo preparados para
casos de parada cardiorres-
piratéria, hemorragia e até
vazamento de gas.

PRESENCIAL

Existem ocorréncias em que
o salvamento de bebés acon-
tece no proprio Batalhdo da
Policia Militar. Em novembro
de 2023, Gabriel, de dois anos,
teve uma convulsio e se en-
gasgou com a saliva. A mae
dele, Carolina de Souza, estava
sozinha em casa, no Grajau,
na zona sul de Sao Paulo. Ela

pegou a crianca para leva-la
ao hospital.

No caminho, um comer-
ciante viu o desespero da
mae. Ele pegou o menino e
levou até a 52 Companhia do
270 Batalhao de Policia Mili-
tar Metropolitano (BPM/M),
que fica na regido. Em menos
de 3 minutos, Gabriel ja tinha
voltado a respirar. "A policia
agiu com extrema rapidez; sdo
verdadeiros anjos em nossas
vidas", relatou a méae. Apés o
incidente, o menino foilevado
por uma viatura até o hospital

para realizar exames, onde
permaneceu internado por
seis dias em observacéao. "De-
pois foram visitar a gente no
hospital", contou Carolina.

O soldado Gabriel Nogueira
Gonzalez, que trabalha hd dois
anos na area de atendimen-
to do 27° BPM/M, realizou a
manobra de desengasgo em
Gabriel. O policial disse que ja
havia feito outros atendimen-
tos parecidos no batalhao. "O
importante é manter a calma
e colocar em pratica o treina-
mento", destacou.

CAPACITACAO

Empresas da Busvale e
SEST SENAT capacitam
jovens aprendizes no Vale

Representantes do SEST
SENAT de Jacarei, Sao José
dos Campos e Taubaté se reu-
niram com o departamento de
recursos humanos das empre-
sas associadas a Busvale (Asso-
ciacao Valeparaibana das Em-
presas de Transportes de Pas-
sageiros) para debater sobre o
fortalecimento da capacitacao
oferecida aos jovens aprendizes
das empresas. Estiveram pre-
sentes nareunido as empresas
de Jacarei (Jacaref Transporte
Urbano, Viacao Jacaref e Santa
Branca Transportes), Sao José
dos Campos (Saefis Pena, Ma-
ringé Transportes e Joseense

Transportes) e Taubaté (ABC
Transportes).

O SEST SENAT atua como
um importante canal entre as
empresas e os jovens aprendi-
zes, proporcionando cursos,
campeonatos, atividades de
lazer e capacitacoes diversas.
A iniciativa da Busvale em
consultar as empresas visa
aprimorar as oficinas praticas,
ampliando as oportunidades
de vagas para jovens em areas
como manutencao, mecani-
ca, funilaria, elétrica, entre
outras.

Para Manoel Adair, pre-
sidente da Busvale, a acdo

e T

0 SEST SENAT atua como um canal entre as empresas e 0s jovens

SERvVICO

SOBRE A BUSVALE

ABusvale (Associagao Valeparaibana das Empresas de Transportes de
Passageiros) é uma entidade que redine as principais empresas de transporte
plblico urbano da regiéo, representando 0 segmento perante o0 sindicato obreiro
ecuidandodaimagemedointeresse das associadas. Atualmente, fazem parte
as empresas de Jacarei (Jacarei Transporte Urbano, Viacio Jacarei e Santa
Branca Transportes), Sd0 José dos Campos (Saefis Pena, Maringd Transportes
g Joseense Transportes) e Taubaté (ABC Transportes).
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vem para reforcar o com-
promisso do segmento de
transportes com a geragao
de empregos e a qualidade
do servico. "Estamos em
busca constante de novas
parcerias para garantir
as condicoes necessarias
para que as empresas de
transporte de passageiros
da regido contem com os
melhores profissionais em
seus quadros", explicou.
As iniciativas serdo im-
plementadas em cada em-
presa associada de forma
gradual e de acordo com
os calendarios de cada
cidade. "A expectativa da
Busvale é que as novas
oportunidades de forma-
cao e insercgao profissional
para os jovens da regiao
gerem maior interesse e
participacao do publico,
contribuindo assim para
o desenvolvimento socio-
econdmico local", finaliza
Rubens Fernandes, diretor
executivo da Busvale.
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FUNCIONALISMO

Camara aprova reajuste
a servidores munlcmals

Avotacao foi
unanime em relacéo
aos parlamentares
presentes a sessao,
realizada na dltima
guarta-feira (20)

ARedacio

Por 11 votos favora-
veis, o plenario da Ca-
mara Municipal apro-
vou na sessao da ultima
quarta-feira (20) projeto
do prefeito Izaias Santa-
na (PSDB) que reajusta
em 4,62% os vencimen-
tos dos servidores pu-
blicos ativos, aposen-
tados e pensionistas do
municipio. A votagao foi
unédnime em relacéo aos
parlamentares presentes
a sessdo, uma vez que o
presidente ndo vota e o
vereador Edgar Sasaki
(PSDB) nao compareceu
em razao de problemas
de saude.

Segundo a propositu-
ra, o percentual acompa-
nha o Indice Nacional de
Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA-12) acu-
mulado dos ultimos 12
meses de 2023. “O pro-
jeto visa manter equili-
brada arelagdo remune-
ratdria dos servidores de

Vereadores de Jacarei durante sessao de Cﬁméra, na tltima guarta-feira (20)

Jacarei, na manutencao
do poder aquisitivo, sem
afastar-se dos principios
da responsabilidade fis-
cal”, disse Izaias.

O reajuste serd apli-
cado inclusive aos pre-
sidentes de autarquias,
fundacédes e secretdrios
da Prefeitura a partir do
dia 1° de marco de 2024.
Eles passam areceber R$
14.428,97 mensalmente.

O projeto (n° 03/2024)
ainda prevé o reajuste
aos professores da rede
publica municipal, aos
Agentes Comunitérios
de Satde (ACS) e aos
Agentes de Combate a
Endemias (ACE) de for-
ma retroativa, a partir de

1° de janeiro deste ano.

EMENDA
Uma alteragao ao tex-
to original elevava para
6,62% o percentual de

Overeador

Edgar Sasaki
(PSDB) nao
compareceu em
razao de problemas
de saude

reajuste aos servidores
municipais. A emenda
foi proposta pelos ve-
readores Dr. Rodrigo
Salomon (PSD), Rogério

Timoteo e Hernani Bar-
reto (ambos do Repu-
blicanos) com base nas
tratativas do ultimo
dissidio da categoria,
“momento em que ficou
demonstrado a necessi-
dade de 9% no reajuste
para o ano de 2023, e o
que foi aprovado foi o
percentual de 7%”.

No entanto, a Se-
cretaria de Assuntos
Juridicos da Camara
sugeriu e o presidente
da Casa acolheu o ar-
quivamento da emenda,
uma vez que a proposta
é de iniciativa exclusi-
va do Prefeito, segundo o
artigo 40 da Lei Organica
do Municipio.

CLASSlFICADos

Anuncie Agora! 3953=2966 C/ Q

' m‘,C'

LEILAO DE IMOVEIS EM SAO PAULO

Edificacio ¢/ 6.634m?, Jacarei/SP, terreno 282.027m?, Rodovia Presidente Dutra, km 58, Bairro dos
Remédios, senfido Sio Paulo - Jacarei, confrontando o Corrego do Pinto. INICIAL RS 21.976.415,00

Casa em Jacarei/SP, ¢/ edicula, churrasqueira e piscina ¢/ 208m?, terreno 375m?,
Rua Olivério Cromwell, 34, Lot. Jardim Coleginho. INICIAL RS 850.544,00

Sobrado ¢/ 386m2, Guararema /SP, 1.122m? .1, Rua do Espiga, 381 ¢/ a Rua dos Pinheiros,
B. do Paiio, Cond. Alpes do Guararema, Lot. Fozenda Alio do Paio. INICIAL RS 835.356,00

Casa em Jacarei/SP, 232m* a.1., R. Olimpio Coto, 706, ¢/ R. Tiradentes. INICIAL RS 565.965,00

OTES COM POSSIBILIDADE D

Casa ¢/ 69m? Jacarei/SP, terreno ¢/ 126m?, Avenida So Jorge, 400,
Condominio Residencial Jardim Pitoresco. INICIAL RS 137.087,00

PARCELA 0 (( |

PANTHER

CONFIANCA

ETUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

o 25anos nalideranga através de qualidade incomparavel;

9 Emuma Unica empresa, todas as solugies;

9 Tecnologiaaumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

o Amaior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa

Tel. (12) 3951-850

merecemseguranca de elite!

Jacarel
Sdo José dos Campos

DIVULGAGAO/CMJ

VEREADORES TAMBEM APROVARAM
ALTERAR REFERENCIAS DE 12 CARGOS

O segundo projeto do prefeito Izaias Santana
(PSDB), também aprovado pela CAmara Municipal
por 11 votos favoraveis, na sessdo da tltima quarta-
-feira (20), alterou as referéncias dos cargos de Ofi-
cial de Servicos Municipais, Assistente de Servigos
Municipais, Auxiliar de Saide Bucal, Programador
de Computador Pleno, Antropdlogo, Arquedlogo,
Arquivologista, Historiador, Musedlogo, Analista
Previdenciéario e a alteracdo de denominacéo dos
cargos de Analista de Pessoal Pleno e Sénior para
Analista de Pessoal.

A medida elevard de R$ 1.538,73 para R$ 2.177,92
o vencimento base do cargo de Oficial de Servigos
Municipais, de R$ 1.572,34 para R$ 2.254,36 o salério
do Assistente de Servicos Municipais, de R$ 1.728,19
para R$ 2.460,52 o vencimento do Auxiliar de Satide
Bucal, de R$ 2.784,84 para R$ 3.157,46 o vencimento
do cargo de Programador de Computador Pleno, de R$
4.465,94 para R$ 5.089,75 dos cargos de Antropoélogo,
Arquedlogo, Arquivologista, Historiador, Musedlogo,
e de R$ 3.449,85 para R$ 5.089,72 o vencimento do
Analista Previdenciario.

O projeto ainda reajustou em 28,33% o vencimento
base dos Guardas Civis Municipais (GCM) de Jaca-
rei. De acordo com Izaias, a alteracao é necessaria
devido a “adaptacgdes e atualizacdes constantes da
estrutura fisica e intelectual para melhor atendi-
mento dos usudrios”.

MESA DIRETORA

Outros dois projetos (08/2024 e 09/2024) que tra-
tam de reajuste de 4,62% aos vencimentos dos ser-
vidores publicos ativos, aposentados e pensionistas
da Camara Municipal e dos secretdrios municipais,
respectivamente, também foram aprovados na sessao.

O projeto de reajuste aos vencimentos base dos
servidores publicos ativos, aposentados e pensionistas
da Camara Municipal foi aprovado por unanimidade
(11 votos), e o segundo (reajuste dos secretarios) foi
aprovado por oito votos a trés, sendo contrdrio ao
projeto os vereadores Hernani Barreto, Dr. Rodrigo
Salomon e Rogério Timéteo.

EMENDA

Osvereadores Dr. Rodrigo Salomon (PSD), Hernani
Barreto e Rogério Timéteo (ambos do Republicanos)
apresentaram uma alteracao para excluir do reajuste
os cargos de secretdrios municipais e presidentes de
autarquias e fundagoes de Jacaref (PLL n° 09/2024).
“Nao € justo que estes cargos, que possuem venci-
mentos de mais de R$ 13 mil, recebam reajuste, no
momento em que as contas do Municipio apresen-
taram resultado primério negativo de mais de R$ 33
milhdes, segundo a apresentacdo das Metas Fiscais
de 2023”, afirmaram os parlamentares.

No instante da votacado, a emenda foi rejeitada por
sete votos e o projeto aprovado por oito votos favo-
raveis e trés contrarios - dos vereadores Dr. Rodrigo
Salomon, Hernani Barreto e Rogério Timéteo.

Curta a nossa pagina no

u ffacebook

—

JACAREI TRANSPORTE URBANO
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Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural
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Qoisas de Cinema

A - *RODRIGOROMERO

Jason Miller, um artista

ason Miller estava absorto no set

de filmagem de ‘O Exorcista’ (1973),
esperando ser chamado pelo diretor
illiam Friedkin pararodar maisuma
cena de seu personagem, o Padre Da-
mien Karras, quando recebeu a noticia
de que a sua peca de teatro ‘O Cam-
pedo da Temporada’, escrita em 1972,
havia acabado de conquistar o maior
prémio das letras dos EUA, o Pulitzer.

Dias depois arrebataria outro caneco,
o Tony, principal troféu dos palcos. O
sonho de Miller, que fazia bicos antes
de estreitar relacdes com o l4pis e o pa-
pel, era ser reconhecido como escritor
e dramaturgo.

Porém, ao ser picado pela mosca das
cameras (‘O Exorcista’ foi sua estreia
como ator - recebeu indicacao ao Os-
car de Coadjuvante) abandonou a ideia

e se concentrou nas interpretagoes e
direcoes voltadas as telonas. Durante
as filmagens da histéria de terror, Mar-
tin Scorsese o convidou a protagonizar
‘Taxi Driver’ (1976). Miller recusou e s6
por isso Robert DeNiro entrou no pro-
jeto. Mais tarde, levou ‘O Campedo da
Temporada’ aos cinemas (1982), numa
adaptacao dirigida e roteirizada por
ele, com Bruce Dern e Martin Sheen
no elenco.

Miller tinha bagagem. Formou-se em
Filosofia pela Universidade de Scranton,
cidade da Pensilvania para onde se mu-
dou com os pais ainda crianca (nasceu
em Nova Iorque). Como ‘Jack’ Miller
ensinou teatro na década de 1960. Teve
tropecos, claro. Ao topar participar de

7

‘O Exorcista 3’ (1990), derrapou feio. A
fita foi um fracasso retumbante.

Aos 62 anos, em 13/5/2001, sofreu
um fulminante infarto enquanto en-
saiava a peca ‘O Casal Esquisito’, onde
faria Oscar Madison. Semanas antes,
terminara o primeiro esboco de outra
peca, escrita em parceria com o filho
Joshua. O enredo tratava, pasmem,
de um pai que era dramaturgo e que,
ao morrer, deixava o script para o fi-
lho completar. E um dos 8 atores que
recebeu indicagao ao Oscar por ter
dado vida a um padre. Faria 85 anos
agora em abril.

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre
cinema para o Diario de Jacarei semanalmente.

SEM TELAS

Livro retoma brincadeiras do passado

Cléo Busatto
publica releitura

introduz a figura da ido-
sa e foca nos sentimen-
tos que envolvem a breve
perseguicao. Nesta corri-

DIVULGAGAO

‘Cadé o toucinho que
estava aqui?’ amplia o
vocabulério emocional,
proporciona compreen-
sdo de mundo e remete
as brincadeiras do pas-
sado que desenvolvem
as potencialidades cria-
tivas do publico infantil.

SERVICO

Titulo: ‘Cadé o

toucinho que estavaaqui?’
Autora: Cléo Busatto
Preco: RS 65 (fisico)

/RS 24,90 (e-book)

Onde encontrar: Amazon.

de antiga parlenda
paratransmitira

sabedoria popular
as novas geracoes

Na contramao de um
mundo cercado por telas
e veloz, que glorifica as
inovacoes em detrimen-
to do passado, a premia-
da escritora infantil Cléo
Busatto revisita uma par-
lenda famosa das antigas
geracOes para promover
o contato de criancgas
com a sabedoria popu-
lar. Nareleitura de ‘Cadé
o toucinho que estava
aqui?’, as protagonistas
sdao Dona Antbnia, uma
idosa simpética e aman-
te dos animais, e Chica,
uma gata gulosa que
sempre devora a comida

Novolivr

deixada na mesa.
Acompanhados pelas
ilustracoes de Fereshteh
Najafi, feitas em acrilico,
com aquarela e l4pis de
cor, os pequenos leito-
res passeiam por todos
os comodos da casa das
personagens depois que
a gatinha pega o pedaco

deCléo Busatfﬁ, finalista do Prémio Jabuti em 2023

de toucinho da tutora.
Por causa disso, Dona
Antonia corre atras de
Chica, enquanto am-
bas entoam os versos
conhecidos por muitos
brasileiros.

Para aprofundar a
rima, a autora apresenta
um desfecho diferente,

da para salvar a fatia de
carne, a mulher decide
olhar embaixo da cama,
porém fica presa ali. Com
medo e sem saber como
reagir, o bicho de estima-
¢do vai encontrar uma
forma de salva-la daquela
situacao e fazer as pazes
com ela apés ter pegado
o precioso alimento.

A partir desta propos-
ta, Cléo Busatto mostra
os impactos de diver-
sos tipos de emocoes
no cotidiano, como ir-
ritacdo, medo, compai-
xdo, alegria e diversao,
ao passo que defende a
relacdo de companhei-
rismo existente entre se-
res humanos e animais.
Além de ser uma forma
de se reconectar com o
conhecimento popular,
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‘Show Mulheres’ tera duas sessdes no

Horéscopo - Visite: www.omarcardoso.com.br

ARIES - 21/03 a 20/04

Impulsionado em descobrir suas verdadeiras aptiddes e
transformar o préprio ambiente, sua percepgao estard
apuradanaconquistadenovoshorizontes.Fagacadacoisa
noseudevidotempo. Procuresermaispraticoe observador.

TOURO 21/04 a 20/05

Evite, neste dia, questdes comvizinhos. 0s amigos leais 0
ajudarao em qualquer dificuldade e conseguira realizar
boapartede seus desejos. Necessidade de explorar todas
as suas potencialidades e de ampliar seu conhecimento.
Oscontatossaciaisestaraoemprimeirolugar paravoce.

GEMEOS 21/05 a 20/06

Diaem que fard muitas relagées, mas poucas amizades
sinceras e leais. Por outrolado, e bom ir se precavendo,
pois a partir de amanha, entrara em uma desfavoréavel
fasedoano. Este periodo pede maior organizagio em seu
orgamento, pois, os astros indicam gastos extras.

CANCER 21/06 a 21/07

Q

Melhores oportunidades desolugdes emassuntosjuridicos.
Ascompanhias dosexo opostapodem lhe trazer momentos
de prazer. Preste mais atengdo s pessoas a suavolta. As
questdes financeiras estao necessitando de um melhor
controle desuaparte.

@ LEAO 22/07 a 22/08

Asuaboavontadendoserasuficiente paragueconsigabons
resultadosnotrabalho. Todocuidado serapouco, nestedia.
Tomecuidadocomofogo, comaeletricidade e com o excesso
develocidadeaodirigirveiculos.Emrelagioaos superiores,
vocévaiconseguirumdialogo maisaberto e maisabjetivo.

VIRGEM 23/08 a 22/09

©

Vocé estd predisposto a ter um episddio amoroso neste
dia, que Ine dard no futuro muitos aborrecimentos, Evite,
portanto, qualquer coisanestesentido. Cuidedasalde, da
reputacgao, e nao faga novos negdcios. Vocé sentird uma
fortenecessidade de expressar suasideias e projetos.

LIBRA 23/09a22/10

Procure manter seu estado de Animo mais calmo e otimis-
ta, neste e nos préximos dias para gue ndo venha asofrer
prejuizos e embaragos. Exito nos estudos, pesquisas e
exaltagdo psicologica. Neutroao amor.

ESCORPIA023/10 a 21/11

Viverempazesemperturbacdoserdmuitoimportanteago-
ra.Paraguetudoissoaconteca, eviteparticipardeintrigas
erivalidades com qguem guer que seja. Felicidade no amor
enas diversdes. 0 intercambio social com novas pessoas
poderdfazercomgue consigaatingir tudoo que deseja.

® SAGITARIO 22/11a 21/12

Diaem quesuainteligénciaseelevarddevidoaobom fluxode
Vénus.Contudo, procurecompreender melhor seus colegas
detrabalhobemcomoosfamiliareseapessoaquerida.Em
relago ao dinheiro, pode aparecer uma oportunidade ha
muito esperada.

. CAPRICGRNIO 22/12 a 21/01

Diaexcepcional. Aproveite-oparacolocaremdiaseusassun-
tospendenteseresolverumasituacocomapessoaamada.
Seaindandosecasou,poderaficarnoivooucasar-seagora.
Controle os gastos guardando algumdinheiro.

g AQUARIO 21/01a 19/02

Dia em que deverd enfrentar alguns obstéculos, em seu
lar.Mas seusarainteligéncia, conseguird supera-loscom
sucesso. Boa fase para elevar-se no campo profissional.
Evitecausaracidentes. Tenhaumpoucode paciénciaeseja
eficiente paraseverlivre dos problemas.

@ PEIXES 20/02 a 20/03

Esmero e capricho demasiados, poderdo resultar em
perda de tempo. Cuidado com o periodo de escandalo
e até de seduclo que terd de passar. Faca o quetema
fazer com brevidade. Cuidado com acidentes, assaltos
ouroubosnasvias publicas.

mesmo dia, no Teatro Ariano Suassuna

Fundacgéo Cultural de Jacarehy (FCJ) realizara por

mais um ano o Show Mulheres, no dia 28 de margo

quinta-feira), em duas sessoes, as 18h e as 20h, no
Teatro Municipal Ariano Suassuna. A entrada para o
espetdculo € livre e gratuita para o publico.

Nesta edicao especial de 2024, o evento completa 20
anos de histéria. Serdo 20 cantoras locais se apresentando
em dupla com suas convidadas.

Maisinformacées, acesse www.diariodejacarei.com.br

Viva Cancin com quem vive o
México, conheca
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

DIVULGAGAO/FCJ
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Cuidados com a dengue durante

a gestacao devem ser

Casos em gestantes
cresceram 345,2% nas
primeiras semanas de
2024, em comparacao
com 0 mesmo periodo
do ano anterior

Dados epidemioldgicos di-
vulgados pelo Ministério da
Saude, indicam que o nimero
de casos de dengue em gestan-
tes cresceu 345,2% nas primei-
ras semanas de 2024, em com-
paracdo com o mesmo periodo
do ano anterior.

Além do aumento geral de
casos de dengue pelo pais, o
crescimento da infeccdao em
gestantes pode ser explicado
pelas diversas mudangas hor-
monais que ocorrem durante
a gestacao.

Segundo estudo feito pela
Universidade Federal do Para-
né (UFPR), as gestantes tém um
risco cinco vezes maior para
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complicacdes geradas pela
dengue, em comparacao com
a populacao feminina.

O maior problema da infec-
¢do é a hemorragia. "Ao tentar
conter a invasao do virus, o

redobrados

sistema imunolégico pode des-
truir as plaquetas responsaveis
por coagular o sangue, causando

DIVULGAGAO/AI

ahemorragia", explica Juan Bo-
ado, médico e diretor Técnico
do Hospital Bom Pastor, no Rio
Grande do Sul.

“Com a perda de sangue
causada pela dengue, a gestan-
te pode enfrentar um aborto
ou um nascimento prematu-
ro, prejudicando sua saude e
a sauide do bebé”, completa o
profissional que atua na unida-
de gerenciada pela Pré-Saude,
em Guajara-Mirim (RO).

CUIDADOS
APOS INFECCAO

Outro problema causado
pela dengue € o risco de desi-
dratacao. Portanto, a princi-
palrecomendacgdo em casos de
menor gravidade é se hidratar
constantemente e repousar.

“Eimportante ressaltar que
ao perceber febre alta, acima
de 38°C, acompanhada de dor
muscular e dor intensa atras
dos olhos, nunca se deve usar
remédios como aspirina, ibu-
profeno ou nimesulida. Pro-
cure sempre ajuda médica na
unidade de saide mais proxi-
ma”, alerta o médico.

Parase prevenir é necessa-
rio o uso de repelentes a base
de DEET, telas e mosquitei-
ros e agir na eliminacéo de
4gua parada, local que propi-
cia proliferacdo do mosquito
transmissor da dengue.

DOENCA RENAL

Obesidade tem
aumento de 72%

em 13 anos, aponta |

levantamento

Um dos mais preocupantes
fatores de risco para doenca
renal cronica (DRC) vem cres-
cendo expressivamente no
Brasil. A obesidade registrou
aumento de 72% em 13 anos
na populacgio adulta, segundo
dados do Ministério da Satide
reunidos no Mapa da Obesi-
dade da Associacao Brasileira
para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica (ABESO).

O levantamento mostra que
mais de 20% dos brasileiros
adultos estdao obesos e 55,4%
estdo acima do peso. O excesso
de peso é caracterizado pelo In-
dice de Massa Corporal (IMC)

igual ou maior do que 25, en-
quanto a obesidade requer IMC
superior a 30. O indice é calcu-
lado pela divisao do peso (kg)
pelo quadrado da altura (m).

Com o aumento da massa
corporal, o nivel de trabalho
dosrins cresce na mesma pro-
porcdo. Assim, eles podem
atingir uma sobrecarga, tra-
balhando mais para filtrar o
sangue e comprometendo seu
pleno funcionamento.

Além disso, pessoas com so-
brepeso e obesidade possuem
maior tendéncia em apresen-
tar outras doencas cronicas,
como diabetes e hipertensao.
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Obesidade pode gerar doencas e comprometer a funcéo dos rins

IR

Ambas contribuem para a
saturacao da funcéao renal,
danificando os rins.
Ahipertensdo, o diabetes
e a obesidade sao classifi-
cadas como Doencgas Cro-
nicas Nao Transmissiveis
(DCNT), que respondem
por cerca de 36 milhdes ou
63% das mortes no mundo.
“A combinacéo desses trés
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fatores de risco pode facilitar
a formacao de placas de gor-
dura, que atrapalham o fluxo
de sangue nas artérias. Com
esse fluxo comprometido,
os rins sdo sobrecarregados,
ocasionando a doenca renal
cronica”, explica Bruno Zawa-
dzki, diretor médico da DaVi-
ta Tratamento Renal, lider em
servicos de didlise no Brasil.

ILUSTRAGAO

DIALISE

Dados do Censo de Didlise
(2023) da Sociedade Brasileira
de Nefrologia (SBN) apontam
mais de 157 mil pessoas em
tratamento de didlise por ano.
A dialise é uma das terapias
renais substitutivas quando
os rins apresentam um grau
elevado de perda de funcao.

Desses pacientes em trata-
mento, 30% estao com sobre-
peso e 15% apresentam obesi-
dade grausI eIl

A melhor forma de cuidar
da saude renal é desenvolver
bons héabitos de saide. Mo-
vimentar o corpo praticando
exercicios que melhorem a
funcdo vascular como a mus-
culacdo e exercicios aerébicos
auxiliam de maneira significa-
tiva a saude dos rins.

A alimentacido também
pode ser uma forte aliada na
prevencao da DRC. Para auxi-
liar no controle das pedras nos
rins, do diabetes e da pressao
arterial elevada, a alimentacao
deve ser focada na ingestao de
frutas, verduras, vegetais, legu-
mes, graos integrais e na dimi-
nuicdo do consumo de agticares,
carnes vermelhas, ultraproces-
sados e bebidas alcodlicas.

COMO SEGUIR O CANAL DO DIARIO DE JACAREI

Quer saber tudo o que rola na sua cidade sem precisar sair do lugar?

Conheca e siga o novo Canal do Diario de Jacareino WhatsApp.

Em seu celular, abra o aplicativo. Na parte de baixo, clique em

‘atualizacoes’. Em seguida, no alto da tela, cliqgue no botao ‘seguir’ e pronto!

Facaparte

vocé também
danossalistade
leitores e receba
contetidosde

relevancia
paraasua

cidade.



