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STJ: doacdo dobem

de familia ao filho ndo é
fraude a execucao fiscal
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AVC

Saiba como
identificar e
se prevenir de
um derrame

Salide-PG 8

Unidade movel amplia servico do
programa ‘Bom Prato’ em Jacarei

governador
Tarcisio de
Freitas en-

tregou na ultima
segunda-feira
(27) dez novas
unidades méveis
do programa Bom
Prato, que ofere-
ce refeicoes a R$
1 para a popula-
c¢ao carente. Uma
delas, ampliard o
servico em Jaca-
ref que atende
com uma unida-
de fixa ha quase
doisanos, naregiao
central da cidade.

MARCELO S. CAMARGO/GOVERNO DE SP

0Bom Prato
Mavel funciona
em caminhdes
adaptados para
transportar até
400 refeicdes

E mais

®Bom Prato Movel funciona

em caminhoes do tipo VUC

®Camara aprova repasse de

mais R$ 8 mi a Santa Casa
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Editorial

0 NOMERO DE
MORTOS NA GUERRA
ESTA PROXIMO

E! FELIZMENTE
O NUMERO DE PETS
_QUE MORRERAM
E BEM MAIS BAIXO!

DOS 10MIL!

BVELOSO

Historinha do filho do padre

ntrevistado por uma emissora de TV regional,

na quinta-feira (30), o Padre Anténio Maria, de

Jacarei, contou uma pequena ocorréncia com
um garoto que ele cuida como a um filho, para tentar
explicar os rumos que o mundo estd tomando nestes
tempos tortuosos.

O menino encontrou um ninho de sabids com um
unico filhotinho vivo (ainda sem as penas), cuja ‘familia’
fora morta. Pra recupera-lo, o garoto conseguiu outro
ninho com um casal de péssaros, para o qual levou o

passarinho debilitado. Imediatamente, a fémea passou
atrata-lo como seu filho, e o macho seguiu o exemplo e
passou a alimentd-lo como se fosse dele, o que permitiu
suarecuperacgao.

Contou essa histdria para comparar com a humanida-
de que hoje abandona, sacrifica e impede o nascimento
de outros seres semelhantes. ‘E o tinico ser vivo que
abandona e sacrifica os da mesma espécie’, explicou.

De fato, embora a direcdo que a humanidade anda
seguindo atualmente seja um tema complexo e multi-
facetado no geral, ndo deveria colocar no mesmo balaio
justificativas para guerras e atos que matam inocentes,
criancas e idosos, como assistimos a farta nestes dias.

Da mesma forma, questdes ambientais, politicas,
comportamentais dentre outras, precisam ser assun-
tos tratados com a maior seriedade sempre com vistas
ao futuro que todas as nacoes deveriam tratar como
prioritarios.

Comegou na mesma quinta-feira (30) a COP28, reu-
nido da qual o Brasil participa com destaque pelas
qualidades naturais que possui, ndo - pelo menos, ainda
- pela postura e amadurecimento politico-social que
tenha atingido até o momento.

Para completar, estdo af as variagoes climéaticas que
nos pegam de surpresa e nos ameagam. O aquecimento
global deixou de ser uma possibilidade para tornar-se
- embora ainda pequena - uma indiscutivel realidade.

Que nossos governantes acordem e vejam este
pais com a seriedade que merece e pela qual clama
a olhos vistos. ’

E a nossa opinido.

Filhos Brilhantesﬂi;g.

i Por
i *BVELOSO

Um amigo cheio da gaita

laro que neste caso ‘gaita’

estd no bom sentido. Falo do

mais novo Filho Brilhante,
o carioca que recentemente ado-
tou Jacarei por opcao.
Adriano Adiala, gaitista
que abracou o projeto
ousado de transformar
meninos carentes em
gaitistas exemplares de
primeira linha. O dife-
rencial é que com trés
aulas o aprendiz solo ou
pertencente de um gru-
po musical desse ins-
trumento ja consegue
tirar as primeiras musicas. Com seis
aulas, entdo, orepertoério, a técnica
e odominio do instrumento aumen-
tam; em pouco tempo, o aprendizja

DIVULGACAO

se apresenta em publico, e s6 com
mais um pouquinho ele ja pode
tornar-se um gaitista profissional.

O portfélio de Adriano é imenso.
Recortes de jornais, fo-
tos de grupos de escola-
res formando conjuntos
musicais ou musicos so-
los formam um arquivo
imenso. Muitos alunos
sdo do exterior. Domin-
go passado (26) ele apre-
sentou-se solo Viveiro
Seu Moura, em Jacarei,
participando de alguns
numeros do conhecido
conjunto ‘Colcha de retalhos’, e o
sucesso foi indiscutivel, com varios
convites para apresentacdes de todo
o tipo em Jacaref.

Adriano é membro da Academia
Brasileia de Letras e Artes, com
sede em Sao Paulo, e foi convida-
do para a Academia Jacarehyense
de Letras, convite aceito de pronto.

O mais gratificante projeto que
Adriano mantém é o ja citado de
meninos carentes, até pelo forma-
to: Vocé deve estar se perguntado
‘como é que uma crianca carente
pode comprar uma gaita de boca
cuja nas acessivel custa R$ 50,00?
Simples: Adriano também doa o
instrumento: ja foram 1.500 gaitas
em um ano e cerca de 15.000 nos
31 anos de existéncia do projeto.

Modestamente, Adriano diz que
ele ndo conseguiria esse feito se nao
fosse a participacéo de terceiros
com doacdes de particulares que
apadrinham o estudante. Porém
nada seria feito nao fosse a inicia-
tiva dele abrilhantada por suas
audi¢des do instrumento sempre
atrativas com pessoas que esponta-
neamente colaboram com doacoes.
Gaita é sempre bem-vinda.

*BVeloso ¢ jornalista e ecritor.
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Justica Didria

i Por
i *LAISDECASTROCARVALHO

PIX: ‘Mecanismo Especial de Devolucéo’

‘MED’ significa Mecanismo
Especial de Devolucéao. Esse
mecanismo foi criado pelo
Banco Central do Brasil como uma
forma de auxiliar vitimas de golpes
com PIX, facilitando a forma de de-
volucdo desses valores, por exemplo.
Uma das ferramentas mais recentes
introduzidas é o Bloqueio Cautelar,
estabelecido pela Resolu¢dao BCB n°
147/21. Este processo viabiliza que
haja obloqueio de transacdes de forma
cautelar quando identificada suspeita
de fraude. Pode ocorrerimediatamen-
te apds o recebimento dos valores na
conta, garantindo uma resposta agil
diante de situagdes suspeitas.
E possivel afirmar que essa im-
plementacgao é uma protecao adicio-
nal, assegurando que valores sejas

protegidos enquanto investigam pos-
siveis atividades fraudulentas. Ha o
prazo de 72 horas para a avaliacdo da
suspeita, que nos permite conduzir
uma andlise da transacado ocorrida.
Contudo, devemos esclarecer que o
Bloqueio Cautelar € aplicével apenas
a contas de titularidade de pessoas
fisicas. O MED - regulamentado pela
Resolugdo BCB n° 103/21 - possibili-
ta a comunicacao entre instituicoes
participantes do Sistema de Pagamen-
tos Instantaneo para reparar fraudes
identificadas.

Existindo suspeita de fraude, de-
verd ser identificada pela instituicao
ou comunicada pelo usudrio. A troca
deinformacdes entre instituicoes, re-
alizada através de sistemas internos,
permite uma andlise aprofundada da

transacdo. Se confirmada a fraude,
a instituicdo do usudrio recebedor
procede com a devolucgao dos va-
lores para a instituicao do usudrio
pagador.

E essencial ressaltar que o MED
nio se aplica a situacdes de contro-
vérsias na relacao que gerou a tran-
sacao ou em transacgoes destinadas
a terceiros de boa-fé. A autorizacao
expressa do cliente é requisito para
a devolucao dos valores, garantin-
do a seguranca e transparéncia no
processo.

O Bloqueio Cautelar e o Mecanismo
Especial de Devolugdo sio nossas ar-
mas nabatalha contra fraudes, assegu-
rando que seus recursos estejam sem-
pre protegidos. Para fazer a solicitacdo
do MED, avitima precisaregistrar um
boletim de ocorréncia e comunicar o
banco sobre a fraude através do canal
de atendimento formal.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario, mem-
brodaPaulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dosAssociados.

MARCELO S. CAMARGO/GOVERNO DE SP
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BEM DE FAMILIA

A Primeira Turma do Superior Tribunal de Justica
(STJ) reafirmou o entendimento de que a transferén-
ciapelo devedor a seu filho do imével onde a familia
mora ndo caracteriza uma tentativa de fraudar uma
execucao fiscal. O caso julgado envolve um homem
que, apds ter sido citado em um processo de execugao
fiscal aberto pela Unido, transferiu para o nome do
filho o imdvel em que a familia mora.

QUEDA DE BRACO

Na primeira instancia, o homem conseguiu manter
aimpenhorabilidade do imével, mas o Tribunal Re-
gional Federal da 22 Regido (TRF2) reverteu a decisao.
Os desembargadores entenderam que o direito ndo
se justificaria quando o doador procura blindar seu
patrimdnio dentro da prépria familia, mediante a
doagdo de seus bens para um descendente.

ST]

O caso chegou ao STJ, onde o relator, ministro
Gurgel de Farias, deurazdo ao homem. O magistrado
frisou que ambas as turmas de direito publico do tri-
bunal entendem que aimpenhorabilidade é mantida
ainda que o devedor transfira o imével que lhe serve
de moradia, porque aresidéncia seriaimune, de toda
forma, aos efeitos da execugdo. A Fazenda Nacional
tentou reverter a decisao do relator recorrendo a
Primeira Turma, mas acabou derrotada no caso.

REFORCO TUCANO

OPSDB
deJacarei N
ganhou o |
reforco 'fa,_}\ﬂi
do reno- S
mado ra- ‘
dialista -
José Car-
los Gue-
des, 0 J-3
(aesquer- -
da). Ele o "
se filiou &= ——=
ha cerca de duas semanas durante encontro com
o presidente da legenda, Alexsandro Quadros, que
também é presidente da Fundacao Pré-Lar de Jacarei.

JUSTIFICATIVA

Guedes, que esteve no governo municipal em parte
da primeira gestdo do prefeito Izaias Santana, justifi-
cou aopcao por acreditar que a atual administracao
‘¢ competente e vitoriosa’ e com certeza terd conti-
nuidade “com o candidato que o partido indicar4,
como se sabe, ja lancado: Celso Floréncio”, concluiu.

NOVO COMANDO

O ex-vereador Diobel Fernandes € o presidente
do MDB em Jacarei. A nova direcao, anunciada por
este jornalista em julho, ja estd registrada no TSE
e recebeu o aval do deputado federal Baleia Rossi,
presidente nacional dalegenda. A ideia élancar can-
didatos proprios nas eleicoes de 2024. Nos bastidores,
Diobel é tido como pré-candidato a prefeito.

s r | "'i

FR “Vai chegar na periferia,

ASE

s tornando o programa
o mais acessivel ao cidadao
Y que mais precisa’.

Tarcisio de Freitas (governador),
sobre 0 ‘Bom Prato Mdvel
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Unidade movel amplia servico do
programa ‘Bom Prato’ em Jacarei

0 governador Tarcisio (a0 centra) com André do Prado e o prefeito Izaias Santana

As atividades da
unidade terao
inicio nesta
segunda-feira (4),
a partir das 11h,
no Jardim do Vale

ARedacio

O governador Tarcisio
de Freitas entregou na
dltima segunda-feira (27)
deznovasunidades méveis
do programa Bom Prato,
que oferece refeicoes a R$
1 para a populacao caren-
te. Uma delas, ampliara

o servigo em Jacarei que
atende com uma unidade
fixahé quase dois anos, na
regido central da cidade.

De acordo com a Pre-
feitura Municipal, as ati-
vidades da unidade terao
inicio nesta segunda-fei-
ra (4), a partir das 11h, na
Avenida Lafaiete Benedi-
to Briante, S/N, no bairro
Jardim do Vale (regido sul),
préximo a Unidade de Sau-
de da Familia.

O ‘Bom Prato Mével’
entregard almoco no lo-
cal dentro do periodo de
dois meses. Apds este pe-
riodo a unidade visitara
outro bairro da cidade.
Por dia, serdo entregues

300 refeicoes no formato
de marmitex.

INVESTIMENTO
Com investimento de
R$ 8 milhdes por ano,

0Bom Prato

Mdvel leva refeicoes
atéas regioes

mais vulneraveis

e periféricas

das cidades

juntos os veiculos vao ser-
vir 3 mil refeicdes a mais
por dia, atendendo peri-
ferias de oito cidades da
Grande Sao Paulo, interior
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e litoral, ampliando o
acesso ao servico no
estado. Cada unidade
movel dessa vai servir
300 refeicoes por dia.

Asolenidade no Palécio
dos Bandeirantes levou a
capital paulista o prefei-
to Izaias Santana (PSDB),
o secretario de Governo
e Planejamento, Celso
Floréncio, o deputado
estadual e presidente da
Assembleia Legislativa,
André do Prado (PL) e de-
mais autoridades munici-
pais. O presidente da Alesp
é citado por Izaias como o
grande responsavel pela
vinda e ampliacao do pro-
grama para o municipio.

"A gente vai levar a
refeicdao no local que o
cidaddo estd, nem todo
mundo pode se deslocar.
Na pratica, vamos ter
uma cozinha central e o
caminhéo vai levar essa
refeicdo no local que ela
precisa chegar. Vai che-
gar na periferia, tornando
o programa mais acessi-
vel ao cidaddo que mais
precisa’, afirmou o gover-
nador Tarcisio.

ESTRUTURA

Além de Jacarei, os ve-
iculos do Bom Prato vido
reforcar a oferta de refei-
¢bes nos municipios de
Sao0 Paulo (2 caminhdoes),
Cotia, Bauru, Sao José dos
Campos, Sumaré, Praia
Grande e Sao Vicente (2
caminhoes).

Os novos atendimen-
tos comegam na quarta-
-feira (29).

BOM PRATO MOVEL FUNCIONA
EM CAMINHOES DO TIPOVUC

O Bom Prato Mével leva refeicoes até as regides mais
vulnerdveis e periféricas das cidades. Funciona em
caminhées do tipo VUC - veiculo urbano de carga -
adaptados para transportar entre 300 e 400 refeicoes
até os pontos de distribuicao com a mesma qualidade
dos pratos servidos nos restaurantes do programa.

Asrefeicoes distribuidas pelas unidades méveis sdao
produzidas nos restaurantes Bom Prato mais proxi-
mos, sempre com uma proteina, um carboidrato,
arroz e feijao, e uma fruta de sobremesa. O servico
mével funciona apenas para almocgo, sempre as 11h,
em enderecos escolhidos em conjunto com a prefei-

tura de cada cidade.

0 Bom Prato Mdvel funciona em caminhdes do tipo VUC,

5

adaptados para transportar até 400 refeicoes

Camara aprova repasse de mais
RS 8 mi a Santa Casa de Jacarei

ARedacao

A Camara Municipal
aprovou projeto de lei do
prefeito Izaias Santana
(PSDB) que autoriza a
abertura de crédito adi-
cional de R$ 8 milhdes
para a Santa Casa de Ja-
carefi. A proposta foi apro-
vada por todos os verea-
dores durante sessdo do
Legislativo, realizada na
dltima quarta-feira (29).

O projeto do prefeito,
que tramitava emregime
deurgénciana Casa, alte-
rao Orcamento Municipal
sob a forma de subvencao

Vista externa da Santa Casa de Jacarei, na regido central

social, ou seja, recurso que
deveré ser utilizado parao

RQUIVO/PMJ
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custeio relativas ao paga-
mento de pessoal, incluin-
do o passivo trabalhista da
entidade, encargos como
dissidio coletivo, obriga-
¢oes sociais e pagamento
de fornecedores, contrai-
das e ndo pagas, ou a pa-
gar, até dezembro de 2023.

Conforme Oficio
336/2023, enviado pelo
Superintendente Interi-
no da Santa Casa, Carlos
Felipe Sepinho Appareci-
do, a Secretdria Munici-
pal de Saude, o saldo da

subvencao foi esgotado,
“por isso necessitamos
desses envios para cus-
tear as necessidades do
hospital e garantir o fun-
cionamento do mesmo”,
cita Sepinho.

Segundo o projeto, a
Santa Casa de Jacarei de-
verd prestar contas dos
gastos e de sua utilizagao,
mediante documentos

contabeis e fiscais, in-
clusive aqueles relacio-
nados a celebracdo de
convénios, cuja prestacdo
de contas e respectivos
planos de trabalho esta-
rao sujeitos a apreciacao,
fiscalizacdo e aprovacgao
pela Prefeitura Municipal.
Ainstituicao segue sob
intervencao da Prefeitura
Municipal desde 2003.

Comunicamos aos nossos leitores,
clientes e colaboradores, que esta-
remos com nossas atividades

MARCELO S. CAMARGO/GOVERNO DE SP

suspensasentre osdias18de
dezembro de 2023 a 16 de
janeiro de 2024, razao pela
qual a edicéo impressa do
Diario de Jacarei nao circu-

lara nesse periodo.

Adirecdo
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i *JOSELUIZ BEDNARSKI

Assembleia Virtual

o ultimo dia 30 de novembro,
comemorou-se o Dia do Sindico,
profissional ou voluntario que
cuida do bem-comum nos condomi-
nios edilicios (prédios residenciais ou
comerciais e condominios fechados).
A legislacdo em vigor permite re-
alizacdo de assembleias virtuais, ou
seja, por meio eletronico, mediante
videoconferéncia, pelos condominios
edilicios.
Segundo a Lei Federal n° 14.309, de 8

INCLUSAO

Virada Esportiva Inclusiva tera onze
modalidades em Jacarel e Sao Jose

Durante os trés
dias de evento,
voltado para todas
asidades, estao
previstas atividades
tedricas e praticas

ARedacio

Cercade 2 mil pessoas
devem ser beneficiadas
diretamente com as ati-
vidades previstas na 32
edicdo da Virada Espor-
tiva Inclusiva SP 2023,
que sera realizada nos
proximos dias 05, 06 e
08, nas cidades de Jaca-
rei e Sao José dos Cam-
pos. Durante os trés dias
de evento, estdo previs-
tas atividades tedricas e
praticas, contemplando
11 modalidades esporti-
vas: atletismo, basquete
em cadeiras de rodas,
bocha, futebol de 5, go-
alball, handebol, héquei

indoor, parabadminton,
rugbyem cadeiraderodas,
volei sentado e xadrez para
deficientes visuais. O even-
to é gratuito e voltado para
pessoasde todas as idades.

Os dois primeiros dias

de marco de 2022, que trouxe mudan-
¢as ao Cddigo Civil, ndo sé a reuniio,
como a convocacao dela e a delibera-
¢do decorrente podem ser feitas por
meio eletronico.

Como no setor privado reina o prin-
cipio dalivreiniciativa, sé ndo é permi-
tida assembleia virtual naqueles con-
dominios cujo estatuto ou convencao
expressamente vede tal modalidade.

Além disso, o ambiente virtual ndo
estd imune as regras constitucionais e

Cercade 2 mil pessoas devem ser beneficiadas diretamente com .-':IS atlwdades previstas

serdo em Jacarei. Apds
abertura, haverd uma
roda de conversa que
abordard o tema ‘Didlogos
sobre Esporte e a Pessoa
Com Deficiéncia: pos-
sibilidades de incluséo’.

deve garantir ao maximo o exercicio
da liberdade de manifestacao e de-
mais direitos das minorias.

Assim, é garantida aos condéminos
a preservacao dos direitos de voz, de-
bate e voto. No instrumento de convo-
cacdo deve constar que a assembleia
serd realizada por meio eletronico,
bem como as instrugdes sobre acesso,
manifestacdo e forma de coleta de
votos dos participantes.

Entretanto, sabe-se que, no am-
biente cibernético, nem tudo sao
nuvens. Basta chover aos cantaros e
cairem raios para o ser humano cor-
rer o risco de voltar aos tempos das
cavernas.

Logo, prevé a lei que o sindico
ou administradora nao podera ser
responsabilizado por problemas

DIVULGAGAO/ARQUIVO

Ja o segundo dia, traré a
sensibilizacdo por meio
de atividades préticas na
Clinica Esportiva com
Atletas Paralimpicos.

O terceiro dia de evento
serarealizado em Sao José

dos Campos e trard a ex-
perimentacao por meio de
vivéncias esportivas in-
clusivas. O publico com
e sem deficiéncia podera
conhecer um circuito de
atividades, se aproximan-
do das modalidades pa-
radesportivas oferecidas

A Virada Inclusiva é
uma oportunidade para
fomentar o movimen-
to paradesportivo em
Sao Paulo, por meio de
acoes de sensibilizacéo,
formacao e vivéncias es-
portivas. Aterceira edicao
é realizada pelo Institu-
to Incentivar Esporte e
Cultura, por meio da Lei
Paulista de Incentivo ao
Esporte, com patrocinio
da Mars, detentora das
marcas mais iconicas de
chocolates, e o apoio das
prefeituras de Jacarei e
Sao José dos Campos.

decorrentes dos equipamentos de in-
formaética ou da conexdo ainternet dos
conddminos ou de seus representantes,
e nem por quaisquer outras situacoes
que ndo estejam sob o seu controle.

Nadaimpede que se instale sistema
hibrido em prol da melhor informacao.
Por isso, os documentos pertinentes a
ordem do dia poderao ser disponibili-
zados de forma fisica ou eletronica aos
reunidos em assembleia virtual.

Mesmo com todas as benesses da
tecnologia, as férmulas necessérias
para seguranca juridica ndo foram
esquecidas pela nova lei - a ata s6
podera ser lavrada apés apuragao e
divulgacéo dos votos.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidor.

Curtas » »

Jacareirealiza
audiéncia para
atualizar Plano
de Turismo

G e

ARQUIVO/PMJ

» il wlad

A Secretaria de De-
senvolvimento Econo-
mico, juntamente com

5 o Conselho Municipal
pela programagao. de Turismo, realizard na
FOMENTO terca-feira (5), as 18h, au-

diéncia sobre a atualiza-
¢ao do Plano Municipal
de Turismo. O encontro
é aberto ao publico e
acontecerd na Camara
Municipal. Durante o en-
contro, o publico podera
apresentar os questiona-
mentos e manifestacoes,
que ap0s avaliagao, po-
derao ser incluidos no
texto do plano.

Eleicoes do
Conselho de
Politicas Culturais
de Jacarei

ILUSTRAGAO

PROTEGIDD
FLETROMICAMENTE

PANTHER “

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

ESPACO CONVIDA 0 PUBLICO A
EXPERIMENTAR MODALIDADES

O ‘Espago Experimentacoes’ tem o formato de
circuito de atividades e convida o publico com e
sem deficiéncia a vivenciar, experimentar e se apro-

S motivos para escolher a PANTHER

o 25anos nalideranga atraves de qualidade incomparavel;

6 Emuma unicaempresa, lodas as solugdes;

0 Tecnologiaaumentando seguranga e reduzindo efetivo ocioso;
o A maior e mais estruturada central de monitoramento:

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacaref
Sdo José dos Campos

ximar das modalidades paradesportivas oferecidas
pela programacao.

O objetivo desse formato é permitir que o publico
realmente faca o circuito dentro do Espaco viven-
ciando uma das 11 modalidades, caracterizando-se
como uma experiéncia lddica para a pessoa com
e sem deficiéncia, por meio da experimentacdo do
esporte adaptado.

Cadauma das estacdes do Espaco terd uma moda-
lidade, um coordenador qualificado e 3 instrutores
especializados (atletas com deficiéncia praticantes
da modalidade) na apresentacao do esporte, trans-
mitindo as regras e técnicas de cada jogo e modali-
dade, além de orientar sobre os procedimentos de
seguranca e demais curiosidades sobre o esporte
para o publico geral.

SERVICO

VIRADA ESPORTIVA
INCLUSIVA SP 2023

Programacio em Jacarei

‘Roda de Conversa -
Dialogos sobre Esporte
eaPessoaCom
deficiéncia: possibilidades
deinclusdo’

Data: 05/12

Horario: das 8 as12h
Local: Teatro Ariano
Suassuna

Clinica Esportiva

com Atletas Paralimpicos -
Sensibilizacdo

Data: 06/12

Horario: das 8 as 12h

e das13as17h

Local: EducaMais

Jardim Paraiso.

Estdo abertas as ins-
crigdes para candidatos
e eleitores do Conselho
de Politicas Culturais.
O processo é online, por
meio de formulario da
FC]J. O evento, que acon-
tece a cada dois anos,
compde as diretrizes do
Conselho Municipal de
Politicas Culturais. Pode-
rd se inscrever qualquer
residente no municipio,
acima de 18 anos de ida-
de, com atuacao com-
provada no setor. Mais
informacoes: diretoria-
decultura@culturajaca-
rei.sp.gov.br.
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REVITALIZADO

Prefeiturareabre estadio municipal
com semifinal do Torneio Jacarezao

Conjuntosera
reaberto neste
domingo (3),

apos ser revitalizado
pela Prefeitura, por
meio da SER

ARedacéo

Um dos maiores espa-
cos esportivos de Jacarei,
o Poliesportivo Munici-
pal ‘Du Cambusano’, que
retine o estadio de futebol
e apistade atletismo, serd
reaberto neste domingo
(3), ap6s ser revitalizado
pela Prefeitura, por meio
da Secretaria de Esportes
e Recreacao.

Para areabertura esta
programada a semifinal
doJacarezao, tradicional
torneio de futebol da ci-
dade, com os jogos entre
CECAP x Guerreiros, as
8h, e PSA x Real, as 10h.

O poliesportivo pas-
sou por melhorias em
toda a estrutura, arqui-
bancadas, banheiros e

Vista geral do Poliesportivo Municipal
Du Cambusano, no VillaBranca

vestidrios, instalagoes
elétricas e hidraulicas,
além de pintura geral.
O campo de futebol re-
cebeu poda no grama-
do e reparos no sistema
de drenagem. O custo da
revitalizacdo é de R$ 120
mil.

Na opiniao do secre-
tério de Esportes e Re-
creacao, Dorival Leal
Moreira, a reabertura do
estadio representa uma
grande vitdria para a ci-
dade. “Durante muitos
anos, o estadio ficou pa-
rado e passou por periodo

de permissao de uso, sen-
do que foi devolvido em
2011 para a Prefeitura.
Iniciamos o processo de
revitalizagdo, mas veio a
pandemia e acabou atra-
sando. Em 2022, conse-
guimos retomar os tra-
balhos. E agora estamos
entregando o poliespor-
tivo totalmente revita-
lizado, inclusive com o
AVCB (Auto de Vistoria
do Corpo de Bombeiros)
liberado”, relata.

Ja a pista de atletismo,
que funciona no entor-
no do campo de futebol,

DIVULGAGAO/PMJ

ainda deve receber mais
melhorias, como a troca
do revestimento para
deixa-la mais plana e se-
gura para os treinos das
equipes da Escolinha de
Atletismo e das que re-
presentam a cidade em
competicdes oficiais.

CAMPEONATOS

O estadio de futebol
serd destinado somente
para campeonatos ofi-
ciais. Segundo a Secre-
taria de Esportes e Recre-
acao, a medida visa pre-
servar o gramado, cuja
manutencao exige cui-
dados constantes, assim
como todo o Estadio, para
que a populagéo possa ter
um local seguro e apro-
priado para competicoes
de futebol e atletismo em
nivel municipal, regional
e estadual.

O presidente da Asso-
ciacdo de Clubes de Fu-
tebol Amador de Jacarei,
Marcos Rogério Batista,
ressalta a importancia
da reabertura do esté-
dio. “E um equipamento

CONGEBIDO PELO EX-PREFEITO THELMO CRUZ,
ESTADIO GANHOU ARQUIBANCADAS EM 2001

Concebido entre os anos de 1993 e 1996 - ja com
campo de futebol, pista de atletismo e uma pequena
arquibancada -, durante a segunda gestao do ex-pre-
feito Thelmo de Almeida Cruz (ja falecido), o Centro
Poliesportivo foi reinaugurado em 2001. Na ocasido,
sob gestao do Jacarei Atlético Clube (JAC), foi ampliado
com a construc¢ao de novas arquibancadas. O nome
é em homenagem a um jacareiense apaixonado por
futebol: Jodo Baptista Cambusano Filho, o Du Cam-
busano, que jogou e apitou intimeros jogos do futebol
amador local.

Desde pequeno, ‘Du’ gostava de jogar bola, e, ao
longo dos anos, comegou a treinar em campos de
varzea e depois em jogos amadores, contribuindo
para a fundacao de varios times da cidade, entre eles o
Clube Atlético Boa Vontade e o Liberdade Futebol Clube.

DIMENSOES

O Poliesportivo Municipal esta localizado no bairro
Vila Branca, regiao leste de Jacarei. Possui uma drea
total de 28.320 m2, que abrange o campo de fute-
bol, arquibancadas, banheiros, vestiarios e a pista
de atletismo. As medidas do campo de futebol sdo
77x110 metros. Ja a pista de atletismo tem dimensoes
de 400 metros, sendo 07 raias de 1,25m. A capacidade
de publico é de 3.814 pessoas.

esportivo necessdario
para utilizacao do fute-
bol amador, em todas as
categorias, que sofre uma
caréncia de campos’,
afirma.

Batista destaca que
o estadio também ¢é
importante para as

competicoes intermuni-
cipais e estaduais. “Sem
o estddio os times ficam
limitados para as compe-
ticoes fora do municipio,
sendo que as constantes
viagens também en-
carecem as despesas
dos times”.

SARESP 2023

Estado avalia desempenho de alunos do
2° 5° ¢ 9% anos do Ensino Fundamental

No Vale do Paraiha,

$40 61 mil estudantes
matriculados na etapa.
No Ensino Médio,
diagnastico sera por
meio do Provao Paulista

A Secretaria da Edu-
cacgao do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP) realiza-
rénosdias 5 e 6 dezembro
aaplicacdo do Sistema de
Avaliacao de Rendimento
Escolar do Estado de Sao
Paulo, o Saresp, para es-
tudantes do 2°,5° e 9°ano
do Ensino Fundamental.
Além dessas classes, de
maneira inédita, todos
os alunos dos anos finais
do Fundamental (6° ao 9°
ano) de turmas regulares
participaram das provas
em novembro.

Com as mudangas,
sera possivel fazer um
raio-x mais abrangente
do desempenhoescolarda
rede paulista. No Valedo Pa-
raiba, sdo 61 mil estudantes
matriculados na etapa.

Outra mudanca do

SEDUC-SP

Aduracio dos exames é de 3h30 e 0 horario € 0 mesmo em gue o aluno esta matriculado

Saresp é a ampliagdo do
conteudo avaliado nos
exames. Nas edicoes
anteriores, as questoes
eram focadas nos com-
ponentes curriculares
de lingua portuguesa e
matematica.

A partir de agora, as

provas dos anos finais
do Ensino Fundamental
incluem as quatro areas
do conhecimento previs-
tas no Curriculo Paulista
para cada etapa. No caso
do Fundamental sdo: Lin-
guagens, Matematica,
Ciéncias da Natureza e

Ciéncias Humanas.

PROVAS DIGITAIS
E IMPRESSAS
Em novembro, a Se-
duc-SP aplicou as provas
dos estudantes do 6° ao 8°
ano. Composta por ques-
toes de multipla escolha,

PARA 0 ENSINO MEDIO, A AVALTAGAO
SERA INTEGRADA AQ PROVAQ PAULISTA

Para os estudantes do Ensino Médio, o Saresp sera
integrado ao Provao Paulista, nova forma de acesso ao
ensino superior instituido pela Secretaria da Educacao
em parceira com a Universidade de Sao Paulo (USP),
Universidade Estadual Paulista (Unesp), Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), Universidade Virtu-
al do Estado de Sdo Paulo (Univesp) e nas Faculdades
de Tecnologia de Sao Paulo (Fatecs).

Para esse grupo, as provas também serao aplicadas
em duas datas, de acordo com a série e drea de conhe-
cimento, e em formato impresso. Os participantes
matriculados na 32 série também deverao compor
uma redacao dissertativa-argumentativa.

OUTRAS REDES E IDESP

Além das escolas estaduais, sob administracdo da
Seduc-SP, o Saresp € aberto a unidades do Centro Es-
tadual Tecnoldgica Paula Souza (Ceeteps), do Servico
Social da Industria (Sesi), além de redes municipais
e particulares. A adesdo depende da manifestacao
prévia dessas instituicoes.

Os resultados das provas do Saresp, junto com os
dados de fluxo escolar dos estudantes (taxas de apro-
vacdo, reprovagao e abandono), compoem o Indice de
Desenvolvimento da Educacéo de Sao Paulo (Idesp).
O Idesp é divulgado todos os anos pela Seduc-SP e
serve de termbémetro para as politicas publicas e pla-
nejamento das unidades de ensino.

a novidade foi o formato
100% digital - em desktop,
notebook e tablet - para o
grupo, que também vale-
rd para os do 9° ano.

J& os estudantes
do 2° e 5° do Ensino

Fundamental seguem
com o formato impres-
so. A duracao dos exa-
mes é de 3h30 (trés ho-
ras e meia) e o hordrio é
0 mesmo em que o aluno
estd matriculado.
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Concessionaria esta com mais de
100 vagas abertas para maquinistas

Oportunidade njo
exige experiéncia;
interessados
devem realizar
ainscricao pelo
site da Companhia

A Rumo, maior conces-
sionaria de ferrovias do
Pais, estd com mais de 100
vagas abertas paramaqui-
nistas. Para participar do
processo seletivo os can-
didatos devem preencher
0s seguintes requisitos:
Ensino Médio Completo,
total disponibilidade para
trabalhar em escala e re-
alizar viagens.

As vagas nao exigem
experiéncia na funcao e
estdo distribuidas entre
quatro municipios do
estado de Sao Paulo. Os
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interessados em partici-
par do processo seletivo
devem preencher os se-
guintes requisitos: en-
sino médio completo,
morar na cidade para a
qual pretende a vaga ou
ter disponibilidade para

mudanca, bem como ter
flexibilidade para traba-
lhar em regime de escala
e turno. Os candidatos
devem realizar a sua
inscricdo através deste
link. https://linktr.ee/
rumobrado

Asvagas
nao exigem
experiéncia
na funcéo

e estao
distribuidas
entre quatro
municipios
do estado de
Sao Paulo

PERFIL

A Companhia busca
profissionais que de-
monstrem proatividade,
tenham senso de compro-
metimento e organizacao,
e potencial para desenvol-
ver o autogerenciamento

SERvICO

SOBRE ARUMO

ARumo é amaior operadora de ferrovias do Brasil e oferece
servicos logisticos de transporte ferroviario, elevagao portuéria
earmazenagem. ACompanhia opera 9 terminais de transbordo,
esta presente emquatro portos e administracerca de 14 mil qui-
I6metros de vias férreas nos estados de Paran4, Santa Catarina,
Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso,
Minas Gerais, Goids e Tocantins.

de suas atividades. Vale
lembrar que para exercer
o cargo nao hd restricao
deidade, de género, orien-
tacao sexual, religido, et-
nia ouraga.

Segundo Tiago Pro-
ba, gerente de Cultura,
Atracdo, Diversidade e
Marca Empregadora da
Rumo, todos os candida-
tos aprovados vao receber
um curso de qualificacdo
da area fornecido pela
propria companhia. “A
Rumo estd em busca de
profissionais que desejam
atuar no setor e convida-
mos toda a populacédo a
participar do processo
seletivo da maior empre-
sa de ferrovias do pais”,
finaliza o gerente.

BENEFICIOS
Os contratados terdao

direito aos seguintes
beneficios: Programa
de Participacado nos Re-
sultados (PPR), Bonus
de Seguranca Ferrovi-
aria, Previdéncia Pri-
vada, Cooperativa de
Crédito, Empréstimo
Consignado, Plano de
Saude, Plano Odonto-
légica, Instrumentacao
Cirargica, Auxilio Far-
madcia, Seguro de Vida,
Auxilio Funeral, Pro-
grama de Assisténcia
de Gestacao Até o Pés-
-Parto, Licenca Paren-
tal Estendida, Material
Escolar, Auxilio Creche,
Brinquedo de Natal, Kit
de Natal, Programa de
Assisténcia Psicolégica,
Juridica e Financeira,
Clube de Vantagens e
Descontos, Universida-
de Corporativa.

Paulo de Tarso T
& &l

Tomizawa | i
o Civel
@ Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

12) 3951-0920 © (12098202 2455
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vasques
v Fiscais CONTABILIDADE
v Trabalhalhistas

v Legalizagéo de Empresas

Fone: (12) 3953-4601

e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br

Curta a nossa pagina no

l_J facebook

COMUNICADOS

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL
A RUSTON ALIMENTOS LTDA. Inscrita no CNPJ 46.686.465/0002-20 e |IE
392.019.639.111, situada a Avenida Getulic Vargas, n® 3069, Jardim Luiza,
Jacarei/SP, vem informar para o mercado em geral, para os devidos fins,
gue na data de 28/10/2023 foi constatado o extravio do seguinte documento
fiscal: (1) NF 381399 Série 001 Modelo 55 (Danfe) de 27/10/2023, valor R$
58.543,80. Devidamente preenchida. Jacarei, 10/11/2023.

PEDIDO DE LICENCA AMBIENTAL
IRMAOS MILLER COMERCIO DE PEDRAS DECORATIVAS LTDA,,
inscrita no CNPJ sob o n° 07.476.785/0001-12, torna publico que
esta requerendo a Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana
(SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Pro-
cesso 65202/2023, a Licenga de Instalacdo para a atividade CNAE
2391-5/03 - Aparelhamento de placas e execugdo de trabalhos em
marmore, granito, arddsia e outras pedras localizada na Avenida Lucas

Nogueira Garcez, n° 1.326, bairro Esperanga.

O Governo de SP
tem inscri¢des abertas
para concurso publico
para a contratacado de
2,7 mil soldados de 22
Classe da Policia Mi-
litar da Secretaria de
Seguranca Publica.

Para participar, os
candidatos devem ter
entre 17 e 30 anos - ex-
ceto para quem ja per-
tence aos quadros da PM
- e estar em dia com as
obrigacoes eleitorais e
militares. As mulheres

Sao Paulo tem
concurso para
2.7 mil soldados
PM 22 classe

precisam ter altura mi-
nima de 1,55 metro e os
homens, de 1,60 m.

Asinscricoes seguem
até o dia 20 de dezem-
bro e devem ser feitas
exclusivamente pelo
site da Vunesp, orga-
nizadora do concurso.
A remuneracao basica
inicial para o cargo de
soldado 22 classe PM é
de R$ 4.852,21 - incluin-
do saldrio-base e Regime
Especial de Trabalho Po-
licial (RETP).

Para participar, os candidatos devem ter entre 17 e 30
anos - exceto para quem ja pertence aos quadros da PM

A integra do edital
esta disponivel nas pagi-
nas204 a 208 do caderno
Executivo - Secdo III, na
parte de Concursos Pu-
blicos do Diario Oficial.

TERCEIRO
CONCURSO
Este é o terceiro con-
curso publico com vagas
para reforgar o efetivo da

Policia Militar da atual
gestao. Em maio e ju-
nho foram abertos dois
concursos, com 2.700
vagas para soldados 22
classe e 200 vagas para
alunos-oficiais.

Além disso, no ultimo
dia 19 de outubro foram
autorizadas mais 200
vagas de alunos-oficiais
para um novo edital.

-~

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-47&44 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Qoisas de Cinema

i Por
A { *RODRIGO ROMERO

Bom entretenimento

os EUA h4 a lei ‘Dupla Penali-

dade’ (Double Jeopardy, no ori-

ginal), simples de explicar: se o
réu incriminado injustamente por as-
sassinato descobre que a ‘vitima’ flana
por ai ndo é processado novamente se
achar o sujeito e maté-lo. Baseado nisso,
o filme ‘Risco Duplo’ (1999, disponivel
na Netflix) foi produzido. Assisti-o al-
gumas vezes. Por mais que conheca a

trama, sempre sou atraido por ela.
Tem elenco talentoso: Tommy Lee
Jones é Travis, detetive prestas a se apo-
sentar, beberrao, sem humor, que cuida
de detentas recém-colocadas na prisao
condicional; AshleyJudd é Libby, socia-
lite encarcerada apds cair numa embos-
cada armada pelo marido, Nick, inter-
pretado por Bruce Greenwood. O trio
garante suspense intenso e momentos

dereviravoltas. Por acaso, amocasabe
que o ex-parceiro estd vivinho da Silva,
namorando a melhor amiga dela e com
o seu filho pequeno, Matty. Libby fica
anos na cadeia e vai a condicional, sob
batuta de Travis.

Obcecada em encontrar Nick e se
vingar, além de recuperar o filho, con-
segue fugir. A partir daiojogo de gato e
rato comeca, numa sequéncia de bons
instantes, como no reencontro dos ex-
-pombinhos, num hotel administrado
por ele, onde o préprio estd sendo ‘lei-
loado’ como o ‘solteirdo mais cobicado’.

Os papéis do casal eram para ser de
Jodie Foster (nao aceitou porque en-
gravidou) - depois Michelle Pfeiffer foi
chamada, mas também saiu porque

quis alterar demais o roteiro - e Greg
Kinnear, que havia acabado de filmar
‘Melhor é Impossivel’ (1997) e ‘Mens@
gem para Vocé’ (1998) e recusou o con-
vite. ‘Risco Duplo’ é dirigido por Bruce
Beresford, do premiado ‘Conduzindo
Miss Daisy’ (1989, 4 Oscars). Ele nao
faz feio. O script pode até deixar a de-
sejar, porém é aquele ‘feijao com arroz’
bem preparado. Na época, estreava em
longa-metragem de acdo. Se vocé, caro
leitor, procura entretenimento as horas
delazer, é interessante pedida. Aposto
que ficard de olhos grudados na TV.
Duracao: 104 minutos. Cotacao: bom.

*Rodrigo Romero é jornalista’e gscreve sobre
cinema para o Diario de Jacarei semanalmente.

Livro leva pequenos
leitores a uma jornada
e sonhos e imaginacao

Autoraresgata
memarias de sua
propriainfancia
onde 0s sonhos
florescem
eternamente

A autora e educadora
parental, Laila Roma-
no, transporta os leitores
para um mundo mégico
de sonhos e imaginacéo
em seu livro de estreia ‘A
menina que queria pegar
o céu’ (Literare Books In-
ternational). Nesta obra
tocante, Laila nos leva a
uma jornada inspiradora
eencantadora, resgatando
memorias de sua prépria
infancia onde os sonhos
florescem eternamente.

A histéria gira em

torno de uma protago-
nista curiosa e sonhadora
que almeja algo grandioso:
alcancar o céu. Inspirada
porsuainfanciarepleta de
encantos, ela nos convida
a embarcar em sua busca
inusitada. Com uma pitada
de fantasia e uma dose cer-
ta de aventura, anarrativa
nos ensina valiosas licoes

FOTOS:DIVULGACAO

SERvVICO

Aobrade
\ LailaRomano
noslevaa

| inspiradorae
encantadora

sobre perseverangaeaim-
portancia de mantervivaa
crianca interior.

‘A menina que queria
pegar o céu’ é uma verda-
deira obra de arte poética,

‘AMENINA QUE QUERIA PEGAR 0 CEU’

Autora: LailaRomano

Preco: R$ 49,90

Onde comprar: Amazon/Loja Literare Books/E-book/Livrarias e
plataformas digitais.

onde as palavras sensiveis

sonho pode ser alcancado.
"N&o esquecer as nossas
vontades é cuidar de nds
mesmos, das nossas ver-
dades. Fico imaginando
as varias idades que, ao
ler essa histéria, verao os
seus sonhos como o me-
lhor caminho a ser segui-
do. Sonhar nao deve ser
exclusividade dainfancia;
sonhar é paratodas as ida-
des. E entao, por que nao
ajudar a despertarisso que

Onde

asvezes esta adormecido?
Assim surgiu aminha poe-
sia”, comenta a autora.

A obrade LailaRomano
é uma leitura obrigatéria
para aqueles que desejam
se reconectar com a ma-
gia dos sonhos e a beleza
de manter viva a crianca
interior. Este livro é mais
do que uma histéria; é uma
jornada emocionante que
toca profundamente o co-
racao de seus leitores.

Recomendamos

Jacarei promove o maior encontro
de guitarristas do Vale do Paraiba

este domingo (3), seré realizado o evento ‘JTam
Rock]Jacarei’ - Encontro de Guitarristas Tocan-

de Laila ganham vida nas
ilustracdes cativantes de
Juliana Bernabé. Cada
pégina é preenchida com
cores e detalhes fascinan-
tes, retratando o mundo
madgico da protagonista e
sua emocionante jornada,

tocando os coracoes dos
leitores de todas asidades.

REFLEXAO
Mais do que apenas
uma histdria, este livro
é um convite a reflexao
sobre a importancia de

perseguir nossos sonhos
emanter viva a esséncia de
crianca em nosso intimo.
Com uma narrativa en-
volvente, ‘A menina que
queria pegar o céu’ nos faz
acreditar que, com deter-
minacao e amor, qualquer

Horéscopo - Visite: www.omarcardoso.com.br

ARIES - 21/03 a 20/04

Facade tudoparaaumentarseucirculo de relagées neste
dia. Sucessono trato com pessoas idosas e criancgas, pa-
trées ouempregados e lucros nos negdcios relacionados
comliguido, também esta previsto.

TOURO 21/04 a 20/05

Tendéncia aos excessos de prazer, aos amores extracon-
jugais. Evite tais coisas parando ser prejudicado de um
momento para o outro. Elevacao de personalidade e das
chancesgerais.Bomparaasviagensderecreio.Naoespere
grandes definigdes neste periodo.

GEMEOS 21/05 a 20/06

O

Bomganhodedinheiroproporcionadopeloesforgoemseu
trabalho, negécios iniciados hd muito e para as fungées
plblicas. Todavia, tome cuidado com perigos deacidentes
provacados por produtos inflamaveis e corrosivos.

g

Otimo momento para tratar com pessoas de alta posigao,
com politicos e personalidades governamentais e ad-
ministrativas. Lucrard nos negdcios relacionados com
navegacao, no comércio deatacado ou emgrande escala.

CANCER 21/06 a 21/07

@ LEAO 22/07 a 22/08

Os aspectos astraisindicam relagées harmoniosas com
o0 cOnjuge, pessoas amigas, vizinhos e familiares. 0 éxito
financeiro, profissional e social, também serd evidente.
Bom ao amor. Dé mais atencéo aos seus colaboradores e
amigos dentro do seuambiente profissional.

Q

Muito bom aspecto astral paralucrar financeiramente
através dainfluéncia de amigos. Sucesso romantico. Sua
capacidade de concentracdo e gosto pelos esportes mais
tranguilos, vao estaracentuados neste dia.

6o

Diaemgquesuainteligéncia se elevara devidoao bom fluxo
dosastrossobreseusigno.Contudo, procurecompreender
melhorseuscolegasdetrabalhobemcomoosfamiliaresea
pessoaguerida.Arazdovoltaacomandarassuasatividades,
e,vocé severalivre donervosismoeirritagdo.

&

Diaexcepcional.Aproveite-oparacolocaremdiaseusassun-
tospendenteseresolverumasituagiocomapessoaamada.
Seaindandosecasou, poderéficarnoivoecasar-seagora.
Fasepropiciatambémaotrabalho. Evite bebidasalcodlicas.

VIRGEM 23/08 a 22/09

LIBRA 23/09 a 22/10

ESCORPIA023/10 a 21/11

@ SAGITARIO 22/11a 21/12

Devidoainfluéncianegativadosastros, poderateralgumas
decepgdes, neste dia.Mascomominimode esforgo, maio-
resserdosuaschancesdesucessoprofissionalesocial. A
posicdo dos planetas no seumapaastral solar indicauma
boaforcaestratégicaparasuperar umproblemaintimo.

CAPRICGRNIO 22/12 2 21/01

Lute com tenacidade e perseveranca, por tudo gue pre-
tendarealizar neste dia, pois, esforgando-se, conseguira
resultadossurpreendentes. Suacapacidade pessoal serd
reconhecidaerecomendadaporalguém, hoje.

AQUARIO 21/01a19/02

Eviteiniciar qualquer tipo de discusséo, fuja de disputase
ndo seenvolvaemqualquer tipode brigas verbaisintteis.
Probabilidadesdesucessonasquestdesrelacionadascom
concurso, testes, empregos. Pode fazer umaviagem de
recreio.

PEIXES 20/02 a 20/03

Vizinhos ou parentes procurardo ter questdes com vocé
neste dia, ndo dé, portanto motivos paraisso. Ainfluéncia
tambémndo é propiciaacamor. Fase boaparaotrabalhoe
negécios. Maisintensidade paravocé em nivel emacional.

do Juntos, que pretende reunir o maior nimero

de guitar-
ristas da
regidao, no
Parque da
Cidade, a
partir das
16h. A en-
trada gra-
tuita e li-
vre para o
publico.

O evento

faz parte da 92 Edicao do Festival de Blues de Jacaret,
que acontece entre os dias 01 e 03 de dezembro, e
contard com grandes nomes do género musical.

facebook.com/tionenetours.

contato@tionenetours.com.br

FREEPIK/ILUSTRACAO
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Saiba como identificar e
se prevenir de um derrame

Dieta equilibrada,
atividade fisica regular
e controle de fatores de
Prisco, Sdo componentes
importantes da

receita de prevencao

Ap6s a queda dos casos de Co-
vid-19, o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), popularmente conhecido
como derrame, voltou a ser a prin-
cipal causa de 6bitos no Brasil. O
estilo de vida sedentério, exces-
so de peso, e estresse da popu-
lagdo tem contribuido um au-
mento do nimero de casos nos
ultimos anos, com estados mais
graves e em perfis mais jovens.

“O AVC pode ser associado a
outras doencas, como hipertensao,
obesidade, diabetes, e também os
fatores genéticos”, afirma o Feres

AVC podem ser sutise
surgir repentinamente

il

Chaddad, lider da Neurocirurgia da
BP - A Beneficéncia Portuguesa de
Sao Paulo, um dos principais hubs de
saude do pafs.

Os sintomas de um AVC podem ser
sutis e surgir repentinamente, mas o
neurocirurgiao da BP indica alguns si-
nais que podem ajudar areconhecer a
situacdo, como a diminuicdo ou per-
da daforca ou da sensibilidade
em um lado do corpo, dor de
cabeca persis-

SERVICO

SOBRE A BP - ABENEFICENCIA
PORTUGUESA DE SAO PAULO

Reconhecidaquatrovezes pelarevistaNewsweek
como uma das melhores instituigées de salide do
mundo, a BP - A Beneficéncia Portuguesa de Sdo
Paulo é um hub de salde de exceléncia gue conta
com7 milcolaboradores e 4 milmédicos atuandoem
trés enderecos na cidade de Sdo Paulo, nos bairros
da Bela Vista (2 unidades) e Jardim América. O hub
também faz parte de um grupo de 6 instituicdes de
excelénciabrasileiras queintegram o Programade
Apoioao DesenvolvimentoInstitucional do Sistema
Unico de Satide (Proadi-SUS), do Ministério da Sadde.

EMERGENCIA

A emergéncia médica acontece
quando a circulacio de sangue no
cérebro é interrompida, provocan-
do uma paralisia. O AVC é dividi-
do em dois tipos, que ocorrem por
motivos diferentes. O isquémico é o
mais comum, correspondendo a cer-
ca de 80% dos casos,

tente, reducao
do nivel de

Neurocirurgiao

caracterizado pelo
entupimento de uma

\\ consciéncia daBPindica artéria. J& o hemor-
o torporoso,  210UNS sinais Sangramento devido
quando o in-' que podem ajudar' aorompimento de um
dividuo quer @ reconhecer vaso sanguineo.
dormir muito g gjtuacao As sequelas envol-

ou s6 desper-
ta com estimulo
doloroso. “Esses pacientes de-
vem procurar imediatamente a
unidade de saide mais préxima
de sua residéncia”.

vem fraqueza muscu-
lar, paralisia facial,
perda do controle de movimentos,
aumento ou diminuicdo da sensibi-
lidade, dificuldade para falar corre-
tamente e confusido mental.

FATORES DE RISCO
SAQ PRATICAMENTE
0S MESMOS QUE
PROVOCAM INFARTO

O médico Feres Chaddad, lider da
Neurocirurgia da BP - A Beneficéncia
Portuguesa de Sao Paulo, explica que
os fatores de risco do Acidente Vascu-
lar Cerebral (AVC) sdo praticamente
0s mesmos que provocam o infarto
no coracao e estao relacionados a al-
teragdes na viscosidade do sangue que
interferem na pressdo sanguinea.

O especialista cita a hipertensao
como a principal causa, além de carac-
teristicas manifestadas na sindrome
metabdlica, um conjunto de condicoes
que combina hipertensao arterial,
quantidades elevadas de colesterol e
de acucar no sangue, bem como act-
mulo de gordura ao redor da cintu-
ra. Pessoas com mais de 55 anos sdo
mais propensas a desenvolver o AVC.
Ja as mulheres tém menos chances de
sofrer um AVC devido ao fator prote-
tivo da progesterona sobre os vasos

sanguineos, mas apds a menopausa
elas perdem essa protecdao hormonal
e passam a ter 0 mesmo risco que os
homens.

Marcadores como a idade, sexo e
histérico familiar ndo podem ser mo-
dificados, mas é possivel se prevenir
de um AVC evitando ou mantendo sob
controle os outros fatores de risco. “O
melhor caminho para isso é adotar
héabitos saudéaveis”, ressalta Chaddad.
Os checkups médicos também sao re-
comendados a todas as pessoas para
identificar precocemente eventuais
disfuncdes no organismo, facilitando
o tratamento e evitando complicagoes.

A consulta com cardiologista € es-
pecialmente importante, pois esse
profissional pode tratar doengas como
afibrilacao atrial, tipo de arritmia ca-
racterizada por batimento do coracéo
acelerado e descompassado, que pode
produzir codgulos e, ao atingirem a re-
gido do cérebro, podem entupir vasos
sanguineos e levar ao AVC isquémico.

DICAS PARA PREVENIR UM AVC
® Manter uma dieta equilibrada, op-
tando por verduras, legumes, grdos e
frutas e, principalmente, regulando
o teor de sal da comida, tempero que
leva em sua composicao o cloreto de

sddio, substincia associada ao aumen-
to da pressdo arterial. A Organizacgao
Mundial de Saude (OMS) estabelece
como segura a ingestdo diaria de até
5 gramas de sal, o que equivale a 2
gramas de s6dio, mas no Brasil con-
some-se, em média, de 14 a 16 gramas
de sal por dia.

® Evitar alimentos ultraprocessados,
como bolachas, enlatados, congelados
e refrigerantes, pois tém elevado teor
de sal, alto indice glicémico e gordura
saturada, o que contribui para hiper-
tensao, obesidade e diabetes tipo 2.
Quando possivel, é importante contar
com orientacdo de um nutricionista.

® Praticar atividade fisica, especial-
mente aerdbica, como caminhada,
corrida, natacao e ciclismo, que ace-
lera a frequéncia cardiaca, contribui
para a regulacao da pressao arterial,
além de ajudar a diminuir os niveis
de colesterol, triglicérides e glicose no
sangue. Os exercicios aumentam a ve-
locidade do fluxo sanguineo e baixam
os niveis de viscosidade do sangue.

® Acabar com o tabagismo, inclusive
na forma passiva, ou seja, evitando
aspirar a fumaca produzida por quem

fuma. O fumo estd associado ao endu-
recimento da parede dos vasos san-
guineos, predispondo ao AVC.

® Praiticas de atividades parao corpoe

mente, como yoga e mindfullness, sdo
comprovadas alternativas para aliviar
o estresse, outro importante fator de
risco para o AVC e pressao alta.

® Noites bem dormidas também mar-
cam pontos positivos, uma vez que o
sono aumenta o fluxo sanguineo no
cérebro e ajuda a diminuir o nivel de
estresse do organismo. Assim, é fun-
damental tratar problemas como a ap-
neia do sono. Pesquisas comprovam a
associacao desse disttirbio com maior
risco de problemas cerebrovasculares.

® N3o consumir dlcool em excesso e
drogas ilicitas, que desequilibram o
mecanismo natural de regulagdo san-
guinea do nosso corpo, favorecendo a
ocorréncia de AVC.

® Anabolizantes também sdo perigo-
sos, pois podem levar a uma hipertro-
fia do coracgdo e ao endurecimento das
artérias, duas condicoes que, isoladas
ou combinadas, expdem as pessoas as
doencas cerebrovasculares.

COMO SEGUIR O CANAL DO DIARIO DE JACAREI

Quer saber tudo o que rola na sua cidade sem precisar sair do lugar?

Conheca e siga o novo Canal do Diario de Jacarei no WhatsApp.

Em seu celular, abra o aplicativo. Na parte de cima, clique em
‘atualizacoes’. Em seguida, no alto da tela, clique no botao ‘seguir’ e pronto!

Faca parte

voceé também
danossa listade
leitores e receba
contetidos de
relevancia
paraasua
cidade.




