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MOTOVELOCIDADE 

Piloto de Jacareí
conquista, por
antecipação, título
brasileiro inédito
A corrida aconteceu no Autódromo 
de Cascavel (PR), onde Ferraz já 
havia conquistado a pole position 
no dia  anterior.  Esportes - PG 5
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Pacientes ganham 
mais tecnologia 
para tratamento 
de câncer na região

Procon alerta 
consumidor para 
evitar golpes 
durante promoção

PARCERIA

BLACK FRIDAY

Saúde - PG 8

Cidade - PG 4

AUDIÊNCIA PÚBLICA

Câmara abre debate sobre Orçamento 2024
Vereadores 
aprovam igualdade de 
gênero no Estatuto da 
Guarda Civil

E mais

  Cidade - PG 3

A Câmara Municipal de Jacareí 
realiza nesta segunda-feira (13) 
audiência pública para tratar do 

projeto de Lei Orçamentária Anual 
(LOA) de 2024, de autoria do prefeito 
Izaias Santana (PSDB).  

Câmara altera lei que 
trata do Dia de Luta Contra

 a Homofobia LGBTFOBIA
 Conhecimento - PG 2

 INCLUSÃO

SP oferece curso online de Libras
Curso é gratuito e já qualificou cerca de 23 mil pessoas 

de mais de 400 municípios do Estado; vagas são limitadas. Geral - PG 6
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“Reiteradas decisões 
do Tribunal de Justiça de
 São Paulo (TJSP) versam 

sobre a observância 
desse percentual”. 

 

Um importante alento quanto aos efeitos da 
realidade atual do mercado livreiro, jorna-
lístico impresso, publicitário, escriturário e 

tantos quantos se utilizam da escrita tradicional 
em papel, foi oferecido esta semana pelo advogado 
e jornalista Nicolau da Rocha Cavalcanti, em textos 
impresso (e eletrônico também), em um jornal de 
grande circulação nacional.

Já era tempo de desmitificar o atual papel da inter-
net no que se refere a um temido predomínio desta 
de modo avassalador no mundo da comunicação; 

O ‘luxo’ do texto em papel

Cavalcanti coloca as coisas em seus devidos lugares: 
Segundo ele, ‘a leitura de um livro, de um jornal, 

de uma revista’ tem potencialidades renovadoras, 
semelhantes às de – por exemplo – ‘um fim de sema-
na para se renovar em uma praia, no campo ou na 
montanha’ em contato com a natureza.

Também é falso, cremos, endossar voz corrente 
de que o papel tenha se tornado dispensável diante 
da disponibilidade de conteúdos hoje postada na in-
ternet; ao contrário, garante, torna-se cada vez ‘mais 
valorizado’ no mundo exclusivo existente apenas nos 
textos em papel. 

Compensa dispensarmos maior atenção aos textos 
em papel, apenas por eles evitarem que recebamos 
goela abaixo tanto lixo que hoje pulula na internet em 
forma de notícias duvidosas, agressões várias além 
das mentiras de causar pânico ou, no mínimo, simpa-
tia por um produto vulgar. Portanto, não se justificam 
os comentários condenatórios ao texto impresso, 
que – felizmente – já estão em visível diminuição. 

O mais animador, nos resultados das análises a 
respeito do assunto, é a conclusão da ciência sobre 
as vantagens terapêuticas da leitura em papel. In-
cluem-se numa vasta lista, resultados comprovados 
sobre a diminuição de vários casos de depressão, 
por exemplo.

Enfim, é importante citar (retornando ao texto de 
Rocha Cavalcanti), que a escrita tradicional ‘é o luxo 
da atualidade’, pois nos brinda até com o benefício do 
silêncio, tão raro nos dias atuais. Parabéns, portanto, 
a você que nos lê também em papel!

É a nossa opinião.
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Separação prévia para divórcio

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dos Associados.

Novidade Legislativa: O texto 
original da CF previu a disso-
lução do casamento civil pelo 

divórcio, mas exigia a separação ju-
dicial prévia por mais de um ano ou 
a comprovação da separação de fato 
por mais de dois anos. Contudo, a 
Emenda Constitucional nº 66/2010 
retirou essa exigência, mesmo não 
havendo alteração no Código Civil. 
O Plenário do STF decidiu essa se-
mana que, com a alteração do texto 
constitucional, a separação judicial 
deixou de ser uma das formas de 
dissolução do casamento, indepen-
dentemente do Código Civil. 

Consolida-se que a figura da se-
paração judicial não pode continuar 
a existir como norma autônoma. En-
tretanto, o estado civil das pessoas 

que atualmente estão separadas, 
por decisão judicial ou por escritura 
pública, permanece o mesmo. 

Esse posicionamento foi seguido 
pelos ministros Cristiano Zanin, 
Edson Fachin, Dias Toffoli, Carmen 
Lúcia, Gilmar Mendes e Luís Rober-
to Barroso. Temos: “Após a promul-
gação da Emenda Constitucional 
66/2010, a separação judicial não é 
mais requisito para o divórcio, nem 
subsiste como figura autônoma no 
ordenamento jurídico. Sem pre-
juízo, preserva-se o estado civil 
das pessoas que já estão separadas 
por decisão judicial ou escritura 
pública, por se tratar de um ato 
jurídico perfeito”. 

Há entendimentos controver-
sos: O Recurso Extraordinário nº 

1167478 de Tema 1.053, contestou 
uma decisão do Tribunal de Justiça 
do Estado do Rio de Janeiro que 
manteve sentença decretando o 
divórcio sem que tenha havido a 
separação prévia do casal. Segundo 
o Tribunal, a EC 66/2010 afastou 
essa exigência, bastando manifes-
tar a vontade de romper o vínculo 
conjugal. No recurso ao Supremo, 
um dos cônjuges “alega que a alte-
ração constitucional não afasta as 
regras do Código Civil.” 

Por fim, prevaleceu o entendi-
mento do relator, no sentido de que 
a alteração constitucional simplifi-
cou o rompimento do vínculo ma-
trimonial, eliminando situações 
condicionantes. Com isso, passou 
a ser inviável exigir separação judi-
cial prévia para efetivar o divórcio, 
pois essa modalidade de dissolução 
do casamento deixou de depender 
de qualquer critério.

O mês de novembro é volta-
do para a conscientização 
e cuidados com a saúde 

do homem, sobretudo com maior 
atenção à prevenção do câncer de 
próstata. A campanha Novembro 
Azul teve origem na Austrália, em 
2003, com o objetivo de chamar a 
atenção da sociedade para a impor-
tância das medidas preventivas e o 
diagnóstico precoce da doença, en-
tre outras tipicamente masculinas.

Essa campanha se tornou mais 
importante porque o câncer de prós-
tata é o tipo mais recorrente nos ho-
mens nos dias atuais, representando 
10% de todos os cânceres no mundo, 
com o crescente número de casos 
após os 50 anos de idade e entre 

Homens que cuidam da saúde

*Dra. Sula Marie é Médica do Trabalho e 
colaboradora da Fundação João Paulo 
II/Canção Nova. 

   

 *DRA. SULA MARIEArtigo Por

aqueles com histórico familiar.
Os números do Instituto Nacio-

nal do Câncer (INCA) indicaram 
65.840 novos casos da doença em 
2020 com 15.841 mortes registra-
das no Sistema de Informações do 
Ministério da Saúde. 

Além de conscientizar toda a po-
pulação, essa campanha reforça a 
cultura da prevenção e do diagnós-
tico precoce, realizado preferencial-
mente por um médico urologista. 
Este profissional é capaz de detec-
tar infecções prostáticas através 
da consulta, bem como identificar 
alterações na glândula pelo exa-
me físico (toque retal), que pode 
ser complementado com exames 
de sangue (PSA) ou de imagem.

Existem formas de prevenir o 

aparecimento da doença: assu-
mindo atitudes como o controle 
do colesterol, diabetes e da pres-
são; evitando o consumo de be-
bidas alcoólicas e o tabagismo; 
mantendo uma dieta equilibrada 
e praticando atividades físicas.

Portanto, homens, f iquem 
atentos às mudanças do seu cor-
po! Alterações no jato urinário, 
presença de dor ou ardência ao 
urinar e secreções ou mudan-
ça no aspecto da urina, podem 
indicar ocorrência da doença. 
Nesse caso, o quanto antes, pro-
cure ajuda médica.

Homens que desejam realizar 
exames de rotina devem ser orien-
tados pelo profissional de saúde so-
bre os riscos e possíveis benefícios. 
A decisão deve ser compartilhada.

O diagnóstico precoce aumenta 
as chances de cura. Livre-se do pre-
conceito e do câncer de próstata. 

LGBTFOBIA 
P r o j e t o 

a p r o v a d o 
pela maio-
ria, durante 
a sessão de 
Câmara da 
última quar-
ta-feira (8), 
de autor ia 
do vereador 
Roninha (Podemos/foto), alterou a Lei Municipal 
nº 5.530, de 09 de dezembro de 2010, que trata do 
Dia de Luta Contra a Homofobia.

TERMINOLOGIA
O projeto, aprovado por nove votos favoráveis e três 

contrários – Dr. Rodrigo Salomon (PSDB), Hernani 
Barreto e Rogério Timóteo (ambos do Republicanos) 
– atualizou a terminologia da palavra ‘homofobia’, 
alterando-a para LGBTFobia, conceito que abarca 
a pluralidade da historicidade de luta por direitos 
do movimento.

DIA MUNICIPAL
A partir da alteração, fica instituído o Dia Muni-

cipal de Luta Contra a LGBTFobia, a ser realizado 
todos os anos em 17 de maio, com ações de cons-
cientização baseadas na tolerância e respeito, assim 
como a promoção de campanhas de sensibilização, 
envolvendo o poder público e a sociedade civil “para a 
motivação e reflexão para as formas de enfretamento 
da problemática”, explicou Roninha.

RETIRADOS
Projetos dos vereadores Edgard Sasaki (PSDB), 

Paulinho dos Condutores (PL) e do presidente da 
Casa, Abner Rosa (PSDB), foram retirados da dis-
cussão e votação desta semana a pedido de seus 
autores, e ainda não há previsão de retorno à pauta.

CONTEÚDO
Os projetos tratavam, respectivamente, da alte-

ração de lei que disciplina o plantio de árvores na 
área urbana; da instalação de televisores, mesa de 
bilhar, pebolim, fliperama, assim como a introdução 
de equipamentos de som ambiente nos estabeleci-
mentos comerciais; e da denominação de rua no 
Parque Meia-Lua.

REGULARIZAÇÃO
A Secretaria de Governo e Planejamento de Jaca-

reí, realizará um plantão de coleta de assinaturas 
de moradores, no Rio Comprido, para o Termo de 
Anuência, que faz parte da Etapa 2 do processo de 
regularização fundiária do bairro. O atendimento, 
nos dias 13 e 14 deste mês, será feito por uma equipe 
técnica, na Associação Fênix, na Rua Minas Gerais, 
nº 133, das 9h às 16h, para todos que moram nos 
locais indicados nesta etapa que ainda não fizeram 
seus cadastros.

Vereador Paulinho dos Condutores (PL) 
sobre alteração no Estatuto da 

GCM, aprovada pela Câmara.
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EMPREENDER

O Banco do Povo 
segue cumprindo seu 
papel de auxiliar os 
empresários a abrirem 
ou expandirem seus 
negócios. Somente em 
2023, a unidade de Ja-
careí já emprestou R$ 
1,775 milhão, por meio 
de 110 contratos, se-
jam eles para pessoas 
formais (com CNPJ) 
ou informais (pesso-
as físicas). 

Uma das empreen-
dedoras que já recorreu 
ao Banco do Povo, por 
quatro vezes, é a Ma-
ria do Socorro Araújo, 
que possui uma mer-
cearia no Jardim Im-
perial (região oeste) há 
cerca de 20 anos. 

“Pra mim é muito 

Banco do Povo de Jacareí se aproxima
da marca de R$ 2 mi em empréstimos  

Vereadores aprovam 
igualdade de gênero no 
Estatuto da Guarda Civil

Lei Federal determina percentual mínimo para o sexo femi-
nino em todos os níveis de carreira da Guarda Municipal

Por 13 votos favorá-
veis, o plenário da Câma-
ra Municipal aprovou na 
sessão da última quar-
ta-feira (8) a segunda 
discussão do projeto 
do prefeito Izaias San-
tana (PSDB), que visa 
promover igualdade de 
gênero às mulheres na 

Guarda Civil Munici-
pal (GCM).

A matér ia a ltera a 
Lei Complementar n° 
97, de 29 de novembro 
de 2017,  que d ispõe 
sobre o E st at uto da 
Gua rda C iv i l  Mu n i-
cipa l, estabelecendo 
percentual mínimo de 

20% para o sexo femi-
nino em todos os níveis 
de carreira da GCM, in-
clusive nas carreiras de 

Subinspetora e de Ins-
petora da Guarda Civil.

“A L ei Federa l n° 
13.022, de 8 de agosto 

Câmara promove audiência sobre 
Orçamento do Município de 2024
Em tramitação na 
Casa desde 29 de 
setembro, o Orçamento 
de Jacareí para 2024 
está estimado em 
R$ 1,82 bilhão

DINHEIRO PÚBLICO

ALTERAÇÃO

A Redação

A Câmara Municipal 
de Jacareí realiza nesta 
segunda-feira (13) audiên-
cia pública para tratar 
do projeto de Lei Orça-
mentária Anual (LOA) 
de 2024, de autoria do 
prefeito Izaias Santa-
na (PSDB). O exercício 
financeiro em questão 

coincide com as elei-
ções municipais do ano 
que vem, quando o atual 

chefe do executivo não 
poderá mais concor-
rer ao pleito por estar 

cumprindo o seu segun-
do mandato consecutivo.

O evento ocorre às 

18h30, no plenário da 
Casa, na Praça dos Três 
Poderes, e será aberto ao 
público, além de trans-
mitido pela TV Câmara 
Jacareí nos canais 39.2 
Digital, 12 da Claro/NET 
e nas mídias sociais da 
TV (Youtube e Facebook).

LOA
Segundo a Lei Orça-

mentária Anual (LOA), 
em tramitação na Câma-
ra desde 29 de setembro, 
o orçamento para o ano 
de 2024 está estimado 
em R$ 1.82 bilhão, sen-
do R$ 1.33 bilhão para a 
Administração Direta e 
seus fundos especiais, R$ 
496,5 milhões para a Ad-
ministração Indireta e R$ 
30,2 milhões destinados 
ao Legislativo Municipal.

Entre as principais 
fontes de impostos da 
Administração Direta 
estão o Imposto Sobre 
Ser v iço de Qualquer 
Natureza (ISSQN), em 

R$ 127 milhões, Imposto 
Predial e Territorial Ur-
bano (IPTU), estimado 
em R$ 64 milhões, Im-
posto de Renda Retido na 
Fonte (IRRF), estimado 
em R$ 39,5 milhões e o 
Imposto sobre a Trans-
missão de Bens Imóveis 
(IT BI), est i mado em 
R$ 24,4 milhões, entre 
outros, totalizando R$ 
313,6 milhões.

Já as principais re-
ceitas provenientes de 
repasses do Tesouro 
estão a transferência 
do Imposto Sobre Cir-
culação de Mercadorias 
e Serviços (ICMS) e o 
Fundo de Participação 
dos Municípios (FPM), 
estimados em R$ 378,6 
milhões e R$ 132,9 mi-
lhões, respectivamente. 

O total estimado de re-
ceita oriunda de repasses 
é de R$ 491,5 milhões. As 
duas principais fontes de 
receita (líquida) somam 
R$ 805 milhões.

Vista externa do prédio da Câmara Municipal, região central de Jacareí

D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

/C
M

J
A

R
Q

U
IV

O
/P

M
J

de 2014, determina a 
observância de um per-
centual mínimo para o 
sexo feminino em todos 
os níveis de carreira 
da Guarda Municipal e 
que reiteradas decisões 
do Tribunal de Justiça 
de São Paulo (TJSP) ver-
são sobre a observância 
desse percentual”, disse 
o líder do governo na Câ-
mara, vereador Paulinho 
dos Condutores (PL).

O Projeto também 
transforma o Curso de 
Formação com a Forma-
ção Básica de Guarda Ci-
vil que antes era um cur-
so ministrado durante 

o Estágio Probatório em 
uma etapa do concurso 
público, concedendo 
uma bolsa auxilio para o 
candidato aluno guarda.

IDADE MÁXIMA 
Outra alteração está 

relacionada a exclusão 
da idade máxima para os 
candidatos ao concurso 
da GCM, atendendo a 
decisão do Tribunal de 
Justiça do Estado de São 
Paulo (TJSP) por uma 
Ação Direta de Incons-
titucionalidade, que de-
clarou inconstitucional a 
previsão do requisito de 
idade máxima.

Para ter direito ao crédito no Banco do Povo, 
é necessário possuir uma atividade produtiva no 
município, não ter restrições no SPC, Serasa e Cadin 
e, em caso de empresas com menos de um ano, é 
preciso apresentar planos 
de negócios. 

Os empreendedores po-
dem recorrer ao Banco para 
abertura e regularização de 
empresa, divulgação, com-
pra de insumos, compra 
de equipamentos, ferra-
mentas, entre outros ser-
viços. As linhas de crédito 
podem chegar a R$ 21 mil, com juros a partir de 
0,35%, prazo de financiamento de até 36 vezes e 
carência de até 90 dias. 

EXPEDIENTE
O Banco do Povo funciona em Jacareí de segunda 

a sexta-feira, das 8h às 16h30, na Praça dos Três 
Poderes, nº 8, no 4º andar, dentro do Centro de Ser-
viços Públicos (antigo Piazza Hotel). Para facilitar 
aos moradores, o atendimento inicial pode ser feito 
online, e os empréstimos podem ser solicitados pelo 
telefone (12) 3953-1782 e WhatsApp (12) 99231-1525.

bom, pois compro mi-
n has mercador ias e 
sempre que posso até já 
adianto as parcelas para 
quitar o quanto antes, 
porque aí libera outro 

empréstimo pra mim e 
me ajuda”, disse Maria. 

Luiz Ricardo Cyreo, 
que é proprietário de 
um comércio especia-
lizado em material de 

construção no bairro 
Bandeira Branca (região 
oeste), já solicitou cinco 
empréstimos, e caminha 
junto com o programa há 
10 anos. 

“O Banco do Povo me 
ajuda muito, pois se fos-
se o empréstimo em um 
banco convencional, já 
seria inviável pra mim, 
devido aos juros. Com os 
empréstimos que já fiz, 
pude fazer a mudança do 
meu comércio e sempre 
uso para compra de ma-
teriais”, contou. 

Maria do Socorro 
Araújo possui uma 
mercearia no 
Jardim Imperial
(região oeste) há 
cerca de 20 anos

O QUE É PRECISO PARA TER
DIREITO AO EMPRÉSTIMO?

As linhas de 
crédito podem 
chegar a 
R$ 21 mil, com 
juros a partir 
de 0,35%D
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Uma orientação para chamar de sua

A sigla do terceiro gênero alon-
ga-se sem parar. O que come-
çou como GLS, avançou para 

LGBT, chegamos à modernidade do 
LGBTQIA+ e extrapolamos até o atu-
al LGBTQIAPN+.

Da quinta let ra em diante, o as-
sunto f ica um pouco int r incado 
para quem dele não é entendido, 
ent ão f ic a dec i f rado pr i mei ra-
mente o Q como desconhecedo-
res da própria identidade e os nem 

homem, nem mulher.
I significa intersexo, gente que em 

caracteres biológicos não se encaixa 
no binário conhecido como sexos 
masculino e feminino. A são os de-
sinteressados no amor e sexo, bem 
como os sem gênero.

Na linguagem do P estão repre-
sentados os aficionados pelos agru-
pamentos, os interessados em vários 
gêneros (poli) ou em todos os possí-
veis (pansexuais).

Como existem ‘n’ possibilidades 
por aí, o N refere-se ao não-binário, 
ou seja, quem não se sente comple-
tamente, somente e sempre homem 
ou mulher, sejam trans ou não.

Nesse sentido, a aprovação do 
projeto de lei municipal nº 51/2023 
já surgiu desatualizada, pois não 
contemplou a mais recente letra 
N na sua justificativa, cochilo dos 
aprovadores.

Referida peça legislativa ainda ca-
rece de sanção executiva. Portanto, 
vejamos se o Burgomestre ajuda a 
não deixar desassistida a categoria 
faltante, que pode ser parte signifi-
cativa da população afonsina.

O projeto institui o Dia de Luta 
Contra a LGBTfobia. A terminolo-
gia é inovadora, tal como exige a 

revolução utópica do mundo novo, 
uma sociedade reconstruída.

Os ativistas das letras passaram a 
considerar, de uns tempos para cá, a 
palavra ‘homofobia’ muito restrita a 
gays e lésbicas, por isso surgiu essa 
novidade, que logo deve figurar nos 
dicionários escolares do MEC.

A data escolhida para a comemo-
ração é o 17 de maio. Não foi a esmo, 
mas redundante: já é o Dia Nacional 
de Combate à Homofobia. Durante 
todo o Mês das Noivas, o Município 
promoverá atividades.

A lei baseia-se em dois valores – 
tolerância e respeito ao próximo. 
Que valham para todo o alfabeto.

Prefeitura
realiza segunda 
edição do 
‘Indústria On’  

Osesp Itinerante
chega a Jacareí
para apresentação
única, dia 24
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A Secretaria de De-
senvolvimento Econô-
mico realizou, na últi-
ma semana, mais um 
encontro do programa 
‘Indústria On’. O evento 
faz parte de um dos eixos 
de programa, capitanea-
do pela pasta, que trata 
do ‘Fomento do Mercado 
Local’ para novos negó-
cios e mercados. Foram 
realizadas palestras so-
bre ‘Transformação Di-
gital para as empresas 
de todos os tamanhos’ 
e sobre a ‘Cultura da 
Inovação’, ambas com a 
presença do SENAI.

A Orquest ra Sinfô-
nica do Estado de São 
Paulo promove, de 22 
a 25 de novembro, oito 
apresentações gratuitas 
fora da capital. Em Jaca-
reí, o concerto será rea-
lizado no dia 24, às 20h, 
no Teatro Municipal. Os 
ingressos são gratuitos 
e l iberados uma hora 
antes na bilheteria do 
local. Criado em 2008, o 
projeto Osesp Itineran-
te percorre anualmente 
cidades do interior e do 
litoral a f im de demo-
crat izar ainda mais o 
acesso à música clássica.
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A ação promocional, 
realizada por lojistas, 
tem como objetivo 
reforçar as vendas 
por meio de preços 
mais atrativos

Procon alerta consumidor para 
evitar golpes durante promoção

BLACK FRIDAY

Para quem optar pelas compras online, é preciso 
atenção com sites, aplicativos, e-mails e, também, links 
enviados por WhatsApp ou mensagens em celulares. 
“O consumidor deve sempre checar a veracidade das 
plataformas para evitar cair em fraudes e golpes virtuais. 
Não abra links suspeitos e, no caso de sites, veja se tem 
o ‘cadeadinho’ no canto superior esquerdo da platafor-
ma. Confirme se há avaliações, contato e CNPJ da loja 
ou empresa, enfim quanto mais informação melhor”, 
orienta Corrêa. 

O o diretor interino do Procon de Jacareí, Renan de 
Oliveira Corrêa aponta ainda outras dicas que devem 
ser observadas pelo consumidor, como valor de frete 
abusivo; anúncio de produtos ou serviços indisponíveis; 
mudança de preço no carrinho virtual, ao finalizar a 
compra; pedido cancelado pela empresa, após a fina-
lização da compra. 

BOLETOS FALSOS 
Outro tipo de fraude é o chamado ‘boleto falso’, que 

consiste em cópias de documentos de cobrança falsi-
ficados para induzir a vítima a fazer um pagamento 
como se fosse de uma loja ou empresa, mas o dinheiro 
cai na conta bancária do estelionatário. 

O Procon reforça que ao imprimir um boleto ou co-
piar um código de barras, é importante verificar se a 
plataforma é confiável. E antes de concluir o pagamento, 
confirmar os dados do beneficiário, como nome da 
empresa, CNPJ ou CPF. Caso não estejam corretos, não 
conclua a operação, pois pode se tratar de boleto falso.

O período da Black 
Friday se aproxima, e 
muita gente aguarda 
esse momento para ad-
quirir aquele produto 
sonhado por um preço 
mais em conta.

A ação promocional, 
realizada por lojistas, 
tem como objetivo refor-
çar as vendas por meio 
de preços mais atrativos. 
Mas, de acordo com o 
Procon de Jacareí, é pre-
ciso cautela ao realizar 
a compra para não ter 
aborrecimentos. 

“É preciso ter muito 
cuidado com as ações 
de golpistas que se apro-
veitam muitas vezes da 

falta de informação e 
até mesmo distração do 
consumidor na hora da 
compra”, alerta o dire-
tor interino, Renan de 
Oliveira Corrêa. 

Entre as ‘armadilhas’, 
ele destaca a ‘maquia-
gem de preços’, que 
apresenta falsos des-
contos ou o valor em 
destaque nas ofertas 
que corresponde à par-
cela e não exatamente 
ao que será pago ao fi-
nal da compra. Além 
das ‘ofertas milagro-
sas’, com valores muito 
abaixo aos praticados no 
mercado. “Outra dica é 
prestar atenção em sites 
que informam que, caso 
haja devolução, o con-
sumidor deve assumir o 
frete, o que caracteriza 
abuso”, completa. 

SERVIÇO

  A Black Friday 2023 no Brasil ocorre dia 24 de novembro. 
O dia de ofertas é realizado anualmente, sempre na última 
sexta-feira de novembro. O evento segue a tradição criada 
nos Estados Unidos, que promove liquidações após o Dia de 
Ação de Graças, celebrado em 23 de novembro.
Fonte: Google.

PARA COMPRAS ONLINE, É
PRECISO ATENÇÃO AOS SITES

Vista externa da sede 
do Procon de Jacareí, 
na região central
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Carolina Pimentel 
Agência Brasil - Brasília

O governo federal en-
caminhou ao Congresso 
Nacional projeto de lei com 
diretrizes para a Política 
Nacional de Ensino Médio, 
que propõe alterações no 
novo ensino médio.

O envio do projeto de lei 
ocorre após as mudanças 
no currículo dessa etapa 
de ensino terem sido cri-
ticadas por entidades, 
estudantes, professores 
e especialistas. O novo 
ensino médio foi apro-
vado em 2017 e começou 
a ser implementado nas 
escolas este ano.

O projeto de lei vai pas-
sar por debates na Câmara 
e no Senado, quando pode 

Educação
ALTERAÇÕES

MOTOVELOCIDADE

O projeto vai 
passar por 
debates na Câmara 
e no Senado, 
quando pode 
ser modificado

Entenda o que prevê o projeto 
de lei que muda o ensino médio

Piloto de Jacareí conquista, por 
antecipação, título brasileiro inédito

A corrida aconteceu 
no Autódromo de Cascavel 
(PR), onde Ferraz já havia 
conquistado a pole position 
no dia anterior
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ser modificado. Somente se 
aprovado pelos parlamen-
tares e sancionado pelo 
presidente Lula, entrará 
em vigor. Até lá, as escolas 
continuarão seguindo as 
regras válidas do novo en-
sino médio.

Veja abaixo o ensino 
médio atualmente e quais 
as mudanças previstas no 
projeto de lei:

CARGA HORÁRIA
Atualmente: As escolas 

devem destinar 1.800 horas 
anuais para as disciplinas 
obrigatórias comuns do 
ensino médio. A carga res-
tante, de 1.200 horas, é para 
os itinerários formativos, 
áreas de conhecimentos ou 
curso técnico escolhidos 
pelos alunos.

O que prevê o proje-
to de lei: Retomada de, 
no mínimo, 2.400 horas 
anuais para as disciplinas 
obrigatórias sem integra-
ção com curso técnico. No 
caso de cursos técnicos, 
os estudantes poderão ter 
2.100 horas de disciplinas 
básicas e, pelo menos, 800 
horas de aulas técnicas.

DISCIPLINAS 
OBRIGATÓRIAS

Atualmente: Língua 
portuguesa, matemáti-
ca, educação física, arte, 
sociologia e filosofia são 
obrigatórias nos 3 anos do 
ensino médio.

O que prevê o projeto 
de lei: Tornam-se discipli-
nas obrigatórias em todo 

o ciclo do ensino médio: 
língua espanhola, histó-
ria, geografia, química, 
física, biologia, matemá-
tica, língua portuguesa e 
língua inglesa.  

ITINERÁRIOS 
FORMATIVOS

Atualmente: O estu-
dante pode escolher se 
aprofundar em determi-
nada área do conhecimen-
to dentro de cinco grupos: 
matemáticas, linguagens, 
ciências da natureza, ciên-
cias humanas e sociais e 
formação técnica, chama-
dos itinerários formativos. 

O aluno pode optar por um 
ou mais itinerários. As es-
colas não são obrigadas a 
oferecer todos os itinerá-
rios, podem definir quais 
ofertarão.

O que prevê o projeto 
de lei: Revogação dos itine-
rários formativos e criação 
dos Percursos de Apro-
fundamento e Integra-
ção de Estudos, que vão 
combinar, no mínimo, 
três áreas do conheci-
mento. Cada escola terá 
que ofertar, pelo menos, 
dois percursos até o iní-
cio do ano letivo de 2025. 
Outra proposta é a criação 

O novo ensino médio foi aprovado em 2017 e começou a ser implementado nas escolas este ano

SE
D

U
C

-S
P

de parâmetros nacionais 
para os percursos para 
evitar desigualdades e de-
sestímulo aos estudantes.

EDUCAÇÃO À 
DISTÂNCIA 

Atualmente:  Redes de 
ensino podem oferecer 
disciplinas da formação 
básica pela educação à 
distância.

O que prevê o pro-
jeto de lei: Vedação da 
oferta da Formação Ge-
ral Básica por meio da 
educação à distância. 
As aulas online seriam 
autorizadas apenas em 
situações excepcionais 
definidas pelo Ministé-
rio da Educação (MEC) e 
o Conselho Nacional de 
Educação (CNE).

PROFISSIONAIS 
NÃO LICENCIADOS
Atualmente: Profis-

sionais com notório sa-
ber podem ser contrata-
dos para dar aulas sobre 
conteúdos de áreas afins 
à sua formação ou expe-
riência profissional. 

O que prevê o projeto 
de lei: Proíbe profissio-
nais com notório saber 
de ministrar aulas. Serão 
definidas situações em 
que esses profissionais 
poderão atuar, excepcio-
nalmente, na docência do 
ensino médio.

Luís Ferraz 
sagrou-se campeão 
brasileiro 
na categoria 
SBK 1.000cc 
Light/M

O piloto de motoveloci-
dade de Jacareí, Luís Fer-
raz, é campeão brasileiro 
de Motovelocidade pelo 
SuperBike Brasil. Ele con-
quistou o título após vencer 
a 9ª Etapa da competição 
no último domingo (5). A 
corrida aconteceu no Au-
tódromo de Cascavel (PR). 

Ferraz já havia feito a pole 
position em sua categoria 
no sábado (4). 

O campeonato conta 
com 10 etapas pelo Bra-
sil, mas o piloto de Jacareí 
somava várias vitórias e 
bons resultados e abriu 
uma vantagem significa-
tiva de seu oponente na 

pontuação. Ele sagrou-se 
campeão brasileiro por 
antecipação, na categoria 
SBK 1.000cc Light/M. 

A última etapa do Super-
Bike Brasil ocorrerá no pró-
ximo dia 26 no Autódromo 
de Interlagos (SP) e Ferraz 
conta com a torcida para 
vencer mais essa corrida 
e fechar 2023 com ‘chave 
de ouro’.

O piloto tem o apoio 
da Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria 
de Esportes e Recreação. 
O secretário Dorival Leal 
Moreira comentou sobre 
o feito inédito. “Esse títu-
lo inédito representa uma 
conquista importante não 
só para o esporte de Jacareí, 
mas para toda a região. Pa-
rabéns ao nosso campeão”.  

GP1000 
O piloto também par-

ticipa de outra competi-
ção, chamada de Moto-
1000GP pela categoria 
GP1000, onde também 
l idera a categor ia. A 
f inal do Moto1000GP 
acontecerá no próximo 
final de semana, no Autó-
dromo de Goiânia/GO.
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O ouro 
veio com 
Jennifer 
Souza 
(ao centro) 
que venceu 
na categoria 
classe 44 kg

TALENTOS DA TERRA

A equipe de judô da 
Secretaria de Esportes 
e Recreação de Jacareí 
conquistou uma meda-
lha de ouro e mais cinco 
de bronze no 20° Meeting 
Interestadual Interclubes, 
disputado na cidade de 
Itajaí (SC), no último fim 
de semana.

A equipe formada 
por seis atletas também 
terminou em 5º lugar na 
classificação geral.

O ouro veio com Jenni-
fer Souza que venceu na 
categoria classe 44 kg. A 
equipe conquistou ainda 
bronze com os seguin-
tes atletas: Luís Cláudio 

Maia, categoria sub-18 as-
pirante, classe 60 kg; Edu-
ardo Martins, categoria 
sub-11, graduado 40 kg; 
Laura Vinhas, categoria 
sub-13, graduado 52 kg e 
Gabriel Maia, categoria 
sub-15, aspirante +81 kg. 

A judoca Gabrielly 
Dias Purcino, categoria 
sub-11, graduada 50 kg, 
terminou a disputa em 
quinto lugar.  

A equipe de judô tem 
a coordenação do pro-
fessor e técnico Airam 
Rodrigues da Cunha, 
que também foi um dos 
responsáveis pela dele-
gação sub-11 do Estado.  

Judô conquista ouro e
bronze no Interestadual 
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EDITAL

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL
A RUSTON ALIMENTOS LTDA., Inscrita no CNPJ 46.686.465/0002-
20 e IE 392.019.639.111, situada à Avenida Getúlio Vargas, nº 3069, 
Jardim Luiza, Jacareí/SP, vem informar para o mercado em geral, para 
os devidos fins, que na data de 22/09/2023 foi constatado o extravio do 
seguinte documento fiscal: (1) NF 378524 Série 001 Modelo 55 (Danfe) 
de 21/09/2023, valor R$ 14.544,00. Jacareí, 27/10/2023.

COMUNICADO

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

O Presidente da A.E.A.J. - ASSOCIAÇÃO DOS ENGENHEIROS E 
ARQUITETOS DE JACAREÍ, nos termos do Artigo 13 - (13.1 e 13.1.1) do 
Estatuto, convoca a todos os associados quites com suas obrigações, 
para a Assembleia Geral Ordinária a ser realizada dia 23 de novembro 
de 2023 – (5ª Feira) na sede da A.E.A.J., sito à Av. Pensilvânia, nº. 531 
- Jardim Flórida, neste município das 9h às 19h.
Para: Eleição da Diretoria e Conselho Consultivo.

ENG° AGRÔNOMO LÍRIO FERREIRA DE MORAIS
Presidente da A.E.A.J.

SP abre inscrições 
para curso online e 
gratuito de Libras
Curso é gratuito e 
já qualificou cerca 
de 23 mil pessoas 
de mais de 400 
municípios do Estado; 
vagas são limitadas

 INCLUSÃO

O Governo do Estado 
de São Paulo, através da 
Secretaria de Estado dos 
Direitos da Pessoa com 
Deficiência (SEDPcD), 
abriu as inscrições para 
o curso básico online e 
gratuito da Língua Bra-
sileira de Sinais (Libras) 
para adultos, adolescen-
tes e crianças.

Para os adultos, serão 
cinco turmas do Curso 
Básico: duas com aulas 
às segundas, quartas 
e sextas-feiras à noite; 
duas com aulas às terças 
e quintas-feiras à noite, 
e uma aos sábados pela 
manhã. Já para as crian-
ças e adolescentes entre 
10 e 17 anos, a Secretaria 
abrirá a segunda turma 

A Redação
Agência Brasil - Brasília

Os condutores de 
mais de 60 anos não 
precisam mais ir aos 
órgãos de trânsito para 
pegar a credencial de 
estacionamento em 
vaga preferencial para 
idoso. Agora é possível 
emitir o documento no 
aplicativo da Carteira 
Digital de Trânsito.

A ferramenta está 
disponível em 102 ór-
gãos de trânsito de 17 
estados que aderiram 
ao serviço. A lista com-
pleta pode ser conferida 
no Portal de Serviços da 
Secretaria Nacional de 
Trânsito.

A Secretaria Nacio-
nal de Trânsito está 
trabalhando para que 
idosos não habilitados 
a conduzir veículos 
automotores, mas que 
frequentemente viajam 
em veículos de tercei-
ros, também possam 
pedir a credencial de 
estacionamento de for-
ma digital. Atualmente, 
a permissão para ido-
sos não condutores só 
é dada se o interessado 
for até o órgão local de 
trânsito.

O serviço já estava 
disponível no Portal 
da Senatran, mas foi 
estendido ao aplicati-
vo da Carteira Digital 

Saiba como emitir
cartão de vaga 
preferencial de 
idoso pelo celular

de Trânsito. A grande 
vantagem, segundo o 
Ministério dos Trans-
portes, está na simpli-
ficação da aprovação. 
Isso porque todas as 
validações de dados 
pessoais e de docu-
mentos são feitas pelo 
aplicativo. Após a li-
beração da credencial, 
basta imprimi-la e fixá-
-la no painel do veículo.

Documento obriga-
tório para uso de vagas 
especiais, a credencial 
de estacionamento é 
de st i n ad a t a nto a 
condutores maiores 
de 60 a nos qua nto 
a pessoas com defi-
ciência f ísica. Ta is 
vagas são indicadas 
por pintura no chão 
ou placas, em ruas e 
estacionamentos pú-
blicos de hospitais, 
shoppings e outros 
e s t a b e l e c i m e n t o s 
comerciais.

Ao estacionar em 
vagas especiais, os 
beneficiários devem 
obrigatoriamente co-
locar a credencial no 
painel do veículo ou 
em local visível para 
a fiscalização. 

A não apresentação 
da credencial caracte-
riza infração, prevista 
pelo Artigo 181 do Có-
digo de Trânsito Brasi-
leiro, e pode acarretar 
multa média.

FUNCIONALIDADE

As vagas são indicadas por pintura no chão ou placas
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do Curso de Libras Teens, 
com as aulas aos sábados 
pela manhã. As aulas se-
rão ministradas por pro-
fessores surdos.

O conteúdo progra-
mático contempla os se-
guintes temas: O que é a 
Libras; Identidade surda; 
Cultura surda; Comuni-
cação: surdo x ouvinte; 
Regionalismos na libras; 
Sistema de notação da 
libras; Alfabeto manual; 

Sinais pessoais; Cum-
primentos/saudações; 
Condições climáticas; 
Advérbios de tempo e 
calendário; Singular e 
plural; Animais; Expres-
sões faciais; Materiais 
escolares e de escritório; 
Pronomes pessoais, pos-
sessivos, demonstrativos 
e interrogativos; Núme-
ros: cardinais e quanti-
dades; Dias da semana; 
Família; Sentimentos; 

Horas/duração; A m-
bientes da residência; 
Localidades; Direção/
perspectiva; Meios de 
transporte; Profissões; 
Documentos; Verbos; 
Configurações de mão.

INTERNET
O curso tem o total de 

40 horas por turma, divi-
didas em 30 horas ao vivo 
pela plataforma Zoom, e 
10 horas de atividades ex-
tras. É necessário o uso 
de câmera durante as 
aulas. Para obter o cer-
tificado de participação, 
é preciso ter frequência 
mínima de 75% das aulas 
ao vivo, e atingir média 
final 5,0 ou superior.

Os cursos de Libras 
acontecem mensalmen-
te e têm vagas limitadas. 
O público em geral pode 
se inscrever. A iniciativa 
tem como objetivo ensi-
nar Libras a pessoas sem 
deficiência auditiva para 
que elas estejam habilita-
das a se comunicar com as 
pessoas surdas que vivem 
no Estado de São Paulo.

SERVIÇO

INSCRIÇÕES 
PARA O CURSO DE 

LIBRAS BÁSICO DE 
NOVEMBRO/2023
Formulários de inscrição 

por turma serão abertos ao 
público em 10 de novembro, às 
10h, no site da Secretaria de 
Estado dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência: www.pesso-
acomdeficiencia.sp.gov.br. 

O curso tem o total de 40h por turma, divididas em 30h ao 
vivo pela plataforma Zoom, e 10h de atividades extras
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*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Há duas versões de ‘Fanny & Ale-
xander’ (1982), obra-prima de 
Ingmar Bergman: a do cinema 

(3 horas de duração – íntegra no you-
tube) e da TV, como seriado (5 horas 
– apenas exibida em emissora sueca). 
O diretor prometeu (e cumpriu) que 
o longa seria sua última incursão na 
Sétima Arte. A partir daí, dedicou-se 
ao teatro e televisão. A história é a mais 

autobiográfica do cineasta, de sua ex-
tensa filmografia (é o 31º que vejo).

É contada em 3 atos (se passa no fim 
de 1907): festa de Natal, com família 
de artistas reunida; a morte do pai, 
com transtornos causados pelo acon-
tecimento (a mãe se casa com bispo 
tirano, que maltrata a todos), e o re-
torno à casa da avó, matriarca. Berg-
man usou o personagem do religioso 

Edvard Vergerus (Jan Malmsjo, que era 
dançarino e músico) a escancarar dife-
renças que teve com o pai, que marcou 
a primeira infância. O cineasta pensou 
em Liv Ullmann e Max von Sydow a 
interpretar a mãe de Fanny e Alexander 
e o bispo – ela estava comprometida 
com Hollywood, ele recebeu o convite 
com atraso. Bertil Guve, o Alexander, 
alter-ego de Bergman, participou só 
desta fita – depois, largou a atuação e 
se formou em economia.

Com traços de onirismo, principal-
mente no terço final, quando o garoto 
contempla a imaginação com sua fuga e 
morte do padrasto, o filme aborda me-
dos e desconfianças do pré-adolescente 
em relação a variados temas. Indicado 

a 6 Oscars, levou 4 (Filme Estrangeiro, 
Direção de Arte, Fotografia e Figurino 
– perdeu em Diretor e Roteiro Original).

Bergman se consagrou por abordar 
assuntos que soavam (soam até hoje) 
como se fossem do cotidiano, mas que, 
na verdade, se espalham pelo incons-
ciente, englobando, sem censura, des-
de a sexualidade livre, a religiosidade 
no último grau, dilemas de remorso e 
culpa, até a ferrenha defesa da trans-
cendência amorosa, seja de que forma 
for. Era um gênio, sobretudo. 

Duração: 188 minutos. 
Cotação: ótimo.

Os 2 irmãos

TOURO 21/04 a 20/05 VIRGEM 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO 22/12 a 21/01

A influência dos astros promete bons ganhos e lucros em 
negócios rápidos, viagens curtas e especulações razoáveis. 
Especial atenção aos assuntos domésticos, familiares, 
profissionais e tudo o que lhe dê elevação e estabilidade.

Trate de seus assuntos pessoais e financeiros com o má-
ximo de cuidado nesta fase, pois qualquer erro poderá lhe 
acarretar prejuízos. Ótimo para reuniões em família, para 
fazer novas amizades e para trabalho em equipe.

 Uma fase difícil, em que deverá agir com muita cautela, 
inteligência e vivacidade, para que tudo corra bem. Tome 
cuidado com os inimigos declarados e cuide da saúde. A influ-
ência dos astros vai reforçar o seu lado emocional, que será 
excelente para iniciar reformas ou projetos dentro do lar.

GÊMEOS 21/05 a 20/06 LIBRA 23/09 a 22/10 AQUÁRIO 21/01 a 19/02

Boas relações com parentes, vizinhos e amigos, poderão ser 
esperadas para hoje. Pode solicitar favores e necessitar de 
ajuda para colocar em prática novas ideias. Êxito profissio-
nal. Procure se interessar pelo seu trabalho.

Indecisão para tomar atitudes. Pensamentos pessimistas, 
sem razão de ser. Procure animar-se. Conte com a compre-
ensão da pessoa amada. Nervosismo exagerado. Pense mais 
no que fará hoje. Você deve evitar excessos alimentares.

Fase de influências favoráveis para novos empreendimen-
tos, principalmente imobiliários. Ótimo para os estudos. 
Viagens críticas. Algumas mudanças poderão continuar a 
ocorrer, principalmente no ambiente profissional.

Com inteligência seu êxito será total, nesta fase, princi-
palmente no trabalho e na vida social. Momentos felizes no 
casamento e no namoro e para tratar de seus interesses 
financeiros. Felicidade afetiva. Será um dia de gastos, de-
vendo precaver-se contra despesas extras.

Melhora de saúde e das chances de sucesso geral. Haja com 
inteligência e perícia que conseguirá chegar onde pretende. 
Êxito pessoal, social, elevação do caráter e felicidade íntima e 
amorosa. Na parte da manhã, você deverá evitar se indispor 
com pais, chefes ou figuras de autoridade.

Com energia mental e com otimismo realizará muito, prin-
cipalmente se puder contar com a colaboração de pessoas 
amigas. Não faça promessas. Na saúde, um problema crônico 
poderá ser resolvido.

CÂNCER 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO23/10 a 21/11 PEIXES 20/02 a 20/03

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO 22/11 a 21/12

Não se preocupe com o que possa acontecer e nem se deixe 
levar pelas más impressões ou ideias negativas. Lembre-se 
que tudo passa tanto a dor quanto a alegria, o fracasso e 
a derrota. Amanhã será um novo dia. Para ser mais feliz, 
precisa ter confiança em si. 

Cuidado com a vida conjugal. Benéfica influência astral 
para tratar de questões sociais pendentes, para lucrar 
em negócios iniciados anteriormente. Evite brigas com 
os inimigos. Receberá apoio dos amigos. No amor, evite 
atitudes de submissão. Data positiva para fazer mudanças.

Boa influência para tratar de negócios e assuntos pendentes, 
para melhorar sua capacidade profissional e para iniciar 
tratamento de saúde. A vida amorosa necessita de paz e 
compreensão. Ascensão material. Necessidade interior 
de se comunicar com as pessoas.

QUANDO A MÁSCARA CAI 

Livro: Quem está disposto a 
encarar os próprios defeitos?

A escritora 
Jerusa Furbino 
(no detalhe) 
propõe uma 
jornada de 
encontro com 
as imperfeições 
humanas por 
meio de livro

Livro evidencia 
as imperfeições 
humanas em 
uma história sobre 
preconceitos 
e segredos 
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Encarar os próprios 
defeitos é tarefa que nem 
todos estão dispostos a 
enfrentar. Para quebrar 
essa barreira, a escritora 
mineira Jerusa Furbino 
propõe uma jornada de 
encontro com as imper-
feições humanas por meio 
do livro ‘Inimigo oculto’. 
Nesta ficção-novela, ela 
desvenda as complexi-
dades da convivência fa-
miliar, aborda questões 
existenciais e põe à pro-
va a máxima de que as 
pessoas nem sempre são 
o que aparentam, afinal, 

carregam consigo precon-
ceitos e segredos velados.

Em um passeio entre 
a capital e o interior de 

Minas Gerais, a narrativa 
retrata o comportamento 
da família Silva Rabelo, 
que decide substituir o 

tradicional ‘amigo secre-
to’ de Natal por uma téc-
nica terapêutica ousada: 
o Inimigo oculto. Proposta 
por Bruno, estudante de 
psicologia, a brincadeira 
desafia os participantes 
a descreverem a pessoa 
secreta sorteada com 
um defeito, sem receber 
questionamentos.

À medida que as másca-
ras caem e segredos vêm à 
tona – como traição, cor-
rupção, preconceitos e 
rejeição de um filho gay –, 
os personagens precisam 
aprender a lidar com raiva 
e mágoas, mas também a 
se reconhecerem no amor 
e no perdão. Desta forma, 
a autora faz pensar sobre 
a importância da convi-
vência familiar, o respei-
to pelas individualidades 
e o valor da coragem de 
quem decide enfrentar 
as sombras da própria 
personalidade.

Narrado de forma flui-
da, como em um roteiro 
de novela, o livro carrega 
ilustrações do multiartista 
e poeta Dione Machado, 
um dos fundadores do ‘Co-
letiVoz’, grupo de poesia 

marginal mais antigo de 
Belo Horizonte. As ima-
gens dão dinamicidade 
ao enredo que, apesar 
das intrigas e reviravol-
tas, termina com uma 
mensagem de aceitação, 
amor e união.

Pensada pela auto-
ra como ferramenta de 
exploração emocional, 
a obra dá brechas para 
que o leitor reconheça a 
si mesmo e a própria fa-
mília na história. 

Para Jerusa Furbino, a 
abordagem pode se tornar 
um trampolim para a evo-
lução pessoal. “Somente 
quando conhecemos nos-
sas sombras, podemos 
fazer brilhar nossa luz”, 
complementa.

SERVIÇO

Título: ‘Inimigo oculto’
Autora: Jerusa Furbino
Preço: R$ 50,00/R$ 24,99 (e-book)
Onde comprar: Com a autora/Amazon. 

Recomendamos
Fashion Days: Jacareí realiza 

evento inclusivo de moda

A Prefeitura de Jacareí, por meio da Secretaria 
de Desenvolvimento Econômico, realizará nos 
dias 14 e 15 de novembro, o Jacareí Fashion Days 

(JFD), ‘primeiro evento inclusivo de moda, arte e cul-
tura no município’. 
Entrada solidária: 
2kg de alimento 
não perecíveis. A 
programação, que 
será realizada no 
Teatro Ariano Su-
assuna e no Espa-
ço Le Six, trará pa-
lestra, talk show 
com importantes 
nomes da moda, desfiles com peças autorais dos 
projetos socioeconômicos da Prefeitura, exposição 
de arte, cultura e sustentabilidade.
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PARCERIA

Pacientes ganham mais tecnologia 
para tratamento de câncer na região
Novos recursos 
estão chegando ao 
Vale do Paraíba e 
Litoral graças à 
parceria do COE com 
AC Camargo de SP

O COE (Oncologia e Doenças 
Autoimunes) e o AC Camar-
go Cancer Center, referência 
nacional em diagnóstico, tra-
tamento, ensino e pesquisa 
do câncer, anunciaram uma 
cooperação em prol da Onco-
logia, em coquetel para a classe 
médica, parceiros, autoridades 
locais e a imprensa, realizado 
na última quinta-feira (9), em 
São José dos Campos.

A iniciativa tem como obje-
tivo o intercâmbio de conheci-
mento, tecnologia e inovação 
na prevenção, diagnóstico e 
assistência aos pacientes com 
câncer da região do Vale do 
Paraíba e Litoral Norte.

“É uma honra anunciar 
esta aproximação entre duas 

O COE foi fundado 
em 1992 pelo 
Dr. Celso Abrahão, 
cirurgião oncológico 
e sócio-diretor
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propósitos e valores muito 
parecidos. Ganhamos todos, 
ambas as instituições, e prin-
cipalmente toda a sociedade”, 
afirma Ana Carolina Gouvêa, 
oncologista e sócia-diretora do 
COE. “Com esta iniciativa, va-
mos intensificar a troca de in-
formações e compartilhar boas 
práticas para evoluir cada vez 
mais na prevenção, no diagnós-
tico e no tratamento do câncer”, 
acrescenta. 

HISTÓRIA
Fundado em 1992 pelo Dr. 

Celso Abrahão, cirurgião on-
cológico e sócio-diretor, o COE 
reúne 17 oncologistas, espe-
cialistas em diversos tipos de 
câncer, divididos por subáreas, 
assim como também acontece 
no AC Camargo Cancer Center 
e está presente na saúde suple-
mentar nas cidades de São José 
dos Campos, Jacareí e Taubaté. 
Na saúde pública, presta assis-
tência aos pacientes oncológi-
cos do SUS do Município de São 
Jose, no Hospital Pio XII.

Médico explica como 
depressão atinge jovens

CASO DANIEL ALVES

O caso de estupro contra uma 
jovem de 23 anos envolvendo o 
jogador de futebol Daniel Alves, 
na Espanha, ocorrido no fim do 
ano passado, provocou polêmi-
ca nas redes sociais. O jogador 
está preso desde o dia 20 de 
janeiro e teve seus pedidos de 
liberdade negados.

No entanto, com a prisão do 
jogador, sua ex-esposa revela 
que a filha do jogador, que re-
centemente completou 16 anos, 
teve seu perfil marcado na con-
ta oficial de Daniel Alves com 
áudios do jogador gravados da 
cadeia parabenizando a filha, o 
que fez com que ela sofresse uma 
série de ameaças e passasse a ter 
depressão.

“Minha filha não quer falar 

SERVIÇO

SOBRE DR. FLÁVIO 
H. NASCIMENTO

Dr. Flávio Henrique é formado em 
medicina pela UFCG, com residência 
médica em psiquiatria pela UFPI e 
mais de 10 anos de experiência na 
área de psiquiatria. Diagnosticado 
com superdotação, tem 131 pontos 
de QI o que equivale a 98 de percen-
til e é membro do CPAH - Centro de 
Pesquisa e Análises Heráclito como 
pesquisador auxiliar.

com ele, e ele não aceita a rejei-
ção. Ela está sendo medicada 
para tratar depressão. Nunca 
impediria meus filhos de fala-
rem com o pai se eles quisessem, 
mas eles não querem", afirmou 
Dinorah Santana, ex-mulher de 
Daniel Alves.

EM ADOLESCENTES
A depressão durante a adoles-

cência precisa de uma atenção 
especial pois o jovem ainda está 
em um processo de desenvol-
vimento, afirma o psiquiatra 
Dr. Flávio H. Nascimento. “A 
depressão pode atingir pesso-
as de qualquer idade e cada vez 
mais a sua incidência sobre os 
adolescentes tem sido maior, o 
que é preocupante pois ela se 
soma a uma série de problemas 
típicos da fase, como variações 
de humor e crises emocionais, 
o que pode torná-la ainda mais 
nociva”, comenta.

O especialista afirma ainda 
que, durante essa fase, o jovem 
ainda não tem totalmente desen-
volvido o seu cérebro ou suas ha-
bilidades sociais e emocionais, 
“o que pode torná-lo mais vul-
nerável a quadros mais graves 
da doença”, ressalta.

“Por isso, a depressão em ado-
lescentes precisa de uma atenção 
especial e um tratamento direcio-
nado e especializado, assim como 
o apoio familiar, que se torna um 
grande pilar do tratamento para 
pessoas nessa idade e permite 
uma melhor recuperação para 
o paciente”, finaliza o médico.

Dr. Flávio Henrique é formado em 
medicina pela UFCG, e tem mais de 
10 anos de experiência na área
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