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Prefeltura ahre concurso com 158 vagas

partir deste sabado (28), a Prefeitura de Jacarei, por meio da Secretaria
de Administracdo e Recursos Humanos, estard com as inscricoes
bertas para o preenchimento de 158 vagas.
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histéria ndoregistranada semelhante a grandeza do
ato de amor do Mestre.
Esta semana, por exemplo, foi prédiga em atitudes

Esses malucos
bem poderiam

parar com a,—— [~

violéncia

Judas, o santo

alava Ele ainda, e eis que chegou Judas, um
dos doze, e, com ele, grande turba com espa-
das e porretes, vinda da parte dos principais
sacerdotes e dos ancidos do povo (...) Jesus, porém, lhe
disse: Amigo, para que vieste? Nisto, aproximando-se
eles, pegaram Jesus e o prenderam.’ No pior instante
do relacionamento entre o Cristo e seu traidor, Ele o

chama de ‘meu amigo’.

Mais de 2 mil anos se passaram com guerras, assas-
sinatos de inocentes, e pouca coisa mudou em termos

intransigentes ou omissas dos manddes da huma-

nidade; todas carregadas de revolta, 6dio e intencao
clarade aniquilar grupos humanos especificos pela

Pois é!
Assim quem
aguenta?!

BVELOSO

de tragédias.

simples gana de sobrepor-se a estes.

Impossivel alguém ficar isento de ser atingido
direta ouindiretamente: Além da guerra em Gaza,
continuam o conflito da Ucrédnia e tantas outras
J ameacas semelhantes marcadas por desenten-

dimentos perigosos e - claro - pela inseguranca
cronica brasileira:

Dados oficiais registram cinco cidades baianas
como as mais violentas do pafis (Jequié, Santo An-
tonio de Jesus, Simoes Filho, Camacari e Juazeiro).
No Estado de Sao Paulo, mata-se mais em Birigui,
Aracatuba e Sao José do Rio Preto; em nossa re-
gido, Caraguatatuba lidera algumas outras fontes

Assim, um esfor¢o de todos nés, concentrado e

cuidadoso, faz-se urgente. Veja que nos enganamos
facilmente com boatos e interpretacdes precipitadas
alevar-nos a erros evitaveis. Quer um exemplo? O
Judas, a quem Jesus chama de ‘amigo’, no inicio
desta matéria, é o Iscariotes; ja o do titulo, é o Tadeu;
este venerado como ‘padroeiro dos aflitos’, cuja data
comemora-se coincidentemente neste sabado (28).

Um posicionamento firme e cuidadoso de cada

de traicoes, horrores, massacres e exterminios. E a

| *RAFAELCERVONE e **MARILENE DE PAULAMARTINSLEITE

Artigo

Aforca do associativismo

CIESP Jacarei, que também
abrange Igaratd e Santa Bran-
ca, comemora 38 anos em 1°
de novembro, cumprindo uma tra-
jetéria que muito tem contribuido
para o progresso da indtstria de
transformacdo e da economia na
regido. Hoje, sdo 356 empresas do se-
tor, com destaque para manutencao,
instalacdo ereparacdo de maquinas
e equipamentos, produtos de metal,
quimicos, vestudrio e acessorios.
Esse conjunto de fabricas é res-
ponsavel pela maior quantidade
de empregos formais nos trés mu-
nicipios, com 24,5% do total, man-
tendo 13.460 postos de trabalho
(agosto de 2023). Os nameros do

IBGE evidenciam o significado da
atividade para os 264.855 habitantes
das cidades, em termos de inclusao
social e distribuicdo de renda.

A inddstria local encontra mui-
ta for¢ca no associativismo, unida
no CIESP Jacarei, seu forte agente
articulador, ndo apenas na defesa
direta do setor, como de multiplas
acoOesvoltadas ao fomento econOmi-
co, social e ao desenvolvimento. Ao
participarem de modo ativo da en-
tidade que as representa, as empre-
sas sdo ouvidas, ganham espaco de
fala, apresentam suas necessidades
e anseios e encontram suporte para
vencer muitos obstaculos.

Tal missdo caracteriza a histéria

um de nds pode evitar fixarmos nos erros, nao nos
acertos. Assim, valha-nos Judas, o santo.

E a nossa opinido.

da Diretoria Regional, cujo tra-
balho foi construido e é mantido
sucessivamente por todos os seus
dirigentes, desde sua fundagéo. E
uma forca sinérgica que se soma
ao grande ecossistema do CIESP,
com seus mais de oito mil associa-
dos, como porta-voz e defensor da
industria do Estado de Sao Paulo.
E com a energia que brota das 38
diretorias regionais, dentre elas a
deJacarei, e quatro distritais, que a
entidade tem sido, ao lado da FIESP,
uma das protagonistas na inten-
sa mobilizagdo pelo programa de
neoindustrializacao do Pais. Lu-
tamos por essa causa por acreditar
que nosso setor é a locomotiva do
desenvolvimento nacional.

*Rafael Cervone ¢ o presidente do Centro das
Industrias do Estado de Sao Paulo (CIESP).

**Marilene de Paula Martins Leite ¢ a dire-
tora-titular do CIESP Jacarei.

Justica Diaria
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*LAIS DECASTROCARVALHO

Transtornos psiquiatricos e 0 INSS

uanto a capacidade laboral

de pacientes com transtornos

psiquiétricos, estes podem di-
minuir a concentragao, a capacidade
de tomar decisdes ou interagir com
outros, tornando desafiador para o
individuo desempenhar suas fun-
¢oes no trabalho.

A 12 Turma do Tribunal Regional
Federal da 12 Regido decidiu que uma
mulher com problemas psiquiétri-
cosfazjus ao Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC), que correspon-
de a um salario-minimo pago pelo
INSS. A paciente, de acordo com a
decisao: “tem diagnoéstico de trans-
torno afetivo bipolar nao especifica-
do, transtorno de personalidade com
instabilidade emocional, epilepsia e
sindromes epilépticas idiopaticas”,

cujo laudo pericial constatou inca-
pacidade para o trabalho.

Ao examinar o processo, o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) ampliou
os critérios de afericdo da hipossu-
ficiéncia para além da analise da
renda inferior a % do saldrio-mini-
mo, requisitos do BPC - LOAS. Ojuiz
declarou que a mulher vive com sua
mae e, embora o INSS tenha incluido
os holerites da genitora (que ganha
pouco mais de um saldrio-minimo
atuando como merendeira), uma
grande parcela desse montante é
usada para despesas médicas. Com
os descontosrealizados a cada més,
suarendaliquida diminui, sem con-
tar as despesas. Preenchidos todos
os requisitos, faz jus a concessao do
beneficio de prestacido continuada.

Contudo, quais sdo os requisitos
para a concessio do BPC? O BPC é
um direito garantido pela Consti-
tuicao Federal e regulamentado
pela Lei Organica da Assisténcia
Social - LOAS. Destina-se a ido-
$0S com 65 anos ou mais e pessoas
com deficiéncia de qualquer idade
que comprovem nao ter meios de
prover seu sustento.

Para os idosos, os requisitos
incluem ter 65 anos ou mais, nao
receber nenhum tipo de beneficio
previdencidrio, assistencial, segu-
ro-desemprego ou de outro regime
previdencidrio, e arenda familiar
per capita deve ser inferiora 1/4 do
salario-minimo vigente. No caso
de pessoas com deficiéncia,
podem solicitar em qualquer
idade, mas devem apresentar
impedimentos de longo prazo,
seja de natureza fisica, mental, in-
telectual ou sensorial.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario, mem-
brodaPaulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dosAssociados.

O INCON agora é
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Prevencao do Cancer de Mama

*Dra. AnaCarolina Gouvea

o més de

outubro

muito se
fala sobre pre-
vencédo do Can-
cer de Mama, e
o assunto Onco-
genética acaba sempre
aparecendo.

Mas, afinal, o Cancer
de Mama é Hereditario?
Existem meios de se des-
cobrirum risco mais ele-
vado de desenvolvimento
dadoenca através de tes-
tes genéticos?

A resposta exata é:
sim, cerca de 15% dos
casos de cAncer de mama
sdo hereditarios, e hoje
podemos identificar es-

DIVULGAGAO

ou ovario

® Cancer de
mama indepen-
dentedaidadee +
2 familiares com
Ca de mama e
préstataem qual-
quer idade

® Cancer de Cancer
mama independente-
mente daidade e + fami-
liares com Ca de mama
com menos de 50 anos,
ou Cancer de pancreas
ou ovario.

Apébs uma cuidadosa
avaliacdo do seu caso, e
arealizacdo de teste ge-
néticos, é possivel tracar
um plano de prevencao
personalizado de acor-

sescasosmesmo antesde do com seu risco, o que
desenvol- pode ter
veradoen-  Através de tecnologia um gran-
ca.Essaéa ; i e impac-
atuacaoda & cuidado medico, to na sua
Oncogené- DUUBm,US_ tracar saude.
tica, e ela @Strategiasde Além
pode aju-  preyencdo eficazes  disso, os
dar muitos e personalizadas familiares
pacientese também
familiares. podem
Eprecisolembrarque ser beneficiados por
umaboapartedoscasos esta avaliacdo. Por isso,

nao sao hereditarios e
desta forma néo preci-
sam ser testados; discu-
te-se testar toda mulher
com cincer de mama,
mas, a principio, hoje nos
baseamos em critérios de
risco para identificar as
mulheres que sdo candi-
datas a esse exame.
Atualmente, porém,
sabemos que a maioria
das mulheres candidatas
ao teste nao ¢é avaliada.
Por isso, fique atenta. E
se voceé teve cincer e al-
gum das situacoes abai-
X0, procure orientacao:
® Cancer de mama
com menos de 50 anos
® Cancer de pancreas

se alguém na sua familia
preenche os critérios aci-
ma vocé deve procurar
um especialista! Assim,
através de tecnologia e
cuidado médico, pode-
mos tracar estratégias
de prevencao eficazes
e personalizadas.

Lembramos, no en-
tanto, que indepen-
dente do seu risco ge-
nético, atividade fisica e
alimentacao saudéveis
sdo fundamentais para
sua saude!

No COE, dispomos
de uma equipe espe-
cializada completa para
lhe avaliar com muito
CARINHO!

*Dra. Ana Carolina Gouvea (Oncologia e Oncogenética)
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Prefeitura abre inscricoes para
concurso publico com 158 vagas

Salarios
variam de

R$ 2 milaR$ 7,4 mil.

Inscricoes seguem
até o dia
15 de novembro

ARedacio

A partir deste saba-
do (28), a Prefeitura de
Jacarei, por meio da
Secretaria de Admi-
nistracao e Recursos
Humanos, estara com

Vistaexternada
Prefeitura de Jacarei, na
Praca dos Trés Poderes

as inscricoes abertas
para o preenchimen-
to de 158 vagas. Sao
vagas para os cargos de
Agente Comunitdrio (1
vaga), Agente de Apoio
Escolar (147, sendo 15
para PCD), Agente
Social (5 vagas, sendo
1 para PCD), Bidlogo
(3), Dentista 20h Esto-
matologia (1 vaga), e
Engenheiro Sanitaris-
ta (1 vaga).

Os saldrios ini-
ciais sao: R$ 2.094,15
(Agente Comunitario
e Agente de Apoio
Escolar), R$ 2.365,88
(Agente Social), R$
4.465,94 (Bidlogo), R$
5.089,72 (Dentista 20h
Estomatologia), R$

7.470,74 (Engenheiro
Sanitarista). As vagas
contemplam candida-
tos que possuam do
ensino médio incom-
pleto ao superior com-
pleto, com experiéncia,
registros e cursos
especificos.

As inscricoes pode-
rao ser feitas no site
www.publiconsult.
com.br acessando a

Asvagas
contemplam
candidatos que
possuam do ensino
médio incompleto

ao superior completo

4rea do candidato.

O prazo termina no
préximo dia 16 de
novembro. O edital
completo também esta
disponivel no Boletim
Oficial do Municipio,
de sexta-feira (27), que
podera ser baixado no
site da prefeitura.

Vereadores aprovam anistia de juros

e muitas sobre chItUS em DIVIda Atlva

ARedacio

A Camara Municipal
aprovou na sessao da
ultima quarta-feira (25)
projeto do prefeito Izaias
Santana (PSDB), que au-
toriza a concessao de
anistia de juros e multa
sobre débitos tributarios
endo tributdrios inscritos
em Divida Ativa e venci-
dos até 31 de dezembro
de 2022 a todos os contri-
buintes em divida com o
Municipio.

REGRAS
Para ter direito ao be-
neficio, aprovado pelos
vereadores por 12 votos
favoraveis, o contribuinte

deverd formalizar reque-
rimento através da esco-
lha de 100% de desconto
dos valores de multa e
juros de mora para paga-
mento integral em uma
ouduas parcelas até o dia
15 de dezembro de 2023,
e 50% de desconto para
pagamento em até 12
parcelas, sendo a primei-
ra parcela a ser efetuada
até o dia 17 de novembro
e as demais parcelas até o
dia 15 de cada més.

O inadimplemento de
qualquer uma das par-
celasimplicard na perda
do parcelamento, pros-
seguindo-se a cobranca
pelo débito tributério
original, devidamente

R S

VBI‘EHUDI‘BS de Jacar‘el dur‘ante a sessao de CAmara da uItlma quarta- fEIl‘a [25]

DIVULGAGAO/CMJ

corrigida e acrescida
de juros, multa, custas
e honordarios advocati-
cios, conforme estabele-
cealegislagao tributéaria,
abatidos os valores pagos
anteriormente.
Contribuintes que pos-
suem débitos ajuizados,
a anistia fica condicio-
nada ao pagamento das
custas judiciais e de 10%
de honordrios advocati-
cios, sob o valor da divida
principal atualizada.

ARRECADACAO
Segundo Izaias, nos ul-
timos meses, areceita de
Jacarei diminuiu em vir-
tude das quedas dos re-
passes estadual e federal.
"Houve uma queda dras-
tica do repasse de ICMS
de aproximadamente R$
41 milhées nos ultimos
10 meses, e a se manter
essa média negativa o
déficit devera chegar a
R$ 55 milhées aproxi-

madamente", disse.

Vista aerea da Pr‘aca da Matl‘IZ [CEIIU‘U] que r‘ecehe uhras

Obras interditam rua ao lado da Matriz

APrefeitura de Jacare,
através da Secretaria de
Meio Ambiente & Zela-
doria Urbana, prossegue
com as obras de revita-
lizacdo da Praca da Ma-
triz, a Praga Padre An-
chieta, naregido central.

Nesta etapa, o trecho
darualocalizadonolado
direito daigreja foiinter-
ditado, e o trafego passa

a fluir pela Rua Treze de
Maio. A acdo é necessa-
ria para que no local seja
instalado um calcadao,
dando prosseguimento
ao projeto urbanistico.

AREVITALIZAGAO

A revitalizacao con-
templa a substituicao
do piso, pintura geral,
reparo e readequacao

dos canteiros, e imple-
mentacao de parte de
calcamento, com alar-
gamento na lateral da
Igreja Matriz Imaculada
Conceicao.

A Secretaria de Mo-
bilidade Urbana desen-
volveu o projeto do novo
tracado da via que, se-
gundo a atual adminis-
tracao, visa oferecer mais

fluidez ao deslocamento
de pedestres na regiao.

A previsao é que as
obras estejam concluidas
até o final de novembro,
permitindo que o espago
esteja adequado para a
tradicional Festa da Pa-
droeira, em 8 de dezem-
bro, e consequentemente
para as celebracoes de
fim de ano.
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i Por,
i *JOSE LUIZ BEDNARSKI

Entra Maria e sai Joao

rofessor Marcelo, sabio
afonsino e nacional dos re-
gistros publicos, trouxe-me
noticias alvissareiras do Direito,
em prol da promocédo da dignidade
da pessoa humana, que é funda-
mento, ao menos em tese consti-
tucional, da Republica Federativa
do Brasil.
Chegou a Lein° 14.382, de 27 de
junho de 2022, que alterou par-
te da vetusta Lei dos Registros

Publicos, hoje uma cinquentona
no arcabouco juridico patrio.
Todo mundo tem direito a um
nome, reza o Cédigo Civil (art.
16). E atributo da personalidade. O
inédito é que o Poder Publico ago-
ranado pode mais meter o bedelho
paraimpor cantilenas machistas,
na hora de montar os sobrenomes.
Antigamente, o bebé recebia
primeiro o sobrenome materno e
por ultimo o do pai. D’agora em

diante, nao é mais assim. Vale
a vontade da familia e o sobre-
nome da mae pode ser colocado
por ultimo.

Além disso, se o pai tiver um
sobrenome menos nobre ou que a
familia considere feio, ndao ha ne-
cessidade de colocd-lo. A crianca
podera ter s6 sobrenomes maternos
e vice-versa.

Poderd até ser inserido aquele
sobrenome bonitédo e antigo do cl3,
que porventura ja ndo figure mais
nos nomes dos pais, desde que os
interessados tragam consigo as cer-
tidoes que comprovem a ligacdo
daquele sobrenome com o lar.

A inversdo da ordem e a inclu-
sdo desses outros sobrenomes sdo
justificadas até mesmo para evitar

homonimias. E bom porque depois
lebre do bem néao serd tomada por
gatuno delinquente.

Outra novidade é que nao vigo-
ra mais a vontade do pai, simples-
mente por ter se apresentado no
Cartério para lavrar o registro de
nascimento. A mae tem 15 dias para
discordar da escolha de nome e
sobrenome. O impasse sera solu-
cionado pelo Juiz de Direito.

Finalmente, quem se deu bem
com as novas regras foram os tra-
vestis e congéneres. Atingidas 18
primaveras, a pessoa do orgulho
gay ira ao Cartério e mudara de
nome, sem dar explicacéo.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidor.

HABITACAO

Autorizada a construcao de moradias
populares no Jardlm Yolanda g Paralso

As casas irao compor
o patrimonio da
Fundacéo Pro-Lar
eteraoouso

cedido para familias
de baixa renda

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Fundacao
Pré-Lar, assinou, na tulti-
ma segunda-feira (23), a
ordem de servico paraini-
cio da construgao de seis
moradias populares, nos
bairros Jardim Yolanda
e Jardim Paraiso, ambos
na regido sul da cidade.
As casas irdo beneficiar
pessoas removidas de
areas de risco ou que fa-
¢am uso do beneficio do
auxilio-aluguel.

Ao todo, o Municipio
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O prefeitoIzaias com o secretario de Governo, Celso Floréncio (3 esquerda) e Alexandre
Quadros, presidente da Fundacao Prd-Lar, durante evento de anincio das obras

ira investir cerca de R$
1,2 milhao na constru-
¢do das habitacoes de

interesse social. A previ-
sdo ¢é de que as obras se-

jam finalizadas no prazo

de 8 meses. As casas irdo
compor o patrimonio da
Fundacdo Pré6-Lar e terdo

ouso cedido para familias
de baixarenda, que serdo
definidas futuramente.
“Existe um simbolismo
muito grande e é repre-
sentativo darmos inicio
a construgao dessas ca-
sas, pois, exatamente
essa area, no passado, foi
utilizada como objeto para
contratacoes fraudulentas
e desvio de dinheiro publi-
co,naordem de R$ 208 mil.
A ‘CPI da Capina), realiza-
da na Camara Municipal,
apurou um total de R$ 1,2
milhao, somando outras
areas que também foram
utilizadas de maneira
ilegal”, disse Alexsandro
Quadros, presidente da
Fundacao Pré-Lar.

MAIS MORADIAS

Aindaneste semestre, a
Fundacao Pr6-Larira as-
sinar a ordem de servico
parainicio da construgdo
de mais 19 moradias po-
pulares, totalizando 25
somente neste ano. Serdao
quatronoJardim Paraiba,
11 no bairro SantAnna do
Pedregulho e outras qua-
tro no Jardim Yolanda.

APP

Jacarei remove construcoes
irregulares no Rio Comprido

A Prefeitura de Jaca-
rei, por meio da Funda-
¢do Pr6-Lar e secretarias
afins, realizou, namanha
daltima sexta-feira (20),
uma operacao para des-
fazer o inicio de duas

construgdes irregulares
em Area de Preservacio
Permanente (APP) narua
Liberdade, no bairro Rio
Comprido (regido leste).
A acao foi realiza-
da em parceria com as

v Servigos
Contabeis
v Fiscais
v Trabalhalhistas
v Legalizacao de Empresas

/

vasques

CONTABILIDADE

Fone: (12) 3953-4601

e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br

secretarias de Infraes-
trutura, Meio Ambien-
te & Zeladoria Urbana,
Guarda Civil Municipal
e com suporte juridico da
Procuradoria Municipal.
A areado bairro onde ini-
cializaram as construcoes
encontra-se congelada,
em processo de regulari-
zacao fundidria (Proces-
s0 8233-2019) e com Acao
Civil Publica (0003089-
92.2004.8.26.0292 e
0009433-55.2005.8.26.0292).

“As duas obras que es-
tavam em fase de inicio
de construcao, que foram
removidas, além de esta-
rem em uma area irre-
gular, de APP, e em pro-
cesso de regularizacao
fundidria, ocupavam,

DIVULGAGAO/PMJ

A area do bairro onde inicializaram as construcées encon-
tra-se congelada, em processo de regularizacao fundiaria

literalmente, o meio da
rua, suprimindo o fluxo
do transito local e atra-
palhando consideravel-
mente a populacdo. A
Prefeitura estd atenta e iréd
tomar as medidas cabiveis
para toda obra irregular
realizada em &rea publi-
ca”, explica Alexsandro
Quadros, presidente da
Fundacao Pré-Lar.

COMO DENUNCIAR

A Prefeitura de Jacarei
realiza acoes com obje-
tivo de coibir ocupacoes
irregulares em vias e
areas publicas, de risco
e de protecao ambiental.
A populacgao pode cola-
borar denunciando ano-
nimamente a Fundacao
Pr6-Lar de Jacarei pelo
telefone (12) 3951-6402.

Curtas »

Forum debate
longevidade
em situacao
derua

A Secretaria de As-
sisténcia Social pro-
moveu no dia 20, o ‘V
Férum Municipal Pop
Rua’. O evento foi rea-
lizado no Teatro Aria-
no Suassuna. Com o
tema ‘Longevidade e
as pessoas em situa-
¢ao de rua’, buscou
provocar a reflexado
quanto aos assuntos
da area, bem como de-
bater sobre melhorias
na oferta de politicas
publicas voltadas a
esse publico.

Satde
revitaliza
UTIda
SantaCasa

A Secretaria de
Saude realizou na
terga-feira (24), a en-
trega da reforma de
parte daUTIda Santa
Casa. Essa é a primei-
ra fase da obra, com
recursos de emenda
impositiva do verea-
dor Rodrigo Salomon
(PSDB), no valor de R$
255 mil, com a dispo-
nibilizacdo de 8 leitos.
A reforma envolveu
instalacdes, novos
equipamentos e a oti-

mizacao dos espacos.

DIVULGAGAO/PMJ

DIVULGAGAO/PMJ
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SUB-19

Mesatenista e campea paulista 2023

Maria Fernandes agradece a conquista do titulo estadual

Com avitoria,
Maria Fernandes
ainda garantiu
umavagapara
representar a
selecao estadual

A atleta Maria Fernan-
des, do Clube de Ténis de
Mesa de Jacarei, que tem
o0 apoio da Secretaria de
Esportes e Recreacao,
conquistou o titulo de
campea paulista 2023, na
categoria sub-19. Com a
vitéria nafinal, disputada
em Sorocaba (SP), no do-
mingo (22), a mesatenis-
taterminou a temporada
como numero 1 de Sao
Paulo, além de garantir
a vaga para representar
a selecao estadual.

Maria Fernandes fez
uma disputa acirrada na
final contra a campea
adulta do TMB Plati-
num - Brasileiro, Sabrina

Miyabara, vencendo, de
virada, por 3x2. "Arrisco
dizer que foi a virada mais
importante da minha
carreira até o momento.
Quando terminou a par-
tida e eu ganhei parecia
quendo erareal. S queria
voltar para casa para co-
memorar com meus pais”,
declarou a campea.
Maria Fernandes disse
ainda que, com a conquis-
ta do titulo paulista, esta
mais confiante para os
préximos desafios. "Para
o Brasileiro, a expectativa
é bem alta. Acredito que,
com essa experiéncia,
posso ter um bom desem-
penho’, finalizou.

MERITO

O técnico W Janior
também comentou a
conquista da atleta do
CTM]J: "Foi mérito total
da Maria Fernandes, que
de forma segura e con-
fiante, conseguiu vencer

MALS DUAS MESATENISTAS
DE JACAREINQO BRASILEIRO

Jacarei sera representada por mais duas mesate-
nistas no Campeonato Brasileiro deste ano. Maria
Chiquetto também conquistou uma das quatro vagas.
A atleta caiu nas quartas de finais, mas terminou
como terceira de Sao Paulo.

Outra que conseguiu a vaga foi a atleta de 9 anos,
Mariana Theodoro. A mesatenista ficou em segundo
lugar no sub-9 e terceiro lugar no sub-11, mas termi-
nou a temporada como camped do ranking sub-9 e
melhor atleta do estado de Sao Paulo nessa categoria.

"Nossa meta era classificar nossas trés atletas e
fomos melhores do que isso", disse o técnico W Junior,
referindo-se ao titulo de Maria Fernandes. "O plane-
jamento teve que ser alterado no segundo semestre,
mas conseguimos adaptar muito rapido e gracas a
Deus ficou melhor ainda do que estava”, finalizou.

de virada. Perdendo por
10x3 naquele que pode-
ria ser o final triste do
jogo para Jacareli, ela foi
com muita forca mental
e resiliéncia, galgando
ponto-a-ponto até virar

a partida e conquistar o
titulo", completou.

Ele agradeceu tam-
bém o auxiliar técnico,
Fernando Santos, e todos
que estiveram 14 no gina-
sio na torcida.

NOVOS TALENTOS

Jacareivence nos
penais e conquista
Paulista M14

ARedacéo normal por 7 a 7, a dis-

puta foi finalizada com

O domingo (22) foi
cheio de emocdes para o
Jacaref Rugby no Campo
do Balneério, em Jaca-
rei. A equipe M14 Mista
conquistou o titulo de
campea do Campeona-
to Paulista da categoria,
diante do SaoJosé. Com o
jogo empatado no tempo

cobrancas de penais. A
definigao foi no ultimo
chute com os ‘jacarés’
vencendo por 3a 2.
“Jogamos a final do
M14 e conseguimos le-
var o titulo em um tor-
neio que foi muito duro.
Desde que o campeonato
comecou, sabiamos que

-

i

Categoria M14 do rughy retine meninos e meninas até 14 anos

o Sao José tinha uma
equipe muito forte e que
seria um grande desa-
fio na final. Eles come-
caram vencendo, mas
empatamos e nos penais

levamos a vitoria”, disse
o capitdo dosjacarés Lu-
cas Rafael Neves.

HEGEMONIA
Essa é a segunda vez

ICAROLEAL/JR

M19 CHEGA A MAIS UMA DECISAQ
EM FEITO INEDITO NA TEMPORADA

No sébado (21), o Jacarei Rugby venceu o SPAC por
36 a 12 e garantiu presenca em mais uma decisao de
Campeonato Paulista. A partida final ainda nao tem
data para ser disputada, mas serd contra o Pasteur,
de Sao Paulo (SP).

Com essafinal, o Jacareif Rugby conseguiu um feito
inédito: chegar em todas as decisdes estaduais em
torneios de XV na temporada de 2023. Sio cinco finais:
Adulto Masculino, Adulto Feminino, M19 Masculino,

M16 Masculino e M14 Misto.

que otorneio M14 é dis-
putado e pela segun-
da vez, os ‘jacarés’
ficaram com o titulo
da competicdo nesta
categoria que reune

meninos e meninas
até 14 anos. A outra
conquista foi em 2019.
Em 2022, os torneios
foram M15, com mas-
culino até 15 anos.

ARedacéio

Quatro atletas da
Associacao Master
de Natacao de Jaca-
rei conquistaram o
primeiro lugar na 52
Etapa de Maratona
Aquética - X Terra,
disputada no ultimo
sdbado (21), na praia
do Perequé, em Ilha-
bela (SP). Sao eles:
Maria Inés Oliveira,
Elisa Nomura e Maria
Darc, na prova Média

EXPERIENCIA

Jacarei vence Maratona Aquética
e equipe master é wce campea

de 2km, e Jair Kiochi,
na prova Curta de 1km.

A vitéria do quarteto
contribuiu para a classi-
ficacao geral da equipe,
que contou ainda com
bom desempenho de
outros atletas, e termi-
nou a competicdo como
vice-campead nas provas
Longa, Média e Curta.

A Associagdo Master
Natacao de Jacarei conta
com o apoio da Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Esportes e Recreacao.

DIVULGAGAO

LONGA 4KM

Moisés Rafael - 2° lugar
Cristiane Sales - 2° lugar
Roberta Milena - 3°lugar
Regis Sdleo - 4°lugar
Fernando Fernandes - 6° lugar

MEDIA 2KM
ElisaNomura - 1°lugar
Maria Darc - 1°lugar

Maria Inés Oliveira - 1° lugar
Luis Carlos Maldito - 3° lugar
JairKiochi- 3°lugar

CONFIRA A COLOCAGAO
DOS ATLETAS DE JACAREf

Fabiana Peres - 4°lugar
Zélia Akemi - 5° lugar
Eduardo Turner - 6°lugar
Marina Médici - 7° lugar

CURTA1KM
JairKiochi-1°lugar
MarinaLemes - 2° lugar
Francisco Arouca - 2° lugar
EdsonGongalves - 2°lugar (PCD)
Rosana Selicani - 2° lugar (PCD)
Suzana Cristina - 3°lugar

Régis Claus - 3°lugar

- Atletas da Associacio
Master de Natal;an de
Jacarei e familiares




COMUNICADO

PEDIDO DE LICENGA AMBIENTAL
SOLTEC SOLUGOES TECNICAS PARA EMBALAMENTO LTDA., CNPJ:
46.558.413/0001-97, torna publico que esta requerendo a Secretaria de
Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de
Jacarei (PMJ), através do Processo 53485/2023, a Licenca de Operacéo
para a atividade CNAE 16234/00 - Fabricagéo de artefatos de tanoaria

e de embalagens de madeira, situada a RUA HAROLD BARNSLEY
HOLLAND, n°® 1151, Galpao G1, Bairro Rio Abaixo.
- — PODER JUDICIARIO - ESTADO DE SAO PAULO
—E VARA DA FAZENDA PUBLICA
-— Rua Quinze de Novembro, 259 = Centro - Jacarei = SPP
CEP 12327060 - e-mail: jacareifaz@tjsp.jus. br
EDITAL DE CORREICAO
A Doutora ROSANGELA DE CASSIA PIRES
MONTEIRO, MM. Juiza de Direito da Vara da Fazenda Piblica, no uso de suas
atribuigdes legais,
FAZ SABER que duu.nou para os dias 06 e 07 de
dezembro do corrente ano, a Correig i , nos termos do art. 8° § 1°e

2% das Normas da Corregedorin Geral de Justica, no hordrio e local abaixo
discriminados:

Dia 06 e 07 de dezembro de 2023 - s 13 horas — Vara da Fazenda Piblica de
Jacarei

Usando da faculdade que lhe € conferida por lei, fica
dispensada a audiéncia de instalagiio dos trabalhos correcionais, sem prejuizo,
todavia, da presenga de todas as pessoas sujeitas & correigiio.

FAZ SABER, outrossim, que durante a correigio,
receberd por escrito ou verbalmente, no Férum ou onde se encontrar, quaisquer
informagdes, queixas ou reclamagdes.

Dado e passado nesta cidade e Comarca de Jacarei,
Estado de Sio Paulo, aos 25 de outubro de 2023. Eu, (Celia
Maria de Queiroz Pereira Calgas Cassettari), Coordenadora da Vara da Fazenda
Piiblica, conferi e subscrevi.

ROSANGELA DE CASSIA PIRES MONTEIRO
JUIZA DE DIREITO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO
COMARCA de Jacarei

——

O
S - - P FORO DE JACAREI

. 1" VARA DE FAMILIA E SUCESSOES

1o v PRACA DOS TRES PODERES, $/N, JACAREI - SP - CEP 12327-902

Hordrio de Atendimento ao Piblico: das 13h00min s17h00min

[ SENTENCA

Processo Digital o™ 1004184-47.2021.8.26.0292

Classe - Assunio Interdigio/Curatels - Tutela de Urgéncia
Requerente: Luiz Marcelo Amantea

Requeride: Luciane Amantea

Juiz(a) de Direito: Dr(a). CRISTINA INOKUTI

Luiz Marcele Amantea requerey a interdigdo ae sua Irm&, Luciane amanlea aleganan am
suma, que ele sofre de y de de
sendo incapaz de reger sua propria vida. Afirma, ainda, que & o Gnico familiar da requerida e que administra
sua vida, para que nada lhe falte,

O Mini Publico req do . lendo em visla que as partes ndo
residem no mesmo local (fls. 48/49).

O autor prestou esclarecimentos as fis, 52/53,

Foi determinada a constalagiio, por oficial de justica, no endereco da requerida (fls. 67/68).

Certid&o do Sr. Oficial de Justiga as fis. 84.

Foi realizada audiéncia para entrevista da interditanda, na qual ela respondeu as pergunias
realizadas. Afirmou que possul uma hémia umbilical e que & acumuladora, além de tomar remédios para
dormir, prescritos por seu psiquiatra. Afirma que nunca trabalhou e que o irm&o faz tude para ela (paga suas
contas, faz suas compras). Afirma que confia no iméo.

Contestaciio do curador especial (fls. 105).

Relatorio médico juntado (As. 148/150).

© Ministérie Piblico apresentou parecer (fis, 163/165)

E o relatério. DECIDO.

A agéio & procedente.

A ré & irmé do autor e nfio hé dividas de que ele dispensa a ela os cuidados didrios, embora néio
residam na mesma casa.

Exls[am nos autos elementos de prova : suficientes a |nc||::ar que a ré & portadora de Transtomo de
I de F A (CID-10 : FEO0.5).

© laudo médico de fis. 148/150 relata que a requerida apresenta restricio total para atos de vida
negocial e patrimonial, pols necessita de apolo de terceiros para lidar com sua alimentagdo semanal e
gerenciamento de valores e bens.

Em Juizo, a ré parecia compreender as perguntas formuladas. No entanto, afirmou ndo possuir
condighes de, por si sb, administrar os seus bens, pois nunca trabalha e nunca trabalhou. E segundo seu
im0, ela ndo possui autonomia para a realizagio de atos ndo domésticos, como por exemplo, comprar

& realizar 8

Assim, acolho o parecer do Ministério Plblico para limitar a curatela a alos relacionados aos
direitos de natureza patrimonial e negocial, nos termos do art. 85 da Lei 13146/2015.

Considerando que no relatdrio médico consta que o quadro patoldgico & imeversivel (fls 150), néo
ha prazo para a interdigio.

Diante do exposto, JULGO PROCEDENTE o pedide, para nomear Luiz Marcelo Amantea
curador (a) de Luciane Amantea, o (a) qual declaro incapaz de exercer atos da vida civil apenas de
natureza negociallpatrimonial, tais como ™ igir, dar i alienar, hip
demandar ou ser demandado, e praticar, em geral, os ates que ndo sejam de mera administragio™;
bem como para outorgar aoié]{s} curador(es) poderes para em nome da (o) interditada (o) realizar
ates de mera administracio, come, por exemplo: Ie\rantamenlo n:rou saque de valor depositado -:m
banca levantamente efou saque efou q de iario afou i

que de icios atrasados efou relldos perante o INSS efou instituicio

financeira, bem como de u' i (agua, enelgla elélnca gés IPTU
taxa de lixo etc.), de p e servlq.ns a

vestuario e relacionados a sal’lde l'islca & mental, i {a)(s) e fou cuidad cle

|dusos @ ainda leptesentar seus interesses perante orgdos pablicos ou instituigdes prlvadas axlla

ou ici P em a sua saide fisica efou mental (hospitais,

itui para tr em regime ial elou de internagio etc.) e

exercicio de direitos em geral, especial previ iarios elou i iais (INS5S e demais

idad i ou privadas de previdéncia elou ia social).

do (a) )8 5€ @
curatela (art. 1.745 e art. 1.774, do CC)

de cauglo para o exercicio da

Em obediéncia ac dispesto no §3° do artigo 755 do Codigo de Processo Civil, publique-se por trés
vezes na imprensa oficial, com intervalo de dez dias, uma vez na imprensa local, na rede mundial de
computadores (no sitio deste Tribunal de Justiga) e na plataforma do Conselho Macional de Justiga

A publ na imp local deve ser p da pelo (a) curador(a), no prazo méximo de
quinze dias, comprovando nos autos, sob pena de destituigio e responsabilizacio pessoal. Caso a parte
tenha sido fi com a g judicial, a na local fica dispensada (ar. 98, I,
do CPC).

A publicacdio na rede mundial de computadores ocorre com a mera confirmagdo da movimentagio
desta sentenca, publicada no portal e-5A. do Tribunal de Justiga.

Publique-se na plataforma de editais do Conselho Macional de Justiga (onde permanecera pelo
prazo de seis meses), ficando dispensado o cumprimento desta determinagdo enguanto a plataforma ndo for
criada e estiver em efetivo funcionamento,

Serve a
i ao i como
Civil competente.

da certiddo de trinsito em julgadeo ¢ outras coplas
para registro da interdigio no Cartério de Registro

Apos o trdnsito em julgado, oportunamente, nada mais sendo requerido, expeca-se termo
definitive, advertindo o curador de suas obrigagdes, arquivando-se os autos.

Publique-se. Intime-se. Cumpra-se.
Jacarei, 17 de outubro de 2023,

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

6
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Proprietarios de veiculos podem
pagar o IPVA via Pix em Sao Paulo

Nova
funcionalidade
permite pagamento
de forma rapida,
facilitada
eimediata

O Governo de SP, por
meio da Secretaria da
Fazenda e Planejamento
(Sefaz-SP), oferece aos
proprietérios de veiculos
mais uma possibilidade
de pagamento do IPVA.
Desde a ultima quarta-
-feira (25) o imposto po-
derad ser quitado via Pix,
uma das formas mais
atualizadas e escolhidas
pelos cidadaos ja que o
pagamento acontece de
forma réapida, facilitada
e imediata, permitindo
inclusive aregularizagao
do IPVA em atraso.

Com a nova modali-
dade, o cidadao passa a
poderrecolher o IPVA por
meio de QR code junto a
cercade 800 instituigcoes
financeiras. Esse aumen-
to na rede arrecadadora
é o principal beneficio
do Pix para os cidadaos,
especialmente para os
desbancarizados e para
aqueles que ndo mantém
conta nos grandes e tradi-
cionais bancos, preferin-
do bancos digitais.

Para utilizar a modali-
dade, é necessdrio aces-
sar a pagina do IPVA no
portal da Sefaz-SP (ht-
tps://portal.fazenda.sp.
gov.br/servicos/ipva/Pa-
ginas/pix.aspx), informar

co CENTRAL
DA ARASIL

m"..-

ac
idade financeira = gistem

Horne > Establli

l

IPVA podera ser quitado via PIX permitindo inclusive a regularlzacao d[l imposto em atraso

os dados do veiculo e
gerar um QR code, que
servird para o pagamento.

O QR code Pix tem vali-
dade de 15 minutos, apds
o qual expira. Nao tendo
sido pago, serd necessario
emitir um novo QR code
(sempre pelo site da Sefa-
z-SP). Natela do QR code,
h4 um contador temporal
de "tempo restante” indi-
cando quando o cédigo
expirara.

Aoler o QR code com
o aplicativo de banco
ou instituicao de pa-
gamento, aparecerd a
informacao de que o
pagamento é destina-
do a ‘SECRETARIA DA
FAZENDA E PLANEJA-
MENTO’, sob o CNP]J
46.377.222/0003-90 em
conta do Banco do Brasil.

Paulo d&e Tarso

Tomizawa

o Civel

Advogados
Associados

®Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920 © (12098202 2455

SEFAZ-SP NAQ ENVIARA GRCODE
PARA O PAGAMENTO DE DEBITOS

Fique atento e evite fraudes: a Secretaria da Fazenda
e Planejamento ndo encaminhar4, por qualquer forma
de comunicag¢ao, um QR code para pagamento de dé-
bitos de seu veiculo. Cabe exclusivamente ao cidadao
promover a emissao do QR code no site indicado para
quitacao dos débitos de seu veiculo.

A modalidade Pix est4d sendo implementada ini-
cialmente para o pagamento do IPVA de veiculos
ja registrados no Estado de Sao Paulo. Até o final
do ano de 2023, também serd possivel pagar a taxa
de licenciamento, as multas de transito e efetuar o
primeiro registro de veiculo no Estado, pagando os
respectivos débitos.

Os métodos tradicionais para o pagamento do im-
posto continuam validos normalmente. Além do Pix,
para efetuar o pagamento do IPVA basta informar o
numero do RENAVAM (Registro Nacional de Veiculo
Automotor) narede bancéria credenciada e realizar
o recolhimento do tributo, por meio dos terminais
de autoatendimento. O pagamento pode ser feito
também pela internet, ou por meio de outros canais
oferecidos pela instituicdo bancéria.

Também é possivel realizar o pagamento em casas
lotéricas e com cartdo de crédito, nas empresas cre-
denciadas a Secretaria da Fazenda e Planejamento.

e

PANTHER

CONFIANCA
ETUDO!

www.pantherseguranca.com.br

COMUNICADOS motivos para escolher a PANTHER

CONCESSAO DE LICENCA AMBIENTAL

MEI YUJUAN, inscrita no CPF n° 219.578.878-00, torna publico que
obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU), da
Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo 57172/2023,
a Licenca Prévia e Licenca de Instalagdo para a atividade CNAE 2222-
6/00 - Fabricacdo de embalagens de material plastico, situada a Rod.
Geraldo Scavone, 2080 Galpao 22, bairro Jardim Califérnia - valida até
25/10/2026, condicionada ao cumprimento das exigéncias técnicas.

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL
A RUSTON ALIMENTOS LTDA., Inscrita no CNPJ 46.686.465/0002-
20 e IE 392.019.639.111, situada a Avenida Getulio Vargas, n° 3069,
Jardim Luiza, Jacarei/SP, vem informar para o mercado em geral, para
os devidos fins, que na data de 22/09/2023 foi constatado o extravio do
seguinte documento fiscal: (1) NF 378524 Série 001 Modelo 55 (Danfe)

de 21/09/2023, valor R$ 14.544,00. Jacarei, 27/10/2023.

o 25anos nalideranga através de qualidade incomparavel;
9 Emuma tinica empresa, todas as solugdes;

e Tecnologia aumentando seguranga e reduzindo efetivo ocioso;
e Amaior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranga de elite!

Jacarel
S0 José dos Campos

Tel. (12) 3951-8505

AGENCIABRASIL/ARQUIVO
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Qoisas de Cinema

. Par
7 i *RODRIGO ROMERD

Histdria repetida

ois pais divorciados, Antoine

(Francois Cluzet, de ‘Intocaveis’,

2011) e Laurent (Vicent Cassel,
de ‘A Bela e a Fera’, 2014), levam as res-
pectivas filhas, Louna (Lola le Lann) e
Marie (Alice Isaaz), de 17 e 18 anos, a
passar uns dias na ilha de Cérsega, a
maior da Franca, em férias. Durante
o passeio, Laurent se vé seduzido por
Louna e, numa noite, ficam juntos.

Antoine, estressado com a ex-esposa,
descobre que afilha sofre por ‘alguém’
por quem se apaixonou, mas nem ima-
gina que se trata do melhor amigo. Este
¢ o enredo de ‘Doce Veneno’ (2015, in-
tegra no youtube), dirigido por Jean-
-Francois Richet.

Tem todo o tom de comédia-drama-
tica e as sequéncias mais hilarias ficam
por conta de Cassel, cujo personagem

ndo sabe como se comportar quando
das investidas ferozes da adolescente.
E claro que este tipo de histéria ja foi
explorado até se dizer chega na Sétima
Arte e, sim, a inspiragdo primeira é
‘Lolita’, seja o livro de Vladimir Na-
bokov (de 1955) ou os 2 filmes base-
ados nas suas pédginas, lancados em
1962 e 1997 - ambos de boa qualidade.

‘Doce Veneno’ também tem seus
antepassados: é remake de ‘Feitico
do Rio’ (1984), onde Michael Caine se
derretia pela entdo jovenzinha Demi
Moore, embalado pelos cendrios das
praias cariocas. Richet consegue
aproveitar pouco o elenco e o que é
entregue ao espectador é somente um
trabalho razodvel.

Lola - curiosamente, era o apelido
do apelido de ‘Lolita’ - debuta na tela
e o que oferece é seurosto e corpo bo-
nitos, de garota intocdvel. Transforma
Louna na virgem a ser enamorada.
Marie (tao bonita quanto a colega), ao
notar a paquera, tenta abrir os olhos
de Antoine, em vao. Cassel, que fala
portugués perfeitamente (tem casa no
RJ e sempre passa o carnaval aqui), ja
atuou em producoes brasileiras, como
‘O Filme da Minha Vida’' (2017) e ‘O
Grande Circo Mistico’ (2018).

Duracao: 105 minutos.
Cotacao: regular.

*Rodrigo Romero é jornalista’e escreve sobre
cinemapara o Diario de Jacarei semanalmente.

Tudo é possivel por
amor: autor transforma
historia real em fabula

Escritor retrata
forcafemininae
valor da vida por
meio de protagonista
inspiradana

propria esposa

‘O voo da raposa’ é
uma fabula sobre amor,
coragem e perseveranca
inspirada na histéria de
Fabrizio Michels. Como
uma forma de presentear
e homenagear a esposa,
ele transformou o ro-
mance do casal em uma
ficcao que atravessa te-
mas como maternidade
solo, importancia de se-
guir os préprios sonhos,
busca por felicidade no
cotidiano e senso de

pertencimento.
Na narrativa, a prota-

FOTOS:DIVULGACAO

SAGA

Com uma linguagem
simples em uma hist6-
ria repleta de desafios e
enigmas, o leitor acom-
panha esta saga sobre
crescimento pessoal,
valor das escolhas e ne-
cessidade de enfrentar
os momentos dificeis.
Além de abordar ques-
tdes como maternida-
de, empoderamento e

SERvVICO

Titulo: ‘0 voo da raposa’

Autor: Fabrizio Michels

Preco: R$ 57,90

Onde encontrar: Amazon/Viseu.

superacao, Fabrizio Mi-
chels transmite a ideia
de que a felicidade nao
esta no futuro, mas no
presente, apesar de todas
as adversidades: basta se
permitir senti-la.

gonista é a Raposa, uma
mae solteira que explo-
ra o territério onde vive
com o filhote, sempre a
procura de seguranca.
Mas, mesmo na tentati-
va de proteger a familia,
precisa encarar mistérios
e perigos ocultos. Essare-
alidade tao familiar muda
quando ela conhece o
Falcao e encontra uma
pedra magica. A partir
disso, os dois vao enfren-
tar dilemas, sentimentos
paradoxais e aventuras
extraordindrias.

Com este enredo, o
autor narra as proprias
experiéncias pessoais
desde o momento que
conheceu a amada até

os dias atuais. A Raposa
éaesposa, capaz de tudo
para defender o filho e
que precisou sustentar
sozinha, uma crianca
em meio aos desafios de
uma sociedade machista;

Horéscopo - Visite: www.omarcardoso.com.br

Homena-
gema
esposaé
temade
livrode
Fabrizio
Michels

(no detalhe)
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7

o Falcao ¢é o escritor, al-
guém que, por sempre
prezar pela liberdade,
nunca firmou raizes em
um unico lugar, mas mu-
dou de perspectiva ao co-
nhecer a mulher.

Onde

Recomendamos

Jacarei estaraem festivaj coma
banda Autorockers, em Sao Jose

DIVULGAGAO

terceira edigdo do festival ‘Hora do Rock’, conhe-
cido por reunir grandes nomes do cenério musical
nacional, prepara-se para receber uma nova e
promissora adi¢do em seu palco, neste sdbado (28),

na Arena Vale Fest, em Sao José dos Campos. A banda

Autorockers (foto), oriunda de Jacarei, esta pronta para

SAGITARIO 22/11a 21/12

@ LEAO 22/07 a 22/08

ARIES - 21/03 a 20/04

marcar presenca entre gigantes como Angra, Jota Quest
e NXZero. Os portdes serao abertos as 14h e os ingressos
tém valores variaveis, conforme o setor.

Propiciainfluéncia para cultivar os dons de seu inte-
lecto, seu espirito filoséfico e otimista e seu desen-
volvimento mental. Fara 6timas relagdes sociais e
propicias amizades.

TOURO 21/04 a 20/05

Melhora total em todos 0s assuntos profissionais,
sociais e financeiros se fardo sentir neste dia. Tera
umanoitefeliz,aos passeioseparaunir-secomamigos
eentesqueridos.

GEMEOS 21/05 a 20/06

©

Diaguelhepropiciaalgunsresultadossatisfatérios, prin-
cipalmenteemsetratandodeplanosparaofuturo. Todavia,
vocé deverd desconfiar com guem quer gue seja. Evitar
desordensque possamafetarsuamoral.

@; CANCER 21/06 a 21/07

Boas naticias estardo previstas paravocé hoje. O fluxo é
dos melhores para as associagdes, ao casamento, a vida
conjugal e paraunir-seaoutrapessoa. Bomnasadde.

Terd felizresultados em novas associagdes, melhor
ainda se forem com pessoas conhecidas. Um pouco
de desarmonia em suavida conjugal, mas com com-
preensao, tudo acabard bem.

@ VIRGEM 23/08 a 22/09

Contehojecomapoderasaprotecdodepessoasdafamilia.
Boas influéncias para revelar planos para o futuro, fazer
amigos, obterresultados positivosepraticos. Pensemais
emseular.Bommomento paraviagens curtas.

6P

Seramuitobemsucedidonaspréximashoras, poisosastros
estardofavorecendoemtrabalhodetodaordem. Cuidado
comoamor aprimeira vista. Confie em si, e fard uma boa
associagdoquetrardbonsresultados.

&

Dia em gue deverd tomar muito cuidado com escritos e ao
assumircompromissos. Verifiqueantes suas condigges. A
salide, nestafase, necessitade maioratengéo, hbemcomoo
campo profissional social.

LIBRA 23/09 a 22/10

ESCORPIA023/10 a 21/11

Procure métodos ariginais para conseguir o que lhe
parecer dificil, sejam os objetivos financeiros ou de
ordem doméstica. Organize 0 seuprogramade paga-
mentos e recebimentos.

Y

Aelevacao de suainteligéncia, serd evidente neste diaem
gue os astros estardo favoraveis a vocé. Todavia, devera
evitaratritosediscussdesetudoguepossadeumaforma,
prejudica-lo, fisica, mental e moralmente.

CAPRICORNIO 22/12 a 21/01

& AQUARIO 21/01a 19/02

O

Livre-se de suas preocupacdes tomando atitudes
positivas para saluciond-las. O dia se apresenta
positivo aos negdcios arriscados e as empresas
precipitadas.

[ PEIXES 20/02 a 20/03

©

Diagmguereceberdoauxiliodepessoas deposigaosuperior.
Suamoral deverd ser exaltada, bem comosuas qualidades
mentais e profissionais. Todavia, cuide bem do seu dinheiro
efalesomenteaverdade.

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br
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DOENCA NOS 0SSOS

Osteoporose e condicao grave
e afeta mais mulheres e i1dosos

Diagnadstico
demanda
abordagens
terapéuticas para
obter resiliéncia
no tratamento

A osteoporose é uma
condicdo caracterizada
pelo aumento da porosi-
dade dos ossos, levando
a um enfraquecimento
que os torna mais pro-
pensos a fraturas. No
Brasil, é um problema
de saude significativo,
especialmente entre
mulheres na pés-meno-
pausa e idosos.

Segundo o Ministério
da Satde, estima-se que
cercade 50% das mulhe-
res e 20% dos homens a
partir dos 50 anos sofre-
rdo uma fratura osteopo-
rética ao longo da vida,
sendo que acima de 70
anos essa taxa de 50%
afeta ambos os sexos.

Por ser uma doenca ¥
que pode avancgar sem 4
sintomas, até que tenha
consequéncias mais
graves, acredita-se que,
dos cerca de 10 a 15 mi-
lhoes de brasileiros que
convivem com a doen-
¢a, apenas 20% foram
diagnosticados. A fim de
conscientizar as pessoas

oBrasil, a
steoporose é
m problema de
aude significativo
specialmente
ntre mulheres na
pGs-menopausa
idosos|

=ii

D

FREEPIK/ILUSTRAGAO

sobre os riscos da oste-
oporose e importancia
de se diagnosticar pre-
cocemente para evitar
seu agravamento, foi
instituido o Dia Mundial
e Nacional da Osteopo-
rose, celebrado em 20 de
outubro.

Com o avanco da
doenca, além da fratu-
ra, comec¢am a ocorrer
indmeras complicacgdes
que impactam severa-
mente a qualidade de
vida dos pacientes. De
acordo com Diego Fon-
seca, endocrinologista
do Centro de Estudos e
Pesquisas ‘Dr. Joao Amo-
rim’ (CEJAM), pessoas
com a doenca podem
apresentar dor cronica,
especialmente na colu-
na vertebral, quadris e
punhos; postura encur-
vada e perda de altura,
que levam a uma perda
consideravel da mobi-
lidade e independéncia
para realizar tarefas do
dia a dia, além do risco
aumentado de morte.

“Além de aumentar
as chances de fraturas
com traumas, a 0Steopo-
rose pode levar a fratu-
ras por fragilidade como,
por exemplo, de quadril,
que apresentam quase
30% de mortalidade em
até 1 ano ap6s o evento”,
destaca o médico.

O especialista explica
que as alteracdes hormo-
nais que acometem as
mulheres, especialmen-
te na menopausa, estao
entre as causas de perda
6ssea neste grupo. Além
disso, também podem
causar a doenca uma
dieta pobre em cdlcio e
vitamina D, bem como a
manutenc¢ao de héabitos
de vida nao saudaveis,
COMO 0 CONSUMO eXCes-
sivo de alcool, alimen-
tacdo desequilibrada,
sedentarismo e fumo.

“O envelhecimento
da populacao e fatores
genéticos também sao
responsaveis por am-
pliar as chances de de-
senvolver o problema.
Porisso, é fundamental
realizar o acompanha-
mento médico periédi-
co, sobretudo quando
héa histérico familiar”,
reforca Dr. Fonseca.

GRUPO DE RISCO

Fazem parte do grupo
de risco, ainda, porta-
dores de outras doen-
¢as enddcrinas, como
diabetes ou hiperpa-
ratireoidismo ou de-
mais problemas como
a doenca celfaca, colite,
doenca de Crohn, artrite
reumatoide, hemofilia,
talassemia ou insufici-
énciarenal, entre outras.

ENDOCRINOLOGISTA REFORGCA
IMPORTANCIA DA PREVENCAO
PARA EVITAR AVANCO DA DOENGA

O médico Diego Fonseca, endocrinologista do Cen-
tro de Estudos e Pesquisas ‘Dr. Jodo Amorim’ (CEJAM),
frisa a importancia de uma atuacéo preventiva para
evitar o desenvolvimento da osteoporose ou seu avan-
¢o. O rastreamento da doenca é realizado através de
densitometria 6ssea, radiografias, exames de urina e
sangue e através do FRAX, uma ferramenta que auxilia
omédico nadecisdo de tratamento mesmo na auséncia
de densitometria 6ssea. Aqueles que ja possuem baixa
densidade dssea ou histdrico de fraturas devem buscar
auxilio médico para que o tratamento seja iniciado o
quanto antes, evitando novas fraturas.

Embora sejauma doencarelacionada a maturidade,
a osteoporose deve comecar a ser prevenida ainda na

infancia, com a formag¢ao de uma boa reserva dssea,
o que s0 é possivel com a manutenc¢ado dos lacteos na
dieta das criancas e dos adolescentes, ja que se cons-
tituem na principal fonte de célcio.

“O tratamento da osteopenia, fase inicial da doenca
e da osteoporose, inclui medidas medicamentosas e
ndo medicamentosas, sempre integrando atividades
fisicas, como musculacao e caminhadas, que contri-
buem para o aumento e preservacdo da massa 6ssea,
além de suplementacao de minerais e vitaminas.”

PREVENCAO

Combater os fatores mais importantes que causam
adoenca é o melhor caminho para garantir ossos mais
fortes e saudéveis. Dr. Fonseca orienta, portanto, a
ingestdo de célcio através de uma dieta rica em leites
ederivados, como iogurtes e queijos, além de verduras
escuras, como espinafre, couve e brécolis.

Apratica de exercicios fisicos de resisténcia e impac-
to é também uma das principais formas de prevencao.

SERvICO

SOBRE 0 CEJAM

0 CEJAM - Centro de Estudos e Pesquisas ‘Dr. Jodo Amorim’ é
uma entidade filantrdpica e sem fins lucrativos. Fundada em 1991,
alnstituicAo atuaemparceriacom prefeituraslocais, nas regiges
onde atua, ou com o Governo do Estado, no gerenciamento de
servicos e programas de salide nos municipios de Séo Paulo, Rio
de Janeiro, Mogi das Cruzes, Itu, 0sasco, Campinas, Carapicuiba,
Franco daRocha, Guarulhos, Santos, Sao Roque, Francisco Morato,
Ferraz de Vasconcelos, Peruibe e Itapevi.

Ja o tabagismo, o consumo excessivo de 4lcool e café

devem ser combatidos.

Por fim, o endocrinologista orienta que, quando

o paciente apresentar niveis baixos de vitamina D,
deverd incluir em sua rotina cerca de 15-30 minutos
de exposicdo moderada ao sol, preferencialmente
antes das 10h ou ap6s as 16h; e, quando necessério,
areposicao oral dessa vitamina.
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Implantou e utiliza um
sistemna de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural




