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MEMÓRIA

Cidade - PG 3

Viveiro Municipal 
de Jacareí
passará a abrir 
todo domingo

E mais

Antiga Estação Ferroviária Antiga Estação Ferroviária 
tem obras de revitalização tem obras de revitalização 

Cidade - PG 3

Câmara aprova projeto 
que altera a lotação de

 cargos efetivos do SAAE 
 Conhecimento - PG 2

DECRETADOUM ANO DE GREVE

Dia da Consciência 
Negra agora 
é feriado em
todo o estado 
de São Paulo

Trabalhadores 
da Avibras
decidem dar 
continuidade 
à paralisação

Geral - PG 6Cidade - PG 4

Versão impressa: circulando somente aos sábados  /  acesse nossa versão online e acompanhe as notícias em tempo real

Diretor de redação: Angelo Ananias  16 A 22 DE SETEMBRO DE 2023 www.diariodejacarei.com.br ANO 55  N° 9.975  R$ 1,00

A medida foi decreta-
da pelo governador de 
São Paulo, Tarcísio de 
Freitas, e publicada no 
Diário Oficial.

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Econô-
mico, realiza obras de re-
vitalização do prédio da 
antiga Estação Ferroviária, 
localizada no Pátio dos Tri-
lhos, onde funcionava par-
te da Fundação Cultural de 
Jacarehy, na região central. 

Vista externa das obras de revitalização do prédio da antiga Estação Ferroviária de Jacareí
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Alienação fiduciária e Penhora

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dos Associados.

Um imóvel alienado fiducia-
riamente é aquele ‘garan-
tidor’ de um empréstimo, 

onde, na maioria das vezes, essa 
garantia refere-se ao financiamento 
para aquisição do próprio bem dado 
em garantia. Temos sujeitos a serem 
denominados nessa relação, como 
o ‘fiduciário’ e ‘fiduciante’. 

O fiduciante é aquele que toma o 
empréstimo para aquisição do bem, 
ou seja, é o devedor. Já o fiduciário 
é o credor, aquele que concede o fi-
nanciamento e tem como garantia a 
propriedade resolúvel daquele imó-
vel. Em outras palavras, o adquiren-
te comprador, que agora se torna 
fiduciante, busca o financiamento 
para aquisição de imóvel, imóvel 
esse que será dado em garantia ao 

próprio financiamento.
Agora iremos à inovação: o en-

tendimento adotado pelo Superior 
Tribunal de Justiça (STJ) dificultava 
ainda mais a realização dos débitos 
condominiais. Não obstante a na-
tureza ‘propter rem’ da obrigação 
condominial (taxa de condomínio), 
o STJ entendia que o imóvel aliena-
do fiduciariamente não poderia ser 
objeto de constrição, uma vez que 
não integra o patrimônio do condô-
mino/devedor fiduciante, que ape-
nas detém a sua posse direta. Desta 
forma, não poderia ser penhorado 
para pagar dívidas de condomínio.

Não obstante, em Acordão pro-
ferido nos autos do Resp. 2.059.278 
e publicado no último dia 12, a 
Quarta Turma do Superior Tribunal 

de Justiça adotou entendimento 
diverso. Por maioria de votos, es-
tabeleceu que, desde que o credor 
fiduciário seja citado quanto aos 
termos da execução, será possível 
a penhora do imóvel que originou 
a dívida. As normas que regulam 
a alienação fiduciária não podem 
prevalecer sobre os direitos de 
condomínio.

Para o Ministro: “Qualquer pro-
prietário comum de um imóvel 
existente num condomínio edilício 
se submete à obrigação de pagar as 
despesas. Se essas despesas não 
forem pagas pelo devedor fidu-
ciante nem pelo credor fiduciário, 
elas serão suportadas pelos outros 
condôminos, o que, sabemos, não 
é justo, não é correto”. 

A referida decisão representa 
uma notável discordância em 
relação à interpretação anterior-
mente aceita.
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"Temos que exigir do governo 
Lula e do Congresso Nacional 

a estatização da Avibras".
Weller Gonçalves, presidente 

do Sindicato dos Metalúrgicos 
de São José e Região.

Projeto do deputado paulista Atila Jacomussi (So-
lidariedade), que obriga restaurantes a fornece-
rem gratuitamente ‘água filtrada’ aos fregueses, 

está sendo considerado ‘armadilha política para des-
gastar o governador Tarcísio de Freitas (Republicanos)’ 
que não teve alternativa senão sancioná-lo. 

Quem pensa assim, baseia-se em que ambos os 
partidos possuem ideologias diferentes, e um trabalho 
de desconstrução do governador seria uma forma e 

Lei para desgastar imagem de Tarcísio?

B
VE
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ir minando, em doses homeopáticas e com tempo 
suficiente, a simpatia que Tarcísio vem conquistando 
no cenário político. 

Como assim?! Veja: se ele vetasse o projeto, o prin-
cipal discurso de oposição seria de que o governador 
é contra o fornecimento de água filtrada (a comum já é 
fornecida gratuitamente quando solicitam, desde que 
estejam consumindo na casa). A sanção, entretanto, 
colocou o governador de São Paulo em situação de 
desgaste perante os comerciantes que consideram a 
medida ‘intervenção abusiva na iniciativa privada’. 

A lei na prática é inócua. Nenhum estabelecimento 
nega um copo de água a um cliente, até por questões 
de imagem, e a grande maioria pede água mineral, 
que ficou fora da exigência da lei. Mesmo assim, em 
havendo qualquer aumento nos gastos estes podem 
ser diluídos, de maneira imperceptível, com pequenas 
elevações nos demais produtos do restaurante.

Outros estados já passaram por exigências desse 
tipo, como o Rio de Janeiro, em 1995; o Distrito Fede-
ral, em 1998, e Sergipe, em 2018. Na capital paulista, 
lei semelhante foi sancionada em 2020 pelo prefeito 
Bruno Covas que, inclusive, impunha multa de R$ 
8 mil pelo descumprimento. Um recurso da CN-
Tur barrou seus efeitos na Justiça e ela foi parar no 
Supremo Tribunal Federal (STF), onde se encontra 
aguardando julgamento.

Por enquanto, a lei sancionada por Tarcísio aguarda 
regulamentação para entrar em vigor enquanto alguém 
pode estar preparando (quem sabe?!) o próximo ataque.

É a nossa opinião.

No último dia 7 de Setembro 
podemos dizer que o Brasil 
ingressou no seu terceiro 

século como país independente, 
depois de 200 anos de erros e acer-
tos históricos, que se refletem nos 
contrastes de nosso perfil socio-
econômico. Temos a nona maior 
economia do mundo, com PIB de 
US$ 1,8 trilhão, mas estagnamos 
no patamar de renda média, com 
acentuada assimetria na sua distri-
buição. O grande desafio, agora, é 
converter a soberania política em 
desenvolvimento.    

Para viabilizar esse avanço, o 
País precisa solucionar os proble-
mas crônicos que vêm dificultando 
há décadas seu crescimento susten-
tado. Ou seja, é necessário diminuir 

O terceiro século

*Rafael Cervone, engenheiro e empresário, é 
o presidente do Centro das Indústrias do Es-
tado de São Paulo (CIESP).

o chamado ‘Custo Brasil’, resul-
ta nte do excesso de impostos, 
encargos trabalhistas elevados, 
burocracia exagerada, inseg u-
rança jurídica e pública, ensino 
gratuito de baixa qualidade e in-
fraestrutura deficitária. 

Daí a premência da reforma 
tributária, cuja primeira etapa foi 
aprovada na Câmara dos Deputa-
dos, e da administrativa, que preci-
sa ser retomada. Também é urgente 
um plano de desenvolvimento de 
médio e de longo prazo, com base 
na educação, saúde, segurança pú-
blica e jurídica, pesquisa, ciência, 
tecnologia e inclusão socioeconô-
mica pelo emprego de qualidade. 

Precisamos crescer pelo menos 
4% ao ano, mas só conseguiram 

isso os países que promoveram 
forte fomento da indústria. Nas 
últimas quatro décadas estamos 
na contramão desse processo. 
Assim, é necessária – ao lado das 
reformas estruturais, melhoria 
da educação e inovação – uma 
v igorosa pol ít ica i ndust r ia l, 
como temos defendido perante 
o poder público. Todos os setores 
são importantes, mas o parque 
fabril é estratégico pelo volume e 
qualidade dos empregos, aporte 
tecnológico, agregação de valor à 
pauta de exportações e redução 
da dependência externa.

Neste terceiro século da Inde-
pendência, assistiremos a mu-
danças cada vez mais rápidas e 
disruptivas. Pessoas capacitadas 
e tecnologias avançadas farão toda 
a diferença entre o protagonismo e 
a subserviência. Eis as definitivas 
escolhas que precisamos fazer no 
exercício de nossa liberdade!   

   
*RAFAEL CERVONE
PorArtigo

SAAE
Por sete votos favoráveis e quatro contrários - dos 

vereadores Dr. Rodrigo Salomon (PSDB), Rogério 
Timóteo e Hernani Barreto (ambos do Republicanos), 
e Roninha (Podemos) – A Câmara Municipal apro-
vou, na quarta-feira (13), projeto do prefeito Izaias 
que altera a lotação de cargos efetivos do Serviço 
Autônomo de Água e Esgoto (SAAE) de Jacareí.

ALTERAÇÕES
Os cargos de Operador Técnico de Saneamento 

de Estação de Tratamento de Esgoto (ETE) e Estação 
de Tratamento de Água (ETA) passarão de 15 para 
37 vagas, tendo em vista que a lotação atual já está 
totalmente provida e a Autarquia iniciará a operação 
da ETE Igarapés.

ALTERAÇÕES II
O cargo de Engenheiro Elétrico passará de uma 

para quatro vagas. Já as vagas de Contador passarão 
das atuais quatro para 12 na Administração Pública, 
e de três para cinco no SAAE, além da ampliação do 
cargo de Auxiliar de Saneamento Operacional I, que 
passará de 24 para 75, e a readequação do cargo de 
Auxiliar de Saneamento Operacional II, que passará 
dos atuais 75 para 24.

LUTO 
O empresário e 

radialista Seme de 
Neme Jorge, proprie-
tário da Rádio CBN 
Vale de São José (anti-
ga Rádio Piratininga), 
faleceu no domingo 
(10), aos 92 anos, em 
Guaratinguetá, onde 
foi sepultado. Viúvo 
de Cida Amoroso, dei-
xa os filhos Benedito 
e José Geraldo, este 
diretor da emissora 
em São José, na qual 
trabalhamos de 2017 
a 2021. ‘Seu’ Seme era 
‘Cidadão Joseense’ 
desde 2017, município que decretou luto oficial por 
três dias em razão de sua morte. 

ORÇAMENTO ESTADUAL
A Câmara Municipal sedia no dia 28 de setem-

bro, às 10h, audiência pública para discussão do 
orçamento do Estado de São Paulo para o exercício 
financeiro de 2024. A informação foi confirmada 
pela Secretaria de Comunicação da Casa. 

LOA
O trabalho irá resultar na proposta da Lei Orça-

mentária Anual (LOA). O documento prevê a arre-
cadação estadual e fixa as despesas do ano seguinte. 
De acordo com a previsão inicial apresentada na 
Lei de Diretrizes Orçamentárias (LDO), aprovada 
pelos deputados no primeiro semestre, 2024 deve 
contar com uma arrecadação de aproximadamente 
R$ 307 bilhões.
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A ‘Estação’ 
é um dos 
cartões postais 
da cidade, e 
possui grande 
valor histórico

Câmara Municipal terá evento de
simulação de conferência da ONU

INEDITISMO

A Câmara Municipal 
sedia no dia 29 de setem-
bro (sexta-feira), às 16h, 
evento de simulação de 
uma conferência inter-
nacional da Organiza-
ção das Nações Unidas 
(ONU), em Jacareí.

O evento, coordenado 
pela Comissão de Edu-
cação, Cultura e Esporte 
(CECE) da Câmara, será 
realizado pelo Colégio 
Alcance de Jacareí e con-
siste em um modelo de 
simulação da ONU com 

o objetivo de proporcio-
nar aos alunos do Ensino 
Médio o entendimento 
de temas relacionados ao 
atual cenário mundial.

As simu lações das 
Nações Unidas acon-
tecem no mundo todo, 
sendo a simulação de 
Harvard uma das mais 
famosas. Esses modelos 
se propõem a simular as 
negociações no âmbito 
internacional, em que 
os estudantes do Ensi-
no Médio representam 

os diplomatas dos paí-
ses envolvidos na bus-
ca de posicionamentos 
políticos adequados às 
determinadas situações 
de âmbito global.

A simulação busca 
permitir que os alunos 
participantes criem um 
novo patamar de cons-
ciência quanto ao seu 
papel social e político 
no mundo, contribuin-
do para a construção 
de uma noção social 
m a i s  r e s p on s áv el  e 

compromet ida com 
um mundo melhor.

A COMISSÃO
A CECE da Câmara 

é formada pelos vere-
adores Maria Amélia 
(PSDB), Dudi (PL) e 
Paulinho do Esporte 
(PSD) que ocupam, 
respectivamente, os 
cargos de presidente, 
relator e membro.

O evento será trans-
mit ido ao v ivo pela 
T V Câ ma ra Jac a reí 
nos canais 39.2 UHF 
Dig ita l,  12 da N ET, 
e ta mbém pelo site 
(w w w.jacarei.sp.leg.
br), Facebook na pá-
g i na da T V Câmara 
Jacareí, e pelo canal 
do Youtube da TV.Vista aérea do prédio da Câmara Municipal de Jacareí
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A Redação

Um dos lugares mais 
bonitos e queridos pela 
população de Jacareí, o 
Viveiro Municipal ‘Seo 
Moura’ abrirá ao público 
todo domingo, a partir do 
dia 24 de setembro, entre 
9h e 17h, para a realização 
semanal do ‘Viver o Vi-
veiro’, com trilhas ecoló-
gicas, oficinas, educação 
ambiental, entre outras 
atividades. 

A decisão é fruto da 
assinatura de termo de 
colaboração entre o po-
der público e o Instituto 
Suinã, na última quinta-
-feira (14), no auditório do 

Prefeitura realiza obras de revitalização 
da antiga estação ferroviária, no Centro

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Econô-
mico, realiza obras de 
revitalização do prédio 
da antiga Estação Fer-
roviária, localizada no 
Pátio dos Trilhos, onde 
funcionava parte da Fun-
dação Cultural de Jaca-
rehy, na região central. 
O prédio estava interdi-
tado em razão de avarias 

no telhado. A ‘Estação’ é 
um dos cartões postais da 
cidade e possui grande 
valor histórico.

As obras acontecem 
em pa rc er i a  ent re  a 
Secretaria de Turismo 
do Estado de São Pau-
lo,  c om a ut i l i z aç ão 
de  r e c u r s o s  do  Mu-
n ic ípio de I ntere s s e 
Tu r ístico (MIT). 

O projeto aprovado 
pelo COMTUR (Conse-
lho Municipal de Turis-
mo) visa a revitalização 
do prédio, dividindo as 

obras em duas fases: a 
primeira, com recursos 
do MIT 2021, na parte 
externa, e a segunda, 
com recursos do MIT 
2022, na parte interna.

Segundo o secretário 
municipal Ari ldo Ba-
tista, t itular da pasta, 
a recuperação do pré-
dio vai ao encontro do 
anseio do COMTUR e 
das necessidades do 
município. “Este pré-
dio tem um grande valor 
histórico e, também, um 
potencial turístico para 
quem visita Jacareí”.

A obra tem prazo de 
execução de 10 meses e 
conta com investimentos 
na ordem de pouco mais 
de R$ 1,3 milhão.

Obras de revitalização 
da antiga Estação 
Ferroviária de Jacareí
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Viveiro Municipal de Jacareí
passará a abrir todo domingo 

'VIVER O VIVEIRO'

Vista geral do Viveiro 
Municipal ‘Seo Moura’, no 
Campo Grade (região sul)
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Viveiro. A atual adminis-
tração vinha buscando a 
melhor forma de ter o es-
paço disponível aos fins 
de semana, por se tra-
tar de importante área 
de educação ambiental 
e de lazer.

“Nos espaços urba-
nos, só há recuperação 
ambiental com envolvi-
mento humano. A gente 
abriu o caminho e a cida-
de abraçou, se compro-
metendo e se engajando. 
O Viveiro funcionar aos 
domingos é importante 
para o município, por-
que é importante para as 
pessoas. Uma parceria 
natural”, disse o prefeito 

Izaias Santana (PSDB). 

TERMO DE 
COOPERAÇÃO

A assinatura do termo 
de cooperação entre a 
Prefeitura de Jacareí e o 
Instituto Suinã, que rea-
liza ações socioambien-
tais por meio da educa-
ção, prevê ainda diversas 
metas e ações a serem 
realizadas no período 
de um ano, promoven-
do oficinas temáticas, 
comunicação visual e 
sinalização nas trilhas; 
guia digital das trilhas 
e mapas, e desenvolvi-
mento de aplicativo de 
educação a mbienta l 

para uso dos visitantes 
do Viveiro. 

Segundo Claude Mary 
de Moura, secretária de 
Meio Ambiente e Zela-
doria Urbana de Jacareí, 
‘quem vem ao Viveiro se 
apaixona’. “Agora, conse-
guimos o parceiro ideal, 
tecnicamente preparado, 
com inovação e compro-
misso”, enfatizou.

SERVIÇO
O Viveiro Municipal ‘Seo 

Moura’ fica na Estrada Teó-
filo Teodoro Resende, 39, no 
bairro Campo Grande (região 
sul) e funciona de segunda a 
sexta-feira, entre 8h e 16h. A 
partir do dia 24 de setembro, 
acontece o ‘Viver o Viveiro’, 
entre 9h e 17h, gratuito, sem-
pre aos domingos.
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor

Falta grave no cárcere

É dever do preso cumprir as regras 
carcerárias e apresentar compor-
tamento adequado durante a exe-

cução da sentença penal condenatória 
transitada em julgado.

A matéria é regulada pela Lei de 
Execução Penal, nome como é co-
nhecida a Lei Federal n° 7910/84, 
que cobra do preso obediência aos 
carcereiros, respeito aos visitantes, 
urbanidade para com os colegas de 

cela e postura disciplinada (art. 39).
Aquele que subverter a ordem come-

te falta disciplinar, que pode ser leve, 
média ou grave. Estas últimas ocorrem 
em caso de motim, fuga, depredação, 
criação de caso, recusa de fornecer 
material genético e posse de arma ou 
telefone (art. 50).

Engana-se quem pensa que falta 
grave só comete quem estiver preso. O 
regime disciplinar vale também para 

condenados em regime aberto e a pe-
nas restritivas de direitos, se traída a 
confiança depositada pela autoridade 
judiciária, mediante descumprimento 
das condições impostas nos respectivos 
benefícios.

A punição por falta grave não é im-
posta pela direção do estabelecimento 
prisional. Ela é submetida a julgamento 
do Juiz da Vara de Execução Penal. Os 
punidos, doravante, poderão ser sub-
metidos a exame criminológico, em 
eventual pedido posterior de progres-
são de regime.

Esse exame criminológico nada mais 
é que uma perícia multidisciplinar para 
investigar se há ou não propensão do 
infrator para a prática de novas emprei-
tadas delitivas.

Porém, o que é do homem o bicho 

não come. A decisão judicial que re-
conhece a falta grave pode acarretar a 
perda de até um terço dos dias remidos 
pelo trabalho, mas não mais que isso, e 
não interrompe a contagem do período 
aquisitivo dos direitos relativos à comu-
tação da pena e ao indulto de Natal, se 
for o caso no futuro.

A comutação de pena é uma espé-
cie de indulto parcial, concedido pelo 
Presidente da República, diminuindo a 
pena imposta ou trocando-a por outra 
mais branda. 

Os ‘antidemocráticos’, comportados 
ou não, dificilmente serão contempla-
dos pelo indulto natalino, mas ainda 
possuem alguns direitos.

Jacareí celebra 
nova estação 
com passeio 
ciclístico 

Seguem as 
inscrições 
para Corrida 
do Hospital SF
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A Secretaria de 
Esportes e Recrea-
ção promove neste 
domingo (17), o Pas-
seio Ciclístico da Pri-
mavera. O evento tem 
concentração a partir 
das 8h30, na entrada 
do Parque dos Euca-
liptos e saída às 9h. O 
ponto de chegada será 
o Parque da Cidade. 
A participação é livre 
para todos os públicos 
com trajeto de cerca 
de 6km.

 Inscrições abertas 
para a 3ª Corrida e Ca-
minhada da Saúde do 
Hospital São Francis-
co, que será realizada 
no dia 28 de outubro, 
às 19h, no Parque da 
Cidade, em Jacareí. 
O evento traz novi-
dades, com as provas 
ocorrendo no período 
noturno e o percurso 
da caminhada pas-
sando de 2,5km para 
4km. Inscrições: ht-
tps://corridadasaude.
com.br. 

UM ANO DE GREVE

Trabalhadores da Avibras decidem 
dar continuidade à paralisação

Jacareí lança nova edição de programa
com curso de técnicas de costura

Metalúrgicos estão 
em luta por salários 
atrasados, empregos 
e estatização da 
fábrica localizada 
em Jacareí

EMPREENDEDORISMO 

O ato que marcou um 
ano de greve na Avibras, 
realizado na manhã da 
ú lt i ma seg u nda-fei-
ra (11), foi também de 
decisão pela continui-
dade da paralisação. A 
ma n i fest aç ão,  or ga-
nizada pelo Sindicato 
dos Meta lú rg icos de 
São José dos Campos 
e Região, contou com 
cerca de 300 pessoas 
e aconteceu em frente 
à fábrica, em Jacareí. 

Em assembleia, os tra-
balhadores decidiram 
permanecer em greve, 
a mais longa da cate-
goria em 67 anos de 
história.

MEMÓRIA
A mobilização na Avi-

bras começou no dia 9 de 
setembro de 2022, de-
flagrada principalmen-
te em protesto contra 
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Em assembleia, os trabalhadores decidiram permanecer em 
greve, a mais longa da categoria em 67 anos de história

os constantes atrasos 
salariais. Em um ano, a 
empresa pagou apenas 
quatro meses de salá-
rios. Durante todo esse 
período, os trabalhadores 
realizaram uma série de 
passeatas, protestos, as-
sembleias e um piquete 
contínuo em frente à fá-
brica. De acordo com o 
sindicato que representa 
a categoria, a greve é ‘por 
salários, empregos e esta-
tização da fábrica’.

ESTATIZAÇÃO
Além de organizar a 

greve, o Sindicato tam-
bém cobra intervenção 
do governo federal no 
sentido de regulariza-
ção dos salários e esta-
tização da fábrica, que 
possui cerca de 1.400 
trabalhadores.

A Avibras, principal 
fabricante de material 
bélico do país, cumpre 
papel estratégico no se-
tor de Defesa. A empresa 
possui contratos com as 
Forças Armadas brasilei-
ras, incluindo o Astros 
2020, sistema lançador 
de foguetes e mísseis, 
considerado um dos mais 
avançados do mundo.

Apesar de sua impor-
tância para o Brasil, a 
Avibras está em recupe-
ração judicial e, ainda de 
acordo com o sindicato, 
“corre o risco de passar 
para as mãos de capital 
estrangeiro”. Ainda se-
gundo a entidade, a Bar-
zan Holdings, empresa 
do Catar, já manifestou 
interesse em investir na 
fábrica brasileira. 

“Temos que exigir do 
governo Lula e do Con-
gresso Nacional a esta-
tização da Avibras, uma 
fábrica construída pelos 
brasileiros e que tem de 
ser mantida a serviço 
do nosso país”, disse o 
presidente do Sindicato, 
Weller Gonçalves.

A Redação

Com o objetivo de pro-
mover o empreendedo-
rismo, Jacareí realizará 
o curso de ‘Técnicas de 
Costura Tecido Plano 

e Malha’, por meio da 
2ª edição do Programa 
Comunidade Empreen-
dedora. A ação visa im-
pulsionar e fomentar o 
empreendedorismo em 
diferentes regiões do 

município, a partir da 
identificação das po-
tencialidades da pró-
pria comunidade, além 

de estimular cidadãos 
a desenvolverem suas 
habilidades.

O curso será realizado 

entre setembro e de-
zembro, no bairro São 
Silvestre (região oeste), 
onde acontecerão as au-
las teóricas, e, também no 
SENAI, onde serão minis-
tradas as aulas técnicas.

Após a primeira edição 
de sucesso e o impacto po-
sitivo, o programa segue 
focado na geração de ren-
da e na melhoria da quali-
dade de vida da população 
em vulnerabilidade social. 
A primeira edição do pro-
grama ocorreu em 2022, 
no Igarapés. 

SOBRE O PROGRAMA
O Programa Comuni-

dade Empreendedora é 
realizado pela Secretaria 
de Desenvolvimento Eco-
nômico, em parceria com 
a Secretaria de Assistên-
cia Social, Secretaria de 
Saúde, entidades e insti-
tuições e CIEJ (Centro de 
Inovação e Empreende-
dorismo de Jacareí).

O curso será realizado entre os meses setembro e dezem-
bro, no distrito São Silvestre, região oeste de Jacareí
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Escolas municipais recebem livros 
paradidáticos e de literatura infantil 

Para quem já estuda na rede, a rematrícula para 2024 também é obrigatória até o dia 21
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A Secretaria da Edu-
cação do Estado de São 
Paulo (Seduc-SP) pror-
rogou até o próximo dia 
21 de setembro o prazo 
para as matrículas de 
novos estudantes para 
o ano letivo de 2024. Os 
interessados devem pro-
curar uma das mais de 
5 mil escolas estaduais 
e fazer a inscrição. No 
caso de menores de 18 
anos de idade, o cadas-
tro é realizado por um 
dos pais ou represen-
tante legal. É preciso 
apresentar RG, histórico 
escolar e comprovante 
de residência.  

A matrícula também 
pode ser feita, de forma 
presencial, nos balcões 
de atendimento do Pou-
patempo ou virtual, na 

Secretaria Escolar Digi-
tal (SED) em www.sed.
educacao.sp.gov.br. 

REMATRÍCULA 
Para quem já estuda 

na rede estadual de São 
Paulo neste ano, a rema-
trícula para 2024 tam-
bém é obrigatória até o 
dia 21. Nesse caso, basta 

acessar a página da Se-
cretaria Escolar Digital, 
pelo perfil do responsá-
vel ou estudante maior de 
18 anos, e clicar em Ges-
tão Escolar > Matrícula > 
Rematrícula. 

Os interessados em va-
gas nas classes da Educa-
ção de Jovens e Adultos 
(EJA) precisam se atentar 

às idades mínimas. Para 
o Ensino Fundamental 
II - Anos Finais (6º ao 9º 
ano), são aceitas matrí-
culas de estudantes com 
15 anos completos. Já no 
Ensino Médio (1ª a 3ª sé-
rie), a idade mínima é de 
18 anos. Para as unida-
des do Centro Estadual 
de Educação de Jovens e 

ENSINO MÉDIO: ESCOLHA 
DO ITINERÁRIO FORMATIVO

No ato da matrícula e rematrículas, estudantes que 
vão cursar a 1ª série do Ensino Médio no próximo ano 
letivo também devem fazer a escolha do itinerário 
formativo. São ao todo três opções: Matemática e 
suas Tecnologias e Ciências da Natureza e Suas Tec-
nologias, Linguagens e suas Tecnologias e Ciências 
Humanas e Sociais Aplicadas, oferecidos em todas as 
3.700 escolas com alunos do Ensino Médio, ou ainda o 
Ensino Técnico, ofertado em 1.200 unidades da rede. 

A escolha baseará a vida escolar desses alunos nas 
próximas etapas do Ensino Médio. A opção deve ser 
feita no site da Secretaria Escolar Digital (SED), por 
meio de link. 

No Ensino Técnico, terão prioridade na escolha 
alunos já matriculados nas unidades que oferecerão 
a modalidade. No total, são dez áreas de formação 
disponíveis na rede, mais 23 opções por meio de 
parceria com o Serviço Nacional de Aprendizagem 
Industrial (Senai), além das turmas que têm aulas 
com professores do Centro Paula Souza. 

Diante de eventual aumento da demanda para os 
itinerários de formação técnica, terão preferência na 
escolha os alunos que atenderem a três critérios, com 
igual peso para cada um deles: 

1. Média das notas em português e matemática da 
Prova Paulista nos dois primeiros bimestres de 2023;  

2. Média de frequência escolar durante o primeiro 
semestre;  

3. Menor distância entre a residência do aluno e a 
escola estadual escolhida (sendo que menor distância 
resultará em maior pontuação). 

Adultos (Ceeja), o cadas-
tro é válido para maiores 
de 18 anos tanto para En-
sino Fundamental quan-
to para o Ensino Médio e 
o período de rematrícu-
la foi estendido até 2 de 
outubro. 

O resultado da efe-
tivação das matrículas 
estará disponível para 

consulta a part ir do 
dia 11 de dezembro, na 
página da Secretaria 
Escolar Digital e nas 
secretarias das escolas. 
Caso haja interesse por 
uma unidade específi-
ca, o estudante precisa 
aguardar o período de 
transferência, previsto 
para janeiro.

ACERVO
‘ESTUDOS DA HISTÓRIA AFRO-BRASILEIRA’

A formação ‘Estudos da História Afro-Brasileira’ é voltada para 
educadores da Rede Municipal de Educação, realizada em parce-
ria entre a Subsecretaria de Igualdade e de Direitos Humanos 
e Secretaria de Educação, no formato de palestra. São mais de 
7 horas de qualificação para 1.219 servidores/professores nos 
diversos níveis e campos de atuação, durante o horário semanal 
de Hora Atividade, com objetivo é contribuir de forma especial no 
aperfeiçoamento das ações pedagógicas. 

A Subsecretaria de 
Igualdade e de Direitos 
Humanos, em parceria 
com a Secretaria Mu-
nicipal de Educação de 
Jacareí, entregou uma 
coleção de mais três mil 
livros paradidáticos e de 
literatura infantil sobre 
a História Africana, dos 

Afrodescendentes, da 
cultura Afro-Brasileira e 
Indígena, para as escolas 
de Ensino Fundamental e 
Educação Infantil da Rede 
Municipal de Ensino.  

A entrega simbólica 
deste acervo foi realiza-
da no dia 28 de agosto, em 
uma formação no Teatro 

Ariano Suassuna, dando 
continuidade às ações 
afirmativas de valoriza-
ção e visibilidade da po-
pulação afrodescendente 
e indígena. Esta ação, já 
se fez presente nas biblio-
tecas municipais e agora 
oportunizou que o debate 
desta temática estivesse 

nas pautas dos educa-
dores e alunos, sempre 
associadas ao Currículo 
Municipal.  

PALESTRA 
Após a entrega, a so-

cióloga Roseli de Olivei-
ra ministrou palestra 
com o tema ‘Estudos da 
História Afro-Brasileira, 
conforme a Lei EI 10.639’. 
Roseli é professora dou-
tora, gestora pública e 

COMO FUNCIONA

consultora em Diversida-
des, além de ser especiali-
zada em treinamento em 

desenvolvimento profis-
sional e gerencial; ensino 
de arte e cultura.  

Livros sobre a História Africana, 
dos Afrodescendentes, da 
cultura Afro-Brasileira e Indígena, 
entregues a alunos da rede municipal
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ANO LETIVO

SP prorroga prazo para 
matrículas na rede estadual
até dia 21 de setembro
Inscrição é 
obrigatória 
para novatos 
e para quem 
já estuda na 
rede estadual
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MOBILIDADE

Geral

Dia da Consciência 
Negra agora é feriado 
em todo o estado de SP
A medida foi 
decretada pelo 
governador de São 
Paulo, Tarcísio de 
Freitas, e publicada 
no Diário Oficial

DECRETADO

Elaine Patricia Cruz 
Agência Brasil - São Paulo

O Dia da Consciência 
Negra, comemorado em 
20 de novembro, passa 
agora a ser feriado em 
todo o estado de São Pau-
lo. A medida foi decretada 
pelo governador de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas, 
e publicada na edição da 
última quarta-feira (13) do 
Diário Oficial.

Até agora, cabia a cada 
um dos 645 municípios 
paulistas decidir se de-
cretaria feriado na data. 

Na capital paulista, por 
exemplo, o Dia da Cons-
ciência Negra era consi-
derado feriado municipal. 
Com a publicação do de-
creto estadual, a medida 

A CCR RioSP ini-
ciou na quarta-feira 
(14), a construção de 
uma nova passare-
la no km 69,490 da 
Via Dutra, região de 
Aparecida, no Vale 
do Paraíba. O novo 
dispositivo metálico 
será erguido próximo 
onde hoje há uma tra-
vessia provisória. 

A nova passarela, 
que possibilita a in-
terligação da região 
central da cidade 
ao bairro Perpétuo 
Socorro, atenderá a 
todas as normas de 
acessibilidade, será 
iluminada e contará 
com tela de proteção 
proporcionado mais 
conforto e seguran-
ça para pedestres e 
ciclistas que utilizam 
a passarela para ir de 
um lado ao outro da 
rodovia.

Nessa fase de obra, 
ocorre a execução e 
fundação onde serão 
instalados os pilares 
laterais de sustenta-
ção e as rampas de 
acesso. Na sequência, 
será implantado o vão 
principal, que mede 
46 metros. 

Inicialmente, não 
haverá interdição de 
faixas da pista expres-
sa para execução dos 
serviços. Somente ha-
verá interrupção de 
pista no lançamento 
da viga de travessia. 
Esse trabalho deverá 
ocorrer no período da 
noite, para minimizar 
os impactos no tráfe-
go. A previsão de en-
trega dos trabalhos é 
de 150 dias.

A data faz referência ao dia da morte de Zumbi dos Palma-
res,em 1695, pelas mãos de tropas portuguesas 
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EDITAIS

CO MUNICADO
PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL

PLEXEN ENGENHARIA E COMERCIO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS 
LTDA., inscrita no CNPJ/MF sob o nº 16.652.742/0001-31, torna público 
que está requerendo à Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana 
(SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo 
nº 50711/2023, a [Licença de Operação] para a atividade CNAE 2731-7/00 
[Fabricação de aparelhos e equipamentos para distribuição e controle de 
energia elétrica] situada na Rodovia Geraldo Scavone, 2080 – Galpão 34, 
Bairro Jardim Califórnia, Jacareí/SP.

ASSSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDÚSTRIAS DA CONSTRUÇÃO 
E DO MOBILIÁRIO DE JACAREÍ, pelo presente edital, CONVOCA todos 
os trabalhadores nas Indústrias Cerâmica Branca e Vermelha, e de 
Mármores e Granitos, associados ou não, todos com direito a voto, 
para participarem das Assembleias Gerais Extraordinárias, a realizar-
se no dia 26 de setembro de 2023 – (3ª Feira), às 15h, com os 
trabalhadores de Mármores e Granitos e as 16h com os trabalhadores 
nas Cerâmicas Branca e Vermelha em nossa sede social na Rua: 
João Américo da Silva, nº. 462, Centro, nesta cidade de Jacareí/SP, 
afim de deliberarem sobre as seguintes ordens do dia: 1) Aprovação 
da ata anterior; 2) Apresentação, discussão e aprovação do rol de 
reivindicações das categorias de Trabalhadores nas Indústrias de 
Cerâmica Branca e Vermelha, Mármores e Granitos; 3) Concessão 
de poderes à diretoria do Sindicato para que juntamente com os 
demais Sindicatos, sob a coordenação da FETICOM, deem início ao 
processo de negociação e possam firmar Acordo/Convenção Coletiva 
e posteriormente, se for o necessário, instaurar o competente Dissídio 
Coletivo (Econômico/Greve); 4) Discussão e aprovação do desconto 
a título de Contribuição Assistencial no percentual á ser estipulado, 
para custeio da organização sindical, descontada de todos os 
trabalhadores das categorias, associados ou não, beneficiados pelas 
cláusulas normativas a serem firmadas e 5) Decidir pela manutenção 
da Assembleia em caráter permanente até o final do processo de 
negociação, mediante convocação quando se fizer necessário. Se 
na hora aprazada não houver “quórum”, a Assembleia realizar-se-á 
em segunda convocação, 2 horas após, com os presentes, cujas 
deliberações terão plena validade, relativamente aos assuntos em 
pauta, para toda a categoria. 

Jacareí/SP, 16 de setembro de 2023

ALDEIR MARCELINO DOS SANTOS
PRESIDENTE

passa a valer para todos os 
municípios de São Paulo.

CALENDÁRIO 
ESCOLAR

Em 2003, com a pu-
blicação da Lei federal 
10.639, que obriga o en-
sino de história e cultura 
afro-brasileira nas esco-
las, o Dia da Consciência 
Negra entrou no calen-
dário escolar. Em 2011, a 
então presidente Dilma 
Rousseff oficializou a 
data como Dia Nacional 
de Zumbi e da Consciên-
cia Negra, mas não con-
siderou a data feriado 
nacional.

A data de 20 de novem-
bro faz referência ao dia 
da morte de Zumbi dos 
Palmares, em 1695, pelas 
mãos de tropas portugue-
sas. Zumbi dos Palmares 
comandou a resistência 
de milhares de negros 
contra a escravidão, no 
Quilombo dos Palmares, 
localizado na Serra da 
Barriga, em Alagoas.

Concessionária 
inicia construção 
de nova passarela
em Aparecida
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TOURO 21/04 a 20/05 VIRGEM 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO 22/12 a 21/01

Dia propício para investigações, pesquisas, química, me-
dicina e tudo que está relacionado com ocultismo. Todavia, 
terá aborrecimentos, proporcionados pelos familiares. Dê 
mais atenção ao seu trabalho

Todos os assuntos importantes, particularmente os de 
ordem financeira, se tratados com interesse e inteligência, 
obterão os mais excelentes resultados. Procure moderar 
o fumo e a bebida. Lembre-se também de que o respeito é 
essencial numa relação a dois.

 Dia em que deverá evitar a indecisão, pois poderá deixar 
de realizar bons negócios. Tome decisão acertada e saiba 
defender seus interesses. Se acontecer algum problema na 
sua vida, não se preocupe, porque você vai receber proteção.

GÊMEOS 21/05 a 20/06 LIBRA 23/09 a 22/10 AQUÁRIO 21/01 a 19/02

Cuide de si e aproveite para exaltar suas qualidades intelec-
tuais e artísticas. Novas oportunidades sociais, amparan-
do-o no campo profissional. Você poderá ganhar dinheiro 
desdobrando suas atividades.

Procure começar o dia com deliberação e propósito de 
conseguir tudo aquilo que deseja no plano amoroso e pro-
fissional. Se o sucesso deste dia não for completo, terá pos-
sibilidades para levar a bom termo parte dos seus objetivos. 
Explore a sua criatividade e planeje melhor o seu futuro.

Ótimo estado mental o que lhe dará mais rapidez ao ter que 
tomar decisões importantes. Os desentendimentos do 
passado darão lugar ao romantismo e dentro do trabalho, 
procure se aproximar mais dos seus colegas ou subalternos.

CÂNCER 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO23/10 a 21/11 PEIXES 20/02 a 20/03

Novos acontecimentos na vida financeira. Oportunidade de 
novos negócios, empreendimentos e comercialização de 
produtos para compra e venda. Maior agitação e impulso 
no cotidiano. Quanto maior o obstáculo, mais motivado você 
se sente para vencer o desafio.

Diminuirão seus problemas na vida cotidiana graças a 
atitudes mais firme no que toca a esse assunto. Estí-
mulo positivo para a par ticipação comunitária. Saiba 
que hoje você está com pique total para levar adiante 
os seus projetos.

Vênus e Marte trarão uma diminuição na autoconfiança e 
alguns conflitos na vida amorosa. Tendência a se afastar um 
pouco das pessoas para poder refletir melhor a respeito de si 
mesmo. Se você continuar pensando positivamente e acredi-
tando que é capaz, conseguirá realizar todos os seus desejos.

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO 22/11 a 21/12

Se as coisas não correrem bem pela manhã, esteja certo 
de que à tarde tudo estará melhor. A sua mente ativa e as 
suas ideias bastante objetivas vão ajudar você a colocar em 
prática um plano mais organizado no trabalho. Indicações 
de muita harmonia no âmbito familiar.

Está na hora de você encarar seriamente o seu trabalho para 
que consiga aquele aumento que está precisando. Também 
na parte amorosa, procure ser mais responsável agindo 
de um modo mais maduro e consciente. Dia excelente para 
novos contatos pessoais.

A vida profissional começará a se estabilizar, mas logo terá 
de sofrer reformas. Pequenos problemas com negócios 
financeiros. Agite mais o seu dia, afinal, agitação faz a sua 
cabeça, ainda mais se acontecer um clima de aventura no ar.

O documentário ‘Pasquim: A Sub-
versão do Humor’ (2004, íntegra 
no youtube) começa com a frase: 

‘1969 foi pesado: AI-5, sequestros, pri-
sões, desaparecidos, torturas, exílios...’ 
Nas bancas a primeira vez em 22/6/69, 
com objetivo de beliscar o bumbum 
dos militares (1964-85) e sair corren-
do, funcionou. Os fundadores – Mil-
lôr Fernandes, Luís Carlos Maciel, Ja-
guar, Ziraldo, Henfil, Claudius, Sérgio 

Cabral – refinavam a palavra a estapear 
bochechas dos homens de farda (e saí-
rem correndo).

Depoimentos mostram que, ao con-
trário do dito pelo cartunista Miguel 
Paiva, a intenção era, sim, protestar e 
mostrar ao país a face esquerdista do 
trambolho, criticando conservadores 
como Gustavo Corção, Nelson Rodri-
gues, Roberto Campos, por exemplo. Foi 
suave até o início dos anos 70, quando 

a repressão subiu de patamar. Prisões 
dos membros do jornal começaram a 
acontecer. ‘O Pasquim’ deu um jeito e 
avisou o leitor: ‘Surto de gripe’ – na ver-
dade, enjaulados. ‘Lá dentro deve estar 
muito mais engraçado do que aqui fora’, 
surgiu no alto da página.

Eu tenho 41 anos e, claro, não sou des-
ta época. Mas meses atrás a Biblioteca 
Nacional disponibilizou no site todas as 
edições do tabloide. Folheei muitas. A 
riqueza é espantosa. Ou não. Numa das 
irônicas citações, alguém definiu: “De 
tanto triunfarem nulidades, ‘O Pasquim’ 
acabou dando certo.” Aqui, outras ma-
ravilhas arriscadas: ‘Em terra de cego, 
quem tem um olho emigra’, ‘O impor-
tante não é vencer, é sair vivo’, ‘Quem é 
vivo sempre desaparece’.

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

A inovação que transformou o jorna-
lismo veio ao reproduzirem as famosas 
entrevistas na linguagem popular do 
convidado, sem copidescar. A tiragem, 
outro dado esplendoroso: 14 mil – 1 ano 
depois, 250 mil. ‘O Pasquim foi gota de 
sangue no algodão: espalhou-se’, diz 
Ziraldo. Sem censura, arrastou-se me-
lancolicamente até 1991. Não tinha 
graça sem ‘ser proibido’. Antes, anun-
ciantes fugiam ou eram pressionados 
a abandonar o jornal ‘comunista’. O 
politicamente correto passava longe. 
Hoje ‘O Pasquim’ seria taxado, pasmem, 
de ‘machista’, ‘reacionário’. 

Duração: 44 minutos. Cotação: bom.

Sangue no algodão

Autora
revela a própria 
experiência de 
envelhecimento, 
com suas dores 
e conquistas

Recomendamos
Munícipe pode solicitar isenção 
de IPTU e taxas até o dia 29/09

Livro expõe os dilemas da idade, 
trabalho e saúde depois dos 50

ENVELHECER

‘Inadequada ficava a 
tua avó!’ e ‘Querido, estou 
encolhendo’ são alguns 
dos títulos de textos so-
bre longevidade escritos 
pela jornalista, empreen-
dedora e escritora Maria 
Tereza Gomes, 58 anos, 
compilados em ‘Coisas 
que aprendemos com o 
tempo’, lançamento do 
Selo Edições 70, da editora 
Almedina Brasil. 

A obra dá voz aos desa-
fios relacionados à idade 
ao reunir uma seleção 
de artigos intimistas as-
sinados pela autora. En-
quanto expõe a própria 

Capa do livro
da jornalista 
e escritora 
Maria Tereza 
Gomes 
(no detalhe)

experiência de envelhe-
cimento, ela também 
imprime um tom jor-
nalístico ao entrevistar 

especialistas em busca 
de respostas para os di-
lemas de quem ‘tem mais 
passado que futuro’.

Nessa jornada de refle-
xões sobre o amadureci-
mento, Maria Tereza não 
esconde seu temor de so-
frer de Alzheimer, de sua 
poupança acabar antes 
dela e a dor das perdas 
acumuladas conforme 
os anos passam. 

O livro está organiza-
do em três partes: idade, 
trabalho e saúde. No texto 
de abertura, ‘Aos 55 atin-
gi a expectativa de vida 
esperada quando nasci’, 
a jornalista aborda a 
revolução da longevi-
dade, fenômeno global 
que está mudando tam-
bém a pirâmide etária 
brasileira.

“Somos uma geração 
que pode sonhar com os 
100 anos, mas a questão 
ainda a ser resolvida é 
como vamos viver esses 
anos extras”, diz a auto-
ra. “É algo perturbador e 
sobre o qual tento refletir 
nos meus textos. Mas já 
descobri que uma parte 
importante do processo 
de envelhecer depende 
da forma como cuidamos 
do nosso corpo, mente e 
alma - e isso não depende 
da idade”, reflete.

INSPIRAÇÃO
O interesse pelo tema 

da longevidade nasceu a 
partir do podcast Mulhe-
res de 50, apresentado por 
Maria Tereza e suas três 
irmãs, no qual discutem 
temas ligados à meia ida-
de, como menopausa e re-
lacionamentos. Agora, em 
‘Coisas que aprendemos 
com o tempo’, ela con-
vida os leitores a entrar 
no universo que celebra 
o auge da maturidade e 
a rirem de seus títulos 

bem-humorados, entre 
os quais estão ‘Brasil 
tem a primeira geração 
de idosos com dentes’ e 
‘Nem todos os 60+ gos-
tam de bege’.

SERVIÇO

Livro: ‘Coisas que 
aprendemos com o tempo’
Autor: Maria Tereza Gomes
Preço: R$ 49,00 
(pré-venda a R$ 39,20)
Onde encontrar: Almedina 
Brasil/Amazon. 
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A P r e f e i-
tura de 
J a c a -

reí divulgou 
novas orien-
tações sobre 
como solici-
tar benefícios 
e isenção do 
I P T U  p a r a 
2024. A data-
-limite é dia 29 de setembro e não existe previsão de 
prorrogação deste prazo. Para abertura do processo, o 
interessado deve acessar o AtendeBem Online, usando 
a ferramenta que permite realizar uma série de ser-
viços sem sair de casa. Quem preferir comparecer ao 
AtendeBem, no térreo do Paço Municipal, precisa levar 
seus documentos pessoais e, também, documentos de 
vínculo com o imóvel.

 D
IV

U
LG

A
Ç

Ã
O

/P
M

J



16 A 22 DE SETEMBRO  DE 2023  |  www.diariodejacarei.com.br8  ||  Saúde
SETEMBRO AMARELO

Campanha de prevenção do suicídio 
é objeto de conscientização coletiva
Professor defende 
acolhimento de 
pacientes por 
parte das famílias 
e profissionais 
de saúde

Desafios também quanto 
aos protocolos de atendimen-
tos de saúde mental, na hora de 
avaliar corretamente o nível de 
risco e garantir a aderência ao 
tratamento de cada paciente. 
Nesse sentido, a intervenção 
multidisciplinar com outros 
profissionais da saúde e o con-
tato com familiares são peças-
-chave. "Capacitações e locais 
de trabalho podem contribuir 
for nec endo t rei na mento 
específ ico para identif icar 
sinais de alerta e disponibili-
zar recursos de saúde mental 
aos profissionais de saúde", 
destaca o psiquiatra Lucas 
Benevides, professor de Medi-
cina do Centro Universitário de 
Brasília (CEUB).

Seg undo levantamento 
divulgado pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS), anu-
almente, mais de 700 mil vidas 
são perdidas devido à proble-
mas de saúde mental, o que 
representa uma morte a cada 
100 registros de óbito. 

Entre jovens com idades 
entre 15 e 29 anos, o suicídio 
ocupa o 4º lugar como causa 
mais frequente de óbito, fican-
do atrás apenas de acidentes de 
trânsito, doenças e violência.

Cada vida perdida repre-
senta o amor e a importância 
que essa pessoa tinha para 
alguém. Mais do que alertar 
sobre o suicídio, a campanha 
‘Setembro Amarelo’, que no 
Brasil é realizada desde 2014, 
busca estimular a participa-
ção e atenção coletiva sobre o 
tema. Para o psiquiatra Lucas 
Benevides, professor de Medi-
cina do Centro Universitário de 
Brasília (CEUB), o olhar para 
aqueles que estão próximos é 
fundamental para salvar vidas, 
começando pela diferenciação 
entre a tristeza passageira e a 
aflição mental séria.

As campanhas de cons-
cientização desempenham 
papel importante na redução 
do estigma associado à saúde 
mental, explica Para Lucas Be-
nevides. "Ao longo do tempo, 
testemunhamos um aumento 
significativo no número de pes-
soas que se sentem à vontade 
para buscar ajuda e comparti-
lhar abertamente suas experi-
ências íntimas", completa. 

O psiquiatra enfatiza a im-
portância de reconhecer os 
sinais de alerta relacionados à 

ENTRE JOVENS, O 
SUICÍDIO É O QUARTO
COMO CAUSA MAIS 
FREQUENTE DE ÓBITO
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SERVIÇO

Jacareí oferece atendimento 
especializado em saúde mental 

depressão, como mudanças de 
humor repentinas, isolamen-
to social, expressão do desejo 
de morrer e comportamento 
impulsivo. 

"A tristeza geralmente tem 
um gatilho específico e tende a 
melhorar com o tempo ou com 
mudanças nas circunstâncias, 
enquanto o sofrimento men-
tal pode persistir e afetar a 
qualidade de vida de maneira 
mais abrangente", acrescenta 
o professor. 

Para o psiquiatra do CEUB, 
conversas aber tas e sem 

julgamentos são o melhor ca-
minho para auxiliar aqueles 
que enfrentam desafios emo-
cionais. “O suporte emocional e 
o encaminhamento para ajuda 
profissional muitas vezes co-
meçam por meio de familiares 
e amigos", ressalta.

AVALIAÇÃO
O primeiro passo para tratar 

problemas de desordens men-
tais envolve uma avaliação 
profissional para determinar 
o melhor plano de tratamento, 
que pode incluir psicoterapia, 

medicação antidepressiva ou 
estabilizadores de humor. "Te-
rapia e medicação frequente-
mente funcionam melhor em 
conjunto, proporcionando 
estratégias de enfrentamen-
to e correção de desequilí-
brios químicos", considera o 
especialista.

Já nos casos de suicídio, a te-
rapia de luto, grupos de apoio 
e aconselhamento familiar são 
recursos importantes para lidar 
com as complexidades e sensi-
bilidades dessas situações. "É 
fundamental que continuemos 

As campanhas de 
conscientização 
desempenham 
papel importante
na redução do 
estigma associado 
à saúde mental

a multiplicar essas iniciativas e 
a fornecer ajuda e compreen-
são a quem precisa. O Estado 
também precisa aprimorar o 
seu papel, garantindo um fi-
nanciamento adequado para 
saúde mental e legislação que 
apoie o tratamento e a preven-
ção", reivindica o especialista.

‘SETEMBRO AMARELO’
Números do suicídio no país

No Brasil, os registros de suicídio se aproximam de 14 mil casos por 
ano, ou seja, em média, 38 pessoas cometem suicídio por dia. Segundo 
dados da Secretaria de Vigilância em Saúde, divulgados pelo Ministério 
da Saúde em setembro de 2022, entre 2016 e 2021 houve um aumento 
de 49,3% nas taxas de mortalidade de adolescentes de 15 a 19 anos em 
decorrência do suicídio no Brasil, chegando a 6,6 a cada 100 mil, e de 
45% entre adolescentes de 10 a 14 anos, atingindo 1,33 a cada 100 mil.

Unidades de Saúde recebem a campanha ao longo do mês 

Atuar ativamente na 
conscientização da im-
portância que a vida tem 
e ajudar na prevenção ao 
suicídio são os principais 
objetivos da campanha 
‘Setembro Amarelo’. Em 
Jacareí, a Secretaria de 
Saúde está realizando 
uma série de ações com 
a população ao longo 
do mês, alertando sobre 
o tema e oferecendo os 
serviços de atendimento 
especializado em saúde 
mental do SUS (Sistema 

Único de Saúde).
“O ‘Setembro Amare-

lo’, sem dúvidas, é uma 
das principais campa-
nhas que realizamos 
todos os anos. Trata-se 
de um tema delicado, 
que muitas pessoas ain-
da consideram um tabu, 
mas que precisa ser abor-
dado. O suicídio é consi-
derado um problema de 
saúde pública e as pessoas 
precisam saber que elas 
têm toda a ajuda necessá-
ria no SUS, que elas não 

estão sozinhas”, explica 
Rosana Gravena, secre-
tária de Saúde de Jacareí.

ATENDIMENTO 
Em Jacareí, as portas 

de entrada para qualquer 
pessoa que precise de 
atendimento psicossocial 
são as Unidades de Saú-
de. Cada caso é analisa-
do separadamente e, de 
acordo com a necessida-
de, o paciente é encami-
nhado para tratamento 
no Centro de Atenção 

Psicossocial (CAPS).
No CAPS, o paciente 

conta com uma rede de 
profissionais do SUS, que 
acompanha o tratamento 
da saúde mental, compos-
ta por psiquiatras, psicó-
logos, assistentes sociais, 
terapeutas ocupacionais 
e enfermeiros. O trata-
mento envolve toda a 
equipe do CAPS, respei-
tando as particularidades 
de cada paciente.

SETEMBRO 
AMARELO

O ‘Dia Mundial de 
Prevenção ao Suicídio’ é 
celebrado no dia 10 de se-
tembro, mas a campanha 
acontece durante todo o 
ano, por meio das polí-
ticas públicas de saúde 
adotas pelo SUS. Dentro 

da campanha também é 
realizada, anualmente, 
na semana do dia 15 de 

setembro, a ‘Semana de 
Combate e Prevenção à 
Depressão’.

PREVENÇÃO
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