
Projetos sobre saúde 
da mulher provocam 
polêmica, em Jacareí

RUGBY DIAGNÓSTICO

Jacareí chega 
a 13ª vitória 
seguida no ano e 
assume a liderança 
no Brasileiro

Infecção 
urinária: 
como identificar 
sintomas e evitar 
contaminações
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MERCADO DE TRABALHO PRAZO

Circular já oferece wi-fi gratuito 
em 100% dos ônibus, em Jacareí

TRANSPORTE PÚBLICO

Programa de 
estágio da Embraer 
abre 350 vagas para 
todas as idades
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Iniciadas obras de ligação das pistas 
expressas da Via Dutra à Fernão Dias

E mais

Conhecimento - PG 2 Esportes - PG 5 Saúde - PG 8

Circular de Jacareí está com sinal wi-fi gratuito aos usuários, disponível em 100% da frota de ônibus da Concessionária JTU

Munícipe pode
solicitar isenção de 
IPTU e taxas até o 
dia 29 de setembro

Mobilidade - PG 3

REGISTROS

Livro de premiado
fotógrafo enfatiza
patrimônio 
cultural e história 
da Itália
Variedades - PG 7
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A Prefeitura de Jacareí, por meio da 
Secretaria de Finanças, divulgou no-
vas orientações sobre como solicitar 
benefícios e isenção do IPTU (Imposto 
Predial e Territorial Urbano) para 2024. 
Cidade- PG 4

O transporte público municipal de Jacareí 
está com sinal wi-fi gratuito aos usuários, 
disponível em 100% da frota. A informação 

foi divulgada pela Prefeitura. 
Segundo a atual administração, os passagei-

ros já podem usar o serviço de acordo com a sua 
conveniência.
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Recuperação Judicial

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dos Associados.

A Justiça iniciou o processo de 
Recuperação Judicial da 123 
Milhas e suspendeu ações 

contra empresa. A ação pode ser 
compreendida como um procedi-
mento judicial pelo qual uma em-
presa em dificuldades financeiras 
busca se reorganizar e reestruturar 
suas dívidas para evitar a falência. 

Esse processo permite que a 
empresa continue suas operações 
enquanto trabalha para pagar suas 
dívidas de forma controlada ao longo 
do tempo. Geralmente, a Recupe-
ração Judicial envolve negociações 
com credores e a apresentação de um 
plano de recuperação que descreve 
como a empresa pretende sair da 

situação de crise financeira.
A Recuperação Judicial é regula-

mentada por lei específica. A Lei nº 
14.112, de 24 de dezembro de 2020 
alterou as Leis nº 11.101, de 9 de fe-
vereiro de 2005, 10.522, de 19 de ju-
lho de 2002, e 8.929, de 22 de agosto 
de 1994, para atualizar a legislação 
referente à recuperação judicial, à 
recuperação extrajudicial e à falên-
cia do empresário e da sociedade 
empresária. 

Os principais objetivos são pro-
teger os interesses dos credores, 
manter os empregos e a atividade 
econômica da empresa, e permitir 
que a empresa possa, eventualmen-
te, pagar suas dívidas de acordo com 
o plano de recuperação aprovado 

pelos credores e pelo tribunal. 
Vale ressaltar que a Recuperação 

Judicial é uma medida de último 
recurso e só é aplicável a empre-
sas que demonstram viabilidade 
econômica a longo prazo. Caso a 
empresa não consiga cumprir o pla-
no de recuperação ou a situação se 
agrave, a falência pode ser decreta-
da, o que envolve a liquidação dos 
ativos da empresa para pagamento 
dos credores.

A 1ª Vara Empresarial da Co-
marca de Belo Horizonte aceitou 
o pedido da 123 Milhas e deferiu 
o processamento da recuperação 
judicial. Agora a empresa tem 60 
dias para apresentar um plano. 
Foi determinada a suspensão das 
ações em face da 123 Milhas, da 
Hotmilhas e da holding Novum, 
inclusive de processos de credores 
particulares dos sócios solidários.

O secretário de Mobilidade Urbana de Jacareí, 
Edinho Guedes, anunciou semana passada a 
assinatura de um termo de compromisso com 

a Secretaria de Mobilidade Urbana de São José dos 
Campos, que vai permitir a tão solicitada ligação das 
duas cidades pela região do Parque Meia-Lua.

Além de encurtar em média 20 quilômetros para 
quem se dirige a vários pontos das duas cidades, há 
o fato de o novo acesso facilitar a vida de estudantes 
de Jacareí de duas universidades, Unip e Univap. 

O recado do ‘Campo das Vaquinhas’

A maior vantagem, entretanto, é a de milhares de 
pessoas poderem evitar a movimentada Via Dutra. 

Claro que para execução da obra não haveria a 
necessidade da formalização do citado termo de 
compromisso, mas para a importância do que ela 
representa foi boa a iniciativa. É que o progresso 
não pode esperar mais, pois a região vem crescendo 
de maneira acelerada. A Prefeitura de São José dos 
Campos já anunciou a urbanização de um espaço 
conhecido como ‘Campo das Vaquinhas’ onde 
serão construídos cerca de 40 edifícios, cuja cir-
culação de veículos será em muito oportuna por 
um acesso via ‘Limoeiro’, o mesmo que também 
receberá veículos da citada ligação com Jacareí 
pelo Parque Meia-Lua.

Por sua vez, quem passa hoje pelo novo trecho 
recém-inaugurado da Avenida Davi Lino, em Jaca-
reí, depara com um espaço da mesma envergadura 
(se não for maior) à esquerda, onde antes existiu 
um porto de areia.

As obras de alargamento da Rodovia Presidente 
Dutra, ora em execução e que ainda vão demorar 
cerca de dois anos para ficarem prontas, somadas 
à urbanização do joseense ‘Campo das Vaquinhas’, 
não nos deixam tranquilos quanto o aumento da cir-
culação de veículos nos próximos anos. Até porque, no 
lado de Jacareí aonde se expande a ‘nova’ Davi Lino 
o citado espaço também abriga um bom número de 
vaquinhas. Pode ser um alerta.

É a nossa opinião.
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O nome dela é Bertha Celeste 
Homem de Mello, nascida 
em Pindamonhangaba, no 

Vale do Paraíba, em 21 
de março de 1902. Mor-
reu em Jacareí aos 16 de 
agosto de 1999. Embora 
pindamonhangabense 
de nascimento, é jaca-
reiense por força de lei. 
O então vereador Marco 
Aurélio de Souza (PT) é 
autor da propositura que 
em 1998 lhe concedeu tí-
tulo de cidadania local. 
Foi o único título indi-
cado pelo vereador petista, avesso a 
esse tipo de homenagem.

Bertha foi escritora, professora, 
farmacêutica e tradutora da letra 

em português da canção ‘Parabéns 
a Você’, a música mais cantada do 
mundo, inclusive em nosso idioma. 

Os países que falam 
português adotaram 
a composição, embo-
ra tenham ‘espichado’ 
a letra com mais uma 
ou duas quadrinhas, 
adaptando-a a cada 
país. O recurso teria 
sido para ‘adequação 
a direitos autorais’, não 
há qualquer registro de 
que tenha sido esse o 
motivo.

Participante costumeira de con-
cursos de rádios, muito comuns em 
sua época, Bertha compôs a letra em 
cerca de dez minutos – ela mesma 

sempre repetia isso –, porque mo-
rava num sítio em Pinda, e um 
parente seu estava de saída para 
o centro da cidade onde ficava a 
agência dos correios; ela pediu-
-lhe que esperasse um pouco, e 
rapidamente compôs a quadri-
nha, envelopou-a e entregou ao 
portador para que a postasse na 
agência, o que foi feito. Com isto, 
derrubou centenas de participan-
tes e tornou-se famosa.

Aos 54 anos mudou-se para Ja-
careí, em razão de sua filha, tam-
bém professora estadual, ter sido 
transferida para a cidade, onde 
participava sempre da vida cultu-
ral. Em 1980 o então a Fundação 
Cultural de Jacareí publicou um livro 
seu com 37 poemas. 

Bertha, professora, tinha a mágoa 
de não conseguir fazer as pessoas 
cantarem sua composição em portu-
guês correto. Pronunciavam ‘muitas 
felicidades’, ao invés de muita feli-
cidade, e ‘nessa data querida’, e não 
‘nesta’ querida, insistia em corrigir. 

*BVeloso é jornalista e ecritor

Parabéns a você
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É importante promover 
este debate, sobre o país 

e o município que queremos 
preservar e construir". 

Maria Thereza Cyrino, secretária 
de Educação de Jacareí.
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A proposta do vereador Dr. Rodrigo Salomon (PSDB), 

que permite as mulheres que estiverem em trabalho de 
parto a escolha da cesariana, a partir de 39 semanas 
de gestação em Jacareí, foi adiada por quatro sessões 
a pedido da colega Maria Amélia (PSDB). O projeto 
estava na pauta de votação da sessão de quarta-feira (6). 

DÚVIDAS
Segundo a vereadora, o projeto é bom em um todo, 

mas há dúvidas que necessitam ser esclarecidas por 
meio de diálogo entre Comissão Permanente de Saúde, 
hospitais e instituições que tratam da saúde femini-
na. Foram dez votos a favor e dois contra, sendo estes 
dois dos vereadores Roninha (Podemos) e do próprio 
Salomon. O projeto deve voltar à pauta na sessão do 
dia 4 de outubro.

PEDÁGIOS
O presidente da Assembleia Legislativa, deputado 

André do Prado, recebeu na quarta-feira (6) os repre-
sentantes do ‘Movimento Pedágio Não’, que tem o ob-
jetivo de discutir 
medidas contra 
a cobrança de 
taxas nas duas 
principais ro-
dovias de Mogi 
das Cruzes: Mo-
gi-Dutra (SP-88) 
e Mogi-Bertioga 
(SP-98). O pre-
sidente da Alesp se comprometeu em agendar uma 
reunião com o governo estadual, para discutir medidas 
alternativas que garantam a melhoria das rodovias sem 
onerar os usuários.

VETO
Tramita na Câmara Municipal o veto total do prefeito 

Izaias (PSDB) ao projeto de lei que trata do direito de 
um acompanhante junto às mulheres que realizam 
procedimento médico com sedação parcial ou total 
nas unidades de saúde de Jacareí. O projeto, de autoria 
de Paulinho dos Condutores (PL), foi aprovado por 
unanimidade na sessão de 23 de agosto. 

INCONSTITUCIONAL
Segundo Izaias, o projeto deve ser vetado por conter 

vício de inconstitucionalidade, uma vez que o Conselho 
Federal de Medicina (CFM) regulamentou por meio 
de Resolução sobre a prática do ato anestésico e os 
procedimentos a serem seguidos pelos profissionais 
da medicina, além de portaria do Ministério da Saúde, 
que instituiu o Programa Nacional de Segurança do 
Paciente, e de resolução da Anvisa. 

CONTRADITÓRIO
Os argumentos utilizados pelo prefeito foram contes-

tados pelo jurídico da Casa, que apontou a inexistência 
de suposta inconstitucionalidade no projeto, seja ela 
formal ou material. De acordo com a pasta, o TJSP, ao 
analisar diversas ações com temas semelhantes, con-
cluiu pela validade das leis apresentadas por vereadores. 
Para a rejeição do veto é necessário o voto da maioria 
absoluta, ou seja, nove votos.
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TRANSPORTE PÚBLICO

Circular já oferece wi-fi gratuito 
em 100% dos ônibus, em Jacareí
Segundo a atual 
administração, 
os passageiros já 
podem usar o serviço 
de acordo com a 
sua conveniência

A Redação

O transporte público 
municipal de Jacareí está 
com sinal wi-fi gratuito 
aos usuários, disponível 
em 100% da frota. A in-
formação foi divulgada 
pela Prefeitura. 

Segundo a atual ad-
ministração, os passa-
geiros já podem usar o 
serviço de acordo com a 
sua conveniência e, es-
pecialmente, utilizar as 
ferramentas dedicadas 
ao transporte público 
na cidade, acessando o 
e O u v e,  R e c a r g apa y, 
Mo o v i t ,  C i t t a m o b i . 
A insta lação ocorreu 
de forma g radua l, ao 
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Iniciadas obras de ligação das pistas 
expressas da Via Dutra à Fernão Dias

ESTRADAS

O conjunto de melhorias trará mais fluidez, con-
forto e segurança aos motoristas que utilizam à Via 
Dutra (BR-116), entre à capital paulista, passando por 
Guarulhos até o km 204, em Arujá, no Alto Tietê (SP). 

São mais 300 mil veículos que trafegam diaria-
mente por esse trecho da Via Dutra, numa região que 
concentra uma população superior a 11 milhões de 
pessoas e um grande núcleo industrial, empresarial 
e logístico do Estado de São Paulo.

As obras tiveram início em julho, com o desmon-
te do antigo viaduto de Bonsucesso, onde serão 
construídas novas pistas marginais e ampliação 
das pistas expressas. Outro trecho já iniciado é a 
construção de um novo 
trevo na região do com-
plexo viário Jacu Pêssego. 

PONTE DO TATUAPÉ 
Também está em anda-

mento uma nova chegada 
a São Paulo pela ponte do 
Tatuapé. Também está 
previsto no contrato de 
concessão a construção de 24 quilômetros de novas 
faixas nas pistas expressas da Via Dutra, sendo 12km 
em cada sentido da rodovia, aumentando de duas para 
três faixas de rolamento, além da construção de um 
viaduto que fará a interligação da pista expressa da 
Via Dutra a rodovia Hélio Smidt – principal ligação 
ao Aeroporto Internacional de Guarulhos.

ILUMINAÇÃO
Ainda de acordo com a Concessionária, a Via Du-

tra será 100% iluminada e conectada. Nesse mesmo 
trecho - entre São Paulo e Arujá - serão instaladas 
27 novas câmeras de monitoramento e outras 203 
câmeras de detecção automática de incidentes (DAIs).

A Redação

A CCR RioSP iniciou 
nessa semana a constru-
ção dos novos viadutos 
que farão a interligação 
das pistas expressas da 
Via Dutra à rodovia Fer-
não Dias, que conecta 
São Paulo a Belo Hori-
zonte (MG), altura do 
km 226. No total, serão 
três novos viadutos in-
terligando as pistas sen-
tido São Paulo e Rio de 
Janeiro da Dutra. Além 
de uma ligação contrá-
ria, da rodovia Fernão 
Dias à Dutra.

Nessa fase, os serviços 
acontecem na pista sen-
tido São Paulo, no trecho 
de ligação da Via Dutra 
à rodovia Fernão Dias. 
Os trabalhos fazem parte 
do pacote de melhorias e 
ampliação da capacida-
de de tráfego que trarão 
mais fluidez ao tráfego 
da região Metropolitana 
de São Paulo. 

A Concessionária fará 
um investimento finan-
ceiro de R$ 1,4 bilhão 
nas obras de ampliação 
de capacidade de tráfego 

longo do mês de agosto. 
“É mais um benefício 

e faz parte do processo 

de modernização da 
f rota, com ar-condi-
c ion a do  no s  no v o s 

veículos e método di-
g ita l de reca rga das 
pa s s a gen s”,  e x pl ic a 

Edinho Guedes, secretá-
rio de Mobilidade Urbana 
de Jacareí. 

COMO 
ACESSAR 

No smartphone, basta 
procurar pelo sinal wi-fi 
da rede ‘TRANSPORTE 
PÚBLICO’. Ao clicar em 
conectar, o usuário é di-
recionado para uma tela e 
realiza um cadastro con-
tendo e-mail, número de 
celular e criação de uma 
senha. É com esta senha 
que o acesso é liberado. 

MAIS 
INFORMAÇÕES 

Mais detalhes sobre 
novos trajetos, horários 

e outras informações, es-
tão disponíveis no site da 
JTU. Os usuários também 
podem acompanhar as 
rotas em tempo real no 
aplicativo CittaMobi ou, 
em caso de dúvidas, en-
t rar em contato pelo 
nú mero 0800 701 05 
02 ou pelo aplicativo 
e-Ouve, disponível no 
Google Play, App Sto-
re e através do site da 
plataforma.

Mais detalhes 
sobre novos trajetos, 
horários e outras 
informações,
estão disponíveis 
no site da JTU

Também está 
em andamento 
uma nova 
chegada a 
São Paulo pela 
ponte do Tatuapé

Circular de Jacareí está com sinal wi-fi gratuito aos usuários, disponível em 100% da frota de ônibus da Concessionária JTU

INVESTIMENTO NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE SÃO PAULO

na região metropolitana 
de São Paulo, além de ge-
ração de 4 mil empregos 
diretos e indiretos.

ALTERAÇÕES 
NO TRÁFEGO

Para realizar os tra-
balhos com segurança, 
o tráfego na região pas-
sará por modificações. 

Na  p i s t a  m a r g i n a l 
sent ido São Paulo, o 
acosta mento já está 
interditado. Também 
será interditada a faixa 
da esquerda. Na pista 
expressa sent ido São 
Paulo, os fechamentos 
estão programados para 
o acostamento e faixa 
da direita.

A região de obra será 
toda sinalizada com uti-
lização de barreiras de 
concreto, cones, placas 
de orientação e painéis 
eletrônicos de mensa-
gens. Além de boletins 
diários na programação 
da CCRFM. A previsão 
é que os novos viadutos 
fiquem prontos em 2025.

Imagem da situação proposta com a construção dos novos viadutos na Via Dutra
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor

Pacote de drogas

O capítulo das nulidades é um dos 
mais capitais do Código de Pro-
cesso Penal. Sua utilização ade-

quada e oportuna é capaz de mudar as 
circunstâncias da água para o vinho.

Costuma ser estudado à exaustão por 
advogados arrivistas, que defendem 
ferrenhamente os clientes, indepen-
dentemente de suas culpas, até desen-
carcerando réprobos para retorno às 
Chefias de Estado.

A primeira e fundamental regra é jus-
tamente a mais esquecida, quando a pe-
dra de toque é absolver a qualquer custo: a 
nulidade só deveria ser decretada quando 
fosse relevante para a condenação.

As nulidades não devem ser guarda-
das na manga, para estragar tudo ao 
final. Quem age deslealmente, pode ser 
punido com a preclusão da alegação de 
nulidade relativa.

É por causa disso que, nos casos 

julgados pelo tribunal do júri, as nuli-
dades ocorridas em plenário devem ser 
imediatamente arguidas, fazendo-se o 
registro na ata de julgamento, para fins 
de viabilidade recursal.

Também pode acontecer logo de iní-
cio, na citação do réu para o processo. 
Se o acusado mesmo assim ficar sa-
bendo e a ele comparecer, ganha novo 
prazo de defesa e a nulidade é conside-
rada superada.

Existe risco de nulidade até nas de-
cisões judiciais. As carentes de funda-
mentação são exemplo típico. Mas pode 
ocorrer o inverso – nulidade por excesso 
de língua dada entre os dentes.

Isso se dá com o Juiz de instrução, 
na primeira fase do rito previsto para 
julgamento dos crimes dolosos contra 

a vida. A decisão que remete o homi-
cida a júri deve ser sucinta (Código de 
Processo Penal, art. 413).

A intenção do legislador, nesse caso, 
foi evitar que o convencimento do ma-
gistrado influenciasse futuramente o 
arbítrio soberano de cada jurado lei-
go, uma vez explorada pela acusação 
a fundamentação.

Outra nulidade: malgrado voto di-
vergente de Moraes, tese de repercussão 
geral do STF proíbe que, sem autorização 
judicial, pacote suspeito de drogas seja 
verificado pelo correio.

No Brasil de Brasília, sigilo postal do 
tráfico é direito fundamental.

PRAZO

Munícipe pode solicitar isenção 
de IPTU e taxas até o dia 29/09
De acordo com 
a Prefeitura, 
não existe 
previsão de 
prorrogação 
deste prazo

Prefeitura entrega ampliação da 
UMSF do Jardim Nova Esperança

REFORMA

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria 
de Finanças, divulgou 
novas orientações sobre 
como solicitar benefícios 
e isenção do IPTU (Im-
posto Predial e Territo-
rial Urbano) para 2024. 
A data-limite é dia 29 de 
setembro e não existe 
previsão de prorrogação 
deste prazo.

Para abertura do pro-
cesso, o interessado deve 
acessar o AtendeBem On-
line, usando a ferramenta 
que permite realizar uma 
série de serviços sem sair 
de casa. Para tanto, é só 
clicar no botão Atende-
Bem Online, disponível 

na página inicial do site 
da Prefeitura Municipal, 
escolher a opção Secre-
taria de Finanças e sele-
cionar o benefício.

Quem preferir com-
parecer ao AtendeBem, 

localizado no térreo do 
Paço Municipal, na Praça 
dos Três Poderes, preci-
sa levar seus documen-
tos pessoais e, também, 
documentos de vínculo 
com o imóvel.

ISENÇÕES
A isenção mais comum 

é para os aposentados e 
pensionistas com mais 
de 65 anos, que possuam 
um único imóvel residen-
cial e que recebam até R$ 

1.880,78, o equivalente a 
22 VRMs (Valor de Refe-
rência do Município).

A isenção do IPTU 
para imóveis residen-
ciais também contem-
pla casas em que resi-
dam ex-combatentes 
que participaram da 2ª 
Guerra Mundial, os Re-
volucionários de 1932 e 
seus cônjuges.

A isenção beneficia, 
ainda, imóveis onde mo-
rem crianças ou adoles-
centes órfãos ou aban-
donados, legalmente 
adotados, ou tutelados, 
e que estejam sob de-
pendência f inanceira 
do proprietário.

Além disso, a isenção 
alcança imóveis em que 
residam pessoas com 
deficiência, incapazes 
de prover seu próprio 
sustento, desde que 
p o s s u a m u m ú n ic o 
imóvel no município e 
nele residam.

As entidades assis-
tenciais, culturais, re-
ligiosas, agremiações 
e associações sem fins 
lucrativos também po-
dem solicitar a isenção de 
IPTU, desde que obser-
vados os dispositivos da 
lei (saiba mais no quadro, 
nesta página).

Vista geral de Jacareí que concede isenção de IPTU e taxas em até o dia 29 de setembro

A Redação

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Saúde, entregou, na últi-
ma segunda-feira (4), as 
obras de ampliação da 
Unidade Municipal de 
Saúde da Família do bair-
ro Jardim Nova Esperança 
(região oeste). A obra foi 
realizada com o objetivo 
de aumentar a demanda 
de consultas e propor-
cionar mais conforto aos 
munícipes que utilizam 
os serviços do local. Vista externa da Unidade de Saúde do bairro Nova Esperança
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ISENÇÃO DE
 IPTU E TAXAS 

Além da isenção do IPTU para 
pessoas físicas, podem ser 
requeridas, também:
Isenção de IPTU para pes-
soas jurídicas que participam 
do COMUDE;
Isenção de taxa de coleta de 
resíduos sólidos para entidades 
religiosas de qualquer culto;
Isenção de taxas mobiliárias 
(fiscalização e funcionamento 
e publicidade) para entidades 
assistenciais, beneficentes, 
recreativas, culturais, filo-
sóficas; representativas de 
bairros, entre outras, con-
forme prevê a Lei Municipal 
4982 de 2006.

SERVIÇO

DESCONTOS
Além disso, em Jaca-

reí, é possível solicitar o 
desconto de IPTU quan-
do o munícipe tem uma 
barraca de feira na frente 
do seu imóvel.

Há, também, o IPTU 
Verde, que dá descon-
tos cumulativos para os 
imóveis residenciais que 
possuam metragem de 
área verde acima do mí-
nimo obrigatório em lei, 
e que utilizem na cons-
trução itens e medidas de 
proteção, preservação e 
recuperação do meio 
ambiente.

Na unidade de saúde, 
foram construídos três 
novos consultórios, que 
irão proporcionar um au-
mento de 20% na oferta 
de consultas médicas e de 
enfermagem. Além disso, 
o local recebeu nova pin-
tura e mobiliário. 

Ao todo, foram investi-
dos R$ 87 mil, provenien-
tes de emendas parla-
mentares, dos vereadores 
Edgard Sasaki, Hernani 
Barreto e Dudi.

A Unidade Municipal 
de Saúde da Família do 
Jardim Nova Esperança 
atende cerca de 12 mil 
pessoas, e está localiza-
da na rua Jorge Malaquias 
Pereira, nº 119, com fun-
cionamento de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h.
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Jacareí chega a 13ª vitória seguida no 
ano e assume a liderança no Brasileiro

Atletas da SER brilham no 
Brasileiro de Poomse, em SP

TAEKWONDO

TALENTOS DA TERRA

O atleta do Jacareí, Warlen Júnior, com a bola no jogo contra o Desterro
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O Jacareí Rugby der-
rotou o Desterro, de San-
ta Catarina, por 74 a 7 e 
assumiu a liderança do 
hexagonal final do Super 
12, o Campeonato Brasi-
leiro de XV organizado 
pela Confederação Brasi-
leira. O jogo foi disputa-
do no último sábado (2), 
em Jacareí. 

O time soma 9 pontos 
em dois jogos da fase fi-
nal. A próxima partida 
será contra o Farrapos, 
em Bento Gonçalves/
RS. Foi a 13ª v itória 

A Redação

No último fim de se-
mana, no Centro Para-
olímpico Brasileiro, em 
São Paulo, os at letas 
Odina Ribeiro (47 anos) 
e Arthur Akira (13), da 
equipe da Secretaria de 
Esportes e Recreação 
de Jacareí, conquista-
ram medalhas de ouro 
e prata no Campeonato 
Brasileiro de Poomse 
(formas). 

Os dois atletas repre-
sentaram a cidade e o 
estado de São Paulo pela 
Seleção Paulista FE-
TESP, após classificação 

Os atletas de Jacareí, Odina e Arthur, medalhistas no Brasileiro de Poomse

A Redação

A mesatenista Ma-
ria Fernandes, do CTM 
(Clube Tênis de Mesa) 
Jacareí, conquistou a 
medalha de ouro e o tí-
tulo de campeã paulista 

Jacareí conquista 
ouro e bronze em
etapa do estadual 
de tênis de mesa

nas três etapas do Cam-
peonato Paulista, no pri-
meiro semestre. 

Odina conquistou o 
ouro ao vencer a luta 

na categoria Individu-
al colorida sub-50, em 
disputa realizada no 
sábado (2). “Apesar do 
nervosismo, consegui 

sair vencedora. Foi uma 
disputa acirrada, pois 
o nível competitivo é 
muito alto, afinal é um 
campeonato nacional”, 
comentou.

No domingo (3), o 
atleta Arthur Akira, de 
13 anos, garantiu mais 
duas medalhas de prata 
nas categorias Individu-
al Cadete e Par Cadete 
(com a atleta Julia, da 
cidade de Salto). Com o 
resultado, Akira garan-
tiu a vaga para a seletiva 
de 2024 do Grand Slam, 
uma das competições 
mais importantes do 
taekwondo.

Com o 
resultado, 
Akira garantiu 
a vaga para a 
seletiva de 2024 
do Grand Slam
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na categoria sub-19, du-
rante a quarta etapa do 
ranking estadual realiza-
da no último sábado (2), 
nas dependências do Sesi 
em Osasco/SP.

A conquista foi mui-
ta comemorada pela 

comissão técnica da 
equipe, após derrotas 
em decisões de torneios 
anteriores. “Após ficar 
duas vezes com a me-
dalha de prata, dessa 
vez o título veio, e a 
consagração como a 
melhor de São Paulo 
foi coroada com o títu-
lo de campeã paulista”, 
comemorou o técnico 
Waldemir Júnior.

BRONZE
Outra atleta de Ja-

careí, Maria Eduarda 
Chiquetto, também 
da categoria sub-19, 
conquistou a meda-
lha de bronze, sendo 
derrotada pela com-
panheira de clube e 
campeã, Maria Fer-
nandes, na semifinal 
por um apertado 3x2, 
em u m jogo mu ito 
equilibrado. “Com es-
sas posições, a meta 
em se manter na se-
leção pau l ista vem 
se estabelecendo até 
o presente momento”, 
avalia o treinador.

Comandada pelo 
técnico W. Junior e pelo 
auxiliar técnico Fer-
nando Santos, a equipe 
do CTM Jacareí tem o 
apoio da Prefeitura, por 
meio da Secretaria de 
Esportes e Recreação.

As medalhistas Maria Fernandes (à esquerda) e Eduarda 
Chiquetto, com o técnico do CTM, Waldemir Júnior
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O time soma 
9 pontos em 
dois jogos da fase 
final. A próxima 
partida será fora
de casa, dia 16

consecutiva em 13 jo-
gos disputados na atual 
temporada. (ver abaixo).

O JOGO
Desde o princípio da 

partida, o Jacareí do-
minou o jogo contra o 
Desterro. Nos primeiros 
minutos de partida abriu 
a contagem de tries com 
André Brandão e Gabriel 
Oliveira. Com mais pos-
se e jogadas ofensivas, o 
clube conseguiu ir para 
o intervalo vencendo 
por 34 a 0. Na segunda 
etapa, as trocas oxigena-
ram o time em campo e 
o placar ficou ainda mais 
elástico com uma vitória 
por 74 a 7.

CLASSIFICAÇÃO
Com dois triunfos em 

dois jogos, os ‘jacarés’ 

saltaram para a lideran-
ça da fase final. O Far-
rapos, que era o líder, 
foi derrotado pela Poli. 
Ainda na mesma rodada, 
o Pasteur assumiu o se-
gundo lugar ao vencer o 
São José fora de casa. Na 
classificação, Jacareí está 
em primeiro com nove 
pontos e é seguido de 
perto por Pasteur e Poli 
com sete cada. O Farra-
pos vem em quarto com 
cinco. Fecham a classifi-
cação São José e Desterro 
ainda sem pontos.

INVENCIBILIDADE
Até o momento, o Jaca-

reí Rugby já fez 13 jogos 
na temporada, somando 
Campeonato Paulista e 
Campeonato Brasileiro, 
e conseguiu 13 vitórias. 
Este é o melhor início da 
equipe em uma tempora-
da e a maior sequência 
de vitórias do time em 
toda a história. 

A próx ima part ida 
acontece pelo Campeo-
nato Brasileiro contra o 
Farrapos, em Bento Gon-
çalves/RS, no dia 16 de 
setembro.
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Programa de estágio da Embraer 
abre 350 vagas para todas as idades
Estudantes poderão 
optar por atividades 
presenciais, híbridas 
ou 100% remotas 
na seleção da área 
de atuação

MERCADO DE TRABALHO

CONCESSÃO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
A SECRETARIA DE GOVERNO E PLANEJAMENTO (SEGOVPLAN) DA 
PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREÍ (PMJ), CNPJ 46.694.139/0001-
83, torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria 
Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacareí, através do Processo 
45028/2023, a Autorização Ambiental n° 0005 com a finalidade de realizar 
intervenção em 0,6 hectares de Área de Preservação Permanente (APP) 
e suprimir 35 árvores isoladas para canalização de afluente da sub bacia 
do córrego Tanquinho, trecho paralelo à Avenida Lucas Nogueira Garcês, 
altura do número 2000, válida até 30/08/2024.

COMUNICADOS

Segurança 
renova 
frota com 
veículos zero

Biblioteca 
Municipal
completa
115 anos
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A Prefeitura de 
Jacareí, por meio 
da Secretaria de 
Segurança e De-
fesa do Cidadão, 
adquiriu quatro 
veículos Chevrolet 
Trailblazer zero 
quilômetro, que 
serão utilizados 
no patrulhamen-
to ostensivo da 
cidade. A medida 
v isa renovar a 
frota da ROMU 
(Ronda Ostensiva 
Municipal), com 
a substituição 
de quatro Renault 
Duster, 2015. 

A Biblioteca Mu-
nicipal completou 
na sexta-feira (8), 
115 anos de fun-
cionamento. Para 
comemorar a data, 
a Secretaria de 
Educação progra-
mou uma série de 
atividades, a partir 
de terça-feira (12), 
com contação de 
histórias e lan-
çamento de um 
catálogo on-line 
do acervo da Bi-
blioteca, exposição 
e rodas de conversa.  CONCESSÃO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL

MUNICIPIO DE JACAREÍ, inscrito no CNPJ sob o n° 46.694.139/0001-
83, torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e 
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), 
através do Processo 50375/2023, a Autorização Ambiental para corte 
de árvores nativas e exóticas isoladas em local situado dentro de Área 
de Preservação Permanente para canalização do córrego do Tanquinho 
no trecho que passa por toda extensão da Avenida Diogo Fontes e 
cruza a Avenida Lucas Nogueira Garcez, válida até 08/09/2024.

CONCESSÃO DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL
MUNICIPIO DE JACAREÍ, inscrito no CNPJ sob o n° 46.694.139/0001-
83, torna público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e 
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), 
através do Processo 50388/2023, a Autorização Ambiental para corte 
de árvores nativas e exóticas isoladas em local situado dentro de Área 
de Preservação Permanente para canalização do córrego do Tanquinho 
no sub trecho Jardim São Luiz, extensão da Rua Moacir Bonilha e até a 
Avenida Lucas Nogueira Garcez.

Estão abertas as inscri-
ções para o programa de 
estágio da Embraer 2024. 
São 350 vagas para estu-
dantes de todo o Brasil 
que poderão optar por 
atividades presenciais, 
híbridas ou 100% remotas 
no ato de seleção da área 
de atuação disponível.

O processo seletivo é 
realizado de forma virtu-
al até o dia 8 de outubro 

pelo site https://progra-
masembraer.gupy.io/ e o 
início do programa ocor-
re em janeiro de 2024. São 
elegíveis os estudantes do 
nível superior ou técnico 
de todas as idades inte-
ressados no ecossistema 
de aprendizagem de uma 
empresa líder em inova-
ção e com diversas opor-
tunidades de carreira.

Entre os benefícios 
oferecidos estão bolsa 
auxílio compatível com o 
mercado, vale-transpor-
te, vale-refeição, auxílio 
home office, Gympass, 
convênio médico e odon-
tológico. Os participantes 
que não forem admitidos 
na fase atual farão parte 
do banco de talentos da 
Embraer, podendo ser 
convidados para opor-
tunidades futuras.

Sebrae abre inscrições para curso 
de empreendedorismo em Jacareí

CAPACITAÇÃO

São elegíveis os estudantes 
do nível superior ou técnico 
de todas as idades
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O comportamento de 
empreendedoras e em-
preendedores é aponta-
do como um dos fatores 
decisivos para o sucesso 
ou fracasso de um negó-
cio. São justamente essas 
habilidades que são traba-
lhadas durante o Empre-
tec, uma metodologia da 

Organização das Nações 
Unidas (ONU) e aplicada 
com exclusividade no Bra-
sil pelo Sebrae. 

Em Jacareí, o curso será 
aplicado entre os dias 16 
e 21 de outubro, das 8h 
às 18h, na Universida-
de Anhembi Morumbi, 
localizada na Avenida 

Santos Dumont, 151, no 
Centro. As pessoas inte-
ressadas em participar 
devem se inscrever até o 
dia 11 de outubro pelo link 
https://acesse.one/2llyl 
ou pelo WhatsApp (12) 
3519-4852/4831.

PRESENCIAL
Durante o curso, que 

é 100% presencial, o par-
ticipante é desafiado em 
atividades práticas tendo 
como base as dez caracte-
rísticas comportamentais: 
busca de oportunidades 
e iniciativa; persistência; 
correr riscos calculados; 
exigência de qualidade 
e eficiência; comprome-
timento; busca de infor-
mações; estabelecimento 
de metas; planejamento e 
monitoramento sistemá-
ticos; persuasão e rede de 
contatos; independência 
e autoconfiança.

Com esse modelo, par-
ticipantes do curso se 
autoavaliam, identificam 

seus pontos fortes e fracos 
e, novamente, são desa-
fiados a adotarem uma 
postura que reforce suas 
potencialidades e corrija 
suas fraquezas. A mu-
dança comportamental 
se reflete direta e imedia-
tamente nos resultados 
pessoais e empresariais. 

“O Empretec é um pon-
to de virada na vida do 
participante. Além de des-
pertar para novas oportu-
nidades de negócios, os 

comportamentos desen-
volvidos podem ter refle-
xos positivos inclusive na 
vida pessoal”, comenta a 
analista de negócios do Se-
brae-SP, Fabiana Supino.

INTERNACIONAL
O Empretec está pre-

sente em 40 países e no 
Brasil é realizado exclusi-
vamente pelo Sebrae. Apli-
cado há 27 anos no país, a 
metodologia já capacitou 
mais de 300 mil pessoas.

EMPRETEC EM JACAREÍ
Datas e horário: 16 a 21 de outubro, das 8h às 18h
Local: Universidade Anhembi Morumbi
Endereço: Av. Santos Dumont, 151, no Centro, Jacareí/SP
Inscrições: até 11/10
Mais informações: WhatsApp (12) 3519-4852/4831. 

SERVIÇO

Capacitação acontece no mês de outubro em Jacareí 
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TOURO 21/04 a 20/05 VIRGEM 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO 22/12 a 21/01

A construção, sem estabilidade de qualquer assunto, pode 
trazer aborrecimentos imediatos. Pense, haja e fale de modo 
mais agressivo para conseguir o que pretende. O melhor 
que tem a fazer é recolher-se e ponderar sobre o que está 
errado, se de fato houver alguma coisa errada. 

Melhores oportunidades de soluções em assuntos jurídicos. 
O dia indica é favorável para consultas a médico ou dentista. 
Não discuta nem brigue com ninguém. Planetas importantes 
na casa oito do seu horóscopo solar dão indicações de um 
melhor planejamento de trabalho.

Apesar dos relacionamentos estarem ocupando a maior 
parte do seu tempo, você passará a se interessar mais pelos 
assuntos financeiros. Tendência a se apegar mais às coisas 
materiais, enquanto por outro lado, existe a tendência de 
você aceitar outros desafios.

GÊMEOS 21/05 a 20/06 LIBRA 23/09 a 22/10 AQUÁRIO 21/01 a 19/02

Conte consigo mesmo em todas as empresas, por mais 
árduas que possam parecer. Os outros irão notar sua te-
nacidade e persistência, podendo lhe tributar o dobro de 
crédito a partir deste dia. No amor, aja com sinceridade. 

 Seus empreendimentos serão prósperos. Terá sucesso 
na defesa de seus direitos e triunfará em todos e quais-
quer assuntos legais. Seja mentalmente independente 
e mais firme em suas crenças. Será, também, um dia no 
qual deverá evitar acidentes. 

Possibilidade de tornar o ambiente em que você vive em 
algo mais de acordo com o seu gosto e necessidade. Flo-
rescimento das relações familiares e maior contato com 
suas origens e com emoções importantes do seu passado.  

CÂNCER 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO23/10 a 21/11 PEIXES 20/02 a 20/03

Procure ser otimista e os resultados serão satisfatórios 
ao final deste dia. Busque a harmonia junto às pessoas mais 
próximas, pois isto o deixará mais contente e mais disposto 
para a realização de outras tarefas, principalmente melho-
rar o seu desempenho no trabalho.

O relacionamento com as pessoas queridas poderá ajudá-lo 
a se organizar interiormente, completando assim a trans-
formação da sua personalidade. Tudo o que você fizer, será 
feito de um modo ordeiro e com muita garra. Não se iluda 
com que a pessoa amada possa lhe dizer

Procure associar seus pensamentos ao seu idealismo 
e sonhos que conseguirá realizar o que pretende. Você 
tem inclinação para as pesquisas profundas, a medicina, 
a ciência. Procure convergir tudo isto para o terreno 
prático e rendoso. 

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO 22/11 a 21/12

Hoje é um dia que terá, certamente, algumas perturbações, 
inclusive o cônjuge estará descontente com você. Tome cui-
dado se realizar negócios e se lidar com fogo e eletricidade. 
Amanhã será um dia melhor.

 Alguém de sua família ou de sua amizade poderá perturbá-lo, 
no período da manhã. Mas não estrague o seu dia. Pense 
positivamente, pois muitas serão suas chances de sucesso 
profissional, financeiro e social. 

Melhoria das condições financeiras, graças ao apoio de 
outras pessoas e de conquistas suas diante do mundo. 
Sintonia com os aspectos mais desconhecidos da mente 
e do psiquismo humano. Você deve intensificar as suas 
atividades profissionais.

Há os magníficos roteiros, os razo-
áveis, aqueles surpreendentes, 
chinfrins, preguiçosos, horroro-

sos. ‘Jaula’ (2022, Netflix) se enquadra 
no ‘preguiçoso’. É fácil explicar. Em de-
terminado instante, o simples gesto de 
um dos personagens, combinado com 
a frase dita por ele, entrega, no meio 
da fita, todo o desenrolar final. O ar 
macabro acaba por dar lugar à porção 

pretenciosa do enredo. A história mira 
em Paula e Simon. Ela, 42 anos, luta 
para engravidar e faz, escondida do 
marido, tratamento.

Numa noite, encontram vagando na 
estrada a pequena Clara. Ao levá-la ao 
hospital, descobrem antecedentes, den-
tre eles que a menina se impõe, com 
riscas de giz, limites por onde andar. 
A criança vai passar um tempo com 

o casal a ver se consegue se adaptar, 
enquanto a polícia tenta desvendar os 
mistérios dela. Aos poucos, com ajuda 
da psicóloga, há progressos, ainda com 
o giz atuando. O instinto materno fala 
mais alto, e as intercorrências que co-
meçam a sacudir a rotina da família 
fazem com que a ligação entre Paula 
e Clara seja cada vez mais umbilical, 
paralelamente com Simon cabreiro – 
confesso que as cenas com cacos de 
vidro me apavoraram.

Na metade a coisa degringola. Se o 
espectador for esperto, precisará de 
esforço zero a desvendar o bastidor da 
escuridão. Pena que a sombra maligna 
do suspense seja feita de fumaça, que 
engole o script daí em diante e, por 

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

isso, a graça se perca.
Não revelarei o caso em que o longa-

-metragem se baseia, para não estragar 
o gosto do freguês. Mesmo quando o 
roteiro vira chanchada misturada com 
terror arrogante (sabemos o desfecho, 
com entornos a serem ajustados com 
pequenos picotes), o público é levado 
a crer no oposto, como se estivéssemos 
cara a cara com a mais refinada produ-
ção de Hitchcock. Pode-se fazer alguns 
de trouxa com este engodo infantil. To-
mara que não seja o seu caso, caro leitor. 

Duração: 107 minutos. 
Cotação: regular.

Roteiro esfumaçado

Autor de onze livros
e premiado com o 
Jabuti, Ricardo 
Martin lança seu 
primeiro projeto 
internacional

Recomendamos
Suzano oferece inscrições para 
programas de Trainee e Estágio

Livro enfatiza patrimônio 
cultural e história da Itália

REGISTROS

Um motorhome com três 
pessoas durante 30 dias na 
Itália. Essa foi a rotina do 
fotógrafo e apresentador 
Ricardo Martins enquan-
to produzia seu novo e 12º 
livro, ‘Itália, redescobrindo 
as influências culturais do 
Brasil’, que acompanha os 
registros pela Península 

Itálica, dos pré-Alpes no 
extremo norte, aos mares 
do sul. O lançamento será 
dia 14 de setembro em São 
José dos Campos, às 18h, na 
Avenida Possidônio José de 
Freitas, no bairro Urbanova.

Na companhia do dire-
tor de cinema Fabio Tanaka, 
que registrou os momentos 

SERVIÇO

SOBRE RICARDO MARTINS 
Ricardo Martins é natural de São José dos Campos (SP), fotógrafo 

e jornalista de formação. Dedica-se às imagens de natureza, animais 
e cultura desde 2002. Autor de livros como ‘A Riqueza de Um Vale’ 
e ‘Amantikir’, já fez trabalhos em países como o Irã, a convite do 
Itamaraty, e é colaborador da National Geographic Brasil.

em vídeo, transformando os 
bastidores da viagem toda 
em uma série de quatro epi-
sódios pela RM produções, 
Ricardo também dividiu o 
motorhome com Sam, um 
italiano próximo de um 
amigo pessoal do fotógrafo, 
que os guiou Itália à dentro 
durante um mês. 

Dentre as fotos selecio-
nadas para a publicação, a 
que mais gostou retrata o 
canal principal de Veneza. 
Ricardo conta que a cida-
de sempre fez parte de seu 
imaginário devido à filmes 
como ‘O Conde de Monte 
Cristo’. “Sempre tive um fas-
cínio pelo lado romântico, 
mágico e cinematográfico 
de Veneza. Quando cheguei 
lá, era muito mais do que 
imaginava, e isso foi encan-
tador para mim,” explica.

No mundo das ima-
gens, Ricardo conta que 
não procurou nenhuma 
inspiração para as fotos 
e buscou ser totalmente 
autoral para evitar com-
parações. A viagem ocor-
reu em 2022 e já no mesmo 
ano o livro estava pronto. 

CARREIRA
Considerado um dos 

pr incipa is nomes da 

fotografia de natureza e 
cultura do país na atuali-
dade, é autor e editor de 12 
livros, apresentou e produ-
ziu quatro séries passando 
pelo Pantanal, Amazônia, 
Itália e litoral brasileiro, 
onde mostra os bastidores 

de suas expedições.
Em 2012, foi honrado 

com um dos maiores prê-
mios da literatura brasi-
leira, o Prêmio Jabuti, na 
categoria de melhor foto-
grafia pela obra ‘A Riqueza 
de um Vale’. 

Dentre as fotos 
selecionadas para 
o livro (no detalhe), 
a que Ricardo mais 
gostou retrata o canal 
principal de Veneza
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A empresa Suzano está com inscrições abertas 
para os seus programas de Trainee, e Estágio 
Superior, intitulados ‘’Cara do Futuro’ e ‘Raízes 

do Futuro’, respectivamente. A companhia tem uma 
unidade fabril lo-
calizada no distri-
to São Silvestre, 
em Jacareí. 

As vagas aber-
tas são para atu-
ação nas áreas 
Florestais, Indus-
triais e Corporati-
vas da companhia, em diversos estados. As inscrições 
seguem até 21 de setembro. Mais informações, acesse: 
https://www.suzano.com.br/.
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Infecção urinária: como
identificar sintomas e 
evitar contaminações

DICAS DE SAÚDE
Práticas que podem ajudar 

a reduzir o risco de infecções
Manter uma boa higiene é essencial para prevenir infecções 
urinárias; 
 A ingestão adequada de água ajuda a diluir a urina, o que pode 
ajudar a reduzir o risco de infecções urinárias; 
 Esvaziar completamente a bexiga; 
 Urinar após a relação sexual; 
 Pesquisas sugerem que o consumo de suco ou suplementos de 
cranberry pode ajudar a prevenir infecções urinárias;
 Dieta equilibrada, exercícios regulares e uma boa qualidade de 
sono podem ajudar a fortalecer o sistema imunológico. 

SERVIÇO

Especialista 
aborda incidência, 
mais comum em 
mulheres, que 
atingiu ao menos 
72% das brasileiras

Considerada uma das 
infecções mais comuns, 
principalmente em mu-
lheres, a ITU - Infecção do 
Trato Urinário (ou infec-
ção urinária) é associada 
à bactéria ‘Escherichia 
coli’ em cerca de 8 a cada 
10 casos, segundo dados 
da Sociedade Brasileira de 
Urologia. Além disso, con-
forme aponta um estudo 
mais recente da Famivit, 
72% das brasileiras já ti-
veram infecção urinária, 
principalmente mulheres 
dos 25 aos 29 anos (76% 
das entrevistadas).

De acordo com o uro-
logista do São Cristóvão 
Saúde, Dr. Cristóvão 

Barbosa Neto, a maior 
incidência de infecções 
urinárias no público fe-
minino ocorre devido a 

diferenças anatômicas e 
hormonais. 

“A uretra feminina é 
mais curta e está mais 

próxima do ânus, tornan-
do mais fácil para as bac-
térias intestinais alcança-
rem o trato urinário. Além 

disso, o contato sexual 
pode facilitar a entrada 
de bactérias na uretra. As 
alterações hormonais ao 
longo do ciclo menstrual 
podem afetar o ambiente 
vaginal, tornando-o mais 
suscetível a infecções”, 
esclarece.  

SINTOMAS 
Segundo Dr. Cristóvão, 

os sintomas de infecções 
urinárias podem variar, 
sendo os mais comuns 
dor ou ardor ao urinar; 
aumento da frequência 
urinária; urgência para 
urinar; sensação de be-
xiga não completamen-
te vazia; urina turva ou 
com odor forte; presença 
de sangue na urina; dor 
no baixo ventre ou na 
região lombar. Em casos 
mais graves, o especialista 
aponta que podem ocor-
rer febre e calafrios. 

Além disso, infecções 
urinárias de repetição, 
quando não tratadas 

adequadamente ou quan-
do ocorrem frequente-
mente, podem levar a 
várias complicações. 
“A infecção constante 
pode danif icar o re-
vestimento da bexiga e 
uretra, tornando essas 
áreas mais suscetíveis 
a infecções futuras”, 
afirma. 

Em casos mais gra-
ves, a infecção pode se 
espalhar para os rins, 
causando pielonefri-
te, uma infecção renal 
grave que pode levar à 
perda da função renal.  

Quando recorrentes, 
as infecções urinárias 
podem afetar negativa-
mente a qualidade de 
vida, causando dor, des-
conforto e impactando a 
saúde emocional e psico-
lógica da pessoa afetada. 
“A prevenção e tratamen-
to adequados são funda-
mentais para evitar essas 
complicações”, finaliza o 
especialista. 

Segundo estudo, Segundo estudo, 
72% das brasileiras já 72% das brasileiras já 

tiveram infecção urinária,tiveram infecção urinária,
 principalmente mulheres  principalmente mulheres 

dos 25 aos 29 anosdos 25 aos 29 anos
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COMUM EM HOMENS 

Câncer de pulmão é o quarto 
tipo mais frequente no Brasil 

O câncer de pulmão 
é o quarto tipo mais co-
mum no Brasil e primeiro 
tipo que mais mata pes-
soas no país. O Institu-
to Nacional de Câncer 
(INCA) estima que 2023 
terá, aproximadamente, 

30 mil novos casos, com 
discreto predomínio no 
sexo masculino e com a 
faixa etária mais comum 
aos 60 anos de idade.

O câncer de pulmão é 
uma doença maligna que 
se origina nas células dos 

pulmões. Ele é causado 
por um crescimento des-
controlado e anormal das 
células pulmonares, que 
pode se espalhar para ou-
tras partes do corpo, cau-
sando danos e interferin-
do nas funções normais 

do órgão afetado. Dados 
do INCA revelaram, apro-
ximadamente, 31.330 óbi-
tos relacionados a esse 
tipo de câncer durante o 
ano passado.

De acordo com o Dr. 
Fábio Feio, oncologista 
do Instituto Paulista de 
Cancerologia (IPC), há 
um fator de risco para 
a doença: “O principal 
fator de risco relaciona-
do ao câncer de pulmão 
é o tabagismo, que está 
presente em 80 a 85% dos 
casos”, comenta. O médi-
co afirma ainda que a ex-
pectativa de vida é baixa, 
mesmo em estágios pre-
coces, que são os casos 
de pacientes candidatos à 
cirurgia, a sobrevida fica 
em torno de 50 a 60%, em 
cinco anos.

O hábito de fumar ex-
põe o corpo a uma varie-
dade de substâncias quí-
micas tóxicas e carcino-
gênicas. Essas substân-
cias podem causar danos 
às células dos pulmões e 
levar a mutações genéti-
cas, que podem, eventu-
almente, levar ao cresci-
mento descontrolado de 
células cancerosas. Além 
disso, o tabagismo está 
associado a uma série de 
outras doenças graves, 
como doenças cardía-
cas, doenças pulmonares 

crônicas e diversos tipos 
de câncer em outras par-
tes do corpo.

NÚMEROS
Segundo o oncolo-

gista, a estimativa é de 
que o câncer de pulmão 
faz pouco mais de 2 mi-
lhões de casos por ano 
no mundo todo e é a 
principal causa de mor-
te relacionada a câncer 
no mundo, com mais de 
1 milhão de mortes por 
ano. Além do tabagismo, 
a exposição a poluentes 
do ar, radônio, amianto, 
produtos químicos in-
dustriais e outros agentes 

carcinogênicos também 
podem aumentar o risco.

“Pela sua alta incidên-
cia e potencial de letali-
dade, é fundamental a 
prevenção de fatores de 
riscos relacionados a essa 
doença. Sendo a principal 
estratégia mais aceita no 
combate e prevenção da 
doença, campanhas de 
combate ao hábito de 
fumar e que inibam as 
consequências do ta-
bagismo em fumantes 
ativos e passivos, alia-
das a tomografias de tó-
rax, a partir dos 50 anos 
em fumantes”, afirma o 
especialista. 

Doença é maligna e se origina nas células dos pulmões
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