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MERCADO DE TRABALHO "
Municipe pode

Pl‘Ogl‘ama de solicitar isencao de
IPTU e taxas atéo

BStégIO da Embl‘ael‘ dia 29 de setembro
ahre 350 vagas para s«

beneficios e isen¢do do IPTU (Imposto

t - Predial e Territorial Urbano) para 2024.
0a4ds as iaadaes Cidade 54
Geral-PG 6

TRANSPORTE PUBLICO

Circular ja oferece wi-fi gratuito
em 100% dos_‘omhus em Jacarei

T transporte publico municipal de Jacarei

) Oesta com sinal wi-fi gratuito aos usuérios,

' ' disponivel em 100% da frota. A informagao
foi divulgada pela Prefeitura.

Segundo a atual administracao, os passagei-

ros ja podem usar o servico de acordo com a sua
conveniéncia.

g
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E mais

® Iniciadas obras de ligacao das pistas

expressas da Via Dutra a Fernao Dias
Mobilidade - PG 3

O INCOoN agora &

CQE =

Gn:nlugla | Doencas Autoimunes

Continuamos com o mesma equipe, atendendo
O% Mesmos convenios @ com ¢ carinho de sempre!

E. Prof. Job Aires Dias, 76 - Centro, Jocorei-5P, 12308-160 1 (12 3923-2499

Circular de Jacarei esta com sinal wi-fi gratuito aos usuarios, disponivel em100% da frotade OnIhUS da Concessionaria JTU

Cote seu
r o | REGISTROS | i A
Plenario ‘ : . aproveitamento
Jacareichega Livro de premiado Infeccan total de Bénus
P a13?vitoria fotografo enfatiza urindria: e LD de outras
oroi oresadd seguidanoanoe patrimonio como identificar T NI seguradoras
d:,:’,jfj&iﬁ‘;r'%,ﬁi‘;n? assBume_Ia lideranca SUIIttu'ri?I e historia smt;mqs e evitar CORRETORA SEE
polémica, em Jacarei no Brasileiro altalia contaminacoes >
? DE SEGUROS _
Conhecimento-PG2 Esportes-PG5 Variedades-PG7 Salide-PG8 3953 5066
www.mollocorretora.com.br
Geral ...ooviiciicieee e e 3
iNDICE ot T oo : | TEMPO 3 16omin 4 29°max ¥ 18omin. 4 200 max

SAUAE ..o 4. (@) rom Probabilidade de chuva 5% Probabilidade de chuva 5%
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Editorial

COMO VOCE SABE E QUE
QUE AQUI VAO O TERRENO
CONSTRUIR VARIOS ESTA CHEIO

DE VAQUINHAS!

)

PREDIOS

L

BVELOSO

0 recado do ‘Campo das Vaquinhas’

secretario de Mobilidade Urbana de Jacarei,
Edinho Guedes, anunciou semana passada a
assinatura de um termo de compromisso com
a Secretaria de Mobilidade Urbana de Sao José dos
Campos, que vai permitir a tdo solicitadaligacado das
duas cidades pela regiao do Parque Meia-Lua.
Além de encurtar em média 20 quilémetros para
quem se dirige a varios pontos das duas cidades, ha
o fato de o novo acesso facilitar a vida de estudantes
de Jacarei de duas universidades, Unip e Univap.

Filhos Brilhantes_*
Parabéns avocé

nome dela é Bertha Celeste

A maior vantagem, entretanto, é a de milhares de
pessoas poderem evitar a movimentada Via Dutra.

Claro que para execucdo da obra nado haveria a
necessidade da formalizacdo do citado termo de
compromisso, mas para a importancia do que ela
representa foi boa a iniciativa. E que o progresso
ndo pode esperar mais, pois aregiao vem crescendo
de maneira acelerada. A Prefeitura de Sdo José dos
Campos jid anunciou aurbanizacdo de um espaco
conhecido como ‘Campo das Vaquinhas’ onde
serdo construidos cerca de 40 edificios, cuja cir-
culacgdo de veiculos serd em muito oportuna por
um acesso via ‘Limoeiro’, o mesmo que também
receberd veiculos da citada ligacdo com Jacarei
pelo Parque Meia-Lua.

Por sua vez, quem passa hoje pelo novo trecho
recém-inaugurado da Avenida Davi Lino, em Jaca-
rei, depara com um espaco da mesma envergadura
(se nao for maior) a esquerda, onde antes existiu
um porto de areia.

As obras de alargamento da Rodovia Presidente
Dutra, ora em execuc¢ao e que ainda vao demorar
cerca de dois anos para ficarem prontas, somadas
aurbanizacao do joseense ‘Campo das Vaquinhas),
ndo nos deixam tranquilos quanto o aumento da cir-
culacao de veiculos nos préximos anos. Até porque, no
lado de Jacaref aonde se expande a ‘nova’ Davi Lino
o citado espa¢o também abriga um bom nimero de
vaquinhas. Pode ser um alerta.

E a nossa opinido.

sempre repetia isso -, porque mo-
rava num sitio em Pinda, e um
parente seu estava de saida para
o centro da cidade onde ficava a
agéncia dos correios; ela pediu-
-lhe que esperasse um pouco, e
rapidamente compds a quadri-
nha, envelopou-a e entregou ao
portador para que a postasse na

i Por
i *BVELOSO

em portugués da cangédo ‘Parabéns
a Vocé’, a musica mais cantada do
mundo, inclusive em nosso idioma.
Os paises que falam
portugués adotaram
a composicdo, embo-
ra tenham ‘espichado’
aletra com mais uma
ou duas quadrinhas,
adaptando-a a cada
pafs. O recurso teria
sido para ‘adequacéao
adireitos autorais’, nao

Homem de Mello, nascida

em Pindamonhangaba, no
Vale do Paraiba, em 21
de margo de 1902. Mor-
reu em Jacaref aos 16 de
agosto de 1999. Embora
pindamonhangabense
de nascimento, é jaca-
reiense por forca de lei.
O entdo vereador Marco
Aurélio de Souza (PT) é
autor da propositura que

REPRODUGAO

em 1998 lhe concedeu ti- hé qualquer registro de
tulo de cidadania local. que tenha sido esse o
Foi o tnico titulo indi- ~ motivo.

cado pelo vereador petista, avesso a
esse tipo de homenagem.

Bertha foi escritora, professora,
farmacéutica e tradutora da letra

Participante costumeira de con-
cursos de radios, muito comuns em
sua época, Bertha compds aletra em
cerca de dez minutos - ela mesma

agencia, o que foi feito. Com isto,
derrubou centenas de participan-
tes e tornou-se famosa.

Aos 54 anos mudou-se paraJa-
carei, emrazao de sua filha, tam-
bém professora estadual, ter sido
transferida para a cidade, onde
participava sempre da vida cultu-
ral. Em 1980 o entdo a Fundacgao
Cultural de Jacarei publicou um livro
seu com 37 poemas.

Bertha, professora, tinha a méagoa
de nédo conseguir fazer as pessoas
cantarem sua composi¢do em portu-
gués correto. Pronunciavam ‘muitas
felicidades’, ao invés de muita feli-
cidade, e ‘nessa data querida’, e ndo
‘nesta’ querida, insistia em corrigir.

*BVeloso é jornalista e ecritor

. 0“7 o 5
Justica Didria

- Por
i *LAISDECASTROCARVALHO

Recuperacao Judicial

Justica iniciou o processo de
Recuperacao Judicial da 123
Milhas e suspendeu acoes
contra empresa. A a¢ao pode ser
compreendida como um procedi-
mento judicial pelo qual uma em-
presa em dificuldades financeiras
busca se reorganizar e reestruturar
suas dividas para evitar a faléncia.
Esse processo permite que a
empresa continue suas operacoes
enquanto trabalha para pagar suas
dividas de forma controlada ao longo
do tempo. Geralmente, a Recupe-
racao Judicial envolve negociagoes
com credores e a apresentacao de um
plano de recuperacao que descreve
como a empresa pretende sair da

situacao de crise financeira.

A Recuperacdo Judicial é regula-
mentada por lei especifica. A Lei n°
14.112, de 24 de dezembro de 2020
alterou as Leis n° 11.101, de 9 de fe-
vereiro de 2005, 10.522, de 19 de ju-
lho de 2002, e 8.929, de 22 de agosto
de 1994, para atualizar a legislacdo
referente a recuperacéo judicial, a
recuperacao extrajudicial e a falén-
cia do empresario e da sociedade
empresaria.

Os principais objetivos sdo pro-
teger os interesses dos credores,
manter os empregos e a atividade
econdmica da empresa, e permitir
que a empresa possa, eventualmen-
te, pagar suas dividas de acordo com
o plano de recuperacéo aprovado

pelos credores e pelo tribunal.

Valeressaltar que a Recuperacao
Judicial é uma medida de dltimo
recurso e so é aplicavel a empre-
sas que demonstram viabilidade
econdmica a longo prazo. Caso a
empresando consiga cumprir o pla-
no de recuperacao ou a situacao se
agrave, afaléncia pode ser decreta-
da, o que envolve a liquidacao dos
ativos da empresa para pagamento
dos credores.

A 12 Vara Empresarial da Co-
marca de Belo Horizonte aceitou
o pedido da 123 Milhas e deferiu
o processamento da recuperacdo
judicial. Agora a empresa tem 60
dias para apresentar um plano.
Foi determinada a suspensao das
acoes em face da 123 Milhas, da
Hotmilhas e da holding Novum,
inclusive de processos de credores
particulares dos sdcios solidarios.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pos
graduada em Direito Previdenciario, mem-
brodaPaulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dosAssociados.

REPRODUCAO/FACEBOOK
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ADIADO

Aproposta do vereador Dr. Rodrigo Salomon (PSDB),
que permite as mulheres que estiverem em trabalho de
parto a escolha da cesariana, a partir de 39 semanas
de gestacdo em Jacarei, foi adiada por quatro sessoes
a pedido da colega Maria Amélia (PSDB). O projeto
estava na pauta de votagao da sessao de quarta-feira (6).

DUVIDAS

Segundo a vereadora, o projeto é bom em um todo,
mas ha dividas que necessitam ser esclarecidas por
meio de didlogo entre Comissdo Permanente de Satde,
hospitais e instituigdes que tratam da saide femini-
na. Foram dez votos a favor e dois contra, sendo estes
dois dos vereadores Roninha (Podemos) e do préprio
Salomon. O projeto deve voltar a pauta na sessao do
dia 4 de outubro.

PEDAGIOS

O presidente da Assembleia Legislativa, deputado
André do Prado, recebeu na quarta-feira (6) os repre-
sentantes do ‘Movimento Pedédgio Nao’, que tem o ob-
jetivo de discutir
medidas contra
a cobranca de |
taxas nas duas *
principais ro- -
dovias de Mogi
das Cruzes:Mo- [
gi-Dutra (SP-88)
e Mogi-Bertioga
(SP-98). O pre- E— :
sidente da Alesp se comprometeu em agendar uma
reunido com o governo estadual, para discutir medidas
alternativas que garantam amelhoria dasrodovias sem
onerar os usudrios.

VETO

Tramitana Camara Municipal o veto total do prefeito
Izaias (PSDB) ao projeto de lei que trata do direito de
um acompanhante junto as mulheres que realizam
procedimento médico com sedacao parcial ou total
nas unidades de satde de Jacarei. O projeto, de autoria
de Paulinho dos Condutores (PL), foi aprovado por
unanimidade na sessao de 23 de agosto.

INCONSTITUCIONAL

Segundo Izaias, o projeto deve ser vetado por conter
vicio de inconstitucionalidade, umavez que o Conselho
Federal de Medicina (CFM) regulamentou por meio
de Resolucéao sobre a pratica do ato anestésico e os
procedimentos a serem seguidos pelos profissionais
damedicina, além de portaria do Ministério da Satde,
que instituiu o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente, e de resolucao da Anvisa.

CONTRADITORIO

Osargumentos utilizados pelo prefeito foram contes-
tados pelojuridico da Casa, que apontou a inexisténcia
de suposta inconstitucionalidade no projeto, seja ela
formal ou material. De acordo com a pasta, o TJSP, ao
analisar diversas ac6es com temas semelhantes, con-
cluiupelavalidade dasleis apresentadas por vereadores.
Para a rejeicao do veto é necessario o voto da maioria
absoluta, ou seja, nove votos.

FRASE

E importante promover

este debate, sobre o pais
e o municipio que queremos

preservar e construir'.

Maria Thereza Cyrino, secretéria
de Educacéo de Jacarei.
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Circular ja oferece wi-fi gratuito
em 100% dos omhus em Jacarel

Segundo a atual
administracao,

0S passageirosija
podem usar 0 Servico
deacordocoma

sua conveniéncia

ARedacio

O transporte publico
municipal de Jacarei esta
com sinal wi-fi gratuito
aos usuarios, disponivel
em 100% da frota. A in-
formacao foi divulgada
pela Prefeitura.

Segundo a atual ad-
ministracao, os passa-
geiros ja podem usar o
servico de acordo com a
sua conveniéncia e, es-
pecialmente, utilizar as
ferramentas dedicadas
ao transporte publico
na cidade, acessando o
eOuve, Recargapay,
Moovit, Cittamobi.
A instalacdo ocorreu
de forma gradual, ao

I"’i‘

Circular de Jacarei esta com sinal wi-fi gratuito aos usuarios, disponivel em 100% da frota de dnibus da Concessionaria JTU

longo do més de agosto.
“Emaisum beneficio
e faz parte do processo

de modernizacado da
frota, com ar-condi-
cionado nos novos

veiculos e método di-
gital de recarga das
passagens”, explica

Edinho Guedes, secreta-
rio de Mobilidade Urbana
de Jacarei.
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COMO
ACESSAR

No smartphone, basta
procurar pelo sinal wi-fi
da rede ‘TRANSPORTE
PUBLICO'. Ao clicar em
conectar, o usudrio é di-
recionado paraumatelae
realiza um cadastro con-
tendo e-mail, nimero de
celular e criacao de uma
senha. E com esta senha
que o acesso é liberado.

MAIS
INFORMACOES
Mais detalhes sobre
novos trajetos, hordrios

Mais detalhes

sobre novos trajetos,
horarios e outras
informacoes,

estao disponiveis
nositedaJTu

e outras informacoes, es-
tdo disponiveis no site da
JTU. Os usuarios também
podem acompanhar as
rotas em tempo real no
aplicativo CittaMobi ou,
em caso de davidas, en-
trar em contato pelo
nimero 0800 701 05
02 ou pelo aplicativo
e-Ouve, disponivel no
Google Play, App Sto-
re e através do site da
plataforma.

Iniciadas obras de Ilgacao das pistas
expressasdaVia Dutraa Fernio Dias

ARedacio

A CCR RioSP iniciou
nessa semana a constru-
¢ao dos novos viadutos
que fardo a interligacao
das pistas expressas da
Via Dutra a rodovia Fer-
nao Dias, que conecta
Sao Paulo a Belo Hori-
zonte (MG), altura do
km 226. No total, serao
trés novos viadutos in-

terligando as pistas sen-

tido Sao Paulo e Rio de
Janeiro da Dutra. Além
de uma ligacao contra-
ria, da rodovia Fernao
Dias a Dutra.

Nessa fase, os servigos
acontecem na pista sen-
tido Sao Paulo, no trecho
de ligacdo da Via Dutra
a rodovia Fernao Dias.
Ostrabalhos fazem parte
do pacote de melhorias e
ampliacao da capacida-
de de trafego que trarao
mais fluidez ao trafego
daregido Metropolitana
de Sao Paulo.

A Concessiondria fara
um investimento finan-
ceiro de R$ 1,4 bilhao
nas obras de ampliacao
de capacidade de trafego

naregiao metropolitana
de Sao Paulo, além de ge-
racdo de 4 mil empregos
diretos e indiretos.

ALTERA(;OES

NO TRAFEGO
Para realizar os tra-
balhos com seguranca,
o trafego naregiao pas-
sard por modificagdes.

Na pista marginal
sentido Sao Paulo, o
acostamento ja esta
interditado. Também
sera interditada a faixa
da esquerda. Na pista
expressa sentido Sao
Paulo, os fechamentos
estdo programados para
o0 acostamento e faixa
da direita.

Imagem da snuacao proposta com a constr"ucao dﬂé HOVOS wadutos naViaDutra

A regido de obra serd
toda sinalizada com uti-
lizacdo de barreiras de
concreto, cones, placas
de orientacdo e painéis
eletronicos de mensa-
gens. Além de boletins
didrios na programacao
da CCRFM. A previsao
é que os novos viadutos
fiquem prontos em 2025.

INVESTIMENTO NA REGIAQ
METROPOLITANA DE SAQ PAULO

O conjunto de melhorias traré mais fluidez, con-
forto e seguranca aos motoristas que utilizam a Via
Dutra (BR-116), entre a capital paulista, passando por
Guarulhos até o km 204, em Aruj4, no Alto Tieté (SP).

Sao mais 300 mil veiculos que trafegam diaria-
mente por esse trecho da Via Dutra, numaregido que
concentra uma populacdo superior a 11 milhoes de
pessoas e um grande nucleo industrial, empresarial
e logistico do Estado de Sao Paulo.

As obras tiveram inicio em julho, com o desmon-
te do antigo viaduto de Bonsucesso, onde serao
construidas novas pistas marginais e ampliacao
das pistas expressas. Outro trecho ja iniciado é a

construcdo de um novo
trevo naregidao do com-
plexo viario Jacu Péssego.

PONTE DO TATUAPE
Também estd em anda-
mento umanova chegada
aSdo Paulo pela ponte do
Tatuapé. Também estd
previsto no contrato de

Também esta

em andamento
umanova
chegadaa

Sao Paulo pela
ponte do Tatuapé

concessao a construgao de 24 quildémetros de novas
faixas nas pistas expressas da Via Dutra, sendo 12km
em cada sentido darodovia, aumentando de duas para
trés faixas de rolamento, além da construcao de um
viaduto que fard a interligacdo da pista expressa da
Via Dutra a rodovia Hélio Smidt - principal ligacao
ao Aeroporto Internacional de Guarulhos.

ILUMINACAO
Ainda de acordo com a Concessiondria, a Via Du-
tra sera 100% iluminada e conectada. Nesse mesmo
trecho - entre Sao Paulo e Aruj4 - serdo instaladas
27 novas cameras de monitoramento e outras 203
cameras de detec¢ao automatica de incidentes (DAISs).
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i Por,
i *JOSELUIZ BEDNARSKI

Pacote de drogas

capitulo das nulidades é um dos
mais capitais do Cédigo de Pro-
cesso Penal. Sua utilizacdo ade-
quada e oportuna é capaz de mudar as
circunstancias da 4gua para o vinho.
Costuma sser estudado a exaustao por
advogados arrivistas, que defendem
ferrenhamente os clientes, indepen-
dentemente de suas culpas, até desen-
carcerando réprobos para retorno as
Chefias de Estado.

Aprimeira e fundamental regra é jus-
tamente a mais esquecida, quando a pe-
dradetoque é absolver a qualquer custo: a
nulidade s6 deveria ser decretada quando
fosse relevante para a condenacio.

Asnulidades ndo devem ser guarda-
das na manga, para estragar tudo ao
final. Quem age deslealmente, pode ser
punido com a preclusdo da alegacaode
nulidade relativa.

E por causa disso que, nos casos

julgados pelo tribunal do juri, as nuli-
dades ocorridas em plenério devem ser
imediatamente arguidas, fazendo-se o
registro na ata de julgamento, para fins
de viabilidade recursal.

Também pode acontecer logo de ini-
cio, na citacao do réu para o processo.
Se o acusado mesmo assim ficar sa-
bendo e a ele comparecer, ganha novo
prazo de defesa e anulidade é conside-
rada superada.

Existe risco de nulidade até nas de-
cisdes judiciais. As carentes de funda-
mentacao sdo exemplo tipico. Mas pode
ocorrer o inverso - nulidade por excesso
de lingua dada entre os dentes.

Isso se da com o Juiz de instrucao,
na primeira fase do rito previsto para
julgamento dos crimes dolosos contra

avida. A decisao que remete o homi-
cida a juri deve ser sucinta (C6digo de
Processo Penal, art. 413).

Aintencdo dolegislador, nesse caso,
foi evitar que o convencimento do ma-
gistrado influenciasse futuramente o
arbitrio soberano de cada jurado lei-
go, uma vez explorada pela acusacao
a fundamentacéo.

Outra nulidade: malgrado voto di-
vergente de Moraes, tese de repercussao
geral do STF proibe que, sem autorizacao
judicial, pacote suspeito de drogas seja
verificado pelo correio.

No Brasil de Brasilia, sigilo postal do
trafico é direito fundamental.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadaniaedo Consumidor

PRAZO

Municipe pode solicitar isencao
de IPTU e taxas ate o dia 29/09

De acordo com
a Prefeitura,
nao existe
previsao de
prorrogacao
deste prazo

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria
de Financas, divulgou
novas orientacoes sobre
como solicitar beneficios
e isencdo do IPTU (Im-
posto Predial e Territo-
rial Urbano) para 2024.
A data-limite é dia 29 de
setembro e nao existe
previsdo de prorrogagio
deste prazo.

Para abertura do pro-
cesso, ointeressado deve
acessar o AtendeBem On-
line, usando a ferramenta
que permite realizar uma
série de servicos sem sair
de casa. Para tanto, é s6
clicar no botao Atende-
Bem Online, disponivel

b

Vista gral de Jacarei que concede isencdo de IPTU e taxas em até o dia 29 de

na pdagina inicial do site
da Prefeitura Municipal,
escolher a opcdo Secre-
taria de Financas e sele-
cionar o beneficio.
Quem preferir com-
parecer ao AtendeBem,

localizado no térreo do
Paco Municipal, na Praca
dos Trés Poderes, preci-
sa levar seus documen-
tos pessoais e, também,
documentos de vinculo
com o imoével.

setembro
ISENCOES

Aisen¢domais comum
é para os aposentados e
pensionistas com mais
de 65 anos, que possuam
um Unico imével residen-
cial e querecebam até R$

DIVULGAGAO/PMJ

1.880,78, o equivalente a
22 VRMs (Valor de Refe-
réncia do Municipio).

A isencdo do IPTU
para imdveis residen-
ciais também contem-
pla casas em que resi-
dam ex-combatentes
que participaram da 22
Guerra Mundial, os Re-
voluciondrios de 1932 e
seus conjuges.

A isencdo beneficia,
ainda, iméveis onde mo-
rem criancas ou adoles-
centes 6rfaos ou aban-
donados, legalmente
adotados, ou tutelados,
e que estejam sob de-
pendéncia financeira
do proprietario.

Além disso, aisencao
alcangaimdveis em que
residam pessoas com
deficiéncia, incapazes
de prover seu préprio
sustento, desde que
possuam um unico
imével no municipio e
nele residam.

As entidades assis-
tenciais, culturais, re-
ligiosas, agremiacdes
e associagoes sem fins
lucrativos também po-
dem solicitar aisencao de
IPTU, desde que obser-
vados os dispositivos da
lei (saiba mais no quadro,
nesta pagina).

SERvVICO

ISENGAO DE
IPTUE TAXAS

Além da isengao do IPTU para
pessoas fisicas, podem ser
requeridas, também:

@Isencdo de IPTU para pes-
soasjuridicas que participam
do COMUDE;

@Isencdo de taxa de coleta de
residuos solidos paraentidades
religiosas de qualguer culto;
@IsencAo detaxas mobilidrias
(fiscalizacdo e funcionamento
e publicidade) para entidades
assistenciais, beneficentes,
recreativas, culturais, filo-
soficas; representativas de
bairros, entre outras, con-
forme prevé a Lei Municipal
4982 de 2006.

DESCONTOS

Além disso, em Jaca-
rei, é possivel solicitar o
desconto de IPTU quan-
do o municipe tem uma
barraca de feira na frente
do seu imével.

H4, também, o IPTU
Verde, que da descon-
tos cumulativos para os
iméveisresidenciais que
possuam metragem de
dreaverde acima do mi-
nimo obrigatdério em lei,
e que utilizem na cons-
trucdo itens e medidas de
protecao, preservacao e
recuperacao do meio
ambiente.

PANTHER

CONFIANCA

ETUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

o 25anos nalideranga atraves de qualidade incomparavel;

e Emuma unica empresa, todas as solugdes;

9 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

o Amaior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacaref
Sio José dos Campos

REFORMA

Prefeitura entrega ampliacao da
UMSF do Jardim Nova Esperanca

ARedacéo

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Saude, entregou, na ulti-
ma segunda-feira (4), as
obras de ampliacdo da
Unidade Municipal de
Satide da Familia do bair-
ro Jardim Nova Esperanca
(regido oeste). A obra foi
realizada com o objetivo
de aumentar a demanda
de consultas e propor-
cionar mais conforto aos
municipes que utilizam
os servicos do local.

Vista externa daUnidade de Saiide do bairroNova Esperanca

DIVULGAGAO/PMJ

Na unidade de satde,
foram construidos trés
novos consultérios, que
irdo proporcionar um au-
mento de 20% na oferta
de consultas médicas e de
enfermagem. Além disso,
olocal recebeu nova pin-
tura e mobilidrio.

Ao todo, foram investi-
dos R$ 87 mil, provenien-
tes de emendas parla-
mentares, dos vereadores
Edgard Sasaki, Hernani
Barreto e Dudi.

A Unidade Municipal
de Saude da Familia do
Jardim Nova Esperanca
atende cerca de 12 mil
pessoas, e esta localiza-
danarua]Jorge Malaquias
Pereira, n° 119, com fun-
cionamento de segundaa
sexta-feira, das 8h as 17h.
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RUGBY

Jacarei chega a13 vitoria seguida no
ano e assume a lideranca no Brasileiro
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Otimesoma

9 pontosem
doisjogos dafase
final. A proxima
partida serdfora
decasa, dia16

O Jacarei Rugby der-
rotou o Desterro, de San-
ta Catarina, por74a7e
assumiu a lideranca do
hexagonal final do Super
12, o Campeonato Brasi-
leiro de XV organizado
pela Confederagao Brasi-
leira. O jogo foi disputa-
do no ultimo sabado (2),
em Jacarei.

O time soma 9 pontos
em dois jogos da fase fi-
nal. A préxima partida
serd contra o Farrapos,
em Bento Gongalves/
RS. Foi a 132 vitdria

consecutiva em 13 jo-
gos disputados na atual
temporada. (ver abaixo).

0]J0GO

Desde o principio da
partida, o Jacarei do-
minou o jogo contra o
Desterro. Nos primeiros
minutos de partida abriu
a contagem de tries com
André Brandio e Gabriel
Oliveira. Com mais pos-
se e jogadas ofensivas, o
clube conseguiu ir para
o intervalo vencendo
por 34 a 0. Na segunda
etapa, as trocas oxigena-
ram o time em campo e
o placar ficou ainda mais
elastico com uma vitéria
por74a’.

CLASSIFICAGAO
Com dois triunfos em
dois jogos, os ‘jacarés’

5

saltaram para alideran-
¢a da fase final. O Far-
rapos, que era o lider,
foi derrotado pela Poli.
Aindanamesmarodada,
o Pasteur assumiu o se-
gundo lugar ao vencer o
SaoJosé fora de casa. Na
classificacao, Jacarei esta
em primeiro com nove
pontos e é seguido de
perto por Pasteur e Poli
com sete cada. O Farra-
pos vem em quarto com
cinco. Fecham a classifi-
cacao Sao José e Desterro
ainda sem pontos.

INVENCIBILIDADE

Até o momento, o Jaca-
ref Rugby ja fez 13 jogos
na temporada, somando
Campeonato Paulista e
Campeonato Brasileiro,
e conseguiu 13 vitdrias.
Este é o melhor inicio da
equipe em uma tempora-
da e a maior sequéncia
de vitdérias do time em
toda a histéria.

A préxima partida
acontece pelo Campeo-
nato Brasileiro contra o
Farrapos, em Bento Gon-
calves/RS, no dia 16 de
setembro.

TAEKWONDO

Atletas da SER brilham no
Brasileiro de Poomse, em SP

ARedacio

No ultimo fim de se-
mana, no Centro Para-
olimpico Brasileiro, em
Sao Paulo, os atletas
Odina Ribeiro (47 anos)
e Arthur Akira (13), da
equipe da Secretaria de
Esportes e Recreacao
de Jacarei, conquista-
ram medalhas de ouro
e prata no Campeonato
Brasileiro de Poomse
(formas).

Os dois atletas repre-
sentaram a cidade e o
estado de Sao Paulo pela
Selecao Paulista FE-
TESP, ap6s classificacdo

nas trés etapas do Cam-
peonato Paulista, no pri-
meiro semestre.

Odina conquistou o
ouro ao vencer a luta

Como
resultado,
Akira garantiu
avagaparaa
seletivade 2024
do Grand Slam

na categoria Individu-
al colorida sub-50, em
disputa realizada no
sabado (2). “Apesar do
nervosismo, consegui

L

R

sair vencedora. Foi uma
disputa acirrada, pois
o nivel competitivo é
muito alto, afinal é um
campeonato nacional”,
comentou.

No domingo (3), o
atleta Arthur Akira, de
13 anos, garantiu mais
duas medalhas de prata
nas categorias Individu-
al Cadete e Par Cadete
(com a atleta Julia, da
cidade de Salto). Com o
resultado, Akira garan-
tiu avaga para a seletiva
de 2024 do Grand Slam,
uma das competicoes
mais importantes do
taekwondo.

0Os atletas de Jacarei, Odina e Arthur, medalhistas nb Bl;asileiro de Poomse

DIVULGAGAO/PMJ

il

As medalhistas Maria Fernandes (a esguerda) e Eduarda
Chiquetto, com o técnico do CTM, Waldemir Junior

TALENTOS DA TERRA

Jacarei conquista
ouroebronze em
etapa do estadual
de ténis de mesa

ARedacéo

A mesatenista Ma-
ria Fernandes, do CTM
(Clube Ténis de Mesa)
Jacarei, conquistou a
medalha de ouro e o ti-
tulo de campea paulista

na categoria sub-19, du-
rante a quarta etapa do
ranking estadual realiza-
da no ultimo sdbado (2),
nas dependéncias do Sesi
em Osasco/SP.

A conquista foi mui-
ta comemorada pela

comissdo técnica da
equipe, ap6s derrotas
em decisoes de torneios
anteriores. “Apds ficar
duas vezes com a me-
dalha de prata, dessa
vez o titulo veio, e a
consagracao como a
melhor de Sao Paulo
foi coroada com o titu-
lo de campea paulista”,
comemorou o técnico
Waldemir Junior.

BRONZE

Outra atleta de Ja-
carei, Maria Eduarda
Chiquetto, também
da categoria sub-19,
conquistou a meda-
lha de bronze, sendo
derrotada pela com-
panheira de clube e
camped, Maria Fer-
nandes, na semifinal
por um apertado 3x2,
em um jogo muito
equilibrado. “Com es-
sas posicdes, a meta
em se manter na se-
lecao paulista vem
se estabelecendo até
o presente momento”,
avalia o treinador.

Comandada pelo
técnico W. Junior e pelo
auxiliar técnico Fer-
nando Santos, a equipe
do CTM Jacarei tem o
apoio da Prefeitura, por
meio da Secretaria de
Esportes e Recreacao.

Adicione esse numero na sua
agenda de contatos e mande

“Quero receber o D, Nio esquega de
eolocar nome, bairro e cidade onde reside.

1298157-0347

ﬁdﬁtﬁWﬁm
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Programa de estagio da Embraer

abre 350 vagas para todas as idades

Estudantes poderao
optar por atividades
presenciais, hibridas
ou100% remotas
naselecdo da area
de atuacao

DIVULGAGAO/AI

Estao abertas as inscri-
¢Oes para o programa de
estdgio da Embraer 2024.
Sao 350 vagas para estu-
dantes de todo o Brasil
que poderdo optar por
atividades presenciais,
hibridas ou 100% remotas
no ato de selecdo da drea
de atuacao disponivel.

O processo seletivo é
realizado de forma virtu-
al até o dia 8 de outubro

pelo site https://progra-
masembraer.gupy.io/ e o
inicio do programa ocor-
re emjaneiro de 2024. Sao
elegiveis os estudantes do
nivel superior ou técnico
de todas as idades inte-
ressados no ecossistema
de aprendizagem de uma
empresa lider em inova-
¢do e com diversas opor-
tunidades de carreira.
Entre os beneficios
oferecidos estdo bolsa
auxilio compativel com o
mercado, vale-transpor-
te, vale-refei¢do, auxilio
home office, Gympass,
convénio médico e odon-
toldgico. Os participantes
que nao forem admitidos
na fase atual fardo parte
do banco de talentos da
Embraer, podendo ser
convidados para opor-
tunidades futuras.

Sao elegiveis os estudantes
do nivel superior ou técnico
de todas as idades

Sebrae abre inscricoes para curso
de empreendedorismo em Jacarel

O comportamento de
empreendedoras e em-
preendedores é aponta-
do como um dos fatores
decisivos para o sucesso
ou fracasso de um nego-
cio. Sao justamente essas
habilidades que sao traba-
lhadas durante o Empre-
tec, uma metodologia da

Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) e aplicada
com exclusividade no Bra-
sil pelo Sebrae.

Em Jacarei, o curso sera
aplicado entre os dias 16
e 21 de outubro, das 8h
as 18h, na Universida-
de Anhembi Morumbi,
localizada na Avenida

Paulo d&e Tarso m

Advogados
Associados

Tomizawa

oCivel
®Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920 © (120982022455

COMUNICADOS

CONCESSAO DE AUTORIZAGAO AMBIENTAL
MUNICIPIO DE JACAREI, inscrito no CNPJ sob o n° 46.694.139/0001-
83, torna publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ),
através do Processo 50375/2023, a Autorizagdo Ambiental para corte
de arvores nativas e exoéticas isoladas em local situado dentro de Area
de Preservagéo Permanente para canalizagao do cérrego do Tanquinho
no trecho que passa por toda extensdo da Avenida Diogo Fontes e
cruza a Avenida Lucas Nogueira Garcez, valida até 08/09/2024.

CONCESSAO DE AUTORIZAGAO AMBIENTAL
MUNICIPIO DE JACAREI, inscrito no CNPJ sob o n° 46.694.139/0001-
83, torna publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana (SMAZU), da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ),
através do Processo 50388/2023, a Autorizagdo Ambiental para corte
de arvores nativas e exoéticas isoladas em local situado dentro de Area
de Preservagéao Permanente para canalizacdo do cérrego do Tanquinho
no sub trecho Jardim S&o Luiz, extensado da Rua Moacir Bonilha e até a
Avenida Lucas Nogueira Garcez.

CONCESSAO DE AUTORIZACAO AMBIENTAL

A SECRETARIA DE GOVERNO E PLANEJAMENTO (SEGOVPLAN) DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREI (PMJ), CNPJ 46.694.139/0001-
83, torna publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria
Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacarei, através do Processo
45028/2023, a Autorizagdo Ambiental n° 0005 com a finalidade de realizar
intervengdo em 0,6 hectares de Area de Preservagdo Permanente (APP)
e suprimir 35 arvores isoladas para canalizagdo de afluente da sub bacia
do coérrego Tanquinho, trecho paralelo a Avenida Lucas Nogueira Garcés,
altura do numero 2000, valida até 30/08/2024.

Santos Dumont, 151, no
Centro. As pessoas inte-
ressadas em participar
devem se inscrever até o
dia 11 de outubro pelo link
https://acesse.one/2llyl
ou pelo WhatsApp (12)
3519-4852/4831.

PRESENCIAL

Durante o curso, que
¢ 100% presencial, o par-
ticipante é desafiado em
atividades praticas tendo
como base as dez caracte-
risticas comportamentais:
busca de oportunidades
e iniciativa; persisténcia;
correr riscos calculados;
exigéncia de qualidade
e eficiéncia; comprome-
timento; busca de infor-
magodes; estabelecimento
de metas; planejamento e
monitoramento sistema-
ticos; persuaséo e rede de
contatos; independéncia
e autoconfianca.

Com esse modelo, par-
ticipantes do curso se
autoavaliam, identificam

DIVULGAGAO/SEBRAE-SP

seus pontos fortes e fracos
e, novamente, sdo desa-
fiados a adotarem uma
postura que reforce suas
potencialidades e corrija
suas fraquezas. A mu-
danca comportamental
se reflete direta e imedia-
tamente nos resultados
pessoais e empresariais.
“O Empretec é um pon-
to de virada na vida do
participante. Além de des-
pertar para novas oportu-
nidades de negdcios, os

EMPRETEC

Capacitacio acontece no més de outubro em Jacarei

SERvICO

comportamentos desen-
volvidos podem ter refle-
X0s positivos inclusive na
vida pessoal”, comenta a
analista de negécios do Se-
brae-SP, Fabiana Supino.

INTERNACIONAL

O Empretec esta pre-
sente em 40 paises e no
Brasil é realizado exclusi-
vamente pelo Sebrae. Apli-
cadohd 27 anos no pais, a
metodologia j& capacitou
mais de 300 mil pessoas.

PR !

o

EMPRETEC

N .

EMPRETEC EM JACARET

Datas e hordario: 16 a 21 de outubro, das 8h as18h
Local: Universidade Anhembi Morumbi
Endereco: Av. Santos Dumont, 151, no Gentro, Jacarei/SP

Inscrigoes: até 11/10

Mais informacoes: WhatsApp (12) 3519-4852/4831.

Curtas » »

Seguranca
renova
frotacom
veiculos zero

DIVULGAGAO/PMJ

A Prefeitura de
Jacarei, por meio
da Secretaria de
Seguranca e De-
fesa do Cidadao,
adquiriu quatro
veiculos Chevrolet
Trailblazer zero
quilémetro, que
serao utilizados
no patrulhamen-
to ostensivo da
cidade. A medida
visa renovar a
frota da ROMU
(Ronda Ostensiva
Municipal), com
a substituicao
de quatro Renault
Duster, 2015.

Biblioteca

Municipal

completa

115 anos

e =Y
B
A Biblioteca Mu-

nicipal completou
na sexta-feira (8),
115 anos de fun-
cionamento. Para
comemorar a data,
a Secretaria de
Educacéo progra-
mou uma série de
atividades, a partir
de terca-feira (12),
com contacao de
histérias e lan-
¢amento de um
catdlogo on-line
do acervo da Bi-
blioteca, exposicao
erodas de conversa.

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema
de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e

transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279

CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Qoisas de Cinema

. Por
A i *RODRIGO ROMERO

Roteiro esfumacado

& os magnificos roteiros, osrazo-

&veis, aqueles surpreendentes,

chinfrins, preguicosos, horroro-
sos. ‘Jaula’ (2022, Netflix) se enquadra
no ‘preguicoso’. E facil explicar. Em de-
terminado instante, o simples gesto de
um dos personagens, combinado com
a frase dita por ele, entrega, no meio
da fita, todo o desenrolar final. O ar
macabro acaba por dar lugar a porcao

pretenciosa do enredo. A histéria mira
em Paula e Simon. Ela, 42 anos, luta
para engravidar e faz, escondida do
marido, tratamento.

Numa noite, encontram vagando na
estrada a pequena Clara. Ao levé-la ao
hospital, descobrem antecedentes, den-
tre eles que a menina se impée, com
riscas de giz, limites por onde andar.
A crianca vai passar um tempo com

Dentre as fotos
selecionadas para
olivro (no detalhe),
aque Ricardo mais
gostou retrata o canal

o casal a ver se consegue se adaptar,
enquanto a policia tenta desvendar os
mistérios dela. Aos poucos, com ajuda
da psicéloga, héd progressos, ainda com
o gizatuando. O instinto materno fala
mais alto, e as intercorréncias que co-
mecam a sacudir a rotina da familia
fazem com que a ligacdo entre Paula
e Clara seja cada vez mais umbilical,
paralelamente com Simon cabreiro -
confesso que as cenas com cacos de
vidro me apavoraram.

Na metade a coisa degringola. Se o
espectador for esperto, precisara de
esforco zero a desvendar o bastidor da
escuridao. Pena que a sombra maligna
do suspense seja feita de fumaca, que
engole o script dai em diante e, por

emvideo, transformando os

SERvVICO

isso, a graca se perca.

Naorevelareio caso em que o longa-
-metragem se baseia, parando estragar
o gosto do fregués. Mesmo quando o
roteiro vira chanchada misturada com
terror arrogante (sabemos o desfecho,
com entornos a serem ajustados com
pequenos picotes), o ptblico é levado
a crer no oposto, como se estivéssemos
cara a cara com a mais refinada produ-
¢ao de Hitchcock. Pode-se fazer alguns
de trouxa com este engodo infantil. To-
mara que nao seja o seu caso, caro leitor.

Duracao: 107 minutos.
Cotacao: regular.

*Rodrigo Romerp é jur'nalista,e escreve sobhre
cinemapara o Didrio de Jacarei semanalmente.

bastidores da viagem toda
em uma série de quatro epi-
sdédios pela RM produgbes,
Ricardo também dividiu o
motorhome com Sam, um
italiano préximo de um
amigo pessoal do fotégrafo,

SOBRE RICARDO MARTINS

RicardoMartins é natural de Sdo José dos Campaos (SP), fotdgrafo
ejornalistade formacéo. Dedica-se asimagens de natureza, animais
e cultura desde 2002. Autor de livros como ‘ARiqueza de Um Vale’
e ‘Amantikir’, ja fez trabalhos em paises como 0 Iré, a convite do
Itamaraty, e & colaborador da National Geographic Brasil.

que os guiou Itdlia a dentro

principal de Veneza

Livro enfatiza patrimonio
cultural e historia da Italia

Autor de onzelivros
e premiadocomo
Jabuti, Ricardo
Martin lanca seu
primeiro projeto
internacional

Um motorhome com trés
pessoas durante 30 dias na
Italia. Essa foi a rotina do
fotégrafo e apresentador
Ricardo Martins enquan-
to produzia seu novo e 12°
livro, ‘Italia, redescobrindo
as influéncias culturais do
Brasil, que acompanha os
registros pela Peninsula

Italica, dos pré-Alpes no
extremo norte, aos mares
do sul. O lancamento sera
dia 14 de setembro em Sao
José dos Campos, as 18h, na
Avenida Possidonio José de
Freitas, no bairro Urbanova.

Na companhia do dire-
tor de cinema Fabio Tanaka,
queregistrou os momentos

Horéscopo - Visite: www.omarcardoso.com.br

ARIES - 21/03 a 20/04

durante um més.

Dentre as fotos selecio-
nadas para a publicacdo, a
que mais gostou retrata o
canal principal de Veneza.
Ricardo conta que a cida-
de sempre fez parte de seu
imagindrio devido a filmes
como ‘O Conde de Monte
Cristo’. “Sempre tive um fas-
cinio pelo lado romantico,
magico e cinematografico
de Veneza. Quando cheguei
14, era muito mais do que
imaginava, e isso foi encan-
tador para mim,” explica.

No mundo das ima-
gens, Ricardo conta que
ndo procurou nenhuma
inspiracao para as fotos
e buscou ser totalmente
autoral para evitar com-
paracoes. A viagem ocor-
reu em 2022 e ja no mesmo
ano o livro estava pronto.

CARREIRA
Considerado um dos
principais nomes da

fotografia de natureza e
cultura do pafs na atuali-
dade, € autor e editor de 12
livros, apresentou e produ-
ziu quatro séries passando
pelo Pantanal, Amazdnia,
Italia e litoral brasileiro,
onde mostra os bastidores

de suas expedicoes.

Em 2012, foi honrado
com um dos maiores preé-
mios da literatura brasi-
leira, o Prémio Jabuti, na
categoria de melhor foto-
grafia pela obra ‘A Riqueza
deum Vale'.

@ LEAO 22/07 a 22/08

SAGITARIO 22/11a 21/12

Onde

Recomendamos

Suzano oferece inscricoes para
programas de Trainee e Estagio

empresa Suzano estd com inscri¢cdes abertas

para os seus programas de Trainee, e Estdgio

Superior, intitulados “Cara do Futuro’ e ‘Raizes
do Futuro’, respectivamente. A companhia tem uma
unidade fabril lo-
calizada no distri-
to Sao Silvestre,
em Jacarei.

As vagas aber-
tas sdo para atu-
acao nas areas
Florestais, Indus-
triais e Corporati-
vas da companhia, em diversos estados. As inscrigdes
seguem até 21 de setembro. Mais informacgédes, acesse:
https://www.suzano.com.br/.

?vm I

Hojeéumdiagueterd, certamente, algumasperturbagées,
inclusiveocdnjugeestarddescontentecomvoce. Tomecui-
dadoserealizarnegdcioseselidarcomfogoeeletricidade.
Amanhaseréumdia melhor.

TOURO 21/04 a 20/05

Aconstrugao, semestabilidade de qualquerassunto, pode
trazeraborrecimentosimediatos. Pense, hajaefale demodo
mais agressivo para conseguir o que pretende. 0 melhor
guetemafazer & recolher-se e ponderar sobre o que esta
errado, se defato houver alguma coisaerrada.

GEMEOS 21/05 a 20/06

©

Conte consigo mesmo em todas as empresas, por mais
arduas que possam parecer. Os outrosirdo notar sua te-
nacidade e persisténcia, podendo Ihe tributar o dobro de
créditoapartirdestedia. Noamor, ajacomsinceridade.

CANCER 21/06 a 21/07

Q

Procure ser otimista e os resultados seréo satisfatorios
aofinaldestedia.Busqueaharmaniajuntoas pessoas mais
préximas, poisistoodeixardmaiscontenteemaisdisposto
paraarealizacaodeoutrastarefas, principalmente melho-
raroseudesempenhonatrabalho.

Alguémdesuafamiliaoudesuaamizadepoderaperturba-lo,
no periodo da manhé. Mas ndo estrague o seu dia. Pense
positivamente, poismuitasserdosuaschances desucesso
profissional, financeiro e social.

Q

Melhoresoportunidades de solugdesemassuntosjuridicos.
Odiaindicaéfavordvel paraconsultasamédicooudentista.
Néodiscutanembriguecomninguém.Planetasimportantes
nacasaoitodoseuhordscopo solar daoindicagoes de um
melhaor planejamento de trabalho.

VIRGEM 23/08 a 22/09

LIBRA 23/09 a 22/10

©

Seusempreendimentos serdoprosperos. Tera sucesso
nadefesadeseusdireitosetriunfardemtodos e quais-
guer assuntos legais. Seja mentalmente independente
emais firme em suas crengas. Sera, também, um diano
gual deverdevitar acidentes.

&

Orelacionamentocomaspessoasqueridaspoderdajuda-lo
aseorganizarinteriormente,completandoassimatrans-
formacgédodasuapersonalidade. Tudooquevoceéfizer,serd
feito de um modo ordeiro e com muita garra. Nao seiluda
comaqueapessoaamadapossalhedizer

ESCORPIA023/10 a 21/11

Melhoria das condigdes financeiras, gragas ao apoio de
outras pessoas e de conguistas suas diante do mundo.
Sintonia com os aspectos mais desconhecidos damente
e do psiquismo humano. Vocé deve intensificar as suas
atividades profissionais.

Y

Apesar dos relacionamentos estarem ocupando a maior
partedoseutempo,vocépassardaseinteressarmais pelos
assuntosfinanceiros.Tendénciaaseapegarmaisascoisas
materiais, enguanto por outro lado, existe atendéncia de
vocéaceitar outros desafios.

CAPRICGRNIO 22/12 a 21/01

J#2 3 AQUARIO 21/01219/02

O

Possibilidade de tornar o ambiente em gue voce vive em
algo mais de acordo com 0 seu gosto e necessidade. Flo-
rescimento das relacGes familiares e maior contato com
suasorigensecomemocdesimportantesdoseupassado.

PEIXES 20/02 a 20/03

®

Procure associar seus pensamentos ao seu idealismo
e sonhos gue conseguira realizar o gue pretende. Vocé
teminclinacdoparaaspesquisasprofundas,amedicina,
aciéncia. Procure convergir tudo isto para o terreno
praticoe rendoso.

facebook.com/tionenetours

DIVULGAGAO/ARQUIVO
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Infeccao urinaria: como
identificar sintomas e
evitar contaminacoes

Especialista
abordaincidéncia,
mais comum em
mulheres, que
atingiu ao menos
72% das brasileiras

Considerada uma das
infec¢des mais comuns,
principalmente em mu-
lheres, aITU - Infeccdo do
Trato Urinério (ou infec-
¢ao urindria) é associada
a bactéria ‘Escherichia
coli’ em cerca de 8 a cada
10 casos, segundo dados
da Sociedade Brasileira de
Urologia. Além disso, con-
forme aponta um estudo
mais recente da Famivit,
72% das brasileiras j4 ti-
veram infeccdo urindria,
principalmente mulheres
dos 25 aos 29 anos (76%
das entrevistadas).

De acordo com o uro-
logista do Sdo Cristévao
Saude, Dr. Cristévao

FREEPIK/ILUSTRAGAO

4

Barbosa Neto, a maior
incidéncia de infeccoes
urindrias no publico fe-
minino ocorre devido a

R
—

!

diferencas anatomicas e
hormonais.

“A uretra feminina é
mais curta e estd mais

¥

Segundo estudo,

72% das brasileiras ja
tiveram infeccéo urindria,
principalmente mulheres
dos 25 aos 29 anos

préxima do anus, tornan-
do mais facil para as bac-
tériasintestinais alcanca-
rem o trato urinario. Além

SERvICO

urinarias;

DICAS DE SAUDE
Praticas gue podem ajudar
areduzir o risco de infeccdes

@ Manter uma boa higiene € essencial para prevenir infecgoes

@ Aingestdo adequada de dgua ajuda a diluir a urina, o gue pode
ajudar areduzir o risco de infecgdes urindrias;

@ Esvaziar completamente a bexiga;

@ Urinar apds a relagéo sexual,

@ Pesquisas sugerem que 0 consumo de suco ou suplementos de
cranberry pode ajudar a prevenir infecges urindrias;

@ Dieta equilibrada, exercicios regulares e uma boa qualidade de
sono podem ajudar a fortalecer o sistemaimunolégico.

disso, o contato sexual
pode facilitar a entrada
de bactérias nauretra. As
alteracoes hormonais ao
longo do ciclo menstrual
podem afetar o ambiente
vaginal, tornando-o mais
suscetivel a infeccoes”,
esclarece.

SINTOMAS

Segundo Dr. Crist6vao,
os sintomas de infeccoes
urindrias podem variar,
sendo os mais comuns
dor ou ardor ao urinar;
aumento da frequéncia
urindria; urgéncia para
urinar; sensacao de be-
xiga ndo completamen-
te vazia; urina turva ou
com odor forte; presenca
de sangue na urina; dor
no baixo ventre ou na
regiao lombar. Em casos
mais graves, o especialista
aponta que podem ocor-
rer febre e calafrios.

Além disso, infecgoes
urindarias de repeticao,
quando ndo tratadas

adequadamente ou quan-
do ocorrem frequente-
mente, podem levar a
varias complicacdes.
“A infeccao constante
pode danificar o re-
vestimento da bexiga e
uretra, tornando essas
dreas mais suscetiveis
a infeccoes futuras”,
afirma.

Em casos mais gra-
ves, a infeccdo pode se
espalhar para os rins,
causando pielonefri-
te, uma infeccao renal
grave que pode levar a
perda da funcao renal.

Quando recorrentes,
as infeccdes urindrias
podem afetar negativa-
mente a qualidade de
vida, causando dor, des-
conforto e impactando a
satide emocional e psico-
légica da pessoa afetada.
“A prevencao e tratamen-
to adequados sao funda-
mentais para evitar essas
complicacoes”, finaliza o
especialista.

COMUM EM HOMENS

Cancer de pulmao é o quarto
tipo mais frequente no Brasil

O cancer de pulmao
é o0 quarto tipo mais co-
mum no Brasil e primeiro
tipo que mais mata pes-
soas no pafis. O Institu-
to Nacional de Cancer
(INCA) estima que 2023
terd, aproximadamente,

30 mil novos casos, com
discreto predominio no
sexo masculino e com a
faixa etdria mais comum
aos 60 anos de idade.

O céncer de pulmao é
uma doencga maligna que
se origina nas células dos

pulmoes. Ele é causado
por um crescimento des-
controlado e anormal das
células pulmonares, que
pode se espalhar para ou-
tras partes do corpo, cau-
sando danos e interferin-
do nas fung¢des normais

CINEMARK
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do 6rgao afetado. Dados
do INCA revelaram, apro-
ximadamente, 31.330 Gbi-
tos relacionados a esse
tipo de cancer durante o
ano passado.

De acordo com o Dr.
Fébio Feio, oncologista
do Instituto Paulista de
Cancerologia (IPC), ha
um fator de risco para
a doenca: “O principal
fator de risco relaciona-
do ao cancer de pulmao
é o tabagismo, que esta
presente em 80 a 85% dos
casos”, comenta. O médi-
co afirma ainda que a ex-
pectativa de vida é baixa,
mesmo em estagios pre-
coces, que s30 0s casos
de pacientes candidatos a
cirurgia, a sobrevida fica
em torno de 50 a 60%, em
cinco anos.

O hébito de fumar ex-
poe o corpo auma varie-
dade de substancias qui-
micas téxicas e carcino-
génicas. Essas substan-
cias podem causar danos
as células dos pulmoes e
levar a mutacoes genéti-
cas, que podem, eventu-
almente, levar ao cresci-
mento descontrolado de
células cancerosas. Além
disso, o tabagismo estd
associado auma série de
outras doencas graves,
como doencas cardia-
cas, doencas pulmonares

\\ &

Doenca é maligna e se origina nas células dos pulmdes

crbnicas e diversos tipos
de cancer em outras par-
tes do corpo.

NUMEROS

Segundo o oncolo-
gista, a estimativa é de
que o cancer de pulmao
faz pouco mais de 2 mi-
lhoes de casos por ano
no mundo todo e é a
principal causa de mor-
te relacionada a cancer
no mundo, com mais de
1 milhdo de mortes por
ano. Além do tabagismo,
a exposicao a poluentes
do ar, raddnio, amianto,
produtos quimicos in-
dustriais e outros agentes

carcinogénicos também
podem aumentar o risco.
“Pelasuaaltaincidén-
cia e potencial de letali-
dade, é fundamental a
prevencao de fatores de
riscosrelacionados a essa
doenca. Sendo a principal
estratégia mais aceita no
combate e prevencao da
doenca, campanhas de
combate ao hébito de
fumar e que inibam as
consequéncias do ta-
bagismo em fumantes
ativos e passivos, alia-
das a tomografias de t6-
rax, a partir dos 50 anos
em fumantes”, afirma o
especialista.
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