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vado, em assembleia geral de credores realizada

Ona dltima quinta-feira (6). O Sindicato dos Me-
talirgicos de Sao José dos Campos e Regido, filiado a
CSP-Conlutas, votou a favor do plano, representando
todos os operarios da fabrica de Jacarei.

E mais
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plano de recuperacao judicial da Avibras foi apro-
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No segundo semestre de 2022, aempresa passou a atrasar os salarios e os trabalhadores entraram em greve
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Editoral

1 AQUI EM FRENTE 9 ..EAOREDOR

EAAD RERGADO, DE TUDO FICAVA
A ESQUERDAA A CIDADE
IGREJAMATRIZ, A
DIREITAA CAMARA...

BVELOSO

Parece que nao bastam

ex-prefeito, historiador e professor Benedicto
Sérgio Lencioni, conhecido como ‘Bene’ ou
‘BSL/, desabafava bastante indignado a um
grupo de amigos intelectuais na quinta-feira (6). A
causa era modificacdes sofridas no Largo da Ma-
triz da Imaculada Conceigdo no centro da cidade.
Segundo ele, dentre outas coisas, aretirada de dois
canteiros em frente a igreja, modificando o desenho
daplanta original, descaracterizou completamente

Anos atras, houve ali aretirada do coreto e modifi-
cacao do piso, sem qualquer explicacao, e mais atras
ainda o corte de uma arvore de muitos anos ‘como se
fosse um estorvo qualquer’, desabafa. BSL queixa-se
da ‘destruicdo da memoria de Jacarei’ que vai acon-
tecendo aos poucos, mas de maneira constante vai
resultar num verdadeiro ‘apagao’ do que um dia foi
o verdadeiro e original perfil de cidade.

De fato, numa répida descricao a titulo de lembran-
¢ada ‘cara’ arquitetdnica, principalmente da regiao
central, percebe-se que varias construcoes de antes
simplesmente desapareceram, ‘sem falar do recente
desmoronamento da lateral esquerda da capela de
Sao Benedito, na Praca Barao do Rio Branco, no an-
tigo Largo do Rosério, outro monumento histérico
praticamente condenado a desaparecer.

O mesmo destino parece estar reservado aos
clubes tradicionais, como o Trianon, Elvira, Ponte
Preta - por ordem de desaparecimento na pratica
- em breve estardo esquecidos sem que as novas
geracoes saibam que um dia eles embalaram o
lazer de milhares de jacareienses, e deles no todo
ou em parte, praticamente nao se tem mais qualquer
lembranca.

Em verdade, nao existe explicacdo plausivel do
porqueé tais coisas acontecem. E olhe que Jacareitem
um Departamento de Patrimonio Histérico aparen-
temente preocupado com a aparéncia da cidade, e
pessoas preocupadas com tais arbitrariedades que de
ha muito acontecem nas riquezas culturais do mu-
nicipio como um todo. Mas, parece que nao bastam.

o primeiro desenho da praca.

Po

r
| *LUARA REZENDE

0 desafio de adeguar e modernizar a CLT

riada para regulamentar as
relacdes de trabalho, a CLT
prevé garantias e direitos tan-

to dos trabalhadores quanto das
empresas e tem como principal
objetivo propiciar um ambiente de
trabalho justo e seguro, tornando
essas relacoes mais equilibradas.
Essas conquistas foram e continu-
am sendo essenciais para garantir a
dignidade e a qualidade de vida dos
trabalhadores, bem como a segu-
ranca juridica aos empregadores.
Assim, um dos desafios de quem
atua na area € evitar que as muitas in-
terpretacoes da lei criem incertezas e

prejudiquem a tomada de decisdes, na
medida em que tornam os custos com
o capital humano cada vez maiores, e a
necessidade de atuacdo nos Tribunais
Superiores necessdria, na tentativa de
garantir a efetiva aplicacdo da lei.

Além dessa questdo, ha também
a atualizacdo da legislacao, que nao
consegue acompanhar a evolugédo da
dinamica das relacoes de trabalho. A
propria reforma, se analisarmos em
profundidade, salvo exce¢des pontu-
ais, somente adequou a legislacdo aum
cendrio que jé era executado e precisava
de regulamentacdo.

Damesma forma, para além dos no-
vos modelos de contratacdo, também

E a nossa opinido.

é importante termos em mente a di-
versidade de geragcdes que estdo no
mercado de trabalho, que impde uma
dinamica cada vez mais criativa as em-
presas pararetencdo de talentos. Isso
estd diretamente relacionado asleis e,
principalmente, a rigidez delas, na me-
dida em que o pleito unissono da nova
geracao é aflexibilidade, o que invaria-
velmente é dificultado ante os riscos
que podem gerar aos empregadores.

A modernizacao da CLT traria
essa flexibilidade maior, permitindo
aadocdo de modelos mais adequados
as necessidades especificas de cada
negdcio.

A medida que o cenario empresa-
rial continua a se transformar rapida-
mente, a CLT deve permanecer agil e
adaptavel. Com isso, garantirfamos a
competitividade economica do Pais
e maior geracao de empregos, assim
como a manutencao do equilibrio e
paridade de condi¢bes entre empresas
e trabalhadores.

*Luara Rezende ¢ head de Direito Traba-
Ihistano Marcos Martins Advogados.

~

Justica Diaria "

Por
*LAIS DECASTROCARVALHO

Como funciona um testamento?

falecimento é um tema sensivel

e, por conseguinte, nao temos

conhecimento de pormenores
relevantes sobre as implicacgoes legais,
como a execucdo do testamento. Afinal,
é necessdrio contratar um advogado
para abordar esta questao? E qual é o
procedimento para redigir este docu-
mento? O testamento somente pode
ser elaborado pelo préprio testador
(autor do testamento) ou por alguém
designado por ele, desde que o testador
concorde por escrito.

0 Codigo Civil prevé e descreve trés
formas usuais de testamento: temos o
publico, elaborado por um notario (rea-
lizado em cartério) e assinado por duas
testemunhas; o testamento cerrado,

redigido pelo testador ou por outrem e
assinado por ele - deve ser aprovado por
um notario e cumprir os requisitos le-
gais; e o testamento particular, que pode
ser escrito a mao ou digitado, sendo que
aforma manuscritarequer a presencae
assinatura de trés testemunhas no mo-
mento de sua elaboracdo, enquanto a
digitada, ou mecanicamente escrita,
nao pode conter rasuras e precisa ser

lida na presenca de trés testemunhas

que irdo assinar o termo junto com o
testador.

Muitas pessoas ja ouviram falar so-
bre o testamento publico (em cartério),
mas poucos sabem quais sao os proce-
dimentos necessdrios para elabora-lo
ou mesmo sobre a existéncia de outras

modalidades deste documento que
orientam a partilha de bens ap6s o
falecimento.

No testamento, é possivel abordar
tanto questoes patrimoniais quanto
aspectos relacionados a divisao de
bens, imdveis, veiculos, empresas,
acoes e questoes ndo patrimoniais.
Em outras palavras, é possivel incluir
disposi¢oes pessoais a serem cumpri-
dasapdsamorte. No que dizrespeito a
partilha de bens, é viavel determinar
acoes que reflitam o desejo de um le-
gado apds o falecimento.

Deve-se frisar que 50% devem obri-
gatoriamente serem destinados para
parceiro de unido estavel ou conjuge;
herdeiros descendentes (filhos, netos
ou bisnetos).

Quandonaohaherdeiros descenden-
tes, a parte que lhes cabe deve ser desti-
nada a herdeiros ascendentes, os pais.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pés
graduada em Direito Previdenciario, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dosAssociados.
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FERIAS

Desde a tiltima segunda-feira (3), a CAmara Municipal
entrou em recesso parlamentar, que se estenderd pelo
meés de julho. Segundo o Regimento Interno da Casa,
as sessoes ordinarias sdo interrompidas nos periodos
de 1°a31 dejulho e de 16 de dezembro a 31 de janeiro.
Ja o expediente de atendimento ao puiblico permanece
normal, de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 17h. As
sessoes legislativas retornardo na quarta-feira, 2 de
agosto, a partir das 9h.

LEI PAULO GUSTAVO

A Camara Municipal realizou na noite de terca-feira (4)
audiéncia publica para apresentacgao do Plano de Acao
para a obtengdo de repasse de R$ 1,89 milhao, prove-
niente do Ministério da Cultura, voltado ao fomento
do setor cultural de Jacarei. A audiéncia contou com
a participacao do presidente da Fundacao Cultural,
Guilherme Mendicelli, e do Coordenador Geral de
Orientacao e Capacitacao do Ministério da Cultura,
Binho Riani Perinotto.

DETALHES

ALeiprevé orepasse de R$ 1,89 milhéo aJacarei para
acoes emergenciais voltadas ao setor cultural, por
meio de editais, chamamentos puiblicos, prémios ou,
em alguns casos, aquisicao de bens e servicos e outras
formas de selecdo publica simplificada. Sao elegiveis
parareceber recursos todos os entes da federagao que,
por sua vez, repassarao esses recursos aos fazedores de
cultura das mais diversas expressoes e manifestacoes.

BUSCAATIVA

No caso de grupos vulneréaveis, de pessoas que desen-
volvem atividades técnicas e para o setor de culturas
populares e tradicionais, os entes federativos devem
realizar busca ativa, indo aos fazedores de cultura
que nao tém pleno acesso a servicos publicos e/ou
que vivem fora de redes de protecao e promocéao so-
cial. “Essa é uma forma de superar a atuagao pautada
exclusivamente na demanda espontanea, levando
as oportunidades da Lei ao conhecimento de toda a
populacdo”, comentou o presidente da FCJ.

ADESAO

Segundo Guilherme Mendicelli, a FCJ assinou no dia
28 de junho o termo de adesao a Lei Paulo Gustavo,
garantindo para Jacaref um recurso operacionalizado
de R$ 1,89 milhéo, dos quais R$ 1 milhao serd destinado
para apoio de Producdes Audiovisuais, R$ 229.123,79
para apoio as salas de cinema, R$ 115.048,30 para
projetos de capacitacao, formacéao e qualificacdo no
audiovisual (apoio a cineclubes e a festivais e mostras),
eR$545.289,02 destinados a projetos nas demais areas
da cultura que néo o audiovisual.

FRASE

“A Lei Paulo Gustavo deixa um
legado ndo so para os artistas,
mas também para a cidade e o

futuro da cultura da cidade”.

Guilherme Mendicelli, presidente
da Fundagao Cultural de Jacarehy.
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Credores aprovam plano de
recuperacao judicial da Avibras

Aempresa, sediada em Jacarei, tem 30 dias para comecar a
cumprir o plano, a contar da data de homologacao pela Justlca

No segundo semetre de 2022, aempresa passou a atrasar os salarios. Os trabalha:
dores entraramem greve em setembro e permanecem de bracos cruzados

ARedacéo

O plano de recupera-
¢do judicial da Avibras
foi aprovado, em as-
sembleia geral de cre-
dores realizada na ul-
tima quinta-feira (6). O

Sindicato dos Metalur-
gicos de Sao José dos
Campos e Regido, fi-
liado a CSP-Conlutas,
votou a favor do plano,
representando todos os
operdrios da fabrica de
Jacarei.

Além do grupo de tra-
balhadores, a recupera-
¢dojudicial teve voto fa-
voravel da maioria dos
integrantes de outros
trés grupos de credores:
bancos, quirograficos e
microempresas.

IMPASSE COMECOU EM 2022 COM
DEMISSOES E REVOGACAO DA JUSTIGA

A luta por empregos e saldrios na
Avibras comecou em marco de 2022,
com a demissao de 420 metaldrgicos -
cortes cancelados pelaJustica apds acao
movida pelo Sindicato dos Metaldrgicos
de Sao José dos Campos e Regido. Des-
de entdo, cerca de 400 operarios foram
colocados em layoff, periodo renovado
até julho de 2023.

No segundo semestre do ano passa-
do, aempresa passou a atrasar os sala-
rios. Por causa disso, os trabalhadores
entraram em greve em setembro e per-
manecem de bracos cruzados. Hoje, ja
sdo nove saldrios em atraso.

Em maio deste ano, em acordo para
a producao de 72 foguetes comprados
pelo Exército Brasileiro, a Avibras se
comprometeu a pagar trés meses de
salario, o que ainda nao aconteceu.
Segundo a empresa, o Ministério da
Defesa nao fez o repasse prometido de
R$23 milhdes em cardter emergencial.

Diante dessa situacgao, o Sindicato

enviard um pedido de reuniao a dire-
¢do da Avibras, para discutir o layoff, a
manutencao dos postos de trabalho e os
pagamentos. Pela recuperacao judicial,
as dividas trabalhistas tém prioridade a
qualquer crédito recebido pela empresa.

A entidade também iré cobrar o re-
passe do governo federal.

ESTATIZACAO

A Avibras alega que, com o plano de
recuperacao judicial aprovado, atrai-
ra mais investidores e diz que esta em
negociacao com um grupo estrangeiro.
Contudo, o Sindicato ressalta que o ini-
co caminho para garantir os direitos dos
trabalhadores e a defesa da soberania
nacional é a estatizacdo da empresa.

"E necessério que haja uma injegao
econdmica do governo federal na Avi-
bras. A estatizagdo é viavel, e conside-
ramos como melhor solugdo para a situ-
acao atual da maior fabrica do setor de
Defesa do nosso pais", completa Weller.

A Avibras tem 30 dias

para comecar a cum-
prir o plano, a contar
da data de homolo-
gacao pela Justica. A
previsao é de que a fa-
brica pague dividas, in-
cluindo as trabalhistas,

adquiridas antes do
pedido de recupera-
cao judicial (margo de
2022) em até um ano e
meio a contar a partir
de fevereiro de 2023.

Pelo acordo aprova-
do, os trabalhadores

que optarem pelo re-
cebimento das verbas
imediatamente terao
direito a 82% do valor
da divida. J4 quem qui-
serreceber 100% do va-
lor terd de aguardar até
agosto de 2024.

SP tem saldo de 89 mil empresas

abertas no 1° semes

O Estado de Sao Paulo
registrou entre janeiro e
junho deste ano a aber-
turade 151.303 novas em-
presas, segundo dados da
Junta Comercial do Esta-
do de Sao Paulo, vincula-
daa Secretaria de Desen-
volvimento Econémico.

O saldo do semestre
foi positivo: foram 88.944
empresas a mais, se sub-
traidos os CNPJs fecha-
dos no periodo. Esse é o
melhor resultado em 26
anos, desde o inicio da sé-
rie historica. Em relagao
ao primeiro semestre de
2022, foram 1.400 empre-
sasamais que abriram as
portas em SP.

O numero é puxado
especialmente pelas ati-
vidades de comércio e

servi¢cos automotivos,
como a reparacao de
veiculos e motocicletas,
que respondem por 25%
das mais de 151 mil va-
gas abertas no primeiro
semestre.

Os dados da Jucesp
nao contemplam os
Microempreendedo-
res Individuais (MEIs),
cujo controle é de res-
ponsabilidade do gover-
no federal.

O Governo de SP afir-
ma que tem empenhado
esforcos no sentido de
desburocratizar, redu-
zir a carga tributdria e
‘melhorar o ambiente de
negdcios’, com o objetivo
de favorecer a atividade
produtiva no estado.
Em relacao a criacdo de

GOVERNODE SP

1

tre de 2023

?- I

by

Vista mterna da sede da Junta Comercial dO Estado de Sdo Paulo, na camtal paulista

empregos, o saldo foi de
240 mil novos postos de
janeiro a maio, de acordo
com a Fundacao Seade.

CARGA
TRIBUTARIA

Desde o inicio do ano,
o governo estadual pu-
blicou 11 decretos que
reduzem a carga tributa-
ria de uma série de seto-
res produtivos até 31 de
dezembro de 2024, mar-
cando novo ciclo para a
economia paulista.

Os decretos concedem
isencao, reducdo de base
de célculo, crédito outor-
gado ou diferimento do
ICMS aos produtores de
soja, fabricantes de suco
de frutas e bebidas a base
deleite, a geracao de ener-
gia elétrica, industria de
informéatica, empresas
de data center, fabrican-
tes de embalagens me-
talicas e medicamentos
para fibrose cistica, en-
tre outros. Também foi
reduzido o ICMS sobre o
combustivel de aviacao
até 2024. A aliquota caiu
de 13,3% para 12%.
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Pelé dos anos 80

uarenta anos atras, o futebol era

outro. Proliferavam craques dentro

e fora do Brasil. O maior deles era

Zico,unanimidade entre todas astorcidas.

Embora plenamente identificado com

a camisa 10 do Mengo, ele era admirado

pelos aficionados doutras equipes porque

esbanjava categoria e sempre respeitou
osrivais.

Pelo mundo afora, existiam idolos de

primeira grandeza no universo da bola.

Mais especificamente, Platini, Boniek,
Rummenigge e Maradona. Porém, ne-
nhum deles superou o Galinho.

No caso do grande meio-campista
argentino, posteriormente solidificado
como um dos maiores jogadores de todos
0s tempos, a estatistica comprova: Zico
venceu a ampla maioria dos jogos contra
Diego Armando.

Batia falta com precisdo mortal, dava
dribles desconcertantes, regia a cancha

‘GEOJACAREI’

Mapa interativo possibilita consulta
te diversas informacoes do municipio

comincompardvel visdo dejogo, domina-
va o cabeceio, possuifaincansavel preparo,
além do faro apuradissimo de artilheiro.

O fora-de-série consagrou varios co-
adjuvantes. Atletas de condicao técni-
ca média, cuja carreira nunca decolou
longe de Zico, mas que se inspiravam
com a parceria do maior de seu tempo e
pareciam verdadeiras feras aolado dele.

Naquele tempo, rezava a lenda que
Zico era artificial, menino franzino que
se formou atleta invejavel, gracas a tec-
nologia dos laboratérios cientificos. Pura
balela. Naverdade, seu talento é que era
sobrenatural.

Superou grave contuséo de joelho,
numa época em que esse tipo de lesdao
costumava levar os pacientes esportis-
tas a aposentadoria precoce, e voltou

a jogar em altissimo nivel e levantou
mais troféus.

Idolo naIt4lia, levou um time provin-
ciano ao topo da tabela, assim como foi
responsavel pelo desenvolvimento do
esporte bretdo na terra do sol nascente
e dirigiu vérios selecionados internacio-
nais, sempre primando pela filosofia do
futebol ofensivo.

Seulado cidadao ombreia o atleta de
ponta que foi. Todo final de ano, Zico
organiza o Jogo das Estrelas, o maior
evento beneficente do Brasil. E, se o Fla-
mengo é o time brasileiro mais conhecido
no exterior, mérito de Zico, camisa 10 da
inesquecivel Selecao de 82.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar
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a populacdo em geral a
ferramenta intitulada
‘GeoJacaref’. Trata-se de
um mapa interativo onde
podem ser consultados
os dados geograficos do
municipio, além do zo-
neamento e informacgoes
sobre hierarquia vidria,
entre outras.

O sistema permite,
ainda, que os municipes
tenham acesso as propos-
tas do Plano Diretor, lei

fissionais de

e proprieta-
rios de re-

municipal que orienta o
crescimento e o desen-
volvimento urbano.

O ‘GeoJacarei’ pode
ser acessado por meio
do site da prefeitura,
dentro da péagina da
Secretaria de Governo
e Planejamento.

Segundo Celso
Floréncio, titular da

pasta, a ferramenta foi
gerada tendo como base
o Plano Diretor do Mu-
nicipio. “Quando reali-
zamos os debates para a
proposicao das propos-
tas, era necessario que
tivéssemos mapeados
diversos parametros,
o que nos fez pensar na
utilidade dessas infor-

sidéncias,
entre outros, podem uti-
lizar a plataforma para
se atualizar e tirar dua-
vidas, além de baixar
os dados selecionados.
Certamente, trata-se
de uma ferramenta que
agrega valor ao servico
prestado pela Prefeitura,
através da nossa secreta-
ria”, finaliza.

outras);

@ Zoneamento e hierarguia
vidria (zoneamento, taxa de

(localizacéo de escolas, den-
sidade IBGE e regides);

@ Dados geograficos (plano
diretor, populacéo e sitios
argueoldgicos, entre outras);

@ Propostas para o plano
diretor (leis especificas, or-
denamento do espaco urba-
noemobilidadeurbana, entre

@®@Dados em formato shapefile
paradownload (disponibiliza-
cdo de diversos dados para
serem baixados).

(5), a formatura dos
cursos profissionali-
zantes do programa
Educamais Lamar-
tine, do 1° semestre
de 2023. Foram en-
tregues certificados
para 730 formandos,
de cursos das areas
gourmet, beleza e
linguas estrangeiras.
O evento aconteceu
no auditério da Se-
cretaria e recebeu
também as familias
dos alunos.

Jardim Nova
Esperancatera
vacinacao para

caes e gatos

TALENTOS DA TERRA

Bicicross sobe ao padio em
trés categorias no Brasileiro

O casal Dalton ‘Lili’
Cabello e Veroéni-

equipe da Secretaria de
Esportes e Recreacao/

ca ‘Veve’ Cabello, da Jacarei Bicicross Clube,

Paulo d&e Tarso m

Tomizawa

Advogados
Associados

conquistou o primeiro
lugar na final do Cam-
peonato Brasileiro, dis-
putada no fim de sema-
na em Indaiatuba (SP).
A competicdo reuniu
750 atletas de vérios
Estados.

Dalton foi lider abso-
luto nas classificatérias
e puxou a filanafinal da
categoria 30/34 anos e
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S
<
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=
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oCivel
®Sucessoes

®Previdéncia (INSS)

®Empresarial

(12) 3951-0920 © (120982022455

conquistou, no domingo
(2), o tao sonhado titu-
lo. Veronica garantiu o
titulo, no sabado, dia 1°
de julho, ao vencer na
categoria Cruiser 17/29

Dalton

‘Lili’ Cabello e Verdnica ‘Veve’ Cabello, da equipe SE

DIVULGAGAO/PMJ

& v

o

f

A Prefeitura de
Jacarei realiza a va-
cinacgdo antirrabica
em caes e gatos, nes-
te sabado (8). Tutores
podem levar seus
pets, das 9h as 12h,
na Unidade de Sat-
de do bairro Jardim
Nova Esperanca, na

> Avenida Jorge Ma-
R/JBC laquias Pereira, 119.

Nao ha necessidade

anos, aro 24. A atleta
venceu todas as baterias
que disputou e conquis-
tou seu primeiro titulo
nacional.

A equipe de Jacarei

garantiu p6dio também
com Marcos ‘Chokito’
dos Santos, campedo na
categoria Cruiser 50/54
anos e vice-campeao na
Experts 50 anos e mais.

de agendamento.
A imunizacdo dos
animais serd feita
por meio de distri-
buicao de senhas, a
partir das 9h.
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SELECAO

Jacareiirareceber acervo de
projeto de Mauricio de Sousa

O projeto tem como
objetivo viahilizar
adoacaodos

itens de acervo da
Turma daMonicae
publicacoes similares

A Biblioteca ‘Mace-
do Soares’, sob gestdo da
Secretaria Municipal de
Educacao, foi selecionada
para o projeto ‘Biblioteca
Mauricio de Sousa 2023,
em parceria com o SisEB
(Sistema Estadual de Bi-
bliotecas Publicas de Sao
Paulo) e Instituto Mauricio
de Sousa, com o apoio das

DIVULGAGAO/PMJ

Vista externa da Biblioteca Municipal,

naregiio central de Jacarei

editoras associadas.

Ao todo, foram recebi-
das 143 inscricdes de 111 ci-
dades paulistas. O processo
de selecao considerou os
seguintes quesitos: Aten-
dimento as contrapartidas
ecumprimento dos pré-re-
quisitos do edital; Biblio-
tecas vinculadas ao SisEB,
com informacdes sobre a
unidade atualizadas até o
ano de 2022 na plataforma
Bibliotecas Paulistas; Par-
ticipacdo das equipes das
bibliotecas do municipio,
nas acoes realizadas pelo
SisEB e pela SP Leituras
(capacitacoes e Semindrio
Internacional Biblioteca
Viva) em 2022.

O PROJETO

O projeto ‘Biblioteca
Mauricio de Sousa’ foi cria-
do a partir da parceria do
SisEB com o Instituto Mau-
ricio de Sousa, e apoio das
editoras Acao Claretiana/
Ave Maria, Cem por Cen-
to Cristao, Cortez, Cul-
turama, Girassol Brasil,

5

Matrix, On line, Panini e
Fundacao Dorina.

Cadaunidadeinscritae
selecionada receberd um
kit com 150 a 200 itens
referentes ao acervo da
Turma da Moénica e do
escritor e cartunista Mau-
ricio de Sousa; um totem,
ou display autoportante,
com porta-livros, alusivo
ao acervo da Turma da
Monica; e uma peca si-
nalizadora do acervo, no
formato de testeira/mol-
dura autocolante, aplicé-
vel na estante onde livros,
revistas e quadrinhos se-
rao expostos.

O projeto tem como
objetivo viabilizar a doa-
cdo dositensdeacervo da
Turma da Moénica e publi-
cacoes similares a fim de
promover a bibliodiversi-
dade, apoiar a renovacao
dos acervos, atrair ptblico
e contribuir com a imple-
mentacio de acdes que
incentivem e promovam a
leitura literaria. (Com in-
formacdes do SisEB).

A cerimonia para a en-
trega dos certificados do
Curso Bésico de Inglés
Online ‘English Time’,
oferecido aos alunos da
rede municipal pela Pre-
feitura de Jacarei, por meio
da Secretaria de Educacéo,
foi realizada na ultima
semana, com a presenca
de 235 formandos e seus
familiares.

Novas inscricoes es-
tardo abertas a partir da

'ENGLISH TIME'

Educacao entrega certificados de curso
de Ingles para alunos da rede municipal

primeira quinzena de
agosto. As aulas aconte-
cem online, no contratur-
no, comacompanhamen-
to da professora Soraia
Cintiade Azevedo Aquino.
O conteudo € disponibili-
zado no portal da educa-
¢ao educajacarei.com.br/
conteudos/english-time,
com duracdo deumahora,
e acompanhamento de
trés professoras.

O curso comec¢ou em

2021, e pode ser feito pelo
celular ou computador,
as segundas, tercas,
quartas, quintas-feiras e
sextas feiras, em diversos
horarios. O link das au-
las fica disponibilizado
no whatsapp e também
no e-mail cadastrado no
ato da matricula.

A aprendizagem é de
forma ltidica, por meio de
videos, musicas, jogos e
atividades que envolvam

as quatro habilidades ne-
cessarias para o aprendi-
zado da lingua (ler, ouvir,
falar e escrever).

O objetivo do curso é
apresentar e estimular
o aprendizado de uma
lingua estrangeira aos
alunos da rede muni-
cipal, contribuindo
de forma significativa
para o seu aprendiza-
do aolongo da inféancia,
juventude e fase adulta.

DIVULGAGAO/PMJ

Alunos da rde municipal durante entrega de certificados

Quem guiser mais informacdes, pode entrar no portal educa-
jacarei.com.br/conteudos/english-time ou enviar um e-mail
paraingles@prof.edujacarei.sp.gov.br.

DESCANSO

Ferlas dejulho narede estadual vao até dia 25

Desde a ultima segunda-
-feira (3), os 3,5 milhoes de
estudantes matriculados nas
escolas estaduais das 91 Di-
retorias de Ensino do estado
de Sao Paulo entraram em
férias. No calendério, pu-
blicado no Diario Oficial,
a data é a mesma em todas
as 5,3 mil unidades vincu-
ladas a Secretaria Estadual de

As aulas retornam
em 25 de julho parainicio
do segundo semestre

Educacdo. As aulas retornam
em 25 de julho parainicio do
segundo semestre.

“Nesta primeira parte do
ano concentramos Nossos
esforcos em atrair os alunos
para as escolas. Acompa-
nhamos a frequéncia esco-
lar com o aplicativo Diéario
de Classe e o painel Alu-
no Presente, avaliamos o
nivel de aprendizagem na
Prova Paulista e criamos o
Material Digital com aulas
dinamicas a atuais”, destaca

Renato Feder, secretario da
Educacao do Estado.

Dentro do periodo de reces-
so, os docentes também terdo
15 dias de férias, de 3 a 17 de
julho. O calendério também
prevé oreplanejamento em 24
dejulho. O cronograma garan-
te o cumprimento dos 200 dias
letivos, previstos na Lei de Di-
retrizes e Bases da Educacao
(LDB), mas cada escola pode
organizar de forma auténoma,
o proprio calendério pedagd-
gico e de atividades.

\

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12:305-903 - Jacarei-SP - e-mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural
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Poupatempo Digital ganha acesso

simplificado

Acontagov.bré

uma identificacao
unica entre governo e
cidadao que comprova
em meios digitais

que vocé é voce

ARQUIVO/GOVERNO DE SP

O Governo de SP conta
desde o dia 30 de junho
com uma novidade: o
acesso ao aplicativo Pou-
patempo Digital passou
a ser feito com autentica-
¢ao da plataforma gov.br.
Essa atualizacao simpli-
fica o acesso aos servigos
publicos oferecidos pelo
Poupatempo, possibili-
tando aos usuarios uma
experiéncia mais simples
e eficiente.

Sob o comando da
Secretaria de Gestdo e

Hoje o Poupatempo
Digital é um dos
principais aplicativos
paraacessos amais
de 240 servicos

Governo Digital e opera-
cionalizada pela Prodesp,
aimplementacdo dologin

i 5
oS mais su\\ulade

Unico tornaré a autentica-
¢do eusabilidade no aces-
SO aos servicos publicos

disponibilizados pelo
app do Governo de SP
mais 4gil, universal e

via plataforma gov.br

simplificada.

A conta GOV.BR ¢
uma identificacdo tinica
entre governo e cidadao
que comprova em meios
digitais que vocé é vocé.
Com ela, vocé se identifica
com segurancanahorade
acessar servicos digitais.

FACILIDADE E
CONVENIENCIA

Hoje o Poupatempo Di-
gital é um dos principais
aplicativos para acessos a
mais de 240 servigos e os
beneficios que o cidadao
paulistano pode acessar.
O recurso totalmente
online favorece o uso si-
multdneo de um expres-
sivo niimero de usudrios
e solicitacoes recebidas
regularmente.

Atualmente, mais de 4
milhdes de dispositivos

POUPATEMPO
DIGITAL

PRINCIPAIS SERVICOS

Atualmente, 0 Poupatempo
Digital possuiumleque exten-
sodeservicos disponiveis, en-
treeles; renovaco daCNH, 2a.
via CNH, carteirinha Covid19,
licenciamento de veiculo,
consulta do IPVA, consultade
pontos, saldo da Nota Fiscal
Paulista, situacao eleitoral,
dividaativa PGE dentre outros
da CDHU, Sabesp etc.

0 cadastro a plataforma
federal, no site (https://
acesso.gov.br/) ou pelo
aplicativo é totalmente
gratuito e feito por qual-
quer pessoaquetenhaCPF.

utilizam o aplicativo,
com mais de 300 mil so-
licitacdes registradas a
cada semana. A estimati-
va é que com o novo login
aumente para cerca de
800 mil.

"A adesao do Poupa-
tempo digital a platafor-
ma GOV.BR representa
mais um passo para a
modernizacdo adminis-
trativa e combate a buro-
cracia no estado de Sédo
Paulo", afirma Caio Paes
de Andrade, Secretario de
Gestao e Governo Digital.

Licenciamento totalmente online
esta disponivel nos canais digitais

O Licenciamento Di-
gital (CRLV-e), docu-
mento de porte obriga-
tério para os motoristas
e feito de forma total-
mente online no Estado
de Sao Paulo, pode ser
acessado pelos canais
digitais do Poupatempo:

portal - www.poupatem-
po.sp.gov.br, aplicativo
Poupatempo Digital e
Assistente Virtual cha-
mado "P", disponivel no
site e também no What-
sApp, pelo namero (11)
95220-2974.

O calendéario de

COMO LICENCIAR

Para licenciar o vei-
culo é preciso informar
o nimero do Renavam
e pagar via internet
banking, aplicativo, cai-
xa eletronico dos bancos
conveniados (Santander,
Bradesco, Banco do

vencimento do CRLV-e,
estabelecido pelo Detran-
-SP, e que varia de acordo
com o final da placa do
veiculo, comeca em ju-
lho e vai até dezembro. Ja
para caminhdes e trato-
res, as datas serdo entre
setembro e dezembro.

n WTE

PANTHER

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

o 25anos nalideranga através de qualidade incomparével;

9 Emuma dnica empresa, todas as solugdes;

9 Tecnologiaaumentando seguranga e reduzindo efetivo ocioso;
e Amaior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranga de elite!

Jacarei
Sdo José dos Campos

Tel. (12) 3951-8505

Curta-nos no

facebook

i

facebook.com/diariodejacarei

COMUNICADOS

CONCESSAO DE LICENCA AMBIENTAL

SEINCO SERVICOS INDUSTRIAIS E COMERCIO LTDA CNPJ:74.473.539/0001-
02, torna publico que obteve da Secretariade Meio Ambiente e Zeladoria Urbana
(SMAZU) da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo|
32158/2023, a Licenga de Operagédo — LO n° 0004 para a atividade CNAE|
2542-0/00 - Fabricacdo de artigos de serralheria, exceto esquadrias|
localizada na Avenida Adhemar Pereira de Barros, 667, Chacaras Rurais|
Santa Maria, valida até 03/07/2026, condicionada ao cumprimento das|
exigéncias técnicas.

CONCESSAO DE LICENCA AMBIENTAL

MIX COLOR ARTEFATOS TERMOPLASTICOS LTDA - ME, inscrita no
CNPJ sob on©08.781.212/0001-65, torna publico que obteve da Secretaria
de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana (SMAZU) da Prefeitura Municipal de
Jacarei (PMJ),atravésdoProcesson©32026/2023,aRenovagaodalicenga
de Operagéo - LO n°. 0005 para a atividade CNAE 2229-3/99 - Fabricagao
de artefatos de material plastico para outros usos nao especificados
anteriormente, localizada na Rodovia Geraldo Scavone, n0. 2080 - Galp&o
U24, Bairro Jardim Califérnia, valida até 03/07/2027, condicionada ao
cumprimento das exigéncias técnicas.

EDITAL

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 20 DIAS.
PROCESSON©1004395-49.2022.8.26.0292

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Jacarei, Estado
de Séo Paulo, Dr(a). Luciene de Oliveira Ribeiro, na forma da Lei, etc. FAZ
SABER a(0) VANDERSON GOMES DE TOLEDO, brasileiro, casado,
engenheiro, CPF 31596501898, com enderego a Avenida Louraci Della Nina
Tavares, 183, TORRE MADRI, Loteamento Mogilar, CEP 08773-650, Mogi
das Cruzes - SP, que |he foi proposta uma agéo de cobrancga por parte de
Associacéo de Proprietarios de Lotes do Loteamento Parque Residencial
Jequitiba, visando adimplir contribuicdes associativas referente ao Lote N
11, do periodo de outubro de 2019 a abril de 2022 e prestagdes vincendas.
Estando em termos, expede-se o presente edital para citagdo dos
supramencionado para que, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, a fluir apds o
prazo de 20 dias Uteis, conteste o feito. Nao sendo contestada a agéo, o réu
seraconsiderado revel, caso em que seranomeado curador especial. NADA
MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jacarei, aos 28 de junho de 2023.

Calendario para vencimentos, conforme o final da placa,
comeca neste més de julho e vai até dezembro

Brasil, Safra, Itaud e Cai-
xa Econémica Federal)
ounas lotéricas os débi-
tos do veiculo, como por
exemplo IPVA, possiveis
multas exigiveis e a taxa
de licenciamento.

O documento digi-
tal fica disponivel para
download e impressao
no item ‘Licenciamen-
to Digital’ nos portais
do Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br),
Detran.SP (www.detran.
sp.gov.br) e Senatran
(portalservicos.sena-
tran.serpro.gov.br), além
dos aplicativos Poupa-
tempo Digital, Detran.
SP e Carteira Digital de
Transito - CDT. O mo-
torista poderd imprimir
em papel sulfite comum
(A4-branca).

Importante reforgar
que para o processo ser
concluido, o Imposto
sobre a Propriedade
de Veiculos Automo-
tores (IPVA) deverd estar

quitado integralmente,
assim como todos os dé-
bitos do veiculo, inclusive
multas.

VALORES
A taxa de licencia-
mento é de R$ 155,23 em
2023. Motoristas que nao
licenciarem o veiculo no
prazo estabelecido estdo

0 calendario
de vencimento
do CRLV-e varia
de acordocom
o finaldaplaca
doveiculo

passiveis de autuacio pe-
los 6rgaos de fiscalizacao.
Considerada infracao
gravissima pelo Cédigo
de Tréansito Brasileiro
(CTB), o valor da mul-
ta é de R$ 293,47, com
perda de sete pontos no
prontudrio do condutor.
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Qoisas de Cinema

Par

7 *RODRIGO ROMERO

Galvao: a (falsa) despedida

Globoplay, nos ultimos tempos,

langou documentérios ap6s vas-

culhar arquivos das emissoras e
disponibilizar materiais sobre ‘estrelas’
ou fatos que marcaram épocas. Reali-
zam-se entrevistas e o combo esta fina-
lizado. Foi assim com o caso da Escola
Base, Tim Maia, Hebe Camargo. Um
que se encaixa no quesito ‘vasculhar’ foi
lancado em maio e trazimagens raras,

emocionantes: ‘Galvao: Olha o que Ele
Fez’, que revisita 49 anos de carreira do
principal (ao lado de Luciano do Valle,
ressalte-se) narrador esportivo da TV
dos anos 90 para ca.

Dividido em 5 episédios, tocou em
espinhos com delicadeza. A falta que
fez em casa, na criacao dos filhos (Caca
Bueno é o mais chateado), a transfe-
réncia a Rede OM-Gazeta em 1992,

enfrentando a ex-emissora, dando re-
cordes de Ibope na final da Libertado-
res, criticas nas 13 Copas que cobriu
(Alemao-90, Zinho-94, Felipdo-2014,
Neymar-2018), afama de mau humora-
do, bravo, arrogante nos bastidores, a
fase do ‘Calaaboa, Galvao’, frase gritada
pelas torcidas...

Quando a fita busca ‘relaxar’, o ve-
mos atras das cimeras se preparando
as participagdes na Copa-2022, dando
broncas, debatendo taticas, brincan-
do com a equipe, aquecendo a voz. O
protagonista nao se furtou em abrir a
intimidade e abordar a - que coinci-
déncia! - auséncia do pai bioldgico (o
casal se separou apés o nascimento do
menino) e os mimos das tias.

O filme, como pano de fundo, foi feito
por causa da despedida do narrador
da TV Globo apds 41 anos de estrada
(sem contar os meses de OM). Passa-se a
impressao de que Galvao seretirard do
mundo dabola e se recolhera na fazen-
da do Rio Grande do Sul, onde possui
fabrica de vinhos. Nada mais engano-
so. Se a intencdo era isso, envelheceu
répido demais: Galvao Bueno ja abriu
canal no Youtube e pretende adquirir
direitos para narrar corridas de Formu-
la-1 e as principais partidas da selecdo
brasileira. Duracio (5 capitulos juntos):
250 minutos. Cotacao: bom.

*Rodrigo Romero é jornalista,e escreve sobre
cinemapara o Diario de Jacarei semanalmente.

Livro retrata historias de
50 aeroportos do Brasil

Aobratraz, de
formainédita,
mais de 250 fotos,
videos QRCode

e uma narrativa
descritiva

Uma selegdo cuida-
dosa de 50 aeroportos
de norte a sul do Brasil
com histdérias, caracte-
risticas, curiosidades
e diversidade de cada
um - desde os mais mo-
vimentados até os mais
remotos. O livro ‘Céu de
Aventuras’, escrito por
Fabio Machado Passala-
cqua, foilancado no ulti-
mo dia 24 de junho, em
Ribeirao Preto. A obra,
publicado pela Edito-
ra Rota Cultural, conta
com 319 padginas e retine
histérias do Brasil, das
cidades, da aviacdo e dos

Olivro ‘Céu de Aventuras’, escrito por
FabioMachado Passalacqua (no detalhe)

aeroportos. Tudo isso,
misturado a viagens de
barco, passeios, aventu-

Passalacqua, desvenda
nesta sua primeira pu-
blicacao os segredos de
cada um desses destinos
incriveis aeroportudrios.

A aviacao e viajar sao
duas das maiores pai-
x0es do autor. Em todas
suas aventuras, conhe-

cer o aeroporto de cada

' local visitado sempre es-

teve nos roteiros. "A ideia

do livro surgiu durante

uma viagem, em Belém,

em 2020. Foi ali que a

ideia comecou a ganhar

corpo e decidi escrever

1 sobre o tema", relembra
Fabio.

Para concretizar o
projeto, o autor esco-
lheu 100 aeroportos e os
dividiu em duas partes.
"A partir daf, comecei a
montar logisticas para
chegarnos 50 primeiros
aeroportos. Alguns dos
que havia listado, eu ja
tinha visitado, mas a
grande maioria ainda
nao. Com planos fei-

FOTOS:DIVULGACAO

—

e, por fim, no quinto
més, visitou aeroportos
avulsos que ainda nao
havia conseguido encai-
xar nas programacoes
anteriores.

"A proposta é fazer
com que o leitor conhe-
¢a o Brasil atravessando
por aeroportos de Norte
a Sul em uma narrati-
va informal, como em
um papo de hangar",

Onde

SERVICO

0 livro ‘Céu de Aventuras’
pode ser adquirido pelo site
do Mercado Livre, Amazon
e pelosite da editora Rota
Cultural. Mais informa-
cOesatravésdarede social
@fabiomp.aviation.

descreve o autor, acres-
centando que levou um
ano e quatro meses para
concluir o livro.

Recomendamos

Patio dos Trilhos serd palco
de eventos no ‘Més do Rock’

m comemoragao ao Dia Nacional do Rock (13 de ju-
1ho), neste fim de semana (dias 7, 8 €9), no Patio dos
Trilhos (regido central) a Fundagao Cultural de Jaca-
rehy (FCJ) promoverd um grande evento musical para os

amantesdes-
se género

ras, culinaria, cultura
local e avides.

Com um roteiro de
mais de 250 fotogra-
fias que capturam a
grandiosidade das de
aeronaves em solo e no

ar e um conteudo que
aborda a amplitude dos
aeroportos brasileiros,
fundamentais para a
conectividade, o reda-
tor de matérias aeronau-
ticas, Fabio Machado

tos, passel CcInco meses musical na

o n
viajando”. . cidade.

O primeiro més, se- A festa
gundo ele, foi uma via- ter4 nomes
gem pelo Centro-Oeste ]ocais e na-

cionais do
rock, feira
gastrondmi-
ca, pista de
skate e um
repertério

do Brasil; depois para
o Nordeste, Sul, Norte

Horéscopo - Visite: www.omarcardoso.com.br

ARIES - 21/03 2 20/04

Dia em que devera prestar mais atengéo em tudo que fizer,
pois esta predisposto a ter aborrecimentos e prejuizos de
monta. Sua personalidade se exaltara, bem comoaschances
desucessoprofissional.Estarapredisposto, alegreeotimista.

TOURO 21/04 a 20/05

Noticiasenovidadesdoseuinteressedevemseresperadas
para o periodo desta tarde. Fase favoravel em questdes
de dinheiro, inventdrio ou heranga. Bons lucros através
deparentesoupropriedades agricolas.Grande chance de
ganhoemjogos enaloteria.

GEMEOS 21/05 a 20/06

©

Diaem gue pressagia o recebimento de 6timas noticias e de
apoiomoralefinanceiroporpartedeamigosleaisedossupe-
riores hierdrquicos. Exito nas diversées e passeios. Faseem
gueconseguirarealizarboaparte de seus anseios e desejos.

@; CANCER 21/06 a 21/07

Diaguepoderdbeneficid-lonasquestdes pessoais, intimas
e familiares, porgue o momento o eleva em guase todos
o0s sentidos. Pode demorar, mas conseguira o que esté
pretendendo.

@ LEA0 22/07 a 22/08

Ainfluénciaastrallhe propiciamelhor contatocomos pais,
filhos, parentesecompessoasdesuaaltaestima.Procure
também, levarajudaaosmaisnecessitados, lhestransmi-
tindomais otimismo e confianca. Surpresas agradaveis.

VIRGEM 23/08 a 22/09

Nao faga modificagdes repentinas, antes de uma analise
prévia, hoje. Por outra lado, o fluxo é dos melhares para
trabalhar em prol de sua ascensdo profissional, material
e social. Serd correspondido navidaamorosa e familiar.
Faseexcelente.

LIBRA 23/09 a 22/10

Sevocérealizouumnegécio ousadonos Ultimos dias, terd
possibilidadesdeouvirelogioseconquistaramigosinfluen-
tes. Cuidado com o amar e a paixao. Vocé correspondera
aoseudever comnaturalidade, firmezae perseveranca.

ESCORPIA023/10 a 21/11

Ndosepreocupecomoquepossaacontecer enemse
deixelevar pelasmasimpressdesouideiasnegativas.
Lembre-sequetudopassa.Tantoadorguantoaalegria,
ofracassoeaderrota.

completo que trard animacao e agito para toda a popu-

lagdo. A entrada € gratuita e livre para todos os publicos.

@ SAGITARIO 22/11a 21/12

Maisinformacoes, acesse: www.fundacaocultural.com.br.

Dianeutro, poucaprobabilidade desucessonas ques-
tdes de dinheiro de trabalho e de familia, Mas, o fluxo
serddosmelhoresparainvestigagiesetudoqueesta
ligado ao ocultismo.

CAPRICORNIO 22/12 2 21/01

Suas energias poderdo ser empregadas com resultado.
No entanto, evite assumir compromissos contra os seus
interesses,mesmoquesejaparaagradaralguém.Nestafase
doano,vocéndodeveperderumsddiapararealizartudoo
quetiverdefazerdeimportante.Boasaudeeéxitoamoroso.

AQUARIO 21/01a19/02

Negativofluxoastralparamudancasdeemprego, atividades ou
de residéncia. Tendénciaa depressao psiquica o queviriaalhe
prejudicar.Controle-seemtodosossentidos, ecuidedesuasadde
emoral. Diapropicio parairafestividades ou reunides sociais.

&S
PEIXES 20/02 a 20/03

Procureestabeleceroequilibrio.Porestarazéo, fagacada
coisanoseudevidotempo.Procuresermaispraticoeobser-
vador.Démaisatencdoasuafamiliaesaibaqueelaexercerd
umainfluéncia muito boa emvoce. Sucesso profissional.

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br
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E preciso tomar cuidado com alguns antialérgicos, que podem elevar a presséo intraocular

GRIPES & RESFRIADOS

Remedios podem ser
contraindicados para
guem tem glaucoma

Alguns farmacos gque combatem esses sintomas podem
elevar pressao dentro do olho e levar a um glaucoma agudo

O uso de medicamen-
tos isentos de prescricao
médica para combater
sintomas de resfriados,
gripes e alergias é muito
comum no Brasil. Entre-
tanto, alguns remédios

para os problemas respi-
ratérios, tipicos do inver-
no, podem ser contrain-
dicados para quem tem
glaucoma.

Segundo Dra. Ma-
ria Beatriz Guerios,

oftalmologista geral e es-
pecialista em glaucoma,
em geral os medicamen-
tos antigripais sao com-
postos de analgésicos,
antitérmicos, antialér-
gicos e vasoconstritores.

FENILEFRINA PODE
AUMENTAR A PRESSAQ
INTRAOCULAR

Durante um resfriado ou uma gri-
pe, os vasos sanguineos da faringe,
que se conectam a mucosa interna
do nariz, incham devido aos meca-
nismos de defesa do sistema imuno-
légico. Desta maneira, a fenilefrina
age na vasoconstricdo para aliviar
estes sintomas, segundo a Dra. Maria
Beatriz Guerios, oftalmologista geral
e especialista em glaucoma.

“Porém, um dos efeitos colaterais
dafenilefrina é a dilatacao da pupila,
chamada de midriase. Ocorre que
a midriase pode empurrar a iris na
direcao do dngulo (espaco entre a iris
e a cOrnea em que ocorre a drena-
gem do humor aquoso). Isto, por sua
vez, pode levar ao estreitamento ou
fechamento do Angulo acarretando
o aumento rapido da pressao intrao-
cular”, explica a especialista.

Portanto, o uso de medicamen-
tos que contém fenilefrina em sua
composicdo é contraindicado para
qualquer forma de glaucoma.

“0 ideal € o paciente falar com o
seu oftalmologista para avaliar o uso

de medicamentos que nao alterem
a pressao intraocular. Em alguns
casos, o uso da fenilefrina pode ser
liberado, desde que por pouco tempo
e em pessoas com o glaucoma bem
controlado”, reforga a especialista.

CUIDADO COM A CAFEINA

A cafeina é uma substancia que
ajuda a combater a fadiga, sendo co-
mum encontra-la em medicamentos
para gripes e resfriados. Quando a
dose é baixa nao hé problemas, ja
que a dosagem pode ser equivalente
a quantidade presente em uma xicara
de café. O problema é usar estes re-
médios por muito tempo e em altas
doses, porque a cafeina pode elevar
a pressao intraocular”, comenta Dra.
Maria Beatriz.

ORIENTACOES GERAIS

Em conclusdo: quem tem glauco-
ma deve conversar com seu oftal-
mologista antes de consumir medi-
camentos para gripes e resfriados.

“Nem sempre remédios que nao
precisam de prescricdo sdo isentos
de riscos. Pelo contrdrio, a autome-
dicagdo pode causar varios proble-
mas, inclusive aumentar a presséo
intraocular, o que pode ser muito
grave em pessoas com glaucoma”,
finaliza a médica.

“Estas formulacoes RISCOS OCULTOS com glaucoma de angulo
ajudam a aliviar a dor, Os analgésicos mais fechado nao devem usar
controlar a temperatu- usadosno Brasilndo pos- este tipo de medicamen-

ra, reduzir as reacoes
alérgicas e melhorar a
congestdo nasal. Em re-
lagdo ao glaucoma, o pro-
blema estd nos farmacos
vasoconstritores, como o
cloridrato de fenilefrina.
Esta substancia reduz a
congestdo nasal e a irri-
tacao na garganta. Em
geral, esta presente nas
formulacées indicadas
para uso durante o dia”.

suem contraindicagao
paraquem tem glaucoma.
Por outro lado, é preciso
tomar cuidado com os
antialérgicos.

“Os medicamentos que
combatem os sintomas
das alergias, como rinite,
sinusite e asma, podem
causar uma crise de glau-
coma agudo, elevando
rapidamente a pressao
intraocular. As pessoas

to”, alerta a oftalmologista.

"Nas outras formas de
glaucoma, o uso de an-
tialérgicos ndo costuma
elevar a pressao dentro do
olho. Outro ponto de aten-
¢do é verificar se hé al-
gum corticoide na com-
posicdo do medicamen-
to, sendo este farmaco
outra contraindicacao
importante para quem
tem glaucoma’, completa.

TEMPO SECO

Doencas respiratorias sa0 mais comuns no inverno

O tempo seco no inver-
no éumdos principaisres-
ponséaveis por sangramen-
tosnasais e crises derinite.
O armenos imido resseca
amucosa e as vias aéreas,
causando ardéncia e des-
conforto. Os vasos san-
guineos daregido, por sua
vez, ficam mais expostos e
causam sangramento. No
caso das crises de rinite,
elas acontecem devido a
concentracao de poluentes
no ar - o que pode gerar
alergias e desencadear a
condicao.

Manter o nariz limpo
e hidratado é benéfico
néo sé nos dias de tempo

seco, mas em todas as épo-
cas do ano. Lavar o nariz
duas vezes ao dia ajuda
na remocao de alérgenos
eagentes nocivosinalados.
Além disso, usar produtos
em gel, ajuda a manter a
hidratacdo do nariz por
mais tempo.

Essas medidas contri-
buem para o desempenho
das funcdes nasais como
aumidificacdo, defesae a
filtragem do ar, prevenin-
do em até 40% os sintomas
das crises alérgicas, gripes
eresfriados.

Segundo a Dra Mau-
ra Neves, otorrinola-
ringologista do hospital

universitario da USP-SP
e médica consultora da
Libbs Farmacéutica,
o ciclo de cuidados de
limpeza donariz, ou seja,
limpeza interna, externa
e hidratacao, é de extre-
ma importancia para o
bom funcionamento do
sistema respiratério uma
vez que ajuda a reduzir
as alergiasrespiratorias.
“As alergias sio uma
resposta aumentada do
sistema imunolégico a
agentes inalatdrios es-
pecificos e os sintomas
aparecem sempre que
houver contato com es-
ses agentes irritantes

sendo os mais comuns:
poeira, 4caros, fungos,
pdlen, pelos de animais
como caes e gatos”, ex-
plica a médica.

RECOMENDACAO

Arecomendacéo é la-
var o nariz pelo menos
duas vezes ao dia. As-
sim é possivel reduzir
o tempo de contato dos
agentes nocivos com a
mucosa, diminuindo
também as chances de
desenvolver doencas. Em
caso de crise, aumentar
a limpeza nasal para 4
vezes ao dia e procurar
orientacdo médica.

Adicione esse nimero na sua
agenda de contatos e mande

uma mensagem dizendo:

“Quero receber o DJ”. N3o esquega de
colocar nome, bairro e cidade onde reside.

298157-0347

Erma remas, gratuitamente, o conteddo :nmpletn
daer.iﬁu impressa do Didrio de Jacarei

Manter o nariz
limpo e hidratado

¢ henéficondo s
nos dias de tempo
seco, mas em todas
as épocas doano

FREEPIK/ILUSTRAGAO



