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ACIJ discute
seguranca e entrega
bicicletas para
rondas no Sao Jodo
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Jovem é baleado por criminoso
em fuga no Parque Sto. Antonio

Atingido na perna esquerda, mecanico, de 21 anos, ainda conseguiu dirigir seu carro até o hospital. Suspeito fugiu depois do disparo.

E MAIS ...
v Embriagados, condutores causam
acidente na antiga via Dom Pedro
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Projeto que dobra
subsidio dos vereadores
chega aos gabinetes

O projeto que aumenta
em 100% o subsidio dos
vereadores de Jacarei, a
partir de janeiro de 2013,
corre o risco de ser votado
na sessao de Camara desta
terca-feira (14). Embora nao
esteja na ‘Ordem do Dia’, a

GIOVANA DE PAULA/CMJ

matéria, assinada pela Mesa
Diretora, chegou aos gabine-
tes dos 13 parlamentares na
Gltima sexta-feira (10) e pode
ser incluida para votacao na
primeira fase da sessao, pre-
vista para comegar as 15h.
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Os projetos que reajustam os subsidios dos vereadores, prefeito
e do vice, a partir de janeiro de 2013, devem ser votados antes do
recesso parlamentar, no més de julho
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O time adulto de bas-
quete de Jacarei esta nas
semifinais do Torneio Novo
Milénio. A equipe venceu
o Internacional de Santos
por 73 a 71 (43 a 40), na
casa do adversario, em
duelo disputado no dltimo
sabado (11), encerrando a
série melhor-de-trés com
duas vitdrias.

E MAIS ...

v Volei perde
set decisivo
para Prudente

Em uma das partidas
mais disputadas do campe-
onato, o time masculino de
volei de Jacarei até que tentou,
mas nao conseguiu vencer
Presidente Prudente na noite
do dltimo sabado (11).
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Na primeira fase do torneio,
Jacarei perdeu por apenas
trés pontos para Rio Preto, em
partida disputada no Educa-
Mais Centro (antigo Trianon)
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Jacarei sera representada no maior festival de danca do
pais, o 29° Festival de Danga de Joinville (SC). O Grupo
de Danca ‘Movimento e Expressdo’, da Secretaria de
Esportes e Recreacao, estara na mostra competitiva, que
retine bailarinos brasileiros e estrangeiros, entre 20 e
30 de julho.

Sob o comando da professora e coredgrafa Alessandra

Gruﬁo apresentara duas coreografias - ‘As Lavadeiras’ e ‘Brasil’, e realiza seus ensaios no EducaMais Espaco Centro (antigo Trianon)

e

Arnoni Silva de Avila, o ‘Movimento e Expressao’ foi
classificado para se apresentar com duas coreografias —
‘As Lavadeiras e Brasil’. “Estamos ensaiando quatro dias
por semana para levar um bom espetaculo no Festival de
Danga mais importante na carreira de qualquer bailarina
ou bailarino”, disse Alessandra. i
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Basquete supera Santos e chega s
as semifinais do Novo Milénio
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Gente sem armas

e todas as corporacdes brasileiras, a que goza de

maior prestigio e credibilidade entre a populacao

é o Corpo de Bombeiros. Sua missao, focada
unicamente na defesa da vida e na prevencao do
patrimonio contra desastres naturais, coloca estes
homens entre a autoridade mais prezada pelos bra-
sileiros em trabalho recente da 72 Pesquisa Marcas e
Confianca, realizada em 2009.

Porém, a luz dos recentes acontecimentos no Rio de
Janeiro, como a tomada do Quartel Central da Corpora-
¢ao pelos proprios bombeiros, protestando por melhores
condigoes salariais, e a resposta do Governo do Estado
do Rio de Janeiro (com invasao da Policia Militar, gas
e detencao de todos os amotinados), revelou-se o lado
outrora desconhecido da populacdo em todo o pais.
Uma face que, pela estrutura de poder, medo de re-
presalias e falta de interesse por parte de politicos e de
parte da imprensa, sequer
foi mencionada em um
debate sério e profundo
sobre o assunto.

Os investimentos em
investigacao e combate
aos crimes contra a pessoa
e ao patrimonio sempre
foram uma prioridade en-
tre os governantes de qualquer esfera de poder. Uma
demonstracao disso esta nos anuncios da campanha
do desarmamento. Porém, a revelia do aumento do
espaco urbano e das condigbes climéticas, nao se en-
xergam grandes alteragdes ou investimentos no Corpo
de Bombeiros que acompanhem essa tendéncia — seja

A revelia do aumento do espaco

urbano e das condicdes climaticas,

ndo se enxergam grandes alteracdes ou
investimentos no Corpo de Bombeiros

para o combate a incéndios ou para o trabalho de suas
unidades emergenciais de resgate no cotidiano das
nossas cidades.

Com a revolta da categoria por melhores salarios no
Rio de Janeiro, o brasileiro desperta para a necessidade
de uma readequacao de investimentos em Seguranca
Publica, bem como no préprio papel das autoridades
em reconhecerem ou rechacarem as demandas de uma
categoria que se encontra na linha de frente pela vida
e nao se vale de armas de fogo ou
escudos para se proteger.

Em Jacarei, o Corpo de Bombeiros
trabalha tanto de maneira preventiva
guanto no atendimento a ocorréncias.
Com a expansao habitacional e indus-
trial de nossa cidade (embora existam
instrumentos e dispositivos legais que
levam mais seguranca as residéncias,
inddstrias e ao comércio local), cabe fazer uma reflexao
sobre o estagio em que se encontram esses profissionais
que, com o aval e confianca da populacao, enfrentam bai-
xos salarios, falta de equipamento adequado e um espago
urbano cada vez mais populoso, arriscado e exigente.

E a nossa opiniao.

ARTIGO

A falsa polémica dos inibidores de apetite

*Antonio Carlos Lopes

Desde o inicio de 2011, um tema
controverso tem ocupado na imprensa
paginas e paginas das editorias de sau-
de e medicina. Trata-se da possibilida-
de de a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) proibir no Brasil a
comercializacao e o uso dos inibidores
de apetite a base de sibutramina, de
anfetamina e derivados.

A discussao tem como ponto de par-
tida uma falsa polémica. Dizer que tais
farmacos possuem efeitos colaterais é
algo que os mais antigos classificariam
de chover no molhado. Até porque to-
dos os medicamentos, sem excecao, os
tém, em maior ou menos escala.

Antes de acirrar qualquer debate,
portanto, é essencial analisar a questao
do ponto de vista da satide publica. Os
inibidores de apetite sao importantes
no combate a obesidade, hoje uma das
principais causas de diabetes, cancer
e hipertensao arterial, entre outras

ARTIGO

enfermidades.

Proibi-los certamente s6 agravara
uma situacao ja preocupante. Em nos-
so pais, atualmente, mais da metade
da populacao esta acima do peso. O
nuimero de obesos cresce a cada dia,
reproduzindo, alids, um mal que é
mundial.

Claro que nao defendemos a utiliza-
cao indiscriminada, pois, em medicina,
a permissividade é inaceitavel. Dessa
forma, é imperioso que sejam estabe-
lecidos critérios rigorosos de controle.
A prescricao deve ser feita apenas do
receitudrio amarelo, retirado nas Secre-
tarias da Satde. Também é necessaria
forte fiscalizacao da Vigilancia Sanita-
ria sobre a prescricao destes, para saber
como e com quais finalidades estao
sendo ministrados.

Por fim, um dos focos da controvér-
sia deve ser colocado no seu devido
lugar. A prescricio médica envolve
ciéncia e arte. S6 ciéncia e s6 arte
nao resolvem. Para bem fazé-la, ne-

A dificil relacao entre sindico

Gabriel Karpat

Para haver harmonia na vida em
condominio todos devem se esforgar.
E perfeitamente compreensivel que a
lei determine que um dos conddéminos
seja eleito para representar o edificio
como um todo. Essa pratica, alias, é
comprovadamente eficiente. Entende-
se que impossivel seria, em uma edifi-
cacao, ouvir a todos a qualquer instante
que se tenha que tomar uma decisao.

A quem deveria recorrer uma parte
interessada? A quem deveria a justica
intimar ou ouvir nas questdes que en-
volvem o condominio?

De tal sorte que a lei, sabiamente,
determina que, periodicamente, os
condéminos elejam um sindico que
os representara para cumprir todas as
exigéncias legais que atinjam o condo-
minio como unidade e dara seguimen-
to a vontade da maioria, expressa nas
votacdes em assembleias gerais.

Nesse processo de escolha de
um representante ao cargo, porém,
levantam-se certos pontos polémicos:
que estranho fascinio exerce sobre as
pessoas o fato de terem selecionado o
sindico? Quais as diferencas que mar-
cam o eleito dos que o elegeram? Fato
é que, uma vez definido o ocupante ao
cargo, tem-se inicio longos e intermi-
naveis conflitos entre as partes.

Nao é somente uma questao de
ser estilingue ou vidraca. Talvez o
proprietério, investido de um poder
gue nao pretendia ou nao estava pre-
parado, torna-se autoritario pelo cargo

alcancado. Ou, ainda, o despreparo
dos demais co-proprietarios gere uma
insatisfacao pela visibilidade resul-
tando em uma injustificada falta de
cooperacdo mutua.

Parte desse conflito entre sindico
e conddominos também pode ser ex-
plicada por uma origem mais remota:
os moradores de edificios nas grandes
capitais pertenciam, primordialmente,
a uma camada da sociedade chamada
classe média. E, consequentemente,
as despesas de custeio desses itens
importantes para a manutencao do pa-
drao almejado nao representavam uma
parcela consideravel de suas rendas.
Mais além, é possivel inferir, mesmo
sem dados estatisticos comprobatorios,
que a grande maioria de tais moradores
era composta por proprietarios.

Hoje, porém, a situacao é diferen-
te. O achatamento salarial, agravado
pela crise habitacional, fez com que
a fixacao do valor do condominio
contribua para a abdicacao de outros
topicos da economia doméstica. E, em
uma época em que a falta de seguranca
individual e a do patrimonio atingem
indices alarmantes, a populacao vé
nos condominios engradados e prote-
gidos a Unica opcao viavel de mora-
dia. Assim, proprietarios e inquilinos
dividem as agruras da convivéncia em
comunidade.

Dentro desse complexo contexto,
realizam-se as reunides que decidem os
rumos da administracao dos edificios.
O descontentamento pessoal canaliza
para essas sessoes discussoes e posicio-

cessitamos de médicos competentes
e bem formados, mas esses nao estao
sobrando no mercado.

Um médico para receitar farmacos
assume um Compromisso Nao apenas
com a prescricao realizada no momen-
to da consulta, mas também com as
suas possiveis complicacbes e com o
dever de saber identifica-las e trata-las.
O grande problema é que muitos que
prescrevem nao tém a qualificacao ade-
quada. Pior, sentem-se na obrigacao de
fazer o individuo emagrecer a qualquer
custo, sem nem ter o diagnoéstico da
causa da obesidade.

Com rigor na formacao dos profis-
sionais de medicina, controle na venda
e fiscalizacdo sobre abusos, resolvere-
mos o problema, ou boa parte dele.
Resta-nos, assim, somente adotar um
remédio que sempre faz bem: o bom
senso.

*Antonio Carlos Lopes é presidente da Socie-
dade Brasileira de Clinica Médica.

e condominos

namentos que em nada engrandecem
ou contribuem com o objeto principal
das mesmas: a boa administracao do
condominio. Obviamente, tal clima
tenso e contraproducente tem sido o
grande responsavel por esvazia-las. Os
moradores, quando podem, evitam
comparecer as assembleias gerais.

O sindico, esse morador, vizinho,
que eleito pela maioria, trabalha
voluntariamente pela comunidade,
abdica de algumas horas de seu tem-
po de lazer ou do convivio com a
familia para se dedicar ao interesse
comum. E, como recompensa, mui-
tas vezes colhe somente criticas e
incompreensao, resultado da falta de
entendimento de moradores de que
seus direitos terminam onde comeca
o dos demais.

Como, entdo, vencer ou reverter
esse quadro? Talvez somente quan-
do comecarmos a perceber que o
debate com civilidade e a aceitagcao
da vontade da maioria, mesmo quan-
do divergente da nossa, faz parte de
um processo democratico sadio e que
consolida a evolucao e o progresso de
que a comunidade necessita, e cujo
exemplo se inicia dentro de casa.

Devemos compreender que somen-
te sera possivel alcancar a harmonia na
vida em condominio quando o esforco
em favor do bem comum for despendi-
do por todos que a ele pertencem.

* Gabriel Karpat é diretor da GK Administracéao
de Bens e coordenador do curso de sindicos pro-
fissionais da Gabor RH - diretoria@gk.com.br
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ESTIVEMOS NO TEDXCAMPOS

Sébado, dia 11 de junho, cheguei para o evento no Grande Hotel
Senac em Campos do Jordao. Deixamos o carro no estacionamento e uma
van nos levou até o local onde seria o evento. Lindo, lindo, lindo.

0 dia comecou com um video do castanheiro Zé Claudio Ribeiro. Ele
foi conferencista do TEDxAmazonia e foi assassinado em maio. Depois
tivemos trés blocos de palestras inacreditaveis. Com uma curadoria de
contelido magistral feita pelos organizadores do evento, os amigos da
MonkeyBusiness e da Atitude Cultural.

Descoberta ou redescoberta dos ingredientes brasileiros, consciéncia
sobre a comida que ingerimos e a importancia de termos educacao gastro-
ndémica e culinaria na escola para os pequenos estudantes foram temas
recorrentes. Slow food, comida organica integral e gostosa também esti-
veram na pauta.

Dificil falar de um ponto alto, porque todas as palestras em suas are-
as de atuacdo foram sublimes.

CHEFS INTERNACIONAIS

Os chefs internacionais foram ARMINDO FERREIRA
um show a parte no TEDxCampos.
G. Garvin falou sobre a comida sim-
ples e boa e que um hambdrguer pode
ser enorme e gostoso. Comida de ho-
mem para assistir ao jogo de futehol
e feita em casa de forma saborosa e
simples.

Carmem Correia ndo é bem uma
chef, mas uma agente de chefs fa-
mosos como o Gordon Ramsay, por exemplo. A empresa Chef Network
Inc. atua num segmento muito interessante, onde chefs sdo tratados
como estrelas. Sem divida uma empresa de nicho e um exemplo de como
podemos achar boas oportunidades em segmentos ultra especificos.

Os irmaos Rubino deram uma licdo sobre como precisamos combater a
mediocridade seja na gastronomia ou em outras areas do conhecimento
como a arquitetura. Eles disseram que cada vez queremos produzir
mais e mais barato, porém deixando de lado a inovacédo e a preocupa-
cdo estética.

Mais informagdes no site www.tedxcampos.com.br.

MEU LIVRO
Agora vocé pode comprar meu livro Empreendedorismo Digital pela In-
ternet — acesse http://www.bookess.com/read/8223-empreendedorismo-
digital/ e saiba mais.

SIGA 0 COLUNISTA NO TWITTER

E s6 seguir @armindoferreira e vocé comenta comigo a coluna, manda
dicas de sites, tira ddvidas e muito mais.

(CURSOS EM COMUNICACAO DIGITAL

Acesse hoje mesmo o site
http:/[cursos.cruzeferreira.com.br/ e invista na sua carreira profissional.
Sao diversas opcdes para que vocé faca sua atualizacéo
profissional nas novas tecnologias em comunicagéo.
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Projeto que dobra subsidio dos
vereadores chega aos gabinetes

Mesa Diretora também quer aumentar subsidio do prefeito em R$ 17 mil para a proxima legislatura. Projetos podem ser votados nesta terca

Carolina Xavier

O projeto que aumenta
em 100% o subsidio dos ve-
readores de Jacarei, a partir
de janeiro de 2013, corre o
risco de ser votado na sessao
de Camara desta terca-feira
(14). Embora nao esteja na
‘Ordem do Dia’, a matéria,
assinada pela Mesa Direto-
ra, chegou aos gabinetes dos
13 parlamentares na ultima
sexta-feira (10) e pode ser
incluida para votacdao na
primeira fase da sessao, pre-
vista para comecar as 15h.

Além do reajuste nos
subsidios— valido para a
préoxima legislatura - a Mesa
Diretora também elaborou
um outro projeto que bene-
ficia o prefeito municipal. A
matéria prevé um reajuste
de 23%. Hoje, o prefeito
Hamilton Mota (PT) recebe
R$ 13.718, mas a proposta
é de que o proximo ad-
ministrador (ou o proéprio
Hamilton, caso reeleito)
receba um subsidio mensal
de R$ 17 mil.

A Camara de Jacarei tam-
bém quer adequar o subsi-

GIOVANA DE PAULA/CMJ
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Os projetos que reajustam os subsidios dos vereadores, prefeito e do vice, a partir de janeiro de 2013,
devem ser votados antes do recesso parlamentar, no més de julho

dio do vice-prefeito, que é
de R$ 6.859, 23, para 50%
do valor mensal recebido
pelo prefeito —R$ 9,5 mil.
A alteracao foi proposta
através de uma emenda, ja
que o texto original previa
que o subsidio do vice seria

PMJ/VALTER PEREIRA
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A abertura do rt,:amento Participativo 2001 ocorreu na ultima

quinta-feira (9), no EducaMais Espaco Centro (antigo Trianon), com
a participacdo de mais de 200 pessoas

Bandeira Branca recebe
1?* plenaria do OP 2011

Nesta quarta-feira (15),
moradores da regidao do
Bandeira Branca realizam a
primeira plenaria de trabalho
do Orgcamento Participativo
2001 em Jacarei. A reuniao
sera a partir das 19h, na
Emei Bandeira Branca, que
fica na rua Joaquim Simoes
Pires, 18, Bandeira Branca,
envolvendo moradores de
toda a regidao Oeste VI, que
inclui bairros como o Ban-
deira Branca | e Il, CDHU
Bandeira Branca, Bom Je-
sus, ltapeva, Jardim Terras
de Santa Helena, Estancia
Porto Velho e Jardim Terras
de Sao Joao.

Na sexta-feira (17) serd a
vez daregiao do Jardim Para-
iso. Os locais e horarios das
plenarias podem ser consul-

tados no site da prefeitura:
www.jacarei.sp.gov.br.

A abertura do Orcamento
Participativo 2001 ocor-
reu na ultima quinta-feira
(9), no EducaMais Espaco
Centro (antigo Trianon),
com a participacao de mais
de 200 pessoas, incluindo
delegados e conselheiros
dos 11 anos do Orcamento
Participativo, além de au-
toridades e liderancas dos
mais diversos movimentos
populares de Jacarei.

Completando 11 anos
ininterruptos, o Orcamento
Participativo de Jacarei é
uma das experiéncias mais
bem sucedidas em todo o
pais. Para este ano estao pre-
vistas 10 plenarias por todas
as regioes da cidade.

de 50% do valor mensal
recebido pelos vereadores
— pouco mais de R$ 5 mil.
“Houve um equivoco na
interpretacao do texto e, por
isso, fizemos essa emenda
para corrigir o valor do
subsidio do vice-prefeito.

A ideia é fazer com que ele
seja atuante na administra-
cdo”, comenta o presidente
da Casa, vereador Itamar
Alves (PDT).

[tamar confirmou que os
projetos estao sendo anali-
sados pelos vereadores, mas

nao confirmou se eles serao
mesmo votados na sessao
desta terca-feira.

A reportagem do Diario
de Jacarei apurou que nos
‘bastidores’ do Legislativo
existe uma pressao dos vere-
adores para que essas maté-
rias sejam votadas antes do
recesso parlamentar, que
acontece durante o més
de julho. A Ultima sessao
ordinaria serd no dia 28
de junho e o retorno no
dia 2 de agosto.

O projeto que aumenta
em 100% os subsidios
dos vereadores é baseado
na Constituicao Federal e
sera valido para a préxima
legislatura, a partir de ja-
neiro de 2013, que podera
contar com até 21 parla-
mentares em Jacarei.

Conforme a legislacao,
o municipio que tiver uma
faixa populacional entre
101 mil a 300 mil, podera
reajustar o subsidio dos
parlamentares em até 50%
dos salérios dos deputados
estaduais, que, atualmente,
é de R$ 22 mil.

Em abril deste ano, os

vereadores, o prefeito, o
vice-prefeito e os secretarios
municipais tiveram um rea-
juste de 6,25% - mesmo indi-
ce concedido aos servidores
publicos.

PROJETOS - No site da Ca-
mara Municipal de Jacaref
(Www.camarajacarei.sp.gov),
apenas dois projetos de lei
constavam na Ordem do Dia
para votacao. O primeiro, de
autoria do vereador Osvaldo
Arouca (PR), autoriza o prefei-
to a instituir uma campanha
municipal para esclarecer a
populacao sobre os efeitos
nocivos das queimadas urba-
nas e rurais.

A segunda matéria, assi-
nada pelo vereador Valmir
do Meia-Lua (DEM), dispoe
sobre a regulamentacao das
funerarias em manter fun-
cionarios de ambos os sexos
para preparagao dos defuntos
para o veldrio.

A sessao de Camara desta
terca-feira (14) tera inicio as
15h, com transmissao ao
vivo pelos canais da Net 17
e 27 e pelo site do Legisla-
tivo de Jacarei.

ACIJ discute seguranca e entrega
bicicletas para rondas no Sao Joao

Carolina Xavier

A Associacdo Comercial
e Industrial de Jacarei (ACI))
reuniu comerciantes do
bairro Sao Jodo para discutir
sobre seguranca na regiao
oeste. O encontro, realizado
no salao paroquial da Igreja
Sao Joao Batista, aconteceu
na noite de sexta-feira (10)
e contou com a presenca
do presidente da ACIJ, Jean
Abdo, o capitao Tibério
Bonifacio, que comanda
a 12 Cia da PM de Jacarei,
e o delegado responsavel
pelo 2° Distrito Policial, no
Jardim Flérida, André Luis
Fernandes.

Na oportunidade, a AClJ
entregou, oficialmente, qua-
tro bicicletas que reforcarao
o policiamento na regiao
oeste da cidade. No modelo
‘mountain bike’, as bicicle-
tas, que custaram cerca de
R$ 1 mil cada, sdo de alu-
minio, possuem suspensao
dianteira e sistema de cam-
bio com 24 velocidades,
além de freio a disco meca-
nico — requisitos essenciais
para que o veiculo ofereca
seguranca ao policial e agi-
lidade em sua ‘acao’.

A parceria entre a ACIJ
e a Policia Militar de Jaca-
rei ja dura mais de cinco
anos, com a doacao de oito
bicicletas que trabalham na
regiao central e no distrito
do Parque Meia-Lua (regiao
norte). Outras duas novas
bicicletas também foram
doadas para a 22 Cia. “A As-
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0 capitdo Tibério Bonifacio conversa com os comerciantes do S.Joao

sociacdo Comercial também
se preocupa com a segurancga
da cidade e, por isso, faz
questdo de ajudar a policia
no que ela realmente precisa.
Essas bicicletas irdo facilitar o
trabalho dos policiais, prin-
cipalmente nas rondas no
comércio da regiao do Sao
Jodo”, destaca o presidente
da entidade, Jean Abdo.

SEGURANCA - Além das
quatro bicicletas, o policia-
mento na regiao oeste ganha-
ra o reforco diario da Rocan
(Ronda Ostensiva com o
Apoio de Motocicletas), que
estava sendo feita em dias
alternados.

Em conversa com os co-
merciantes, o capitao Ti-
bério Bonifacio reforcou a
necessidade de um trabalho

conjunto entre a sociedade e
apolicia, e descartou a possi-
bilidade de um posto policial
na regiao oeste. “Isso j& ndo
se usa mais. Um posto ou
uma base policial requer, ao
menos, 12 policiais que po-
deriam estar trabalhando nas
rondas. O que precisamos é
de uma base moével, como na
regiao central”, diz.

O capitao também pediu
o empenho da ACIJ e da
comunidade da regidao oeste
para a construcao de um pré-
dio proprio para a 12 Cia da
PM — instalada em um imével
alugado na rua D. Pedro I,
290, no Jardim Leonidia. “Es-
tamos com o projeto pronto,
mas precisamos da doacao
de um terreno por parte do
municipio com, no minimo,
700 metros quadrados. Ja

As quatro bicicletas doadas pela
ACHJ servirdo para o policiamen-
to na regiao oeste da cidade

encaminhamos trés oficios
para a Prefeitura e estamos
aguardando o retorno”,
declara.

Para ele, os locais mais
apropriados para o novo
prédio da 12 Cia sao: ave-
nidas Lucas Nogueira Gar-
cez, Castelo Branco ou
Maria Augusta Fagundes,
ou na rodovia Euryale de
Jesus Zerbini. “Sdo locais
estratégicos e que possuem
terrenos com metragem
suficiente para instalar a
companhia”’, justifica.

A ACI) estuda a criacao
de um ‘livro de ouro’ para a
construcao do prédio da 12
Cia, assim como fez com as
obras de melhorias no pré-
dio da Delegacia Seccional
de Jacarei, realizadas ha
cerca de 15 anos.
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Servico de Hemodinamica realiza

procedimento inédito em Jacarei

s

0 procedimen-
to neurointer-
vencionista
foi realizado
pelo médico
Leonardo de
Deus Silva,
especialista
em Neurologia
e Neurorradio-

Carolina Xavier

Inaugurado ha pouco mais
de dois meses, o Hemodin —
Servico de Hemodinamica do
Hospital Sao Francisco de Assis,
realizou no udltimo dia 1°, o
primeiro procedimento neuroin-
tervencionista de Jacarei.

A ‘cirurgia’ foi feita pelo
médico Leonardo de Deus Silva
— especialista em Neurologia e
Neurorradiologia Intervencio-
nista - por meio do equipamento
Artis Zee — lancado mundial-
mente ha trés anos — Ginico em
toda a regiao do Vale do Paraiba

e Litoral Norte.

A paciente é uma mulher
de aproximadamente 50 anos,
moradora de Sao Sebastiao,
que apresentava chiado intenso
no ouvido associado a tontura,
vertigem, desequilibrio e que
ja estava com dificuldade para
andar. O diagnostico era de uma
lesao arteriovenosa cerebral,
isto €, uma conexao irregular
entre uma artéria e uma veia,
roubando o sangue que deveria
ir para o cérebro.

O procedimento realizado
foi a ‘embolizacao de fistula
arteriovenosa’, que consiste no

fechamento dessa fistula com a
colocacao de varias molinhas
(espirais) de platina, que tam-
pam a conexao entre a artéria
e a veia, fazendo com que o
cérebro volte a receber sangue
normalmente, com melhora
dos sintomas. “O procedimento
durou cerca de quatro horas e
s6 foi possivel gracas aos equi-
pamentos disponiveis no Hemo-
din”, comenta o médico

O procedimento foi mini-
mamente invasivo, ou seja, por
cateteres introduzidos através
de um pequeno furo (2mm) na
virilha da paciente, que no dia

seguinte pode voltar normal-
mente para casa. “O proce-
dimento ndo requer um pos-
operatoério prolongado e é
muito confortavel. No caso
da paciente, ela se recupera
muito bem e ja retomou a
rotina diaria”, diz.

O Nucleo de Hemodina-
mica possui uma sala hibrida
com recursos tecnologicos
de ponta para atender ra-
diologia e procedimentos
cirtrgicos de alta comple-
xidade.

Entre os exames que sdo
realizados no ‘Hemodin’
do Hospital Sdao Francisco
estao: cateterismo cardiaco,
angioplastia, estudo eletro-
fisiolégico, ablacao, angio-
grafia cerebral, vascular e
embolizacao.
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Basquete supera Santos e chega
as semifinais do Novo Milénio

Série melhor-de-trés da semifinal comeca na prdxima quinta-feira (16), contra o América de Rio Preto, as 20h, no EducaMais (antigo Trianon)
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Carolina Xavier

O time adulto de bas-
quete de Jacarei esta nas
semifinais do Torneio Novo
Milénio. A equipe venceu o
Internacional de Santos por
73 a 71 (43 a 40), na casa
do adversario, em duelo
disputado no ultimo saba-
do (11), encerrando a série
melhor-de-trés com duas
vitorias.

O time visitante se man-
teve a frente do marcador
durante todo o jogo, que
foi considerado o mais im-
portante do ano para o
técnico André Luis Barreto
da Silva, o Deco. “Depois
de perder por nove pon-
tos na sexta-feira (10), eu

Carolina Xavier

Em uma das partidas mais
disputadas do campeonato,
o time masculino de vélei
de Jacarei até que tentou,
mas ndo conseguiu vencer
Presidente Prudente na noi-
te do ultimo sabado (11).
Em jogo valido pela quinta
rodada do Paulista (Copa
Bandeirantes), os donos da
casa perderam por 3 sets a
2, com parciais de 25x22,
25x17, 25x22, 25x20 e
15x12. A partida foi disputa-
da no ginasio do EducaMais
Centro (antigo Trianon).

Com raca e determinacao,

Na primeira fase do torneio, em casa, Jacarei perdeu por apenas trés pontos para Rio Preto

Jacarei perde set decisivo
para Presidente Prudente

o time jacareiense conseguiu
fechar os dois primeiros sets
com certa tranquilidade. A
virada ocorreu a partir do
terceiro set, quando o placar
estava empatado em 9 a 9.
Caio, em uma corrida pela
bola, escorregou e acabou
batendo o rosto na cadeira
do arbitro. A partida foi
retomada depois de quase
cinco minutos. O jogador
de Jacarei retornou ao jogo,
mas seu desempenho nao
foi o mesmo do inicio da
partida. Ainda no terceiro
set, André também se sentiu
mal, prejudicando ainda
mais o desempenho da equi-

pe da casa, que perdeu por
25a22.

A recuperacao de Pre-
sidente Prudente foi con-
solidada no quarto set.
Aproveitando o desequili-
brio dos representantes de
Jacarei, o adversario fechou
o set em 25 a 22, forcando
o tie-break.

No set decisivo, a equipe
jacareiense foi advertida
pela arbitragem ap6s recla-
mar de dois pontos dados
para Presidente Prudente e
acabou perdendo a partida.
“Nao gosto de reclamar da
arbitragem, mas dessa vez
nao tem como ficar calado.

CONCURSO CULTURAL PREMIADO
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Em uma das jogadas, a
bola desviou no bloqueio
do time adversario, mas o
arbitro deu bola fora. Em
outro lance, a bola foi para
fora e ele deu o ponto para
Presidente Prudente. Foram
pontos perdidos, que acaba-
ram prejudicando a nossa
equipe”, justifica o técnico
Antonio Carlos Magalhaes,
o Tonhao.

Com a derrota, Jacarei
tera a obrigacao de vencer
as duas proximas partidas
— na quinta-feira (16), as
20h, contra Rio Branco, no
Centro Civico da Coluna,
em Americana, e no dia 18,
as 15h, contra Rio Claro, em
Rio Claro.

Mesmo com apenas duas
vitérias, o time jacareiense
devera disputar uma das se-
mifinais, contra Pinda ou con-
tra Sao José dos Campos.

tive que trabalhar muito o
psicolégico dos jogadores
para o ultimo jogo e, gracas
a Deus, deu tudo certo.
Fizemos uma d6tima partida
e conseguimos assegurar a
vaga para a semifinal, além
de cumprirmos o objetivo
que era ficar entre os qua-
tro primeiros e subir para a
série A-1 no proximo ano”,
comemora o técnico.

Os principais pontuado-
res foram Vinicius Pastor e
Kassius, ambos com 17 pon-
tos e Jefferson, 16 pontos,
em favor de Jacarei, e Sylvio
Ortiz, 24 pontos, pelo time
da Baixada Santista.

A série melhor-de-trés da
semifinal comeca na proxi-
ma quinta-feira (16), as 20h,
no ginasio do EducaMais
Centro (antigo Trianon).
Assim como na etapa ante-
rior, o time jacareiense tera
a desvantagem de jogar os
dois ultimos jogos fora. Seu
adversario sera o América de
Sao José do Rio Preto — que
venceu as duas ultimas par-
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A equipe adulta de vélei venceu os dois primeiros sets, masxpermi-

tidas disputadas na segunda
fase do torneio. “Serd uma
grande revanche do Novo
Milénio e com reais chan-
ces de chegar a final. Nos-
so grupo esta empenhado
desde o inicio e, se chegou
até aqui, tem condicoes
de brigar pelo titulo”, co-
menta Deco, lembrando
que times com orgamentos
maiores que o de Jacarei —
como Santos, por exemplo,
nao conseguiram chegar
entre os quatro melhores
do Torneio Novo Milénio
2011.

A segunda rodada acon-
tece no sdbado (18), as 17h,
em S3o José do Rio Preto. O
terceiro confronto, em caso
de vitéria dos dois times,
sera no domingo (19), as
19h, mantendo o mando de
quadra da rodada anterior.

A outra semifinal sera
disputada entre Mogiano
e XV de Piracicaba, com o
primeiro jogo em Mogi das
Cruzes, também na quinta-
feira (16), as 20h.

g |

tiu a virada do lider Presidente Prudente

Taekwondo fatura 14 medalhas
de ouro no 4° Corinthians Open

A equipe do Taekwon-
do de Jacarei faturou 14
medalhas de ouro, além de
uma prata e trés bronzes
no 4° Corinthians Open de
Taekwondo, torneio com
supervisao da Federacado de
Taekwondo do Estado de Sao
Paulo. Os combates aconte-
ceram no ultimo domingo
(12), no ginasio do Sport
Club Corinthians.

O evento contou com

Com afam Viagens, Airport Bus Service
e Passaro Marronvoceganhavoando,

Viaje paraMaceio; com traslados e L dias
fdehospedagenm paraduaspessoasy

Acesse www. passaromarron.com.br e inscreva-se clicando no bot3o “Concurso Cultural”,

participacao de cerca de 300
tecondistas que disputaram
varias modalidades entre
poonse e luta. Jacarei disputou
também na categoria iniciante
levando atletas da base.

A equipe foi composta por
alunos da base e destaques
para Marcelo Alves, Jéssica
Luciano, Jacqueline Aquemi,
Leonardo Hidek, Ana Paula
Auricchio, Fernando Bran-

dao, Samira Kikuchi, Paulo
Sergio, Dener Morais, Joao
Pedro Neves, Jodo Candido,
Gabrielle Quintanilha, Ana
Candido, Wallacy Felipe,
Douglas Eduardo, Luis Eduar-
do e Rodrigo Gomes.

Os atletas sao da Secreta-
ria de Esportes e Recreacao
e competem com o apoio da
Associacao dos Guardas Civis
de Jacarei.

Jacarei sedia 4* etapa
do Paulista de Bicicross

Jacarei deveréa receber cer-
ca de 300 bikers no proximo
domingo (19) para as disputas
da quarta etapa do Campeonato
Paulista de Bicicross. Os ‘pe-
gas’ serao na Pista de Bicicross
Luciano Bruni, que fica ao lado
do EducaMais Espaco Parque
Santo Antonio.

Os treinos oficiais serdo no
sabado (18), a partir das 14h.
No domingo (19), a competicao
comeca as 10h com as baterias
de classificacao. O evento rece-
bera pilotos de vérias cidades
de Sao Paulo, além de Minas
Gerais, Parang, Santa Catarina
e Distrito Federal.

A equipe Jacarei Bicicross
Clube defendera os titulos nas
categorias experts, cruiser, no-
vatos, feminino, MTB e elite,
em um total de 32 categorias.

Jacarei é a Unica cidade do

Vale do Paraiba e Litoral Norte
a receber uma etapa do Esta-
dual. “A Pista Luciano Bruni ja
é bem conhecida no circuito
nacional de bicicross. Temos
recebido muitos elogios devido
ao bom nivel técnico e obs-
taculos que possibilitam boa
velocidade”, disse o técnico da
equipe e piloto Pedro Andrade,
o Pedrdo. Sao 320 metros de
extensdo e 20 obstaculos.

Os bikers Edmilson Bilu
Gomes e Pedro Andrade estao
liderando no ranking geral,
nas categorias cruiser 30/34
anos e 45/49 anos, respec-
tivamente. Felipe Gigante
Moreno esta na vice-lideranca
da cruiser até 16 anos.

O Jacarei Bicicross Clube
esta na sexta posicao da com-
peticao por equipes, € na nona
posicdo por clubes.
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Jovem ¢ baleado por criminoso
em fuga no Parque Sto. Antonio

Atingido na perna esquerda, mecanico, de
21 anos, ainda conseguiu dirigir seu carro
até o hospital. Suspeito fugiu depois do
disparo, sem roubar nada

Fernanda Goulart

Um mecanico, de 21
anos, foi baleado na perna
esquerda, no Parque Santo
Antonio (regido sul), na tarde
de sabado (11). Aparentado
estar em fuga, o atirador fu-
giu sem roubar nada, depois
de efetuar o disparo.

O crime ocorreu por vol-
ta das 13h, no cruzamento
das ruas Crisantemos e dos
Miosotis. A vitima — que ja
teve alta e se recupera do
ferimento — conta que foi
abordada no momento em
que reduziu a velocidade
do carro, um Kadett verde,

para passar numa valeta.
Sem dizer nada, o suspeito,
vestindo uma blusa branca
de capuz e armado com
uma pistola, entrou no carro
pela porta do passageiro e
ordenou que o mecanico
seguisse adiante. “Ele s6
disse para ndo olhar na cara
dele e para dirigir. Ele estava
desesperado, parecia que
estava fugindo de alguém
ou de alguma coisa. Ele nao
estava normal. Nem sei se
ele sabia dirigir”, relata.
Contudo, o alarme do
carro foi acionado no mo-
mento em que a porta foi
aberta pelo acusado e, cerca

de dez metros adiante, o
veiculo parou, assustando
0 criminoso que atirou em
seguida. “Fiquei com medo
de apertar o botao e deixei o
carro parar. Quando o carro
parou, ele ficou desespera-
do. Olhou para a minha cara
e atirou na minha perna. Ele
ndo levou nada, nem meu
celular. S6 correu”, diz o
mecanico, ainda sem enten-
der o porque do crime.
Depois de perder de vista
0 suspeito, 0 mecanico ain-
da conseguiu dirigir até a
Santa Casa de Misericérdia,
onde foi atendido, medicado
e liberado algumas horas
depois. A bala atravessou a
perna dele, sem afetar ne-
nhuma veia ou 0sso. “Eu ndo
senti dor. S6 sabia que tinha
sido ferido, porque estava
sangrando. A bala entrou
e saiu. Ainda bem que ele

atirou na perna, porque se
fosse em outro lugar, como
na barriga, ndo sei se eu con-
seguiria chegar ao hospital”,
desabafa.

No carro da vitima, a
Policia Militar apreendeu
um projétil que foi enca-
minhado a Pericia. O caso,
registrado como tentativa de
roubo, serd investigado pelo
1° Distrito Policial, na regiao
central.

SAQUE - Ainda no sabado
(11), uma casa foi saqueada,
no Jardim Panorama (regiao
oeste). O furto ocorreu entre
as 8h e as 16h, no periodo
em que a proprietaria, uma
manicure, de 26 anos, per-
maneceu fora da residéncia,
localizada na Estrada do
Porto Velho.

O ladrao (s) teria pulado
o muro da lateral direita do
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0 crime ocorreu préximo ao cruzamento das ruas Crisantemos e
dos Miosatis. Atirador aproveitou que a vitima reduziu a velocidade

do veiculo para ingressar no carro

imovel e teve acesso ao lo-
cal quebrando a janela do
banheiro. Segundo a vitima
informou a Policia Civil, a
probabilidade é de que o
autor (s) do crime seja uma
crianca ou alguém muito
pequeno, ja que a janela
é de dimensdes reduzi-
das, o que impossibilita
a entrada de um adulto

de porte normal.

Durante a acao, o crimi-
noso teria se ferido e deixa-
do um rastro de sangue. O
suspeito fugiu levando ele-
troeletronicos, um notebook
e um aparelho celular.

O caso foi encami-
nhado ao 2° Distrito Po-
licial, no Jardim Florida
(regiao oeste).

Estudante ¢ preso ao bater

A antiga rodovia Dom Pedro
continua sendo palco de aciden-
tes. Na madrugada do ultimo
domingo (12), um carro e uma
motocicleta colidiram préximo a
entrada do bairro Igarapés (regiao
oeste). Embriagados, os condu-
tores foram detidos e pagaram
R$500 de fianca para responder
as acusacoes em liberdade.

O incidente ocorreu por volta
das 2h30, no sentido centro-bair-
ro, e envolveu um Siena preto e
uma Honda prata. Conforme apu-
rou a Policia Militar Rodoviaria, a
colisao ocorreu depois de o con-

dutor do carro, um metaldrgico,
de 45 anos, efetuar uma manobra
para ingressar no bairro.

A motocicleta, conduzida por
um motorista, de 31 anos, vinha
em seguida. Os veiculos se choca-
ram no momento em que a moto
faria a ultrapassagem e, simulta-
neamente, o metallrgico tentava
entrar no bairro Igarapés.

A ocupante da garupa da
Honda, uma mulher, de 28 anos,
ficou ferida e foi encaminhada a
Santa Casa de Misericérdia, onde
permaneceu internada. Ambos
os condutores forem submetidos

Embriagados, condutores causam
acidente na antiga via Dom Pedro

ao teste do ‘bafdmetro’ que com-
provou a ingestao de bebidas
alcoolicas.

Em depoimento, os dois in-
diciados reconheceram que ha-
viam bebido. O condutor da
motocicleta disse que nao viu o
veiculo, porque este nao estava
com os farois acesos. O condutor
do carro também alegou que nao
viu a moto, mas enfatizou que o
veiculo respeitava a sinalizacao e
iluminagdo necessarias.

Ambos foram liberados apds o
pagamento da fianca e responde-
rao por Embriaguez ao volante.

carro furtado em poste

Um estudante, de 19 anos, foi
preso por receptacao depois de ba-
ter um carro furtado em um poste,
no CECAP, na manha de sabado
(11). Ele e outro estudante, de 18
anos, tiveram ferimentos leves e
foram liberados apos receberem
atendimento médico.

O acidente ocorreu na rua Al-
fredo Barbiéri, por volta das 8h.
Os dois jovens foram socorridos
por um tio do estudante arrolado
como testemunha que mora pro-
ximo ao local da colisao.

O carro, uma caminhonete
verde, foi encontrado danificado,
parcialmente queimado e apenas
com a placa traseira, o que permi-
tiu a identificacao como veiculo
furtado em Jacarei. Depois de es-
tar no local do acidente, os PMs,

Jodo Batista e Gil Donizeti, en-
contraram os ocupantes do carro
na Santa Casa de Misericérdia.

A todo momento o estudan-
te preso negou que estivesse
envolvido naquele acidente e
alegou que fora atropelado no
Nova Esperanca (regidao oeste).
Na versdo do indiciado, ele nao
recebeu socorro e, do local do
‘atropelamento’, seguiu para
o hospital sozinho. Contudo,
o outro estudante confirmou
gue o suspeito e ele estavam no
carro, e que o primeiro estava
dirigindo.

Diante da contradicdao de de-
poimentos, o estudante foi preso
por receptacao e o veiculo apre-
endido. O jovem foi encaminha-
do a Cadeia Publica de Jacarei.
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Cai numero de brasileiros preocupados
com consumo consciente, diz pesquisa

DIVULGACAD
—ry

Foram feitas entrevistas com mil consumidores de 70 cidades, incluindo nove
regides metropolitanas, entre elas, Rio, Sao Paulo, Recife, Belo Horizonte e Salvador

Carolina Goncalves
Agéncia Brasil

Apesar de ter mais infor-
macoes sobre os problemas

De acordo com o levantamento,
57% dos entrevistados mantém
habitos que levam em
consideracdo a preservacao

do meio ambiente

ambientais, o nimero de
brasileiros que mantém
héabitos conscientes de con-
sumo € cada vez menor,
segundo pesquisa feita pela
Federacao do Comércio
do Estado do Rio de Janei-
ro (Fecomércio-RJ). Para
elaborar o levantamento,
divulgado na segunda-feira
(13), foram feitas entrevistas
com mil consumidores de
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COND. FECHADO SOBRADO
APTO. FLAMBOYANT Sala 2 ambs, lavabo, SCENIC 1.6 PRISMA MAXX 1.4
Jd. das Industrias, 2 gtos, sl, coz. plan, a. de serv, ed. Preta, completo, 2006, R$ 29.900,00. 2009, prata, R$ 27.900,00.
coz, banh, area serv, sacada, gar, R$ 50 mil. ¢/ churrasg, 3 dorms, 1 ste ¢/ arm. emb, Capricho veiculos. Capricho veiculos.
Tratar c/Daniel. Tel.: (12) 9765-0516 3 wc, 2 gar,181m?, R$ 230 mil. Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
Tel.: (12) 9133-0747
- J J S J - J
s N O N N A
VENDO CASA / CONDOMINIO COND. TERRAS DE SANTANA
2 dorm, sala, cozinha, area 4 salas, bar no estilo pub, ; 206 SCAPADE CLASSIC SPIRIT
; ' e Cinza, 2006/2007, completo, R$ 27.900,00. 4p, preto, 2009, R$ 23.900,00.
/zde serwgosz garagem | 4 amplas stes, closet, churrasg, piscina, Capricho veiclos Capricho veiculos
carros, horario comercial. ) 740m?. - ! :
P (12) 9745 6748 aplo comp ??gl)a?&;%; o Tel.: (12) 2127-5000 Tel.-(12) 2127-5000
- AN o\ AN J
4 JARDIM SANTA MARIA h 4 h 4 h 4 )
Vendo casa. 04 dorm. cONgél:EfmF;?ﬁ)a?at;Rgf'pﬁhwRA S$10 CAB DUPLA CLASSIC LIFE
(1 suite), 2 salas, copa, coz, lavabo, 2 stes. ar cond. arm. emb. var 'p/ chl]rrasq Advantage, 08/09, completa R$ 49.900,00. 2007/2007, preto, R$ 21.900,00.
areas de lazer, lavanderia, garagem. qﬁintal 2 Qar 1'68mz’ R$'185 mil . Capricho veiculos. Capricho veiculos.
Acabamento de 12. Preco: RS 280.000,00. Tel: (1’2) 7812.3409 ' Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
Ligue (12) 3351-5701 -
. DN /o AN J
" N e N N
VENDO CASA CENTRO TERRAS DE SANTA HELENA
Sala, 2 gtos, coz, banheiro, Excelente terreno ¢/ 1.000m? VECTRA ELEGANCE 4. 1 Ocz%l(}g%é' IZFZE)OO 0
a. serv, corredor p/ 3 carros, quintal p/ 4 carros, de 4rea total, na parte alta, com vista Prata, completo, 2009/2009, R$ 46.900,00. P, Canriohd veiouiog,
area terr. 278, R$ 160.000,00. total para a cidade, R$ 159 mil, quitado. Capricho veiculos. T lap ”102 02\@70[]5830
Tels.: (12) 3952-7847 / (12) 8153-2192 Tel. (12) 7812-3409 Tel.: (12) 2127-5000 el. (12) 2127-
G AN S AN J
4 N N 7 2\
VENDE-SE TERRENO
Av. André Franco Montoro, VENDE-SE TERRENO UEQGENTFT ASTRA HB FIESTA HB
Terras de Sta. Helena, No Condominio Villa Branca 350m? R§ 181 mil. 08/09, prata, completo, R$ 36.900,00. 1.0, prata, 2006, R$ 24.300,00.
lote 17 - Qd. “L", 434,35 m? = R§ 120.000,00. Tratar com L. M. Ass. Habitacional Capricho veiculos. Capricho veiculos.
Tel.: (11) 8532-7707, Tel.: (12) 3952-8686 / (12) 8163-6767. Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
e-mail: nascimentonelson@ig.com.br
. AN AN J
r N N 7 N 7 2\
TERRENO CIDADE SALVADOR VENDE-SE TERRENO LINDO
B.Coldnia, 10 x 30, local No Condominio Villas de 20 b o . R 12.900.00 20,0606 2% 40000
¢/ todos os melhoramentos publicos, doc. Santana 14m x 30m R$ 240 mil. 0, 4p, Cap richo veiéulos Raathas p, Caorich $ oo,
Reg, R$ 45 mil; aceito carro. Tratar com L. M. Ass. Habitacional ol 'p(12) 21275000 apricho veiculos.
Tels.: (1) 2463-2000/ (1) 7751-9724 Tel.: (12) 3952-8686 / (12) 8163-6767. - Tel.: (12) 2127-5000
S J - J - J S J
2\ / N O N\
ALUGA-SE SALAO PIZZARIA CLASSIFICADOS
Area 60m?, R$ 600,00 MERIVA MAXX 1.4 ZAFIRA ELITE
¢/ instalages, Av. S&o Jorge, 2010, completa, R$ 39.500,00. 2007/2008, preta, RS 48.500,00.
n®. 1908, Cidade Salvador. Yook pago Capricho veiculos. Capricho veiculos.
Tel.: (11) 8532-7707, . R Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
e-mail: nascimentonelson@ig.com.br ki
i BRI am \ J \ J
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CIDADE JARDIM LINDA CASA dia Dideso o Mool MERIVA EXPRESSION GOL G5
Sala 3 ambs, 3 dorms, Preta, 200912010, RS 42.900,00. Vermelho, 4p, 1.6, 2009, R$ 29.900,00.
1 st;, arméseg\bz, gopa,tc?zl. ggg%urﬁasq, Capricho veiculos. Capricho veiculos.
gar, Ter‘, (13)37-8223 309 mil. Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
N ) ligu=s -
L PN - 3953-2966 N PR )
e N O N\
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FLASHBOY E BRJ TRANSPORTES PRECISA-SE DE ACOMPANHANTE
Transp. Funcionario Para senhora de 56 anos
executivo e servigos de motoboy (deficiente fisica)
Tel.: (12) 3952-5008 / (12) 9765-2911 moradora do bairro Campo Grande.
(12) 8856-9713 / Nextel: 9367421 Tratar com Sirlene. Tel.: (12) 3953-8842
. AN J
e N A
VENDEM — SE OPENCRED SOLUTIONS
Lindos fihotes de cachorros devolvi(?;saoeumopurterzz zriiccibn?gn(igg%%%spagow
da raga Poodle Toy, cor branca. !
Tels.: (12) 8812-9684 / (12) 3958-1379 Tels.: (12) 3965-2155  (12) 8119-6050
E-mail: open.cred@terra.com.br
. AN J
e N A
VIDENTE DO AMOR - CARTA CARRINHO DE FRITURAS
Carta, buzios, tard. Trago de P/ ambulante. pasteis
volta seu amor amarrado e apaixonado . P )
. : bolinhos e etc., 6timo estado.
a0s seus pés, Jacarei-SP Tratar ¢/ Emilia. Tel.: (12) 3953-8636
Tel.:(12) 3952-6206 / (12) 8830-8052 s
S NG J
e N A
VIDENTE DO AMOR - BUZIOS PASSO PONTO COMERCIAL
Joga-se carta, buzios, tard, Rua: Rui Barbosa n°207,
faz e desfaz qualquer tipo de R$ 10 mil, com instalagao, ao lado
trabalho forte e urgente, Jacarei-SP. da loja “Ula Instrumentos”.
Tel.: (12) 3952-6206 / (12) 8830-8052 Aceito Automével Tel.: (12) 8832-3196
S NG J

ADMITE-SE CORRETOR
Didol's Empreendimentos
Imobiliarios com a melhor
remuneragao do mercado.

Tel.: (12) 3952-7775

GRANDE REDE DE LOJAS DE CALGADOS
CONTRATA:

Vendedores com peril de fuluro gerente,
Enviar Curriculum Yitae para
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Caixa Postal 2079

CEP 13.574-8970 - 530 Carlos/SP.

| informagdo |
MUITO MAIS JORNAL SRTTEI

Assimg jil Tel:3953-2966
wwrs. diarlodefacareioom.br

CORSA SEDAN 1.4 PREMIUM
2009, preta, R$ 30.400,00.

CELTA 4P LIFE
2009, preto, R$ 21.900,00.

Capricho veiculos. Capricho veiculos.
Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
N J N J
4 N 7 2\
PRISMA JOY 1.4 SIENA 1.3 ELX
Preto, 2008, R$ 24.700,00. 04/05,. R$ 23.900,00.
Capricho veiculos. Capricho veiculos.
Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
N J N J
4 N
OPORTUNIDADE! FIORINO BAU
Quer vender seu carro Ano 86, para
ou moto com divida? desmanche, R$ 1.000,00.
Acesse: www.passominhadivida.com.br Tratar ¢/ Emilia. Tel.: (12) 3953-8636
- 2N
- A
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DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversarios,
eventos em geral. Visite nosso show room na Rua
Rui Barbosa, 568. Site: www.djfelipemorgado.com.
Tels.: (12) 3351-7273 / (12) 9135-7700

. J

e

SALOES/SITIO/BUFFET
Cerimonialista, decoragdes,
atendimento no horario comercial.
Tels.: (12) 3962-6192 / (12) 9764-2604

- N

ESPAGO BARAO FESTAS
Casamentos, aniversario de 15 anos,
eventos escolares e empresariais.
Tels.: (12) 3958-5858
(12) 9712-8952 / (12) 8828-3103

(S /

70 cidades, incluindo nove
regides metropolitanas. Entre
elas, Rio de Janeiro, Sdo Pau-
lo, Recife, Belo Horizonte e
Salvador.

De acordo com o levan-
tamento, 57% dos entrevis-
tados mantém hébitos que
levam em consideracao a
preservacdo do meio am-
biente. Em 2007, quando a
pesquisa foi realizada pela
primeira vez, esse percen-
tual era de 65%. A queda
desse grupo refletiu desde
a escolha de produtos eco-
logicamente corretos nas
gondolas dos mercados, a
preocupagao em verificar se
os produtos adquiridos eram
geneticamente modificados
ou transgénicos, até a recicla-
gem do lixo e a preocupacgao
em fechar a torneira ao esco-
var os dentes.

A pesquisa também mos-
trou queda no nimero de
brasileiros preocupados com
o desperdicio, revelando que,
enquanto em 2007, 76% dos
entrevistados verificavam os
armarios e a geladeira antes de
fazer compras, este ano 72%
disseram manter essa pratica.

Para o economista Chris-
tian Travassos, da Fecomér-
cio-RJ, em alguns casos, o
custo mais alto de produtos
ecologicamente corretos
inibe a adesao de parte dos
consumidores ao grupo do
consumo consciente. “O o6r-
gao mais sensivel do consu-
midor é o bolso e ele ponde-
ra, na hora do mercadinho,
‘o organico é muito legal e
ético, mas ndo tenho condi-
cées de comprar’. Nao é uma
questdo estdtica, porque o

governo tem condicées de
incentivar o ‘mais verde’
e ‘ecologicamente correto’
via deducdo de impostos
e deducées fiscais”, disse
Travassos, lembrando que,
“muitos habitos nao envol-
vem custos”, mas a boa von-
tade do consumidor, como
a selecao de lixo dentro de
casa e o reaproveitamento
do dleo de cozinha.

A pesquisa mostrou ain-
da que os consumidores
estao menos preocupados
com a saude. De acordo
com o levantamento, 25%
dos entrevistados deste ano
afirmaram que nao veri-
ficam a data de validade
do produto comprado (em
2007, eram 22%) e 72%
disseram que checavam
se a embalagem do pro-
duto estava danificada. A
preocupacao com a em-
balagem foi revelada por
78% dos entrevistados ha
quatro anos.

O resultado das entre-
vistas mostrou que entre
as mulheres, os idosos
e a classe A e B estdo o
maior nimero de pessoas
conscientes em relacao
aos habitos de consumo.
Os dados apontam, por
exemplo, que 91% dos
brasileiros de terceira idade
fecham a torneira ao escovar
os dentes (apenas 81% dos
jovens cultivam este habito).
Em relacdo a pratica de se-
parar o lixo para reciclagem
arelacao é de 54% dos ido-
sos contra 37% de jovens.

A pesquisa sobre con-
sumo saudavel vem sendo
realizada anualmente,
desde 2007, em 70 cida-
des brasileiras, pela Feco-
mércio-RJ, e a empresa de
pesquisa Ipsos.

Aula especial sobre preservacao
ambiental envolve comunidade

As criancas da Emei (Es-
cola Municipal de Educacao
Infantil) Prof2 Maria José
de Carvalho Ferreira, no
Jardim Santa Maria, terao
uma aula especial nes-
ta terca-feira (14). Junto
com os pais, os alunos
vao aprender um pouco
mais sobre atitudes simples
como reciclagem e o cui-
dado com a agua, mas que
podem ajudar em muito a
preservacdao do meio am-
biente. A aula faz parte do
projeto ‘Pequeno Cidadao’,
desenvolvido por alunos da
Etec (Escola Técnica Cone-
go José Bento).

“A ideia do projeto é
trabalhar com as criancas
para que crescam com a

consciéncia de preservacao
ambiental”, diz a aluna
do curso Técnico de Meio
Ambiente, Renata Chagas
Gomes dos Santos.

A programacao inclui
oficinas de brinquedos
feitos com materiais reci-
claveis para as criancas e
palestras para os pais, das
8h as 15h30. “Os alunos
nos procuraram para apre-
sentar o projeto ‘Pequeno
Cidadao’ ja que a Emei esta
proxima a escola técnica.
Como o projeto coincide
com a proposta da escola
de estimular e promover a
educacdo ambiental, fize-
mos essa parceria”, comenta
professora Marcia Solange
de Almeida Pereira.

conforme CLT.

ABANDONO DE EMPREGO
Aempresa FAZENDA COLEGINHO COUNTRY BAR E LANCHONETE LTDA,
CNPJ: n°. 08.947.378/0001-09, situada na Rodovia Nilo Maximo n°1305, CEP:
12312-010 comunica o Abandono de Emprego da funcionaria REGIANE DAS
NEVES GABRIEL, portadora da CTPS n°.00020763/00333 - SP, CPF n°
386.786.658-90, que ndo comparece no trabalho desde 15/04/2011, sem
nenhuma justificativa, esta com seu contrato rescindido por justa causa

previstas no art. 482 da CLT.

ABANDONO DE EMPREGO
NUTRIPLUS ALIMENTAGAO E TECNOLOGIA LTDA., empresa com sede
em Jacarei-SP, a Rua Antonio Ferreira Rizzini, 600, Bairro Sao Jodo, CEP
12322-120, inscrita no CNPJ sob o n° 49.254.634/0001-60, convoca a Sra.
BRUNA DIAS MENDES DE SOUZA - CTPS 80018 — série 333 — SP, respec-
tivamente, a comparecer em sua sede no prazo maximo de 24 (vinte e quatro
horas) sob pena de configurar abandono de emprego, sujeito as penalidades
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ABANDONO DE EMPREGO

A empresa VIP SABOR SUPER
LANCHES LTDA., CNPJ: n°.
66.749.870/0001-76, Insc. Estadual
n°. 392.064.397.110, situada na Pra-
¢a Conde de Frontin, 231, centro,
Jacarei — SP, CEP: n°. 12327-330,
comunica o Abandono de Emprego
do funcionario RAFAEL JOSE DE
CARVALHO, portador da CTPS n°.
00014753 Série 00314-SP, CPF n°.
382.706.798-79, que ndo compa-
rece no trabalho desde 20/04/2011
sem nenhuma justificativa, esta com
seu contrato rescindido por justa
causa conforme CLT.
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JACAREI, 14 E 15 DE JUNHO DE 2011

www.diariodejacarei.com.br

Grupo de danca de Jacarei se prepara
para o maior festival de danca do Brasil

0 festival de Joinvile (SC) completa 29 anos

e engloba ainda cursos, oficinas de aperfeicoamento
profissional e workshops gratuitos para
coredgrafos, entre outras acdes

Jacarei serd representada
no maior festival de danca do
pais, o 29° Festival de Danca
de Joinville (SC). O Grupo de
Danga ‘Movimento e Expres-
sao’, da Secretaria de Esportes

e Recreacao, estara na mostra
competitiva, que retine baila-
rinos brasileiros e estrangeiros,
entre 20 e 30 de julho.

Sob o comando da pro-
fessora e corebgrafa Alessan-

GCOISAS DE GINEMA

‘E uma dor..."

DIVULGAGAD FICHA TECNICA:

Titulo original - Blue Valentine (2010)
Diretor - Derek Cianfrance

L

. i . LT R
Roteiristas - Derek Cianfrance, Joey Curtis e Cami i
Delavigne L] e
Elenco - Michelle Williams, Ryan Gosling, John Doman, fra—

Faith Wladyka, Mike Vogel, Maryann Plunkett
Género - Romance (112 minutos)
Cotagdo - % % %

Entdo, finalmente, um filme bom aterriza por aqui. Nao em Jacarei, mas
no Cinemark de Sao José dos Campos. Trata-se de ‘Namorados Para Sempre’,
producdo do ano passado presente no Oscar de 2011 na categoria melhor atriz
(Michelle Williams, vitiva do ator Heath Ledger, o Coringa de ‘0 Cavaleiro das
Trevas' —2009). Dirigido pelo ndo tao novato assim Derek Cianfrance —ele
esteve a frente de projetos ndo emplacados, como alguns documentarios e
séries para TV, ‘Namorados Para Sempre’ compensou toda a sua carreira, pois
contou historia ao mesmo tempo emocionante, cotidiana e fincada com os pés
no chao, sabendo das limitacdes e dificuldades. O prdprio projeto demorou a
sair do papel... O roteiro foi premiado em 2006 numa competicéo, rendendo
um milhdo de dolares aos autores — Cianfrance, Joey Curtis e Cami Delavigne.
Em 2008, quando todos estavam prontos para filmar, Ledger morreu... 0
diretor decidiu assim adiar as gravagdes para ter Michelle disponivel quando
ela se recuperasse pela perda precoce do marido.

0 romance ilustra o amor abalado entre Cindy (Michelle) e Dean (Ryan
Gosling) depois de varios anos de casamento. Eles tém uma filha, Frankie
(Faith Wladyka), e é a pequena o tnico elo entre os dois. Mas nada é como
antes. Vivem o desprezo alheio. Dean ainda tenta ser mais gentil, convidando

a esposa para passear e apostar na .

felicidade eterna. Cindy é realista. Adiado pEIa morte de

Insiste em querer o companheiro dos ~ Heath Ledger, a pelicula
mostra um casal em crise

tempos idos, quando a paixdao nem
tinha tamanho. As atitudes insistem )
tentando se reaproximar

em ndo dar o resultado aguardado e
desta maneira a distancia aumentae o
amor se esvai. Pode parecer e soar que ‘Namorados Para Sempre’ é uma fita
piegas, brega ou cafona. Engana-se quem pensar isto. E com o script pautado
em delicadezas e frases bem acertadas que o filme ganha o espectador logo
nas primeiras cenas. Joga-se o jogo da (re) conquista.

Indicado a prémios, ‘Namorados Para Sempre’ ficou sem troféus, porém
marcou 2010 como das melhores producdes alternativas do ano. Michelle
deu azar de concorrer com Natalie Portman em ‘Cisne Negro’. Se a bailaria
ndo vencesse, a taca ficaria com Jennifer Lawrence (‘Inverno da Alma’). Dis-
putaria com Nicole Kidman (‘Reencontrando a Felicidade’) e Annete Benning
(‘Minhas Mées e Meu Pai’).

A viiva de Ledger parece ter colocado nas cenas toda a amargura e
sensualidade despejada pelo desaparecimento do ator. A atriz exala voluptu-
osidade em frente as cémeras e ela esta linda como nunca. Com certeza foi 0
filme de sua vida, embora sua carreira ndo seja antiga. Lembrei de ‘Antes do
Amanhecer’ (1995) e ‘Antes do Por-do-Sol’ (2004) pelo amor impregnado.

A sequéncia derradeira de ‘Namorados Para Sempre’, com fogos de
artificio, é das imagens mais encantadoras que vi até hoje. Se vocé gosta de
cinema em tela grande, nao em DVD na televisao, assista.

Assim que terminei de ver a fita, me veio logo na cabeca uma frase solta
de Elis Regina dita nas gravacdes do programa ‘Ensaio’, em 1973. Ao acabar
de interpretar ‘Atras da Porta’, cancdo muito além de dramatica de Chico
Buarque, a gaicha olha para Fernando Faro, diretor da atragéo, e clama,
reticente: ‘E uma dor...". ‘Namorados para Sempre’ é isto, uma dor do comego

até o seu final. E vale a pena sofrer nele.
Mais textos em www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero .

*Rodrigo Romero, 29 anos, € jornalista e
escreve para este jornal as tercas-feiras

PMJ/VALTER PEREIRA

Grupo ap.resentaré duas coreografias - ‘As Lavadeiras’ .e_‘B-rasiI

Espaco Centro (antigo Trianon) quatro vezes por semana

dra Arnoni Silva de Avila, o
‘Movimento e Expressao’ foi
classificado para se apresentar

com duas coreografias — ‘As
Lavadeiras’ e ‘Brasil’. “Esta-
mos ensaiando quatro dias
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ARIES
21/03 a 20/04

ARIES Grandes chances de ascenso e brilho artistico,
oratdrio e mesmo juridico. Fluxo benéfico. Api as

CANCER
21/06 a 21/07

CANCER

CANCER A influéncia do dia promete a vocé lucros em
gdcios e em empreendimentos ousados. Mas, so fa-

proximas horas para manifestar seus pensamentos rela-
cionados com as pessoas que lhe querem bem e tratar
de assuntos relacionados a seu estado de espirito.

TOURO
21/04 a 20/05

!

i

TOURO

TOURO Novos negécios e empreendimentos poderao
ser iniciados com sucesso, tendo o apoio de pessoas im-
portantes. Vocé tera condicdes de construir uma estru-
tura de vida mais sélida, que lhe trara mais seguranca.

GEMEOS
21/05 a 20/06

GEMEOS Seus empreendimentos serdo prosperos. Tera
sucesso na defesa de seus direitos e triunfara em todos
e quaisquer assuntos legais. Seja mentalmente indepen-
dente e mais firme em suas crengas. Sera, também, um
dia no qual devera evitar acidentes.

vorece as relagdes sentimentais com pessoas nascidas
sinceras. Sucesso social e novas responsabilidades pela
frente.

LEAD
) 22/07 a 22/08
LEAO
LEAD Um novo estimulo e visdo, poderdo alterar o ro-
teiro dos acontecimentos no dia de hoje passando a Ihe
proporcionar mais amplas possibilidades de éxito. Vocé

esta vivendo o seu melhor periodo. Deixe que seu entu-
siasmo se fortaleca cada vez mais.

VIRGEM
23/08 a 22/09

[ 4~

VIRGEM

VIRGEM Procure estabelecer o equilibrio que é proprio
de seu signo. Evite confusdes. Por esta razdo faca cada
coisa no seu devido tempo. Procure ser mais pratico e
observador. Siga sua intuigo.

LIBRA
23/09 a 22/10

L >

I
LIBRA

LIBRA Ser otimista € bom, mas em demasia e preju-
dicial. Portanto, faca tudo dentro de suas reais possi-
bilidades e néo se deixe influenciar por pessoas muito
falantes. Fara amizades, progredira profissionalmente e
sera feliz no amor.

L &

ESCORPIAO

ESCORPIAD
23110 a 2111

ESCORPIAQ Seu forte magnetismo pessoal hoje deve-
ré atrair a simpatia alheia, 0 que lhe trard muitos be-
neficios. Novos e duradouras amizades, também estao
previstas. Exito em todos os meios de comunicagdo e
no amor. Contudo néo descuide de seus familiares e seja
mais arrojado.

SAGITARIO
22/11a 2112

SAGITARIO

SAGITARIO Excelente aspecto astral para iniciar
negdcios e empreendimentos de vulto e para tratar de
questdes juridicas que estdo em pendéncia. Positivo a
vida religiosa e ao amor. Boas noticias. Sobre questdes
relacionadas a sua familia.

CAPRICORNIO
22/12 a 20/01

o

CAPRICORNIO

CAPRICORNIO Dia em que se usar sua notavel inte-
ligéncia, conseguira solucionar os mais dificeis proble-
mas, tanto financeiros, como profissionais e sociais.
Vida romantica cheia de felicidade, ternura e compreen-
sdo. Ouca e aprecie as sugestdes que receber.

AQUARIO
: 21/01 a 19/02
AQUARIO

AQUARIO Dia indicado para resolver questdes finan-
ceiras e profissionais as mudangas de residéncia ou
trabalho, e para elevar seu crédito ainda mais. Contudo
se ainda ndo casou nao perdera oportunidade. Cuide de
sua salide, e evite precipitacdes.

PEIXES
20/02 a 20/03

D€

PEIXES

PEIXES Dia dos melhores para os escritos e 0 comércio,
de um modo geral. Pode solicitar favores de muitos e
superiores, em qualquer caso de dificuldades. Fluxo be-
néfico a sua salde e a vida sentimental e amorosa.

FLAVIO ANDRE

Alessandra Arnoni.

O Grupo de Danca ‘Movi-
mento e Expressao’ é compos-
to pelas bailarinas Ana Flavia,
Ana Paula, Ana Vitoria, Ana
Gabriela, Brenda Vitéria,
Brena Shara, Bruna Castellari,
Dayane Costa, Isabela Nicole,
Jessica, Joyce, Julia, Karilene,
Karen, Lilian, Maria Caroline,
Maria Julia, Mayara, Tamires,
Thalyta, Thauany, Tayssa,
Vanessa e Greysse.

Sl ¥ oy -
', e realiza seus ensaios no EducaMais

por semana para levar um
bom espetaculo no Festival
de Danga mais importante
na carreira de qualquer bai-
larina ou bailarino”, disse
Alessandra.

O grupo ensaia as segun-
das, quartas, sextas-feiras e
sabado, no EducaMais Espaco
Centro (antigo Trianon). As
coreografias concorrerao
na mostra competitiva na
categoria jazz sénior, e
contam com criacao, dire-
cao, figurino e cenario de

FESTIVAL DE DANCA DE
JOINVILLE - Sao oito noites
para os bailarinos demons-
trarem o que sabem fazer
de melhor nos sete géneros:
Ballet Classico de Reperto-
rio, Ballet Classico, Danca
Contemporanea, Sapateado,
Jazz, Danca Urbanas e Danca
Populares. Sao distribuidos
prémios que no total somam
R$ 30 mil em dinheiro, e o
corebgrafo revelacdo ganha
uma viagem ao Festival de
Lyon, na Franca.

O festival completa 29
anos em 2011 e engloba
ainda a realizacao de cursos,
oficinas de aperfeicoamento
profissional e workshops gra-
tuitos para coredgrafos, entre
outras agoes. De acordo com
os organizadores, o evento red-
ne mais de 6.000 participantes
diretos e atrai publico superior
a 200 mil pessoas. O festival
ja foi citado como o Maior
Festival de Danga do Mundo
no Guinness Book de 2005.

LR R P i i Do,

Recomendamaos...

FEIRA DO BOLINHO CAIPIRA
COMECA NA QUINTA-FEIRA (16)

A 3? Feira do Bolinho Caipira de Jacarei - Patrimdnio Cultural - comega na proxi-
ma quinta-feira (16) e vai até domingo (19), no Museu de Antropologia do Vale do Pa-
raiba. Além das barracas com os trés sabores de bolinho mais conhecidos na regido
- peixe, carne de porco e linguica -- e bebidas tipicas como quentéo e vinho quente,
a feira traz exposicdes, debates e shows com a Associacdo dos Violeiros, Rincao
Sertanejo, Rancho da Viola Branca, o sanfoneiro Zé Cupido e Trem da Viracao.

As barracas estdo a cargo de entidades assistenciais da cidade, que irdo vender

trés unidades do bolinho a R$ 1,00.

SERVICO - 3° Feira do Bolinho Caipira -- de 16 a 19 de junho, das 14h as 22h, no
Museu de Antropologia do Vale do Paraiba -- rua XV de Novembro, 143, Centro.

Entrada gratuita.

Sa0 FranciscoVida
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loga ¢ importante aliada no controle
da artrite reumatoide e da fibromialgia

A pratica da ioga, a longo prazo, pode de fato
resultar em melhorias significativas no quadro
dos pacientes artriticos e fibromialgicos

Toniue pacs
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Individuos com artrite
reumatoide que praticam
ioga mostraram melhora
significativa na evolucao
da doenca, segundo estudo
apresentado na Reunido
Anual da Liga Européia Con-
tra o Reumatismo (EULAR),
em Londres.

Os resultados do estudo
realizado nos Emirados
Arabes Unidos, com 47
pacientes (26 pacientes

praticantes de ioga e 21
controles) demonstram que
os pacientes que completa-
ram 12 sessoes de Raja loga
- que é um dos estilos mais
suaves da ioga, combinan-
do exercicio e técnicas de
respiracao - apresentaram
melhora significativa nos
escores de atividade da
doenca.

Dos participantes do es-
tudo, 80% eram mulheres
A idade média do grupo
que praticava Raja loga
era de 44 anos. A idade
média do grupo controle
era de 46,2 anos. Os da-
dos demogréficos, indices
de atividade da doenca, o
questionario de avaliagao
de saude (HAQ) e SF-36

DIVULGACAQ

Dos participaes do estudo, 80% eram mulheres. idade édia
do grupo que praticava Raja loga era de 44 anos. A idade média do
grupo controle era de 46,2 anos

(padrao comumente utili-
zado para calcular a quali-
dade de vida dos pacientes)
foram documentados, antes

do inicio das sessoes, e,
apos a realizacao de 12 ses-
soes de yoga.

“Sabemos que a maioria

dos pacientes com artrite
reumatoide nao se exercita
regularmente, e, embora o
estudo da Arthritis Foun-
dation Emirados tenha sido
conduzido em um grupo
pequeno de pacientes, 0s
resultados mostram clara-
mente os beneficios para os
pacientes artriticos que pra-
ticam regularmente Raja
loga. Acreditamos que a
pratica da ioga, a longo
prazo, pode de fato resultar
em melhorias significativas
no quadro do paciente”,
afirma o reumatologista
Sergio Bontempi Lanzot-
ti, diretor do Instituto de
Reumatologia e Doencas
Osteoarticulares (Iredo).

QUADRO FIBROMIAL-
GICO - Resultados de um
outro estudo, apresentado
também durante o even-
to, mostraram os efeitos

positivos da ioga sobre a
qualidade de vida de pa-
cientes com fibromialgia,
condicao que causa muita
dor no corpo todo.

“Os resultados deste se-
gundo trabalho revelaram
que, apos oito sessoes de
ioga cldssica — programa
que combina posturas de
ioga suave, técnicas de res-
piracdo e meditacao — os in-
dices de qualidade de vida
e os niveis de ansiedade
dos pacientes fibromialgi-
cos eram melhores que os
escores obtidos antes das
sessées de joga. Como a
ansiedade é muitas vezes
um sintoma-chave em pa-
cientes com fibromialgia,
este estudo representa um
passo positivo na melhoria
da qualidade de vida das
pessoas que sofrem com a
doenca”, explica o reumato-
logista Sérgio Lanzotti.

Dor de cabega pode ser caso para dentista

Dores de cabeca durante
0 sono, ao acordar ou du-
rante o periodo da manha
somadas a sonoléncia diurna
sdao sintomas comuns em
muitas pessoas. Remédios
e solucoes imediatas nao
resolvem, e o que muitos
nao sabem é que pode ser
um problema tratado pelo
dentista.

O bruxismo — ou ranger
os dentes durante o sono —
é um distarbio que atinge
homens e mulheres, e que
pode ser uma das causas das
dores de cabeca. “O esforco
da mandibula feito durante a
noite causa o mal estar e as
dores no dia seguinte”, expli-
ca Dr. Eduardo Rollo Duarte,
especialistaem Odontologia

Dr. Mohamed Hamze Taha

CRM, 105103

Cirurgia aral « Gastroantaralogia

Cirurgia Plastica Estética

Técnicas Meédicas de Rejuvanascimanto

fua Antdnio Afonso, 18

Atendemos Conviéni
Fones: [1.2) 349

DIVULGACAOQ

0 ranger de dentes ou a excessiva pressao da mandibula é sinal de

que algo nao esta certo nos habitos do paciente

do sono. “Durante o sono
a pessoa pode apertar os
dentes ou esfrega-los com
forca, causando uma fadiga
muscular e dores na manha
seguinte”. Além da dor de
cabeca, o bruxismo causa
desgaste dos dentes decor-
rente da pressao que eles
sofrem. “Todo este processo
pode causar inflamacao e
inchaco na gengiva”, com-
pleta o especialista.

O ranger de dentes ou a
excessiva pressao da man-
dibula é sinal de que algo

Cheda de plano "B” para a sua saude,
faca um plano Sao Francisco Vida.
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nao esta certo nos habitos do
paciente. “Pode ser resulta-
do de alguma pressao emo-
cional”, diz Dr. Eduardo. “O
problema deve ser diagnos-
ticado o quanto antes para
que nao vire um disturbio
cronico, e assim, muito mais
dificil de se resolver”.

TRATAMENTO - Pode ser
feito através de medica-
cdo, placa dental ou ainda
fisioterapia orofacial. Esta
fisioterapia pode ser feita
pelo proprio dentista do

0 QUE LEVA AO BRUKISMO

v" Ansiedade e stress;
v" Fumo;

v~ Causas psicoldgicas — podem ser traumas ou acidentes;
v Disttrbios do sono como ronco e apneia;

v Fatores neuroldgicos — aumento da adrenalina;

v Fatores externos — medicacdo como antidepressivos;

v" Drogas;

v" Consumo exacerbado de élcool e cafeina;

COMO PREVENIR
v Evitar bebidas alcodlicas, cigarros e drogas;
v Evitar ingestéo de cafeina, alcool, refrigerante, chocolate e

cha preto apds as 18h;

v Evitar exercicios intensos — tanto fisicos quanto mentais -

de 2h30 a 3h antes de dormir.

RECOMENDA-SE
v" A TV deve ficar na sala, evitar coloca-la no quarto.
v" A temperatura do quarto deve ser agradavel;
v" 0 quarto deve ficar escuro para que o sono possa ser mais

tranquilo.

sono. Ndo existe um tempo
estimado para a duragao
do tratamento, isso varia
de pessoa para pessoa. “O
tratamento dependera da

causa da dor: que pode ser
muscular ou articular. Este
diagnéstico é feito pelo
dentista do sono”, comple-
ta Eduardo.

Jacarei amplia testes de visao
para ensino de jovens e adultos

A Secretaria Municipal de
Educacao de Jacarei ampliou
os testes de acuidade visual
para o ensino de jovens e
adultos, que inclui as tur-
mas da EJA (Educacao de
Jovens e Adultos) e do ‘Bra-
sil Alfabetizado’. Os testes,
normalmente, sao realizados
pelas instituicoes de ensino
no primeiro ano do ensino
fundamental.

A iniciativa da Secreta-
ria Municipal de Educagao
surgiu ap6s identificar que
alunos adultos também
apresentavam dificuldade
no rendimento escolar
por causa de problemas
visuais. Os testes foram
aplicados a 95 alunos em
idade adulta. Do total, 34
apresentaram dificuldades
de visao.

Aluna do curso ‘Brasil
Alfabetizado’ (programa
de alfabetizacao de adul-
tos) no bairro Rio Compri-
do, a dona de casa Maria
José Alves da Silva, 44
anos, diz que nunca usou
oculos nem foi ao oftalmo-
logista, e que sé percebeu

disse Maria José.

ESPECIALISTA - Os alunos
que sao ‘reprovados’ no teste
de visdao sao encaminhados
a um oftalmologista da rede
municipal de Sadde para
uma avaliagdo mais comple-
ta. O proprio educador (no
caso de ensino de jovens e
adultos) ou professor (en-

PMJIVALTER PEREIRA

aluno é avaliada por uma
enfermeira da secretaria, en-
carregada de agendar as con-
sultas com o oftalmologista.
“Nossa preocupacao é mais
que detectar a dificuldade
de visdo, mas garantir que o
aluno faca a consulta com o
oftalmologista e assim evitar
que este tipo de problema
atrapalhe o processo de
aprendizagem”, ressalta
o secretario municipal
de Educacao, Joao Ro-
berto Costa de Souza.

CRIANCAS - Além dos
jovens e adultos, a Se-
cretaria Municipal de
Educacao de Jacarei
realiza os testes de acui-
dade visual em alunos
do ensino fundamental.
Este ano os testes fo-
ram aplicados em 1.563
| alunos, sendo que 110
apresentaram dificul-
dades.

De acordo com a ge-
rente técnico pedagogi-
ca da Secretaria de Edu-
cacao, Fernanda Fortes,
ha orientacao para pro-

Durante o teste aplicado pela educado-
ra Dilcéia Estreano, a dificuldade para
Maria José realizar a leitura dos sinais
foi confirmada

fessores e educadores
‘terem um olhar atento’
para a saude visual do
aluno. “Essa orientacdo

a dificuldade em enxergar
na sala de aula.
Durante o teste aplica-

Sao FranciscoVida

www.saolranciscovida.org.br

0 seu plano de saude

Alendimento: 12 3953-3247

do pela educadora Dilcéia

Estreano, a dificuldade

para Maria José realizar
a leitura dos sinais foi
confirmada. “Pensei que
estava tudo bem, mas
realmente ndo consigo en-
xergar as letras pequenas”,

sino fundamental) é quem
preenche a ficha do aluno
que apresentou problemas
de visdo e encaminha para a
Secretaria de Educacao.

A ficha com os dados do

é fundamental para que
possamos identificar as sus-
peitas de deficiéncia visual e
assim melhorar a qualidade
da aprendizagem na rede
municipal de ensino”, afirma
Fernanda.



