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Ioga é importante 
aliada no controle 
da artrite reumatóide 
e da fibromialgia

saúde

ACIJ discute 
segurança e entrega 
bicicletas para 
rondas no São João

cidade
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Jovem é baleado por criminoso 
em fuga no Parque Sto. Antônio
Atingido na perna esquerda, mecânico, de 21 anos, ainda conseguiu dirigir seu carro até o hospital. Suspeito fugiu depois do disparo.
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E mais ...
√ Embriagados, condutores causam 
acidente na antiga via Dom Pedro

Projeto que dobra 
subsídio dos vereadores
chega aos gabinetes

Grupo apresentará duas coreografias - ‘As Lavadeiras’ e ‘Brasil’, e realiza seus ensaios no EducaMais Espaço Centro (antigo Trianon) 

dança

  

O projeto que aumenta 
em 100% o subsídio dos 
vereadores de Jacareí, a 
partir de janeiro de 2013, 
corre o risco de ser votado 
na sessão de Câmara desta 
terça-feira (14). Embora não 
esteja na ‘Ordem do Dia’, a 

matéria, assinada pela Mesa 
Diretora, chegou aos gabine-
tes dos 13 parlamentares na 
última sexta-feira (10) e pode 
ser incluída para votação na 
primeira fase da sessão, pre-
vista para começar às 15h.

Gente sem 
armas página 2

Basquete supera Santos e chega 
às semifinais do Novo Milênio

Na primeira fase do torneio, 
Jacareí perdeu por apenas 

três pontos para Rio Preto, em 
partida disputada no Educa-

Mais Centro (antigo Trianon)

 PMJ/ARqUIVO

E mais ...

O time adulto de bas-
quete de Jacareí está nas 
semifinais do Torneio Novo 
Milênio. A equipe venceu 
o Internacional de Santos 
por 73 a 71 (43 a 40), na 
casa do adversário, em 
duelo disputado no último 
sábado (11), encerrando a 
série melhor-de-três com 
duas vitórias.

√ Vôlei perde 
set decisivo
para Prudente 

Em uma das partidas 
mais disputadas do campe-
onato, o time masculino de 
vôlei de Jacareí até que tentou, 
mas não conseguiu vencer 
Presidente Prudente na noite 
do último sábado (11).

Jacareí será representada no maior festival de dança do 
país, o 29º Festival de Dança de Joinville (SC). O Grupo 
de Dança ‘Movimento e Expressão’, da Secretaria de 
Esportes e Recreação, estará na mostra competitiva, que 
reúne bailarinos brasileiros e estrangeiros, entre 20 e 
30 de julho.

Sob o comando da professora e coreógrafa Alessandra 

Arnoni Silva de Ávila, o ‘Movimento e Expressão’ foi 
classificado para se apresentar com duas coreografias – 
‘As Lavadeiras e Brasil’. “Estamos ensaiando quatro dias 
por semana para levar um bom espetáculo no Festival de 
Dança mais importante na carreira de qualquer bailarina 
ou bailarino”, disse Alessandra.
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pesquisa
Cai número 
de brasileiros
preocupados com 
consumo consciente

Os projetos que reajustam os subsídios dos vereadores, prefeito 
e do vice, a partir de janeiro de 2013, devem ser votados antes do 
recesso parlamentar, no mês de julho

Giovana de Paula/CMJ
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*Antonio Carlos Lopes 

Desde o início de 2011, um tema 
controverso tem ocupado na imprensa 
páginas e páginas das editorias de saú-
de e medicina. Trata-se da possibilida-
de de a Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) proibir no Brasil a 
comercialização e o uso dos inibidores 
de apetite a base de sibutramina, de 
anfetamina e derivados. 

A discussão tem como ponto de par-
tida uma falsa polêmica. Dizer que tais 
fármacos possuem efeitos colaterais é 
algo que os mais antigos classificariam 
de chover no molhado. Até porque to-
dos os medicamentos, sem exceção, os 
têm, em maior ou menos escala. 

Antes de acirrar qualquer debate, 
portanto, é essencial analisar a questão 
do ponto de vista da saúde pública. Os 
inibidores de apetite são importantes 
no combate à obesidade, hoje uma das 
principais causas de diabetes, câncer 
e hipertensão arterial, entre outras 

enfermidades. 
Proibi-los certamente só agravará 

uma situação já preocupante. Em nos-
so país, atualmente, mais da metade 
da população está acima do peso. O 
número de obesos cresce a cada dia, 
reproduzindo, aliás, um mal que é 
mundial. 

Claro que não defendemos a utiliza-
ção indiscriminada, pois, em medicina, 
a permissividade é inaceitável. Dessa 
forma, é imperioso que sejam estabe-
lecidos critérios rigorosos de controle. 
A prescrição deve ser feita apenas do 
receituário amarelo, retirado nas Secre-
tarias da Saúde. Também é necessária 
forte fiscalização da Vigilância Sanitá-
ria sobre a prescrição destes, para saber 
como e com quais finalidades estão 
sendo ministrados. 

Por fim, um dos focos da controvér-
sia deve ser colocado no seu devido 
lugar. A prescrição médica envolve 
ciência e arte. Só ciência e só arte 
não resolvem. Para bem fazê-la, ne-

cessitamos de médicos competentes 
e bem formados, mas esses não estão 
sobrando no mercado. 

Um médico para receitar fármacos 
assume um compromisso não apenas 
com a prescrição realizada no momen-
to da consulta, mas também com as 
suas possíveis complicações e com o 
dever de saber identificá-las e tratá-las. 
O grande problema é que muitos que 
prescrevem não têm a qualificação ade-
quada. Pior, sentem-se na obrigação de 
fazer o indivíduo emagrecer a qualquer 
custo, sem nem ter o diagnóstico da 
causa da obesidade. 

Com rigor na formação dos profis-
sionais de medicina, controle na venda 
e fiscalização sobre abusos, resolvere-
mos o problema, ou boa parte dele. 
Resta-nos, assim, somente adotar um 
remédio que sempre faz bem: o bom 
senso. 

*Antonio Carlos Lopes é presidente da Socie-
dade Brasileira de Clínica Médica. 
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A difícil relação entre síndico e condôminos
Gabriel Karpat

Para haver harmonia na vida em 
condomínio todos devem se esforçar. 
É perfeitamente compreensível que a 
lei determine que um dos condôminos 
seja eleito para representar o edifício 
como um todo. Essa prática, aliás, é 
comprovadamente eficiente. Entende-
se que impossível seria, em uma edifi-
cação, ouvir a todos a qualquer instante 
que se tenha que tomar uma decisão.

A quem deveria recorrer uma parte 
interessada? A quem deveria a justiça 
intimar ou ouvir nas questões que en-
volvem o condomínio?

De tal sorte que a lei, sabiamente, 
determina que, periodicamente, os 
condôminos elejam um síndico que 
os representará para cumprir todas as 
exigências legais que atinjam o condo-
mínio como unidade e dará seguimen-
to à vontade da maioria, expressa nas 
votações em assembleias gerais.

Nesse processo de escolha de 
um representante ao cargo, porém, 
levantam-se certos pontos polêmicos: 
que estranho fascínio exerce sobre as 
pessoas o fato de terem selecionado o 
síndico? Quais as diferenças que mar-
cam o eleito dos que o elegeram? Fato 
é que, uma vez definido o ocupante ao 
cargo, tem-se início longos e intermi-
náveis conflitos entre as partes.

Não é somente uma questão de 
ser estilingue ou vidraça. Talvez o 
proprietário, investido de um poder 
que não pretendia ou não estava pre-
parado, torna-se autoritário pelo cargo 

alcançado. Ou, ainda, o despreparo 
dos demais co-proprietários gere uma 
insatisfação pela visibilidade resul-
tando em uma injustificada falta de 
cooperação mútua.

Parte desse conflito entre síndico 
e condôminos também pode ser ex-
plicada por uma origem mais remota: 
os moradores de edifícios nas grandes 
capitais pertenciam, primordialmente, 
a uma camada da sociedade chamada 
classe média. E, consequentemente, 
as despesas de custeio desses itens 
importantes para a manutenção do pa-
drão almejado não representavam uma 
parcela considerável de suas rendas. 
Mais além, é possível inferir, mesmo 
sem dados estatísticos comprobatórios, 
que a grande maioria de tais moradores 
era composta por proprietários.

Hoje, porém, a situação é diferen-
te. O achatamento salarial, agravado 
pela crise habitacional, fez com que 
a fixação do valor do condomínio 
contribua para a abdicação de outros 
tópicos da economia doméstica. E, em 
uma época em que a falta de segurança 
individual e a do patrimônio atingem 
índices alarmantes, a população vê 
nos condomínios engradados e prote-
gidos a única opção viável de mora-
dia. Assim, proprietários e inquilinos 
dividem as agruras da convivência em 
comunidade.

Dentro desse complexo contexto, 
realizam-se as reuniões que decidem os 
rumos da administração dos edifícios. 
O descontentamento pessoal canaliza 
para essas sessões discussões e posicio-

namentos que em nada engrandecem 
ou contribuem com o objeto principal 
das mesmas: a boa administração do 
condomínio. Obviamente, tal clima 
tenso e contraproducente tem sido o 
grande responsável por esvaziá-las. Os 
moradores, quando podem, evitam 
comparecer às assembleias gerais.

O síndico, esse morador, vizinho, 
que eleito pela maioria, trabalha 
voluntariamente pela comunidade, 
abdica de algumas horas de seu tem-
po de lazer ou do convívio com a 
família para se dedicar ao interesse 
comum. E, como recompensa, mui-
tas vezes colhe somente críticas e 
incompreensão, resultado da falta de 
entendimento de moradores de que 
seus direitos terminam onde começa 
o dos demais.

Como, então, vencer ou reverter 
esse quadro? Talvez somente quan-
do começarmos a perceber que o 
debate com civilidade e a aceitação 
da vontade da maioria, mesmo quan-
do divergente da nossa, faz parte de 
um processo democrático sadio e que 
consolida a evolução e o progresso de 
que a comunidade necessita, e cujo 
exemplo se inicia dentro de casa.

Devemos compreender que somen-
te será possível alcançar a harmonia na 
vida em condomínio quando o esforço 
em favor do bem comum for despendi-
do por todos que a ele pertencem.

* Gabriel Karpat é diretor da GK Administração 
de Bens e coordenador do curso de síndicos pro-
fissionais da Gabor RH – diretoria@gk.com.br

De todas as corporações brasileiras, a que goza de 
maior prestígio e credibilidade entre a população 
é o Corpo de Bombeiros. Sua missão, focada 

unicamente na defesa da vida e na prevenção do 
patrimônio contra desastres naturais, coloca estes 
homens entre a autoridade mais prezada pelos bra-
sileiros em trabalho recente da 7ª Pesquisa Marcas e 
Confiança, realizada em 2009.

Porém, à luz dos recentes acontecimentos no Rio de 
Janeiro, como a tomada do Quartel Central da Corpora-
ção pelos próprios bombeiros, protestando por melhores 
condições salariais, e a resposta do Governo do Estado 
do Rio de Janeiro (com invasão da Polícia Militar, gás 
e detenção de todos os amotinados), revelou-se o lado 
outrora desconhecido da população em todo o país. 
Uma face que, pela estrutura de poder, medo de re-
presálias e falta de interesse por parte de políticos e de 
parte da imprensa, sequer 
foi mencionada em um 
debate sério e profundo 
sobre o assunto. 

Os investimentos em 
investigação e combate 
aos crimes contra a pessoa 
e ao patrimônio sempre 
foram uma prioridade en-
tre os governantes de qualquer esfera de poder. Uma 
demonstração disso está nos anúncios da campanha 
do desarmamento. Porém, à revelia do aumento do 
espaço urbano e das condições climáticas, não se en-
xergam grandes alterações ou investimentos no Corpo 
de Bombeiros que acompanhem essa tendência – seja 

para o combate a incêndios ou para o trabalho de suas 
unidades emergenciais de resgate no cotidiano das 
nossas cidades. 

Com a revolta da categoria por melhores salários no 
Rio de Janeiro, o brasileiro desperta para a necessidade 
de uma readequação de investimentos em Segurança 
Pública, bem como no próprio papel das autoridades 
em reconhecerem ou rechaçarem as demandas de uma 
categoria que se encontra na linha de frente pela vida 

e não se vale de armas de fogo ou 
escudos para se proteger. 

Em Jacareí, o Corpo de Bombeiros 
trabalha tanto de maneira preventiva 
quanto no atendimento a ocorrências. 
Com a expansão habitacional e indus-
trial de nossa cidade (embora existam 
instrumentos e dispositivos legais que 
levam mais segurança às residências, 

indústrias e ao comércio local), cabe fazer uma reflexão 
sobre o estágio em que se encontram esses profissionais 
que, com o aval e confiança da população, enfrentam bai-
xos salários, falta de equipamento adequado e um espaço 
urbano cada vez mais populoso, arriscado e exigente.

É a nossa opinião.

Estivemos no TEDxCampos

Cursos em comunicação digital
Acesse hoje mesmo o site 

http://cursos.cruzeferreira.com.br/ e invista na sua carreira profissional. 
São diversas opções para que você faça sua atualização 

profissional nas novas tecnologias em comunicação.

Sábado, dia 11 de junho, cheguei para o evento no Grande Hotel 
Senac em Campos do Jordão. Deixamos o carro no estacionamento e uma 
van nos levou até o local onde seria o evento. Lindo, lindo, lindo.

O dia começou com um vídeo do castanheiro Zé Claudio Ribeiro. Ele 
foi conferencista do TEDxAmazônia e foi assassinado em maio. Depois 
tivemos três blocos de palestras inacreditáveis. Com uma curadoria de 
conteúdo magistral feita pelos organizadores do evento, os amigos da 
MonkeyBusiness e da Atitude Cultural.

Descoberta ou redescoberta dos ingredientes brasileiros, consciência 
sobre a comida que ingerimos e a importância de termos educação gastro-
nômica e culinária na escola para os pequenos estudantes foram temas 
recorrentes. Slow food, comida orgânica integral e gostosa também esti-
veram na pauta.

Difícil falar de um ponto alto, porque todas as palestras em suas áre-
as de atuação foram sublimes.

Chefs internacionais
Os chefs internacionais foram 

um show a parte no TEDxCampos. 
G. Garvin falou sobre a comida sim-
ples e boa e que um hambúrguer pode 
ser enorme e gostoso. Comida de ho-
mem para assistir ao jogo de futebol 
e feita em casa de forma saborosa e 
simples.

 Carmem Correia não é bem uma 
chef, mas uma agente de chefs fa-
mosos como o Gordon Ramsay, por exemplo. A empresa Chef Network 
Inc. atua num segmento muito interessante, onde chefs são tratados 
como estrelas. Sem dúvida uma empresa de nicho e um exemplo de como 
podemos achar boas oportunidades em segmentos ultra específicos.

Os irmãos Rubino deram uma lição sobre como precisamos combater a 
mediocridade seja na gastronomia ou em outras áreas do conhecimento 
como a arquitetura. Eles disseram que cada vez queremos produzir 
mais e mais barato, porém deixando de lado a inovação e a preocupa-
ção estética.

Mais informações no site www.tedxcampos.com.br.

Meu Livro
Agora você pode comprar meu livro Empreendedorismo Digital pela In-

ternet – acesse http://www.bookess.com/read/8223-empreendedorismo-
digital/ e saiba mais.

Siga o colunista no Twitter
É só seguir @armindoferreira e você comenta comigo a coluna, manda 

dicas de sites, tira dúvidas e muito mais.

Armindo Ferreira)

À revelia do aumento do espaço 
urbano e das condições climáticas, 
não se enxergam grandes alterações ou 
investimentos no Corpo de Bombeiros
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cidade

Carolina Xavier

O projeto que aumenta 
em 100% o subsídio dos ve-
readores de Jacareí, a partir 
de janeiro de 2013, corre o 
risco de ser votado na sessão 
de Câmara desta terça-feira 
(14). Embora não esteja na 
‘Ordem do Dia’, a matéria, 
assinada pela Mesa Direto-
ra, chegou aos gabinetes dos 
13 parlamentares na última 
sexta-feira (10) e pode ser 
incluída para votação na 
primeira fase da sessão, pre-
vista para começar às 15h.

Além do reajuste nos 
subsídios– válido para a 
próxima legislatura - a Mesa 
Diretora também elaborou 
um outro projeto que bene-
ficia o prefeito municipal. A 
matéria prevê um reajuste 
de 23%. Hoje, o prefeito 
Hamilton Mota (PT) recebe 
R$ 13.718, mas a proposta 
é de que o próximo ad-
ministrador (ou o próprio 
Hamilton, caso reeleito) 
receba um subsídio mensal 
de R$ 17 mil.

A Câmara de Jacareí tam-
bém quer adequar o subsí-

Projeto que dobra subsídio dos 
vereadores chega aos gabinetes
mesa Diretora também quer aumentar subsídio do prefeito em r$ 17 mil para a próxima legislatura. Projetos podem ser votados nesta terça

Os projetos que reajustam os subsídios dos vereadores, prefeito e do vice, a partir de janeiro de 2013, 
devem ser votados antes do recesso parlamentar, no mês de julho

gioVana De Paula/cmJ

dio do vice-prefeito, que é 
de R$ 6.859, 23, para 50% 
do valor mensal recebido 
pelo prefeito –R$ 9,5 mil. 
A alteração foi proposta 
através de uma emenda, já 
que o texto original previa 
que o subsídio do vice seria 

de 50% do valor mensal 
recebido pelos vereadores 
– pouco mais de R$ 5 mil. 
“Houve um equívoco na 
interpretação do texto e, por 
isso, fizemos essa emenda 
para corrigir o valor do 
subsídio do vice-prefeito. 

A ideia é fazer com que ele 
seja atuante na administra-
ção”, comenta o presidente 
da Casa, vereador Itamar 
Alves (PDT).

Itamar confirmou que os 
projetos estão sendo anali-
sados pelos vereadores, mas 

não confirmou se eles serão 
mesmo votados na sessão 
desta terça-feira.

A reportagem do Diário 
de Jacareí apurou que nos 
‘bastidores’ do Legislativo 
existe uma pressão dos vere-
adores para que essas maté-
rias sejam votadas antes do 
recesso parlamentar, que 
acontece durante o mês 
de julho. A última sessão 
ordinária será no dia 28 
de junho e o retorno no 
dia 2 de agosto.

O projeto que aumenta 
em 100% os subsídios 
dos vereadores é baseado 
na Constituição Federal e 
será válido para a próxima 
legislatura, a partir de ja-
neiro de 2013, que poderá 
contar com até 21 parla-
mentares em Jacareí. 

Conforme a legislação, 
o município que tiver uma 
faixa populacional entre 
101 mil a 300 mil, poderá 
reajustar o subsídio dos 
parlamentares em até 50% 
dos salários dos deputados 
estaduais, que, atualmente, 
é de R$ 22 mil.

Em abril deste ano, os 

vereadores, o prefeito, o 
vice-prefeito e os secretários 
municipais tiveram um rea-
juste de 6,25% - mesmo índi-
ce concedido aos servidores 
públicos. 

PROJETOS - No site da Câ-
mara Municipal de Jacareí 
(www.camarajacarei.sp.gov), 
apenas dois projetos de lei 
constavam na Ordem do Dia 
para votação. O primeiro, de 
autoria do vereador Osvaldo 
Arouca (PR), autoriza o prefei-
to a instituir uma campanha 
municipal para esclarecer a 
população sobre os efeitos 
nocivos das queimadas urba-
nas e rurais.

A segunda matéria, assi-
nada pelo vereador Valmir 
do Meia-Lua (DEM), dispõe 
sobre a regulamentação das 
funerárias em manter fun-
cionários de ambos os sexos 
para preparação dos defuntos 
para o velório.

A sessão de Câmara desta 
terça-feira (14) terá inicio às 
15h, com transmissão ao 
vivo pelos canais da Net 17 
e 27 e pelo site do Legisla-
tivo de Jacareí. 

ACIJ discute segurança e entrega 
bicicletas para rondas no São João
Carolina Xavier

A Associação Comercial 
e Industrial de Jacareí (ACIJ) 
reuniu comerciantes do 
bairro São João para discutir 
sobre segurança na região 
oeste. O encontro, realizado 
no salão paroquial da Igreja 
São João Batista, aconteceu 
na noite de sexta-feira (10) 
e contou com a presença 
do presidente da ACIJ, Jean 
Abdo, o capitão Tibério 
Bonifácio, que comanda 
a 1ª Cia da PM de Jacareí, 
e o delegado responsável 
pelo 2º Distrito Policial, no 
Jardim Flórida, André Luís 
Fernandes.

Na oportunidade, a ACIJ 
entregou, oficialmente, qua-
tro bicicletas que reforçarão 
o policiamento na região 
oeste da cidade. No modelo 
‘mountain bike’, as bicicle-
tas, que custaram cerca de 
R$ 1 mil cada, são de alu-
mínio, possuem suspensão 
dianteira e sistema de câm-
bio com 24 velocidades, 
além de freio a disco mecâ-
nico – requisitos essenciais 
para que o veículo ofereça 
segurança ao policial e agi-
lidade em sua ‘ação’. 

A parceria entre a ACIJ 
e a Polícia Militar de Jaca-
reí já dura mais de cinco 
anos, com a doação de oito 
bicicletas que trabalham na 
região central e no distrito 
do Parque Meia-Lua (região 
norte). Outras duas novas 
bicicletas também foram 
doadas para a 2ª Cia. “A As-

sociação Comercial também 
se preocupa com a segurança 
da cidade e, por isso, faz 
questão de ajudar a polícia 
no que ela realmente precisa. 
Essas bicicletas irão facilitar o 
trabalho dos policiais, prin-
cipalmente nas rondas no 
comércio da região do São 
João”, destaca o presidente 
da entidade, Jean Abdo.

SEGURANÇA - Além das 
quatro bicicletas, o policia-
mento na região oeste ganha-
rá o reforço diário da Rocan 
(Ronda Ostensiva com o 
Apoio de Motocicletas), que 
estava sendo feita em dias 
alternados. 

Em conversa com os co-
merciantes, o capitão Ti-
bério Bonifácio reforçou a 
necessidade de um trabalho 

conjunto entre a sociedade e 
a polícia, e descartou a possi-
bilidade de um posto policial 
na região oeste. “Isso já não 
se usa mais. Um posto ou 
uma base policial requer, ao 
menos, 12 policiais que po-
deriam estar trabalhando nas 
rondas. O que precisamos é 
de uma base móvel, como na 
região central”, diz.

O capitão também pediu 
o empenho da ACIJ e da 
comunidade da região oeste 
para a construção de um pré-
dio próprio para a 1ª Cia da 
PM – instalada em um imóvel 
alugado na rua D. Pedro II, 
290, no Jardim Leonídia. “Es-
tamos com o projeto pronto, 
mas precisamos da doação 
de um terreno por parte do 
município com, no mínimo, 
700 metros quadrados. Já 

encaminhamos três ofícios 
para a Prefeitura e estamos 
aguardando o retorno”, 
declara.

Para ele, os locais mais 
apropriados para o novo 
prédio da 1ª Cia são: ave-
nidas Lucas Nogueira Gar-
cez, Castelo Branco ou 
Maria Augusta Fagundes, 
ou na rodovia Euryale de 
Jesus Zerbini. “São locais 
estratégicos e que possuem 
terrenos com metragem 
suficiente para instalar a 
companhia”, justifica.

A ACIJ estuda a criação 
de um ‘livro de ouro’ para a 
construção do prédio da 1ª 
Cia, assim como fez com as 
obras de melhorias no pré-
dio da Delegacia Seccional 
de Jacareí, realizadas há 
cerca de 15 anos.

Bandeira Branca recebe 
1ª plenária do OP 2011

Nesta quarta-feira (15), 
moradores da região do 
Bandeira Branca realizam a 
primeira plenária de trabalho 
do Orçamento Participativo 
2001 em Jacareí. A reunião 
será a partir das 19h, na 
Emei Bandeira Branca, que 
fica na rua Joaquim Simões 
Pires, 18, Bandeira Branca, 
envolvendo moradores de 
toda a região Oeste VII, que 
inclui bairros como o Ban-
deira Branca I e II, CDHU 
Bandeira Branca, Bom Je-
sus, Itapeva, Jardim Terras 
de Santa Helena, Estância 
Porto Velho e Jardim Terras 
de São João.

Na sexta-feira (17) será a 
vez da região do Jardim Para-
íso. Os locais e horários das 
plenárias podem ser consul-

tados no site da prefeitura: 
www.jacarei.sp.gov.br.

A abertura do Orçamento 
Participativo 2001 ocor-
reu na última quinta-feira 
(9), no EducaMais Espaço 
Centro (antigo Trianon), 
com a participação de mais 
de 200 pessoas, incluindo 
delegados e conselheiros 
dos 11 anos do Orçamento 
Participativo, além  de au-
toridades e lideranças dos 
mais diversos movimentos 
populares de Jacareí.

Completando 11 anos 
ininterruptos, o Orçamento 
Participativo de Jacareí é 
uma das experiências mais 
bem sucedidas em todo o 
país. Para este ano estão pre-
vistas 10 plenárias por todas 
as regiões da cidade. 

a abertura do Orçamento participativo 2001 ocorreu na última 
quinta-feira (9), no Educamais Espaço Centro (antigo Trianon), com 
a participação de mais de 200 pessoas

 PmJ/Valter Pereira

Serviço de Hemodinâmica realiza
procedimento inédito em Jacareí

O procedimen-
to neurointer-
vencionista 
foi realizado 
pelo médico 
Leonardo de 
deus silva, 
especialista 
em neurologia 
e neurorradio-
logia

Carolina Xavier

Inaugurado há pouco mais 
de dois meses, o Hemodin – 
Serviço de Hemodinâmica do 
Hospital São Francisco de Assis, 
realizou no último dia 1º, o 
primeiro procedimento neuroin-
tervencionista de Jacareí.

A ‘cirurgia’ foi feita pelo 
médico Leonardo de Deus Silva 
– especialista em Neurologia e 
Neurorradiologia Intervencio-
nista - por meio do equipamento 
Artis Zee – lançado mundial-
mente há três anos – único em 
toda a região do Vale do Paraíba 

e Litoral Norte.
A paciente é uma mulher 

de aproximadamente 50 anos, 
moradora de São Sebastião, 
que apresentava chiado intenso 
no ouvido associado à tontura, 
vertigem, desequilíbrio e que 
já estava com dificuldade para 
andar. O diagnóstico era de uma 
lesão arteriovenosa cerebral, 
isto é, uma conexão irregular 
entre uma artéria e uma veia, 
roubando o sangue que deveria 
ir para o cérebro. 

O procedimento realizado 
foi a ‘embolização de fístula 
arteriovenosa’, que consiste no 

fechamento dessa fístula com a 
colocação de várias molinhas 
(espirais) de platina, que tam-
pam a conexão entre a artéria 
e a veia, fazendo com que o 
cérebro volte a receber sangue 
normalmente, com melhora 
dos sintomas. “O procedimento 
durou cerca de quatro horas e 
só foi possível graças aos equi-
pamentos disponíveis no Hemo-
din”, comenta o médico

O procedimento foi mini-
mamente invasivo, ou seja, por 
cateteres introduzidos através 
de um pequeno furo (2mm) na 
virilha da paciente, que no dia 

seguinte pode voltar normal-
mente para casa. “O proce-
dimento não requer um pós-
operatório prolongado e é 
muito confortável. No caso 
da paciente, ela se recupera 
muito bem e já retomou a 
rotina diária”, diz.

O Núcleo de Hemodinâ-
mica possui uma sala híbrida 
com recursos tecnológicos 
de ponta para atender ra-
diologia e procedimentos 
cirúrgicos de alta comple-
xidade. 

Entre os exames que são 
realizados no ‘Hemodin’ 
do Hospital São Francisco 
estão: cateterismo cardíaco, 
angioplastia, estudo eletro-
fisiológico, ablação, angio-
grafia cerebral, vascular e 
embolização. 

 D
J/

im
ag

em

as quatro bicicletas doadas pela 
aCiJ servirão para o policiamen-
to na região oeste da cidadeO capitão Tibério Bonifácio conversa com os comerciantes do s.João
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esportes

Carolina Xavier

O time adulto de bas-
quete de Jacareí está nas 
semifinais do Torneio Novo 
Milênio. A equipe venceu o 
Internacional de Santos por 
73 a 71 (43 a 40), na casa 
do adversário, em duelo 
disputado no último sába-
do (11), encerrando a série 
melhor-de-três com duas 
vitórias.

O time visitante se man-
teve à frente do marcador 
durante todo o jogo, que 
foi considerado o mais im-
portante do ano para o 
técnico André Luis Barreto 
da Silva, o Deco. “Depois 
de perder por nove pon-
tos na sexta-feira (10), eu 

Basquete supera Santos e chega 
às semifinais do Novo Milênio
Série melhor-de-três da semifinal começa na próxima quinta-feira (16), contra o América de Rio Preto, às 20h, no EducaMais (antigo Trianon)

Na primeira fase do torneio, em casa, Jacareí perdeu por apenas três pontos para Rio Preto

Carolina Xavier

Em uma das partidas mais 
disputadas do campeonato, 
o time masculino de vôlei 
de Jacareí até que tentou, 
mas não conseguiu vencer 
Presidente Prudente na noi-
te do último sábado (11). 
Em jogo válido pela quinta 
rodada do Paulista (Copa 
Bandeirantes), os donos da 
casa perderam por 3 sets a 
2, com parciais de 25x22, 
25x17, 25x22, 25x20 e 
15x12. A partida foi disputa-
da no ginásio do EducaMais 
Centro (antigo Trianon).

Com raça e determinação, 

o time jacareiense conseguiu 
fechar os dois primeiros sets 
com certa tranquilidade. A 
virada ocorreu a partir do 
terceiro set, quando o placar 
estava empatado em 9 a 9. 
Caio, em uma corrida pela 
bola, escorregou e acabou 
batendo o rosto na cadeira 
do árbitro. A partida foi 
retomada depois de quase 
cinco minutos. O jogador 
de Jacareí retornou ao jogo, 
mas seu desempenho não 
foi o mesmo do início da 
partida. Ainda no terceiro 
set, André também se sentiu 
mal, prejudicando ainda 
mais o desempenho da equi-

pe da casa, que perdeu por 
25 a 22. 

A recuperação de Pre-
sidente Prudente foi con-
solidada no quarto set. 
Aproveitando o desequilí-
brio dos representantes de 
Jacareí, o adversário fechou 
o set em 25 a 22, forçando 
o tie-break.

No set decisivo, a equipe 
jacareiense foi advertida 
pela arbitragem após recla-
mar de dois pontos dados 
para Presidente Prudente e 
acabou perdendo a partida. 
“Não gosto de reclamar da 
arbitragem, mas dessa vez 
não tem como ficar calado. 

Jacareí perde set decisivo
para Presidente Prudente 

tive que trabalhar muito o 
psicológico dos jogadores 
para o último jogo e, graças 
a Deus, deu tudo certo. 
Fizemos uma ótima partida 
e conseguimos assegurar a 
vaga para a semifinal, além 
de cumprirmos o objetivo 
que era ficar entre os qua-
tro primeiros e subir para a 
série A-1 no próximo ano”, 
comemora o técnico.

Os principais pontuado-
res foram Vinícius Pastor e 
Kassius, ambos com 17 pon-
tos e Jefferson, 16 pontos, 
em favor de Jacareí, e Sylvio 
Ortiz, 24 pontos, pelo time 
da Baixada Santista.

A série melhor-de-três da 
semifinal começa na próxi-
ma quinta-feira (16), às 20h, 
no ginásio do EducaMais 
Centro (antigo Trianon). 
Assim como na etapa ante-
rior, o time jacareiense terá 
a desvantagem de jogar os 
dois últimos jogos fora. Seu 
adversário será o América de 
São José do Rio Preto – que 
venceu as duas últimas par-

tidas disputadas na segunda 
fase do torneio. “Será uma 
grande revanche do Novo 
Milênio e com reais chan-
ces de chegar à final. Nos-
so grupo está empenhado 
desde o início e, se chegou 
até aqui, tem condições 
de brigar pelo título”, co-
menta Deco, lembrando 
que times com orçamentos 
maiores que o de Jacareí – 
como Santos, por exemplo, 
não conseguiram chegar 
entre os quatro melhores 
do Torneio Novo Milênio 
2011.

A segunda rodada acon-
tece no sábado (18), às 17h, 
em São José do Rio Preto. O 
terceiro confronto, em caso 
de vitória dos dois times, 
será no domingo (19), às 
19h, mantendo o mando de 
quadra da rodada anterior.

A outra semifinal será 
disputada entre Mogiano 
e XV de Piracicaba, com o 
primeiro jogo em Mogi das 
Cruzes, também na quinta-
feira (16), às 20h.

A equipe adulta de vôlei venceu os dois primeiros sets, mas permi-
tiu a virada do líder Presidente Prudente

Em uma das jogadas, a 
bola desviou no bloqueio 
do time adversário, mas o 
árbitro deu bola fora. Em 
outro lance, a bola foi para 
fora e ele deu o ponto para 
Presidente Prudente. Foram 
pontos perdidos, que acaba-
ram prejudicando a nossa 
equipe”, justifica o técnico 
Antônio Carlos Magalhães, 
o Tonhão.

Com a derrota, Jacareí 
terá a obrigação de vencer 
as duas próximas partidas 
– na quinta-feira (16), às 
20h, contra Rio Branco, no 
Centro Cívico da Coluna, 
em Americana, e no dia 18, 
às 15h, contra Rio Claro, em 
Rio Claro.

Mesmo com apenas duas 
vitórias, o time jacareiense 
deverá disputar uma das se-
mifinais, contra Pinda ou con-
tra São José dos Campos. 

Taekwondo fatura 14 medalhas 
de ouro no 4º Corinthians Open

A equipe do Taekwon-
do de Jacareí faturou 14 
medalhas de ouro, além de 
uma prata e três bronzes 
no 4º Corinthians Open de 
Taekwondo, torneio com 
supervisão da Federação de 
Taekwondo do Estado de São 
Paulo. Os combates aconte-
ceram no último domingo 
(12), no ginásio do Sport 
Club Corinthians.

O evento contou com 

participação de cerca de 300 
tecondistas que disputaram 
várias modalidades entre 
poonse e luta. Jacareí disputou 
também na categoria iniciante 
levando atletas da base.

A equipe foi composta por 
alunos da base e destaques 
para Marcelo Alves, Jéssica 
Luciano, Jacqueline Aquemi, 
Leonardo Hidek, Ana Paula 
Auricchio, Fernando Bran-

dão, Samira Kikuchi, Paulo 
Sergio, Dener Morais, João 
Pedro Neves, João Candido, 
Gabrielle Quintanilha, Ana 
Candido, Wallacy Felipe, 
Douglas Eduardo, Luis Eduar-
do e Rodrigo Gomes.

Os atletas são da Secreta-
ria de Esportes e Recreação 
e competem com o apoio da 
Associação dos Guardas Civis 
de Jacareí. 

Jacareí sedia 4ª etapa 
do Paulista de Bicicross

 Jacareí deverá receber cer-
ca de 300 bikers no próximo 
domingo (19) para as disputas 
da quarta etapa do Campeonato 
Paulista de Bicicross. Os ‘pe-
gas’ serão na Pista de Bicicross 
Luciano Bruni, que fica ao lado 
do EducaMais Espaço Parque 
Santo Antônio.

Os treinos oficiais serão no 
sábado (18), a partir das 14h. 
No domingo (19), a competição 
começa às 10h com as baterias 
de classificação. O evento rece-
berá pilotos de várias cidades 
de São Paulo, além de Minas 
Gerais, Paraná, Santa Catarina 
e Distrito Federal.

 A equipe Jacareí Bicicross 
Clube defenderá os títulos nas 
categorias experts, cruiser, no-
vatos, feminino, MTB e elite, 
em um total de 32 categorias.

Jacareí é a única cidade do 

Vale do Paraíba e Litoral Norte 
a receber uma etapa do Esta-
dual. “A Pista Luciano Bruni já 
é bem conhecida no circuito 
nacional de bicicross. Temos 
recebido muitos elogios devido 
ao bom nível técnico e obs-
táculos que possibilitam boa 
velocidade”, disse o técnico da 
equipe e piloto Pedro Andrade, 
o Pedrão. São 320 metros de 
extensão e 20 obstáculos.

Os bikers Edmilson Bilu 
Gomes e Pedro Andrade estão 
liderando no ranking geral, 
nas categorias cruiser 30/34 
anos e 45/49 anos, respec-
tivamente. Felipe Gigante 
Moreno está na vice-liderança 
da cruiser até 16 anos. 

O Jacareí Bicicross Clube 
está na sexta posição da com-
petição por equipes, e na nona 
posição por clubes. 

 PMJ/ARqUIVO

 PMJ/Valter Pereira
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polícia
Jovem é baleado por criminoso 
em fuga no Parque Sto. Antônio

O crime ocorreu próximo ao cruzamento das ruas Crisântemos e 
dos Miosótis. Atirador aproveitou que a vítima reduziu a velocidade 
do veículo para ingressar no carro

Atingido na perna esquerda, mecânico, de 
21 anos, ainda conseguiu dirigir seu carro 
até o hospital. Suspeito fugiu depois do 
disparo, sem roubar nada

 DJ/imagem

Fernanda Goulart 

Um mecânico, de 21 
anos, foi baleado na perna 
esquerda, no Parque Santo 
Antônio (região sul), na tarde 
de sábado (11). Aparentado 
estar em fuga, o atirador fu-
giu sem roubar nada, depois 
de efetuar o disparo. 

O crime ocorreu por vol-
ta das 13h, no cruzamento 
das ruas Crisântemos e dos 
Miosótis. A vítima – que já 
teve alta e se recupera do 
ferimento – conta que foi 
abordada no momento em 
que reduziu a velocidade 
do carro, um Kadett verde, 

para passar numa valeta. 
Sem dizer nada, o suspeito, 
vestindo uma blusa branca 
de capuz e armado com 
uma pistola, entrou no carro 
pela porta do passageiro e 
ordenou que o mecânico 
seguisse adiante. “Ele só 
disse para não olhar na cara 
dele e para dirigir. Ele estava 
desesperado, parecia que 
estava fugindo de alguém 
ou de alguma coisa. Ele não 
estava normal. Nem sei se 
ele sabia dirigir”, relata.

Contudo, o alarme do 
carro foi acionado no mo-
mento em que a porta foi 
aberta pelo acusado e, cerca 

de dez metros adiante, o 
veículo parou, assustando 
o criminoso que atirou em 
seguida. “Fiquei com medo 
de apertar o botão e deixei o 
carro parar. Quando o carro 
parou, ele ficou desespera-
do. Olhou para a minha cara 
e atirou na minha perna. Ele 
não levou nada, nem meu 
celular. Só correu”, diz o 
mecânico, ainda sem enten-
der o porque do crime. 

Depois de perder de vista 
o suspeito, o mecânico ain-
da conseguiu dirigir até a 
Santa Casa de Misericórdia, 
onde foi atendido, medicado 
e liberado algumas horas 
depois. A bala atravessou a 
perna dele, sem afetar ne-
nhuma veia ou osso. “Eu não 
senti dor. Só sabia que tinha 
sido ferido, porque estava 
sangrando. A bala entrou 
e saiu. Ainda bem que ele 

atirou na perna, porque se 
fosse em outro lugar, como 
na barriga, não sei se eu con-
seguiria chegar ao hospital”, 
desabafa. 

No carro da vítima, a 
Polícia Militar apreendeu 
um projétil que foi enca-
minhado à Perícia. O caso, 
registrado como tentativa de 
roubo, será investigado pelo 
1º Distrito Policial, na região 
central. 

SAQUE – Ainda no sábado 
(11), uma casa foi saqueada, 
no Jardim Panorama (região 
oeste). O furto ocorreu entre 
as 8h e às 16h, no período 
em que a proprietária, uma 
manicure, de 26 anos, per-
maneceu fora da residência, 
localizada na Estrada do 
Porto Velho.

O ladrão (s) teria pulado 
o muro da lateral direita do 

imóvel e teve acesso ao lo-
cal quebrando a janela do 
banheiro. Segundo a vítima 
informou à Polícia Civil, a 
probabilidade é de que o 
autor (s) do crime seja uma 
criança ou alguém muito 
pequeno, já que a janela 
é de dimensões reduzi-
das, o que impossibilita 
a entrada de um adulto 

de porte normal. 
Durante a ação, o crimi-

noso teria se ferido e deixa-
do um rastro de sangue. O 
suspeito fugiu levando ele-
troeletrônicos, um notebook 
e um aparelho celular. 

O caso fo i  encami -
nhado ao 2º Distrito Po-
licial, no Jardim Flórida 
(região oeste). 

Um estudante, de 19 anos, foi 
preso por receptação depois de ba-
ter um carro furtado em um poste, 
no CECAP, na manhã de sábado 
(11). Ele e outro estudante, de 18 
anos, tiveram ferimentos leves e 
foram liberados após receberem 
atendimento médico.

O acidente ocorreu na rua Al-
fredo Barbiéri, por volta das 8h. 
Os dois jovens foram socorridos 
por um tio do estudante arrolado 
como testemunha que mora pró-
ximo ao local da colisão. 

O carro, uma caminhonete 
verde, foi encontrado danificado, 
parcialmente queimado e apenas 
com a placa traseira, o que permi-
tiu a identificação como veículo 
furtado em Jacareí. Depois de es-
tar no local do acidente, os PMs, 

João Batista e Gil Donizeti, en-
contraram os ocupantes do carro 
na Santa Casa de Misericórdia. 

A todo momento o estudan-
te preso negou que estivesse 
envolvido naquele acidente e 
alegou que fora atropelado no 
Nova Esperança (região oeste). 
Na versão do indiciado, ele não 
recebeu socorro e, do local do 
‘atropelamento’, seguiu para 
o hospital sozinho. Contudo, 
o outro estudante confirmou 
que o suspeito e ele estavam no 
carro, e que o primeiro estava 
dirigindo. 

Diante da contradição de de-
poimentos, o estudante foi preso 
por receptação e o veículo apre-
endido. O jovem foi encaminha-
do à Cadeia Pública de Jacareí. 

Estudante é preso ao bater 
carro furtado em posteEmbriagados, condutores causam 

acidente na antiga via Dom Pedro
A antiga rodovia Dom Pedro 

continua sendo palco de aciden-
tes. Na madrugada do último 
domingo (12), um carro e uma 
motocicleta colidiram próximo à 
entrada do bairro Igarapés (região 
oeste). Embriagados, os condu-
tores foram detidos e pagaram 
R$500 de fiança para responder 
às acusações em liberdade.

O incidente ocorreu por volta 
das 2h30, no sentido centro-bair-
ro, e envolveu um Siena preto e 
uma Honda prata. Conforme apu-
rou a Polícia Militar Rodoviária, a 
colisão ocorreu depois de o con-

dutor do carro, um metalúrgico, 
de 45 anos, efetuar uma manobra 
para ingressar no bairro. 

A motocicleta, conduzida por 
um motorista, de 31 anos, vinha 
em seguida. Os veículos se choca-
ram no momento em que a moto 
faria a ultrapassagem e, simulta-
neamente, o metalúrgico tentava 
entrar no bairro Igarapés. 

A ocupante da garupa da 
Honda, uma mulher, de 28 anos, 
ficou ferida e foi encaminhada à 
Santa Casa de Misericórdia, onde 
permaneceu internada. Ambos 
os condutores forem submetidos 

ao teste do ‘bafômetro’ que com-
provou a ingestão de bebidas 
alcoólicas.

Em depoimento, os dois in-
diciados reconheceram que ha-
viam bebido. O condutor da 
motocicleta disse que não viu o 
veículo, porque este não estava 
com os faróis acesos. O condutor 
do carro também alegou que não 
viu a moto, mas enfatizou que o 
veículo respeitava a sinalização e 
iluminação necessárias. 

Ambos foram liberados após o 
pagamento da fiança e responde-
rão por Embriaguez ao volante. 
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cOMunicadOs

ABANDONO DE EMPREGO
NUTRIPLUS ALIMENTAÇÃO E TECNOLOGIA LTDA., empresa com sede 
em Jacareí-SP, à Rua Antônio Ferreira Rizzini, 600, Bairro São João, CEP 
12322-120, inscrita no CNPJ sob o n° 49.254.634/0001-60, convoca a Sra. 
BRUNA DIAS MENDES DE SOUZA – CTPS 80018 – série 333 – SP, respec-
tivamente, a comparecer em sua sede no prazo máximo de 24 (vinte e quatro 
horas) sob pena de confi gurar abandono de emprego, sujeito às penalidades 
previstas no art. 482 da CLT. 

ABANDONO DE EMPREGO 
A empresa FAZENDA COLEGINHO COUNTRY BAR E LANCHONETE LTDA, 
CNPJ: nº. 08.947.378/0001-09, situada na Rodovia Nilo Máximo nº1305, CEP: 
12312-010 comunica o Abandono de Emprego da funcionária REGIANE DAS 
NEVES GABRIEL, portadora da CTPS nº.00020763/00333 - SP, CPF nº 
386.786.658-90, que não comparece no trabalho desde 15/04/2011, sem 
nenhuma justificativa, está com seu contrato rescindido por justa causa 
conforme CLT.

c l a s s i F i c a d O s
iMÓVeis VeículOs      

VENDO CASA CENTRO 
Sala, 2 qtos, coz, banheiro,

 a. serv, corredor p/ 3 carros, quintal p/ 4 carros, 
área terr. 278m², R$ 160.000,00. 

Tels.: (12) 3952-7847 / (12) 8153-2192

SCENIC 1.6 
Preta, completo, 2006, R$ 29.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

206 SCAPADE
Cinza, 2006/2007, completo, R$ 27.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

S10 CAB DUPLA 
Advantage, 08/09, completa R$ 49.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

VECTRA ELEGANCE
Prata, completo, 2009/2009, R$ 46.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB
08/09, prata, completo, R$ 36.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB SS
2.0, 4p, completo + teto, R$ 42.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

PRISMA MAXX 1.4
2009, prata, R$ 27.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CLASSIC SPIRIT
4p, preto, 2009, R$ 23.900,00.

 Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CLASSIC LIFE
2007/2007, preto, R$ 21.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CELTA LIFE 
4p, 1.0, 2009, R$ 22.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

FIESTA HB
1.0, prata, 2006, R$ 24.300,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA MAXX 1.4
2010, completa, R$ 39.500,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA EXPRESSION
Preta, 2009/2010, R$ 42.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CORSA SEDAN 1.4 PREMIUM
2009, preta, R$ 30.400,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

FOX 
2p, 06/06, R$ 21.800,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ZAFIRA ELITE
2007/2008, preta, R$ 48.500,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

GOL G5
Vermelho, 4p, 1.6, 2009, R$ 29.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CELTA 4P LIFE
2009, preto, R$ 21.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

PRISMA JOY 1.4
Preto, 2008, R$ 24.700,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

SIENA 1.3 ELX 
04/05, R$ 23.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

OPORTUNIDADE!
Quer vender seu carro
 ou moto com dívida? 

Acesse: www.passominhadivida.com.br

JARDIM SANTA MARIA
Vendo casa. 04 dorm. 

(1 suíte), 2 salas, copa, coz, lavabo, 
áreas de lazer, lavanderia, garagem. 

Acabamento de 1ª. Preço: RS 280.000,00. 
Ligue (12) 3351-5701

VENDE-SE TERRENO
Av. André Franco Montoro, 

Terras de Sta. Helena, 
lote 17 - Qd. “L”, 434,35 m² = R$ 120.000,00. 

Tel.: (11) 8532-7707, 
e-mail: nascimentonelson@ig.com.br

TERRENO CIDADE SALVADOR
B.Colônia, 10 x 30, local 

c/ todos os melhoramentos públicos, doc. 
Reg, R$ 45 mil; aceito carro. 

Tels.: (11) 2463-2000 / (11) 7751-9724

      VENDE-SE TERRENO URGENTE 
 No Condomínio Villa Branca 350m² R$ 181 mil. 

Tratar com L. M. Ass. Habitacional 
Tel.: (12) 3952-8686 / (12) 8163-6767.

VENDE-SE TERRENO LINDO
No Condomínio Villas de 

Santana 14m x 30m R$ 240 mil. 
Tratar com L. M. Ass. Habitacional 

Tel.: (12) 3952-8686 / (12) 8163-6767. 

APTO. FLAMBOYANT
Jd. das Indústrias, 2 qtos, sl, 

coz, banh, área serv, sacada, gar, R$ 50 mil.
Tratar c/Daniel.  Tel.: (12) 9765-0516

VENDO CASA / CONDOMÍNIO 
2 dorm, sala, cozinha, área 

de serviços, garagem 
p/ 2 carros, horário comercial.

Tel.: (12) 9745-6748 

COND. FECHADO SOBRADO
Sala 2 ambs, lavabo,

 coz. plan, a. de serv, ed. 
c/ churrasq, 3 dorms, 1 ste c/ arm. emb, 

3 wc, 2 gar,181m², R$ 230 mil. 
Tel.: (12) 9133-0747

COND. TERRAS DE SANTANA 
4 salas, bar no estilo pub, 

4 amplas stes, closet, churrasq, piscina, 
apto comp. acoplado, 4 gar, 1.740m². 

Tel.: (12) 7812-3409

COND. FECHADO PRÓX. ELVIRA 
Sala 2 ambs, lavabo, coz. plan, 

2 stes, ar cond, arm. emb, var. p/ churrasq, 
quintal,  2 gar, 168m², R$ 185 mil. 

Tel.: (12) 7812-3409

TERRAS DE SANTA HELENA 
Excelente terreno c/ 1.000m² 

de área total, na parte alta, com vista 
total para a cidade, R$ 159 mil, quitado.

Tel.: (12) 7812-3409

diVersOs

PRECISA-SE DE ACOMPANHANTE
Para senhora de 56 anos 

(defi ciente física) 
moradora do bairro Campo Grande.

Tratar com Sirlene. Tel.: (12) 3953-8842

ALUGA-SE SALÃO PIZZARIA 
Área 60m², R$ 600,00  

c/ instalações, Av. São Jorge, 
nº. 1908, Cidade Salvador. 

Tel.: (11) 8532-7707, 
e-mail: nascimentonelson@ig.com.br 

FLASHBOY E BRJ TRANSPORTES
Transp. Funcionário 

executivo e serviços de motoboy
Tel.: (12) 3952-5008 / (12) 9765-2911 
 (12) 8856-9713 / Nextel: 936*7421 

VENDEM – SE 
Lindos fi lhotes de cachorros 

da raça Poodle Toy, cor branca. 
Tels.: (12) 8812-9684 / (12) 3958-1379

OPENCRED SOLUTIONS 
Sua empresa recebeu cheques 

devolvidos ou outros documentos não pagos?
Tels.: (12) 3965-2155 / (12) 8119-6050 

E-mail: open.cred@terra.com.br

eMpregOs

ADMITE-SE CORRETOR
Didol’s Empreendimentos 
Imobiliários com a melhor

 remuneração do mercado.
Tel.: (12) 3952-7775

CIDADE JARDIM LINDA CASA 
Sala 3 ambs, 3 dorms, 

1 ste, arm. emb, copa, coz. plan, churrasq, 
2 gar, 250m² de a. total, R$ 250 mil. 

Tel.: (12) 7812-3409

FesTas e eVenTOs

DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversários, 

eventos em geral. Visite nosso show room na Rua 
Rui Barbosa, 568. Site: www.djfelipemorgado.com. 

Tels.: (12) 3351-7273 / (12) 9135-7700

SALÕES/SÍTIO/BUFFET 
Cerimonialista, decorações, 

atendimento no horário comercial.
 Tels.: (12) 3962-6192 / (12) 9764-2604

ESPAÇO BARÃO FESTAS 
Casamentos, aniversário de 15 anos, 

eventos escolares e empresariais. 
Tels.: (12) 3958-5858 

(12) 9712-8952 / (12) 8828-3103

VIDENTE DO AMOR - BÚZIOS
Joga-se carta, búzios, tarô, 

faz e desfaz qualquer tipo de 
trabalho forte e urgente, Jacareí-SP. 

Tel.: (12) 3952-6206 / (12) 8830-8052

VIDENTE DO AMOR - CARTA
Carta, búzios, tarô. Trago de

 volta seu amor amarrado e apaixonado 
aos seus pés, Jacareí-SP. 

Tel.:(12) 3952-6206 / (12) 8830-8052

CARRINHO DE FRITURAS
P/ ambulante, pasteis,

bolinhos e etc., ótimo estado. 
Tratar c/ Emília. Tel.: (12) 3953-8636

                       FIORINO BAÚ   
Ano 86, para 

desmanche, R$ 1.000,00. 
Tratar c/ Emília. Tel.: (12) 3953-8636

PASSO PONTO COMERCIAL 
Rua: Rui Barbosa nº207, 

R$ 10 mil, com instalação, ao lado 
da loja “Ula Instrumentos”. 

Aceito Automóvel Tel.: (12) 8832-3196

Carolina gonçalves
agência Brasil

Apesar de ter mais infor-
mações sobre os problemas 

Cai número de brasileiros preocupados 
com consumo consciente, diz pesquisa

Foram feitas entrevistas com mil consumidores de 70 cidades, incluindo nove
regiões metropolitanas, entre elas, rio, são Paulo, recife, Belo horizonte e salvador

de acordo com o levantamento, 
57% dos entrevistados mantêm 
hábitos que levam em 
consideração a preservação 
do meio ambiente

 DiVulgação

ambientais, o número de 
brasileiros que mantém 
hábitos conscientes de con-
sumo é cada vez menor, 
segundo pesquisa feita pela 
Federação do Comércio 
do Estado do Rio de Janei-
ro (Fecomércio-RJ). Para 
elaborar o levantamento, 
divulgado na segunda-feira 
(13), foram feitas entrevistas 
com mil consumidores de 

70 cidades, incluindo nove 
regiões metropolitanas. Entre 
elas, Rio de Janeiro, São Pau-
lo, Recife, Belo Horizonte e 
Salvador.

De acordo com o levan-
tamento, 57% dos entrevis-
tados mantêm hábitos que 
levam em consideração a 
preservação do meio am-
biente. Em 2007, quando a 
pesquisa foi realizada pela 
primeira vez, esse percen-
tual era de 65%. A queda 
desse grupo refletiu desde 
a escolha de produtos eco-
logicamente corretos nas 
gôndolas dos mercados, a 
preocupação em verificar se 
os produtos adquiridos eram 
geneticamente modificados 
ou transgênicos, até a recicla-
gem do lixo e a preocupação 
em fechar a torneira ao esco-
var os dentes.

A pesquisa também mos-
trou queda no número de 
brasileiros preocupados com 
o desperdício, revelando que, 
enquanto em 2007, 76% dos 
entrevistados verificavam os 
armários e a geladeira antes de 
fazer compras, este ano 72% 
disseram manter essa prática.

Para o economista Chris-
tian Travassos, da Fecomér-
cio-RJ, em alguns casos, o 
custo mais alto de produtos 
ecologicamente corretos 
inibe a adesão de parte dos 
consumidores ao grupo do 
consumo consciente. “O ór-
gão mais sensível do consu-
midor é o bolso e ele ponde-
ra, na hora do mercadinho, 
‘o orgânico é muito legal e 
ético, mas não tenho condi-
ções de comprar’. Não é uma 
questão estática, porque o 

governo tem condições de 
incentivar o ‘mais verde’ 
e ‘ecologicamente correto’ 
via dedução de impostos 
e deduções fiscais”, disse 
Travassos, lembrando que, 
“muitos hábitos não envol-
vem custos”, mas a boa von-
tade do consumidor, como 
a seleção de lixo dentro de 
casa e o reaproveitamento 
do óleo de cozinha.

A pesquisa mostrou ain-
da que os consumidores 
estão menos preocupados 
com a saúde. De acordo 
com o levantamento, 25% 
dos entrevistados deste ano 
afirmaram que não veri-
ficam a data de validade 
do produto comprado (em 
2007, eram 22%) e 72% 
disseram que checavam 
se a embalagem do pro-
duto estava danificada. A 
preocupação com a em-
balagem foi revelada por 
78% dos entrevistados há 
quatro anos.

O resultado das entre-
vistas mostrou que entre 
as mulheres, os idosos 
e a classe A e B estão o 
maior número de pessoas 
conscientes em relação 
aos hábitos de consumo. 
Os dados apontam, por 
exemplo, que 91% dos 
brasileiros de terceira idade 
fecham a torneira ao escovar 
os dentes (apenas 81% dos 
jovens cultivam este hábito). 
Em relação à prática de se-
parar o lixo para reciclagem 
a relação é de 54% dos ido-
sos contra 37% de jovens.

A pesquisa sobre con-
sumo saudável vem sendo 
real izada anualmente, 
desde 2007, em 70 cida-
des brasileiras, pela Feco-
mércio-RJ, e a empresa de 
pesquisa Ipsos. 

ediTal ABANDONO DE EMPREGO 
A empresa VIP SABOR SUPER 
LANCHES LTDA . ,  CNPJ:  nº . 
66.749.870/0001-76, Insc. Estadual 
nº. 392.064.397.110, situada na Pra-
ça Conde de Frontin, 231, centro, 
Jacareí – SP, CEP: nº. 12327-330,  
comunica o Abandono de Emprego 
do funcionário RAFAEL JOSÉ DE 
CARVALHO, portador da CTPS nº. 
00014753 Série 00314-SP, CPF nº. 
382.706.798-79, que não compa-
rece no trabalho desde 20/04/2011 
sem nenhuma justifi cativa, está com 
seu contrato rescindido por justa 
causa conforme CLT.

Aula especial sobre preservação 
ambiental envolve comunidade

As crianças da Emei (Es-
cola Municipal de Educação 
Infantil) Profª Maria José 
de Carvalho Ferreira, no 
Jardim Santa Maria, terão 
uma aula especial nes-
ta terça-feira (14). Junto 
com os pais, os alunos 
vão aprender um pouco 
mais sobre atitudes simples 
como reciclagem e o cui-
dado com a água, mas que 
podem ajudar em muito a 
preservação do meio am-
biente. A aula faz parte do 
projeto ‘Pequeno Cidadão’, 
desenvolvido por alunos da 
Etec (Escola Técnica Cône-
go José Bento).

“A ideia do projeto é 
trabalhar com as crianças 
para que cresçam com a 

consciência de preservação 
ambiental”, diz a aluna 
do curso Técnico de Meio 
Ambiente, Renata Chagas 
Gomes dos Santos.

A programação inclui 
oficinas de brinquedos 
feitos com materiais reci-
cláveis para as crianças e 
palestras para os pais, das 
8h às 15h30. “Os alunos 
nos procuraram para apre-
sentar o projeto ‘Pequeno 
Cidadão’ já que a Emei está 
próxima à escola técnica. 
Como o projeto coincide 
com a proposta da escola 
de estimular e promover a 
educação ambiental, fize-
mos essa parceria”, comenta 
professora Márcia Solange 
de Almeida Pereira.
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Variedades

Recomendamos...
FEiRa dO BOLinhO CaipiRa 

COmEça na QuinTa-FEiRa (16)
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                                                     VeículOs

a 3ª Feira do Bolinho caipira de Jacareí - Patrimônio cultural - começa na próxi-
ma quinta-feira (16) e vai até domingo (19), no museu de antropologia do Vale do Pa-
raíba. além das barracas com os três sabores de bolinho mais conhecidos na região 
- peixe, carne de porco e linguiça -- e bebidas típicas como quentão e vinho quente, 
a feira traz exposições, debates e shows com a associação dos Violeiros, rincão 
sertanejo, rancho da Viola Branca, o sanfoneiro Zé cupido e trem da Viração.

as barracas estão a cargo de entidades assistenciais da cidade, que irão vender 
três unidades do bolinho a r$ 1,00. 

sERviçO - 3ª Feira do Bolinho caipira -- de 16 a 19 de junho, das 14h às 22h, no 
museu de antropologia do Vale do Paraíba -- rua XV de novembro, 143, centro. 
entrada gratuita. 

visiTE: 
WWW.omarcarDoso.com.Br
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*Rodrigo Romero, 29 anos, é jornalista e
 escreve para este jornal às terças-feiras

 ‘É uma dor...’
 DiVulgação

então, finalmente, um filme bom aterriza por aqui. não em Jacareí, mas 
no cinemark de são José dos campos. trata-se de ‘namorados Para sempre’, 
produção do ano passado presente no oscar de 2011 na categoria melhor atriz 
(michelle Williams, viúva do ator heath ledger, o coringa de ‘o cavaleiro das 
trevas’ –2009). Dirigido pelo não tão novato assim Derek cianfrance –ele 
esteve à frente de projetos não emplacados, como alguns documentários e 
séries para tV, ‘namorados Para sempre’ compensou toda a sua carreira, pois 
contou história ao mesmo tempo emocionante, cotidiana e fincada com os pés 
no chão, sabendo das limitações e dificuldades. o próprio projeto demorou a 
sair do papel... o roteiro foi premiado em 2006 numa competição, rendendo 
um milhão de dólares aos autores – cianfrance, Joey curtis e cami Delavigne. 
em 2008, quando todos estavam prontos para filmar, ledger morreu... o 
diretor decidiu assim adiar as gravações para ter michelle disponível quando 
ela se recuperasse pela perda precoce do marido.

o romance ilustra o amor abalado entre cindy (michelle) e Dean (ryan 
gosling) depois de vários anos de casamento. eles têm uma filha, Frankie 
(Faith Wladyka), e é a pequena o único elo entre os dois. mas nada é como 
antes. Vivem o desprezo alheio. Dean ainda tenta ser mais gentil, convidando 
a esposa para passear e apostar na 
felicidade eterna. cindy é realista. 
insiste em querer o companheiro dos 
tempos idos, quando a paixão nem 
tinha tamanho. as atitudes insistem 
em não dar o resultado aguardado e 
desta maneira a distância aumenta e o 
amor se esvai. Pode parecer e soar que ‘namorados Para sempre’ é uma fita 
piegas, brega ou cafona. engana-se quem pensar isto. É com o script pautado 
em delicadezas e frases bem acertadas que o filme ganha o espectador logo 
nas primeiras cenas. Joga-se o jogo da (re) conquista.

indicado a prêmios, ‘namorados Para sempre’ ficou sem troféus, porém 
marcou 2010 como das melhores produções alternativas do ano. michelle 
deu azar de concorrer com natalie Portman em ‘cisne negro’. se a bailaria 
não vencesse, a taça ficaria com Jennifer lawrence (‘inverno da alma’). Dis-
putaria com nicole Kidman (‘reencontrando a Felicidade’) e annete Benning 
(‘minhas mães e meu Pai’).

a viúva de ledger parece ter colocado nas cenas toda a amargura e 
sensualidade despejada pelo desaparecimento do ator. a atriz exala voluptu-
osidade em frente às câmeras e ela está linda como nunca. com certeza foi o 
filme de sua vida, embora sua carreira não seja antiga. lembrei de ‘antes do 
amanhecer’ (1995) e ‘antes do Pôr-do-sol’ (2004) pelo amor impregnado.

a sequência derradeira de ‘namorados Para sempre’, com fogos de 
artifício, é das imagens mais encantadoras que vi até hoje. se você gosta de 
cinema em tela grande, não em DVD na televisão, assista.

assim que terminei de ver a fita, me veio logo na cabeça uma frase solta 
de elis regina dita nas gravações do programa ‘ensaio’, em 1973. ao acabar 
de interpretar ‘atrás da Porta’, canção muito além de dramática de chico 
Buarque, a gaúcha olha para Fernando Faro, diretor da atração, e clama, 
reticente: ‘É uma dor...’. ‘namorados para sempre’ é isto, uma dor do começo 
até o seu final. e vale a pena sofrer nele.

mais textos em www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero .

adiado pela morte de 
heath ledger, a película 
mostra um casal em crise 
tentando se reaproximar

                           FiCha TÉCniCa:

Título original – Blue Valentine (2010)
diretor – Derek cianfrance
Roteiristas – Derek cianfrance, Joey curtis e cami 
Delavigne
Elenco – michelle Williams, ryan gosling, John Doman, 
Faith Wladyka, mike Vogel, maryann Plunkett
gênero – romance (112 minutos)
Cotação – 

áRiEs grandes chances de ascensão e brilho artístico, 
oratório e mesmo jurídico. Fluxo benéfico. aproveite as 
próximas horas para manifestar seus pensamentos rela-
cionados com as pessoas que lhe querem bem e tratar 
de assuntos relacionados à seu estado de espírito.

CÂnCER a influência do dia promete a você lucros em 
negócios e em empreendimentos ousados. mas, só fa-
vorece as relações sentimentais com pessoas nascidas 
sinceras. sucesso social e novas responsabilidades pela 
frente.

LiBRa ser otimista é bom, mas em demasia e preju-
dicial. Portanto, faça tudo dentro de suas reais possi-
bilidades e não se deixe influenciar por pessoas muito 
falantes. Fará amizades, progredirá profissionalmente e 
será feliz no amor.

CapRiCÓRniO Dia em que se usar sua notável inte-
ligência, conseguirá solucionar os mais difíceis proble-
mas, tanto financeiros, como profissionais e sociais. 
Vida romântica cheia de felicidade, ternura e compreen-
são. ouça e aprecie as sugestões que receber.

TOuRO novos negócios e empreendimentos poderão 
ser iniciados com sucesso, tendo o apoio de pessoas im-
portantes. Você terá condições de construir uma estru-
tura de vida mais sólida, que lhe trará mais segurança.

LEãO um novo estímulo e visão, poderão alterar o ro-
teiro dos acontecimentos no dia de hoje passando a lhe 
proporcionar mais amplas possibilidades de êxito. Você 
está vivendo o seu melhor período. Deixe que seu entu-
siasmo se fortaleça cada vez mais. 

EsCORpiãO seu forte magnetismo pessoal hoje deve-
rá atrair a simpatia alheia, o que lhe trará muitos be-
nefícios. novos e duradouras amizades, também estão 
previstas. Êxito em todos os meios de comunicação e 
no amor. contudo não descuide de seus familiares e seja 
mais arrojado.

aQuáRiO Dia indicado para resolver questões finan-
ceiras e profissionais as mudanças de residência ou 
trabalho, e para elevar seu crédito ainda mais. contudo 
se ainda não casou não perderá oportunidade. cuide de 
sua saúde, e evite precipitações.

gÊmEOs seus empreendimentos serão prósperos. terá 
sucesso na defesa de seus direitos e triunfará em todos 
e quaisquer assuntos legais. seja mentalmente indepen-
dente e mais firme em suas crenças. será, também, um 
dia no qual deverá evitar acidentes.

viRgEm Procure estabelecer o equilíbrio que é próprio 
de seu signo. evite confusões. Por esta razão faça cada 
coisa no seu devido tempo. Procure ser mais prático e 
observador. siga sua intuição.

sagiTáRiO excelente aspecto astral para iniciar 
negócios e empreendimentos de vulto e para tratar de 
questões jurídicas que estão em pendência. Positivo à 
vida religiosa e ao amor. Boas notícias. sobre questões 
relacionadas à sua família.

pEiXEs Dia dos melhores para os escritos e o comércio, 
de um modo geral. Pode solicitar favores de muitos e 
superiores, em qualquer caso de dificuldades. Fluxo be-
néfico à sua saúde e a vida sentimental e amorosa.

Grupo de dança de Jacareí se prepara
para o maior festival de dança do Brasil
o festival de Joinvile (sc) completa 29 anos 
e engloba ainda cursos, oficinas de aperfeiçoamento 
profissional e workshops gratuitos para 
coreógrafos, entre outras ações

grupo apresentará duas coreografias - ‘as Lavadeiras’ e ‘Brasil’, e realiza seus ensaios no Educamais 
Espaço Centro (antigo Trianon) quatro vezes por semana

Jacareí será representada 
no maior festival de dança do 
país, o 29º Festival de Dança 
de Joinville (SC). O Grupo de 
Dança ‘Movimento e Expres-
são’, da Secretaria de Esportes 

e Recreação, estará na mostra 
competitiva, que reúne baila-
rinos brasileiros e estrangeiros, 
entre 20 e 30 de julho.

Sob o comando da pro-
fessora e coreógrafa Alessan-

dra Arnoni Silva de Ávila, o 
‘Movimento e Expressão’ foi 
classificado para se apresentar 

com duas coreografias – ‘As 
Lavadeiras’ e ‘Brasil’. “Esta-
mos ensaiando quatro dias 

por semana para levar um 
bom espetáculo no Festival 
de Dança mais importante 
na carreira de qualquer bai-
larina ou bailarino”, disse 
Alessandra.

O grupo ensaia às segun-
das, quartas, sextas-feiras e 
sábado, no EducaMais Espaço 
Centro (antigo Trianon). As 
coreografias concorrerão 
na mostra competitiva na 
categoria jazz sênior, e 
contam com criação, dire-
ção, figurino e cenário de 

Alessandra Arnoni.
O Grupo de Dança ‘Movi-

mento e Expressão’ é compos-
to pelas bailarinas Ana Flávia, 
Ana Paula, Ana Vitoria, Ana 
Gabriela, Brenda Vitória, 
Brena Shara, Bruna Castellari, 
Dayane Costa, Isabela Nicole, 
Jessica, Joyce, Julia, Karilene, 
Karen, Lilian, Maria Caroline, 
Maria Julia, Mayara, Tamires, 
Thalyta, Thauany, Tayssa, 
Vanessa e Greysse.

FESTIVAL DE DANÇA DE 
JOINVILLE - São oito noites 
para os bailarinos demons-
trarem o que sabem fazer 
de melhor nos sete gêneros: 
Ballet Clássico de Repertó-
rio, Ballet Clássico, Dança 
Contemporânea, Sapateado, 
Jazz, Dança Urbanas e Dança 
Populares. São distribuídos 
prêmios que no total somam 
R$ 30 mil em dinheiro, e o 
coreógrafo revelação ganha 
uma viagem ao Festival de 
Lyon, na França.

O festival completa 29 
anos em 2011 e engloba 
ainda a realização de cursos, 
oficinas de aperfeiçoamento 
profissional e workshops gra-
tuitos para coreógrafos, entre 
outras ações. De acordo com 
os organizadores, o evento reú-
ne mais de 6.000 participantes 
diretos e atrai público superior 
a 200 mil pessoas. O festival 
já foi citado como o Maior 
Festival de Dança do Mundo 
no Guinness Book de 2005.

 PmJ/Valter Pereira
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Ioga é importante aliada no controle 
da artrite reumatóide e da fibromialgia
A prática da ioga, a longo prazo, pode de fato 
resultar em melhorias significativas no quadro 
dos pacientes artríticos e fibromiálgicos

 DIVULGAÇÃO

Indivíduos com artrite 
reumatóide que praticam 
ioga mostraram melhora 
significativa na evolução 
da doença, segundo estudo 
apresentado na Reunião 
Anual da Liga Européia Con-
tra o Reumatismo (EULAR), 
em Londres. 

Os resultados do estudo 
realizado nos Emirados 
Árabes Unidos, com 47 
pacientes (26 pacientes 

praticantes de ioga e 21 
controles) demonstram que 
os pacientes que completa-
ram 12 sessões de Raja Ioga 
- que é um dos estilos mais 
suaves da ioga, combinan-
do exercício e técnicas de 
respiração - apresentaram 
melhora significativa nos 
escores de atividade da 
doença.

Dos participantes do es-
tudo, 80% eram mulheres 
A idade média do grupo 
que praticava Raja Ioga 
era de 44 anos. A idade 
média do grupo controle 
era de 46,2 anos. Os da-
dos demográficos, índices 
de atividade da doença, o 
questionário de avaliação 
de saúde (HAQ) e SF-36 

(padrão comumente utili-
zado para calcular a quali-
dade de vida dos pacientes) 
foram documentados, antes 

do início das sessões,  e, 
após a realização de 12 ses-
sões de yoga.

“Sabemos que a maioria 

dos pacientes com artrite 
reumatóide não se exercita 
regularmente, e, embora o 
estudo  da  Arthritis Foun-
dation Emirados tenha sido 
conduzido em um grupo 
pequeno de pacientes, os 
resultados mostram clara-
mente os benefícios para os 
pacientes artríticos que pra-
ticam regularmente  Raja 
Ioga. Acreditamos que a 
prática da ioga, a longo 
prazo, pode de fato resultar 
em melhorias significativas 
no quadro do paciente”, 
afirma o reumatologista 
Sergio Bontempi Lanzot-
ti, diretor do Instituto de 
Reumatologia e Doenças 
Osteoarticulares (Iredo).

QUADRO FIBROMIÁL-
GICO - Resultados de um 
outro estudo, apresentado 
também durante o even-
to, mostraram os efeitos 

positivos da ioga sobre a 
qualidade de vida de pa-
cientes com fibromialgia, 
condição que causa muita 
dor no corpo todo.

“Os resultados deste se-
gundo trabalho revelaram 
que, após oito sessões de 
ioga clássica – programa  
que combina posturas de 
ioga suave, técnicas de res-
piração e meditação – os ín-
dices de qualidade de vida 
e os níveis de ansiedade 
dos pacientes fibromiálgi-
cos  eram melhores que os 
escores obtidos antes das 
sessões de ioga. Como a 
ansiedade é muitas vezes 
um sintoma-chave em pa-
cientes com fibromialgia, 
este estudo representa um 
passo positivo na melhoria 
da qualidade de vida das 
pessoas que sofrem com a 
doença”, explica o reumato-
logista Sérgio Lanzotti. 

Dos participantes do estudo, 80% eram mulheres. A idade média 
do grupo que praticava Raja Ioga era de 44 anos. A idade média do 
grupo controle era de 46,2 anos

O QUE LEVA AO BRUXISMO
p	Ansiedade e stress;
p 	Fumo;
p 	Causas psicológicas – podem ser traumas ou acidentes;
p 	Distúrbios do sono como ronco e apneia;
p	Fatores neurológicos – aumento da adrenalina;
p	Fatores externos – medicação como antidepressivos;
p	Drogas;
p	Consumo exacerbado de álcool e cafeína;

COMO PREVENIR
p 	Evitar bebidas alcoólicas, cigarros e drogas;
p 	Evitar ingestão de cafeína, álcool, refrigerante, chocolate e 	
	 chá preto após às 18h;
p 	Evitar exercícios intensos – tanto físicos quanto mentais – 	
de 2h30 a 3h antes de dormir.

RECOMENDA-SE 
p	A TV deve ficar na sala, evitar colocá-la no quarto. 
p	A temperatura do quarto deve ser agradável;
p	O  quarto deve ficar escuro para que o sono possa ser mais 	
tranquilo.  

Dor de cabeça pode ser caso para dentista

O ranger de dentes ou a excessiva pressão da mandíbula é sinal de 
que algo não está certo nos hábitos do paciente
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IV

ULGAÇÃO



Dores de cabeça durante 

o sono, ao acordar ou du-
rante o período da manhã 
somadas à sonolência diurna 
são sintomas comuns em 
muitas pessoas. Remédios 
e soluções imediatas não 
resolvem, e o que muitos 
não sabem é que pode ser 
um problema tratado pelo 
dentista.

O bruxismo – ou ranger 
os dentes durante o sono – 
é um distúrbio que atinge 
homens e mulheres, e que 
pode ser uma das causas das 
dores de cabeça. “O esforço 
da mandíbula feito durante a 
noite causa o mal estar e as 
dores no dia seguinte”, expli-
ca Dr. Eduardo Rollo Duarte, 
especialista em Odontologia 

do sono. “Durante o sono 
a pessoa pode apertar os 
dentes ou esfregá-los com 
força, causando uma fadiga 
muscular e dores na manhã 
seguinte”. Além da dor de 
cabeça, o bruxismo causa 
desgaste dos dentes decor-
rente da pressão que eles 
sofrem. “Todo este processo 
pode causar inflamação e 
inchaço na gengiva”, com-
pleta o especialista.

O ranger de dentes ou a 
excessiva pressão da man-
díbula é sinal de que algo 

não está certo nos hábitos do 
paciente. “Pode ser resulta-
do de alguma pressão emo-
cional”, diz Dr. Eduardo. “O 
problema deve ser diagnos-
ticado o quanto antes para 
que não vire um distúrbio 
crônico, e assim, muito mais 
difícil de se resolver”.

TRATAMENTO - Pode ser 
feito através de medica-
ção, placa dental ou ainda 
fisioterapia orofacial. Esta 
fisioterapia pode ser feita 
pelo próprio dentista do 

sono. Não existe um tempo 
estimado para a duração 
do tratamento, isso varia 
de pessoa para pessoa. “O 
tratamento dependerá da 

causa da dor: que pode ser 
muscular ou articular. Este 
diagnóstico é feito pelo 
dentista do sono”, comple-
ta Eduardo.

Jacareí amplia testes de visão 
para ensino de jovens e adultos

A Secretaria Municipal de 
Educação de Jacareí ampliou 
os testes de acuidade visual 
para o ensino de jovens e 
adultos, que inclui as tur-
mas da EJA (Educação de 
Jovens e Adultos) e do ‘Bra-
sil Alfabetizado’. Os testes, 
normalmente, são realizados 
pelas instituições de ensino 
no primeiro ano do ensino 
fundamental.

A iniciativa da Secreta-
ria Municipal de Educação 
surgiu após identificar que 
alunos adultos também 
apresentavam dificuldade 
no rendimento escolar 
por causa de problemas 
visuais. Os testes foram 
aplicados a 95 alunos em 
idade adulta. Do total, 34 
apresentaram dificuldades 
de visão.

Aluna do curso ‘Brasil 
Alfabetizado’ (programa 
de alfabetização de adul-
tos) no bairro Rio Compri-
do, a dona de casa Maria 
José Alves da Silva, 44 
anos, diz que nunca usou 
óculos nem foi ao oftalmo-
logista, e que só percebeu 
a dificuldade em enxergar 
na sala de aula.

Durante o teste aplica-
do pela educadora Dilcéia 
Estreano, a dificuldade 
para Maria José realizar 
a leitura dos sinais foi 
confirmada. “Pensei que 
es tava tudo bem,  mas 
realmente não consigo en-
xergar as letras pequenas”, 

disse Maria José. 

ESPECIALISTA - Os alunos 
que são ‘reprovados’ no teste 
de visão são encaminhados 
a um oftalmologista da rede 
municipal de Saúde para 
uma avaliação mais comple-
ta. O próprio educador (no 
caso de ensino de jovens e 
adultos) ou professor (en-

sino fundamental) é quem 
preenche a ficha do aluno 
que apresentou problemas 
de visão e encaminha para a 
Secretaria de Educação.

A ficha com os dados do 

aluno é avaliada por uma 
enfermeira da secretaria, en-
carregada de agendar as con-
sultas com o oftalmologista. 
“Nossa  preocupação é mais 
que detectar a dificuldade 
de visão, mas garantir que o 
aluno faça a consulta com o 
oftalmologista e assim evitar 
que este tipo de problema 
atrapalhe o processo de 

aprendizagem”, ressalta 
o secretário municipal 
de Educação, João Ro-
berto Costa de Souza. 

CRIANÇAS - Além dos 
jovens e adultos, a Se-
cretaria Municipal de 
Educação de Jacareí 
realiza os testes de acui-
dade visual em alunos 
do ensino fundamental. 
Este ano os testes fo-
ram aplicados em 1.563 
alunos, sendo que 110 
apresentaram dificul-
dades.

De acordo com a ge-
rente técnico pedagógi-
ca da Secretaria de Edu-
cação, Fernanda Fortes, 
há orientação para pro-
fessores e educadores 
‘terem um olhar atento’ 
para a saúde visual do 
aluno. “Essa orientação 
é fundamental para que 

possamos identificar as sus-
peitas de deficiência visual e 
assim melhorar a qualidade 
da aprendizagem na rede 
municipal de ensino”, afirma 
Fernanda. 

Durante o teste aplicado pela educado-
ra Dilcéia Estreano, a dificuldade para 
Maria José realizar a leitura dos sinais 
foi confirmada
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