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Ronco e apneia 
têm tratamento 
com aparelhos 
durante o sono

saúde

Grupo de 
Jacareí fala sobre 
adoção de criança
em palestra 

cidade
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DJ/imagem

Jovem é assassinado com mais de
20 facadas em bairro da periferia
Sem documentos, vítima foi encontrada já morta em uma rua do bairro. Identificado, jovem havia deixado a prisão em fevereiro deste ano.
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geral variedades
Dilma fala em 
cultura do ciclismo 
e cobra de prefeitos 
novas ciclovias

ModaMa comemora 
23 anos em Jacareí 
com coquetel e 
muitas promoções

Dólar - Compra

Dólar - Venda

Euro

Comercial

Comercial

Compra

1,591

1,593

2,264

1,590

1,730

2,265

1,520

1,660

Paralelo

Paralelo

Venda

Turismo

Turismo

Alex Brito/PMJ
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Classificados
Nesta edição 

muitas ofertas 
de imóveis, veículos, 

empregos e 
negócios em geral.
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E mais ...
√ Estelionatário é preso após 
alterar leitor de caixa eletrônico

Vereador quer atendimento 
‘preferencial’ para obesos

Grupo de teatro, contratado pela Prefeitura de Jacareí, ‘auxilia’ pedestres na travessia de rua, na região central da cidade

Basquete adulto se prepara para 
playoffs contra o Inter de Santos

Na primeira fase do torneio, a equipe jacareiense venceu, em casa, 
por 77 a 72, e perdeu por uma diferença de apenas três pontos, na 
casa do adversário

faixa cidadã

O time masculino adulto 
de basquete de Jacareí se 
prepara para o início dos 
playoffs decisivos do Tor-
neio Novo Milênio. Após 
garantir a quinta colocação 
na primeira fase, o time en-
frentará O Internacional de 
Santos – quarto colocado – 
nas duas partidas decisivas. 
Em caso de empate, haverá 
um terceiro jogo, na casa do 
adversário.

E mais ...

√ Futsal esbarra 
em ‘muralha’ 
e perde para 
Taubaté no A-2

página 4

O time masculino adul-
to do Jacareí Futsal não 
conseguiu superar Taubaté 
e perdeu para a equipe da 
casa por 3 a 2. A partida, 
válida pela nona rodada do 
Campeonato Paulista A-2, 
foi disputada na noite do úl-
timo sábado (28), no ginásio 
da Ametra II.

 PMJ/Valter Pereira

A Prefeitura de Jacareí inicia nesta terça-feira (31), 
mais uma campanha educativa voltada para o trânsito. 
Dessa vez, a intenção é conscientizar os motoristas a 
respeitarem a sinalização e incentivar os pedestres a 
utilizarem as faixas no momento da travessia.

A campanha ‘Faixa Cidadã, eu respeito’ prosseguirá 
até o dia 10 de junho na região central e em dez bairros 
do município, nos locais onde se concentra o maior 
número de pedestres. 

página 3
O vereador Valmir do Meia-Lua (DEM) alega que os obesos sen-
tem fortes dores no corpo, por isso a necessidade de se priorizar 
o atendimento para essa população

CMJ/arquivo

As pessoas obesas po-
derão contar com atendi-
mento preferencial nas filas 
de banco e nas repartições 
públicas de Jacareí. Esse é 
o propósito do projeto de 

lei do vereador Valmir do 
Meia-Lua (DEM), que será 
votado na sessão de Câma-
ra desta terça-feira (31), a 
partir das 15h.

página 3
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* Adriana de Bortoli Gentil 

O debate em torno da frequência 
mínima do aluno em sala de aula, em 
nosso país, tem sido polêmica. Nas 
últimas décadas, tem assumido um 
aspecto assistencialista em função de 
medidas governamentais, mas que não 
deixam de alimentar um debate cons-
tante sobre a qualidade da educação 
nacional. É extremamente importante 
esse diálogo, já que perseguimos a 
melhoria da qualidade dos serviços 
educacionais.

A aprovação pela Comissão de Edu-
cação do Senado, no dia 4 de maio, da 
frequência mínima do aluno em sala 
de aula - que passará dos atuais 75% 
para 80% de exigência – vem, de certa 
forma, ao encontro das metas do novo 
Plano Nacional de Educação, que se 
encontra em tramitação no Congresso. 
Ele determina, em sua meta número 6: 
oferecer educação em tempo integral 
em 50% das escolas públicas de edu-
cação básica.

Observa-se que há uma tentativa gra-
dual de aproximar-se da meta proposta, 
já que o debate sobre o aumento da 
frequência na sala de aula caminha pa-
ralelamente ao projeto de ampliação da 
carga horária mínima anual. Atualmente, 
a carga horária é de 800 horas por ano 
e, de acordo com o projeto aprovado, 
passará para 960 horas. Essa proposta de 
alteração significa, na prática, aumentar 
a permanência do aluno na escola, que 
poderá ser revertida em aumento diário 
do tempo na escola ou expansão dos dias 
letivos previstos anualmente.

Mesmo sabendo que o Brasil, em 
comparação com outras nações da 
OCDE (Organização para a Coopera-
ção e Desenvolvimento Econômico), 
possui uma carga horária reduzida, 
existem divergências entre os especia-
listas quanto ao tema. Provavelmente, 
isso é devido à questão estrutural e sis-
têmica da educação nacional, como in-
fraestrutura, política de financiamento, 
gestão e valorização dos profissionais 
da educação, entre outros.

É importante destacar que qualquer 
proposta de alteração na forma de aten-
dimento da escola deve passar por uma 
ampla análise da conjuntura escolar, des-
de a infraestrutura do colégio, o currícu-
lo, a gestão, a formação e a qualificação 
de todos os profissionais da educação 
que atuam no espaço escolar. 

Não podemos tratar da qualidade 
do ensino somente na perspectiva de 
aumento do tempo de permanência 
dos alunos na escola, mas enfrentar 
antigos dilemas da educação nacional. 
Muitos especialistas advertem que o 
tempo de permanência do aluno na 
escola não necessariamente contribui 
para o seu aprimoramento, que há 
necessidade de utilizar esse “novo 
tempo” de forma criteriosa, definindo 
diretrizes escolares por meio de um 
currículo que contemple essa nova 
realidade e o contexto social de cada 
comunidade escolar.

As propostas apresentadas pela 
Comissão de Educação do Senado não 
são uma novidade: há muitas décadas, 
especialistas, docentes, órgãos de re-
presentação de classe, conselhos mu-

nicipais de educação e representantes 
do poder público debatem o assunto. 
Mas, quem sabe, chegou a hora de nos 
debruçar sobre essa questão, de rele-
vância para as nossas crianças e jovens, 
inclusive considerando-se as metas do 
novo Plano Nacional de Educação a 
ser aprovado.

Do outro lado da moeda, a amplia-
ção do tempo de permanência do aluno 
na escola pode denunciar uma preocu-
pação do governo com seu programa 
de transferência de renda, no que se 
refere ao excesso de absenteísmo nas 
escolas. Dados de 2009 demonstram 
que o estado de São Paulo concentra 
mais da metade dos municípios do 
país onde há maior descumprimento 
da exigência para recebimento do 
benefício. No Paraná, mais de 13 mil 
beneficiários podem ter o pagamento 
do Bolsa Família suspenso pela falta de 
frequência escolar ou desatualização 
dos dados cadastrais do programa. Pela 
exigência do programa, os estudantes 
com idade entre 6 e 15 anos precisam 
cumprir o mínimo de 85% da carga 
horária mensal.

De qualquer forma, os projetos 
apresentados pela Comissão de Educa-
ção do Senado são pertinentes porque 
abrem espaço para o debate e podem 
se revelar grandes aliados na tarefa de 
todos nós: garantir, de forma efetiva, 
um amplo debate nacional sobre a 
qualidade da educação nacional.

*Adriana de Bortoli Gentil é Mestre em educação, 
pedagoga, historiadora e Suporte Pedagógico da Divi-
são de Sistemas de Ensino da Editora Saraiva. 
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A saúde à beira da falência
 *Antonio Carlos Lopes

Faz cerca de uma semana, a Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS) divulgou 
relatório anual com dados sobre a saúde 
no mundo, entre eles os investimentos no 
setor por país. Lamentavelmente, a des-
peito de possuir, em teoria, um modelo 
vanguardista, o Sistema Único de Saúde 
(SUS), o Brasil fez papel vergonhoso. 
Entre as 192 nações avaliadas, ocupou 
a medíocre 151º posição. 

Só para ter uma ideia da gravidade da 
situação, aqui, a parcela do orçamento 
reservada à saúde é de 6%. A média afri-
cana, região extremamente mais pobre 
e com incontáveis problemas sociais, é 
de 9,6%. 

Fato é que, em termos de financiamen-
to, o Brasil está muito distante de países 
em que o acesso à saúde é, na prática, 
universal, integral, um direito de todos os 
cidadãos. No Reino Unido, 86% são de 
recursos públicos. Na Suécia, investe-se 
85%. Na Dinamarca, Alemanha e França 

as destinações são, respectivamente, de 
83%,76% e 75%. 

Óbvio que temos que nos indignar, 
além de nos preocupar e alarmar, ao ver 
que ficamos somente à frente de nações 
como Angola, Paquistão e outras de 
menor expressão no mapa geopolítico-
econômico do planeta. Um país que nos 
dias de hoje vai firmando-se realmente 
como emergente, especialmente no que 
tange à solidez de suas finanças, não 
pode jamais ostentar índice tão insig-
nificante num indicador de respeito e 
compromisso social, como a saúde. 

Não vale aqui jogar pedra em uns ou 
em outros, pois historicamente já per-
demos tempo demais com isso. Certo é 
que existem soluções para o problema; 
uma delas passa pela regulamentação da 
Emenda Constitucional 29, e a conse-
quente definição legal de quanto muni-
cípios, estados e Governo Federal devem 
aplicar no setor. Com a regulação da EC 
29, também serão estabelecidos quais 
podem ser considerados investimentos 

em saúde, impedindo assim desvios e o 
não-comprometimento orçamentário. 

Parada há uma década no Congresso 
Nacional, a Emenda 29 parece não ter 
inimigos. Todos os partidos e políticos 
a defendem, assim como 100% dos 
agentes da saúde. No entanto, nunca é 
votada. 

Temos então de descobrir quais são 
os opositores ocultos de sua regulação e 
denunciá-los publicamente para as devidas 
providências. São pessoas que contribuem 
para a discriminação social. 

Cabe aqui uma chamada à responsa-
bilidade aos mandatários dos três níveis. 
É hora de assumir uma postura cívica e 
mostrar a que vieram, liberando ime-
diatamente suas bancadas para aprovar 
a Emenda 29. O Brasil não pode mais 
esperar, nossa saúde está na UTI e o 
prognóstico é sombrio.  

*Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade 
Brasileira de Clínica Médica e diretor da Escola 
Paulista de Medicina/Unifesp.

O Estado existe para ‘vigiar a população e punir 
as transgressões’, diria o filósofo francês Mi-
chel Foucault (apresentado ao grande público, 

de maneira estereotipada, no filme ‘Tropa de Elite’, de 
2007). Por mais que se tente negar esse fato – do Estado 
presente apenas como um braço de castigo e correção 
social – as multas e impostos, que chegam de maneira 

inclemente, não nos deixam uma impressão contrária. 
Pelo menos, até este momento.

Com o início da campanha ‘Faixa Cidadã – Eu Res-
peito’, organizada pela Prefeitura Municipal de Jacareí, 
surge uma iniciativa que não reduz o papel do Estado 
na manutenção do trânsito civilizado apenas pela tática 
intimidadora das multas e pontos na Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH). O objetivo é felicitar motoristas 
conscientes que respeitam a faixa de pedestres e seus 
usuários, como forma de esta-
belecer um novo contato entre 
o frio e distante Poder Público 
e a população. 

Entretanto, essa iniciativa 
nasce da conscientização do 
Estado e dos motoristas, como também dos próprios 
pedestres, que em geral não são apenas vítimas dos 
acidentes de trânsito. Não é incomum ver alguém 
atravessando uma via em pontos inadequados e ar-
riscados em vários cruzamentos do centro de Jacareí, 
principalmente nos locais onde o comércio popular 

é mais intenso. Manter a civilidade no trânsito é uma 
obrigação do motorista – que está no comando de uma 
máquina que pode matar – mas é dever do pedestre se 
poupar dos riscos também. 

O trabalho de conscientização pelo trânsito civiliza-
do, seja pela multa ou por uma campanha de estímulo 
à cidadania, deve ser acompanhado de perto para que 
nenhum dos lados seja sobrecarregado de cobranças. 
Para isso, já existe o Código Nacional de Trânsito que 

também prevê punições para 
pedestres que não respeitam as 
leis e atravessam fora da faixa, 
colocando-se em risco desneces-
sário. 

O dever do Estado é manter o 
controle do meio social – disto ninguém abre mão. 
Porém, é salutar e até mesmo empático ações posi-
tivas, que reforcem o senso de civilidade entre nós e 
mostrem também o outro lado da equação do exercício 
do poder. 

É a nossa opinião.

Empreendedorismo digital – Parte 6

Cursos em comunicação digital
Acesse hoje mesmo o 

site http://cursos.cruzeferreira.com.br/ e invista na sua carreira 
profissional. São diversas opções para que você faça sua atualização 

profissional nas novas tecnologias em comunicação.

Talvez um de seus maiores desafios do começo vai ser planejar o fu-
turo. Acredite, pois o presente consome muito do pequeno empreendedor. 
Tem que ir ao banco, comprar cartucho, negociar com o fornecedor que 
ufaaa dificilmente sobra um tempinho pra pensar além.

Mas esse pensamento é obrigatório e você em poucas horas mensais 
precisa sentar um pouco e responder as três perguntas abaixo:

1) Onde eu quero que a minha empresa esteja em 5 semanas?
2) Onde eu quero que a minha empresa esteja em 5 meses?
3) Onde eu quero que a minha empresa esteja em 5 anos?
Daí é só seguir essas perguntinhas como uma bússola e um suporte na 

tomada de decisões. Vamos supor que você consiga um mês com vendas 
extraordinárias e tenha sobrado no caixa da empresa R$ 5 mil. O que você 
vai fazer com esse dinheiro: investir no banco? Comprar novos computa-
dores? Comprar uma máquina nova?

Olhe seu planejamento e veja onde você quer estar em cinco anos e 
saberá exatamente onde investir os R$ 5 mil do exemplo acima.

E se as vendas não estiverem indo bem é hora de arregaçar as mangas 
e entender o motivo da baixa procura. Pergunte aos clientes antigos, 
inove, busque novas informações. Ao escrever este último parágrafo 
lembrei-me deste vídeo.

Não se acomode mesmo que os negócios estejam indo bem. Há um 
mundo de oportunidades por aí.

TEDxCampos
Nomes como Vitor Sobral, renomado chefe português, Marcelo Fer-

nandes, empresário que comanda os famosos restaurantes Kinoshita, Clos 
de Tapas e Mercearia do Francês, Juliana Motter, que criou a Maria Bri-
gadeiro, o primeiro ateliê do País especializado em brigadeiros gourmet, e 
Gerry Garvin, chefe americano famoso por cozinhar ao som do hip hop, já 
estão confirmados na primeira edição do TEDxCampos, que acontece no 
Grande Hotel Campos do Jordão – Hotel-escola Senac, em 11 de junho. 
O evento, gratuito, é uma versão local do TED, uma das mais importantes 
conferências mundiais, que desde 1984 transmite experiências e inspira 
projetos globais. Pela primeira vez, o encontro, que traz o tema Alimentan-
do ideias, inspirando as relações humanas, será voltado exclusivamente 
para a gastronomia e trará personalidades internacionais e nacionais liga-
das à área. Informações pelo site www.tedxcampos.com.br.

Meu Livro
Agora você pode comprar meu livro Empreendedorismo Digital pela In-

ternet – acesse http://www.bookess.com/read/8223-empreendedorismo-
digital/ e saiba mais.

Siga o colunista no Twitter
É só seguir @armindoferreira e você comenta comigo a coluna, manda 

dicas de sites, tira dúvidas e muito mais.

Manter a civilidade no trânsito é uma obrigação 
do motorista – que está no comando de uma 
máquina que pode matar – mas é dever do 
pedestre se poupar dos riscos também
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CIDADe

Carolina Xavier

A Prefeitura de Jaca-
reí inicia nesta terça-feira 
(31), mais uma campanha 
educativa voltada para o 
trânsito. Desta vez, a in-
tenção é conscientizar os 
motoristas a respeitarem 
a sinalização e incentivar 
os pedestres a utilizarem 
as faixas no momento da 
travessia.

A campanha ‘Faixa Ci-
dadã, eu respeito’ pros-
seguirá até o dia 10 de 
junho na região central e 
em dez bairros do muni-
cípio, nos locais onde se 
concentra o maior número 
de pedestres. Um grupo 
de teatro, contratado pela 
administração, ‘auxiliará’ 
os pedestres na travessia 
de faixas e fará a distribui-
ção de material educativo 
sobre o tema.

No primeiro dia da cam-
panha, os atores estarão 
concentrados na rua Ge-
neral Carneiro, em frente 
à escola João Feliciano, na 
região central. “As escolas 
serão os nossos principais 
alvos, já que concentram 
centenas de pedestres nos 

períodos da manhã e da 
tarde”, reforça a gerente de 
Educação para o Trânsito, 
Arlete Souza de Andrade.

Na quinta-feira (2), a 
travessia ‘animada’ será 
feita entre as ruas Barão de 
Jacareí e General Carneiro, 
também na região central 
e, na sexta-feira (3), na rua 
Santo Ivo, no bairro Cidade 
Salvador (região leste) – via 
onde recentemente recebeu 
a ‘Faixa Cidadã’ – uma si-
nalização diferenciada com 
estreitamento da via para 
a passagem de apenas um 
veículo. Em Jacareí, outras 
duas vias recebem essa faixa 
especial: a avenida Pensil-
vânia (região oeste) – em 
frente ao Colégio Objetivo 
Mário Moraes, e em frente 
à escola estadual Hermínia 
de Mesquita, na rua J.B. 
Duarte, Na Vila Pinheiro 
(região norte).

Além de conscientizar 
pedestres e motoristas, a 
campanha tem como ob-
jetivo reduzir o número de 
atropelamentos no muni-
cípio.

De acordo com Arlete 
Andrade, a maioria dos 
atropelamentos envolve 

motociclistas e acontece em 
locais próximos às faixas de 
segurança, o que comprova 
que os pedestres não utili-
zam essa sinalização para a 
travessia. 

SEGuRANÇA - Em 2008, a 
Prefeitura de Jacareí instalou 
grades de proteção na Praça 
Conde de Frontin e na rua 
dr. Lúcio Malta (em frente ao 
Mercado Municipal), como 
mais uma medida de segu-
rança para os pedestres.

As grades redirecionam o 
pedestre para atravessar nas 
faixas exclusivas, impedindo 
a travessia em locais impró-
prios. Na época, a admi-
nistração investiu cerca de 
R$ 180 mil com a insta-
lação das grades. “Pelo 
menos nas duas regiões 
onde estão localizadas 
as grades, os índices de 
atropelamento tiveram 
uma redução bastante 
s igni f icat iva .  Poucos 
são os pedestres que 
preferem se arriscar e 
atravessar fora da faixa”, 
comenta a gerente.

Segundo ela, os agentes 
de trânsito de Jacareí tam-
bém estão aptos a auxiliar 

na travessia dos pedestres, 
principalmente em regiões 
onde há maior concentra-
ção de veículos.

INcENTIvO - O motorista 
que respeitar a travessia 
de pedestre terá a placa 
de seu veículo anotada, o 
local e o horário para de-
pois receber uma carta de 
notificação de cidadania, 
parabenizando-o pela ati-
tude. A ideia de incentivar 
o respeito às faixas de pe-
destres com uma carta veio 
de uma agente de trânsito, 
Mariva Coutinho de Oli-
veira, que trabalha desde 
1998 na prefeitura. “Um 
dia eu estava trabalhando 
na travessia de pedestres 
e percebi que alguns mo-
toristas param sem a gente 
pedir, e outros só quando 
seguramos o trânsito, por 
isso achei importante pre-
miar quem faz tudo certo 
e mostrar que o agente 
também olha o motorista 
com outros olhos”, declara 
a servidora.

As cartas serão enca-
minhadas aos ‘motoristas 
cidadãos’ até dezembro 
deste ano.

Jacareí quer reduzir acidentes com 
campanha de trânsito ‘Faixa Cidadã’

campanha de incentivo aos motoristas e pedestres tem início nesta terça-feira (31), na região central, e em dez bairros do município

um grupo de teatro contratado pela prefeitura de Jacareí ‘auxi-
liará’ os pedestres na travessia

alex Brito/PmJ

Carolina Xavier

As pessoas obesas pode-
rão contar com atendimento 
preferencial nas filas de ban-
co e nas repartições públicas 
de Jacareí. Esse é o propósito 
do projeto de lei do vereador 
Valmir do Meia-Lua (DEM), 
que será votado na sessão de 
Câmara desta terça-feira (31), 
a partir das 15h.

Se a matéria for aprovada, 
os obesos também não terão 
mais a obrigação de passar 
pela roleta dos ônibus que 
fazem o transporte coletivo 
da cidade, mas não estarão 
isentos do pagamento da 
tarifa. “Esse pessoal passa 
vergonha quando tem que 
passar pela roleta. Os obesos 
podem pagar a tarifa para o 
cobrador ou até mesmo para 

Vereador quer atendimento 
‘preferencial’ para obesos

cmJ/arquiVo

O vereador Valmir do 
meia-Lua (DEm) alega que os 
obesos sentem fortes dores 
no corpo, por isso a necessi-
dade de se priorizar o atendi-
mento para essa população

o motorista, sem tem que 
passar por esse constrangi-
mento”, ressalta o vereador, 
que alega que os obesos 
sentem fortes dores no corpo 
e, especialmente nas pernas 
e, por isso, existe a neces-
sidade de se priorizar o 
atendimento desse público 
nas filas.

Em outubro do ano pas-
sado, o prefeito de Jaca-
reí, Hamilton Mota (PT), 
sancionou a lei de autoria 
do vereador Marino Faria 
(PT) que torna obrigatória 

Carolina Xavier

Na semana em que se 
comemorou o Dia Nacional 
da Adoção – celebrado na 
última quarta-feira (25), o 
Grupo de Apoio à Adoção 
de Jacareí promoveu mais 
um encontro específico so-
bre o tema que ainda gera 
muita polêmica.

Aberto ao público e aos 
interessados em adotar uma 
criança, o encontro, realiza-
do na noite de quinta-feira 
(26), no Colégio Objetivo 
Mário Moraes, contou com 
a presença de, aproximada-
mente, 45 pessoas.

A palestra foi proferida 
pela juíza Ângela Schmidt, 
que falou sobre a vivência 
de um  processo judicial, 
e pela psicóloga Adriana 
Raymondi – criadora do 
Grupo de Apoio à Adoção 
- que discursou sobre a 
adoção tardia, os medos e 
mitos, a pós-adoção, entre 
outros assuntos que provo-
cam dúvidas nas pessoas 
que desejam adotar uma 
criança. “O grupo se reú-
ne mensalmente e aborda 
temas relacionados à ado-
ção. Nesses encontros, de-
talhamos todo o processo 
jurídico e psicológico e, 
principalmente, tiramos as 
dúvidas das pessoas que 
sentem vontade de adotar 
uma criança”, revela Adria-
na, que é especialista em 
violência doméstica contra 
criança e adolescente pela 
USP (Universidade de São 
Paulo).

O Grupo de Apoio à 
Adoção de Jacareí foi cria-
do pela psicóloga em 2006 
e, embora trate somente 
sobre a adoção, não está 
relacionado com o Poder 
Judiciário. O objetivo é 
desmistificar as questões, 
proporcionando às famílias 
uma adoção sem traumas fu-
turos. As reuniões mensais 
reúnem, em média, cerca 
de 40 pessoas e acontecem, 
gratuitamente, no Colégio 
Objetivo Mário Moraes. 
O próximo encontro está 
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a existência de poltronas 
ou cadeiras especiais para 
os obesos em teatros, cine-
mas, casas noturnas, bares 
e similares.

vOTAÇÃO - Outros dois 
projetos de lei serão vota-
dos na sessão desta terça-
feira (31). O primeiro, de 
autoria do vereador Dario 
Bueno (DEM), dispõe sobre 
a denominação da EMEI 
(Escola Municipal de Edu-
cação Infantil) Jean Jacques 
Rousseau, no bairro Bandei-
ra Branca (região oeste).

O outro, assinado pelo 
vereador Adriano da Ótica 
(PPS), dispõe sobre a deno-
minação da Praça Terezinha 
Maria Conceição Cursino, 
no distrito do Parque Meia-
Lua (região norte).

Câmara muda Regimento e 
permite estágio remunerado

a maioria dos estagiários irá trabalhar no CaC – Centro de 
apoio ao Cidadão

Carolina Xavier

A Câmara Municipal de 
Jacareí deve formalizar, nos 
próximos dias, um convênio 
com o CIEE – Centro de In-
tegração Empresa-Escola, de 
São José dos Campos, para a 
contratação de estagiários.

Na sessão do dia 24, os 
vereadores aprovaram o Pro-
jeto de Resolução, de autoria 
da mesa diretora, que prevê 
a criação de estágio remune-
rado a estudantes dos cursos 
de ensinos médio, técnico e 
superior. 

Para a aprovação do proje-
to foi preciso adequar o Regi-
mento Interno à legislação fe-
deral vigente. Anteriormente, 
o Regimento previa a contra-
tação de estagiários, mas sem 
direito à remuneração, o que 
dificultava as ‘negociações’. 
“Nosso Jurídico analisou a 
Constituição Federal e a al-
teração no Regimento Interno 
foi baseada na legislação 
trabalhista. Os estudantes 

passarão a ser remunerados e, 
assim, a Câmara irá cumprir 
o seu papel institucional”, 
destaca o presidente do Le-
gislativo local, Itamar Alves 
de Oliveira (PDT).

Segundo ele, instituições 
com mais de 25 funcionários 
podem contratar até 20% de 

estagiários. Hoje, a Câmara 
de Jacareí conta com 120 
funcionários, entre concur-
sados e comissionados e, por 
isso, poderá contratar até 24 
estagiários.

Grande parte dos esta-
giários irá atuar no CAC – 
Centro de Apoio ao Cidadão 

– inaugurado no início do 
mês, e que conta apenas com 
uma funcionária que atuava 
como assessora parlamentar 
no gabinete do presidente. 
“Precisamos reforçar o efetivo 
no CAC e os estagiários fica-
rão responsáveis por isso”, 
completa.

Além do CAC, os estudan-
tes também poderão atuar nos 
setores de Comunicação, na 
Secretaria e até no Jurídico 
da Câmara Municipal.Os 
salários serão definidos com 
o CIEE, conforme o grau de 
escolaridade dos estagiários.

Para Itamar Alves, a pos-
sibilidade do estágio remu-
nerado irá fortalecer as ações 
da Câmara Municipal, sem 
grandes despesas aos cofres 
públicos. “Vamos unir o útil 
ao agradável, sem que ocor-
ram grandes gastos”, diz.

A regulamentação das 
contratações deverá ocorrer 
nos próximos dias, após uma 
reunião com todos os parla-
mentares de Jacareí.

 DJ/imagem

Grupo de Jacareí 
fala sobre adoção de
criança em palestra 

marcado para o dia 30 de 
junho, às 19h, com o tema 
‘Crianças provinientes de 
mães de auto-risco’

NÚMEROS - Segundo 
dados do Conselho Na-
cional de Justiça (CNJ), 
o Cadastro Nacional de 
Adoção – criado em 2008 
– revela uma desigual-
dade alarmante na rela-
ção entre pretendentes 
e candidatos à adoção. 
Enquanto 26.694 pessoas 
estão aptas a adotar, 4.427 
crianças e adolescentes 
esperam por um novo 
lar. A explicação para 
essa discrepância reside 
nas preferências de quem 
está em busca de um filho: 
dos interessados, 70% só 
aceitam crianças brancas, 
80,7% exigem que elas 
tenham no máximo três 
anos de idade - apenas 
7% dos candidatos dis-
poníveis têm essa idade, 
segundo o sistema - e 86% 
só aceitam adotar crianças 
ou adolescentes sozinhos, 
enquanto boa parte dos 
jovens possui irmãos.

Os fatores de restrição 
revelam que, no Brasil, a 
adoção ainda é um pro-
cesso que tem critérios 
extremamente selet i -
vos como prioridade, 
antes de ser entendido 
como um ato de amor 
indiscriminado.

a psicóloga adriana Raymondi 
é a coordenadora do grupo de 
apoio à adoção de Jacareí
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espOrTes

Carolina Xavier

O time masculino adulto 
de basquete de Jacareí se 
prepara para o início dos 
playoffs decisivos do Tor-
neio Novo Milênio. Após 
garantir a quinta colocação 
na primeira fase, o time en-
frentará O Internacional de 
Santos – quarto colocado – 
nas duas partidas decisivas. 
Em caso de empate, haverá 
um terceiro jogo, na casa do 
adversário.

O primeiro confronto 
será disputado nesta quin-
ta-feira (2), no ginásio do 
EducaMais Centro (antigo 
Trianon). Até o fechamento 
desta edição, a Federação 
Paulista de Basquete não 
havia divulgado o horário 
da partida.

Jacareí terá a obrigação 
de vencer em casa para 

Basquete adulto se prepara para 
playoffs contra o Inter de Santos
Primeira partida nesta quinta-feira (2), no ginásio do educamais centro (antigo trianon), em Jacareí. horário ainda não foi divulgado

na primeira fase do torneio, a equipe jacareiense venceu, em casa, por 77 a 72, e perdeu por uma dife-
rença de apenas três pontos, na casa do adversário

 PmJ/Valter Pereira

jogar o segundo jogo com 
mais tranquilidade. Na pri-
meira fase do torneio, a 
equipe jacareiense venceu, 
em casa, por 77 a 72, e per-
deu por uma diferença de 
apenas três pontos, na casa 
do adversário. “Santos é um 
time bastante forte que con-

ta com o desempenho do 
Fabião que integra a seleção 
brasileira. Mesmo assim, 
temos chances de vencer os 
jogos principalmente pela 
vitalidade do nosso grupo. 
Em casa, vamos contar com 
o apoio da torcida para con-
quistar a vitória”, comenta o 

técnico, André Luís Barreto 
da Silva, o Deco.

Já para o jogo de volta, 
o técnico jacareiense está 
negociando uma parceria 
com uma agência de via-
gens para baratear as des-
pesas de transporte de cerca 
de 50 torcedores de Jacareí 

rumo a Santos. 

ÚLTIMO JOGO - No último 
sábado (28), na despedida 
da primeira fase, o time 
jacareiense perdeu para o 
América por 95 a 77 (41 a 
40 no primeiro tempo), em 
duelo realizado em São José 
do Rio Preto. Os cestinhas 
foram Alex, 25 pontos, e Vi-
nícius, 17 pontos, pelo time 
da casa; João, 25 pontos, e 
Wellington, 18 pontos, em 
favor de Jacareí.

Acreditando que o Amé-
rica seria o seu adversário 
nos playoffs e sem a neces-
sidade da vitória, o técnico 
Deco poupou alguns joga-
dores. Mesmo assim, o time 
visitante fechou o terceiro 
tempo na frente, permitindo 
a virada apenas nos minutos 
finais do jogo. 

Houve um ‘tríplice’ em-
pate do segundo ao quarto 
colocado e do sexto ao oita-
vo, o que acabou favorecen-
do o América, que fechou 
a primeira fase em terceiro 
lugar. “Eu, particularmente, 
gostaria de enfrentar o Amé-
rica nos playoffs, mas olhan-

do pelo lado da distância, 
será melhor jogar contra 
Santos”, comenta Deco.

A primeira fase do Tor-
neio Novo Milênio termi-
nou com a seguinte clas-
sificação: XV em primeiro 
com 28 pontos (12 vitórias 
e 04 derrotas); Americana 
em segundo com 27 pon-
tos (11 vitórias e 05 derro-
tas), seguido por América, 
com 27 pontos (11 vitórias 
e 05 derrotas) e Santos 
também com 27 pontos 
(11 vitórias e 05 derrotas). 
Jacareí em quinto com 24 
pontos (08 vitórias e 08 
derrotas), São Caetano 
em sexto com 22 pontos 
(06 vitórias e 10 derrotas), 
Mogiano em sétimo com 
22 pontos (06 vitórias e 
10 derrotas), seguido por 
Campinas, com 22 pontos 
(06 vitórias e 10 derrotas) 
e Pinda com17 pontos (01 
vitória e 15 derrotas).

Os confrontos do playoff 
- quartas-de-final são es-
tes: Piracicaba x Campi-
nas, Americana x Mogiano, 
América de Rio Preto x São 
Caetano e Santos x Jacareí.

Carolina Xavier

O time masculino adul-
to do Jacareí Futsal não 
conseguiu superar Taubaté 
e perdeu para a equipe da 
casa por 3 a 2. A partida, 
válida pela nona rodada do 
Campeonato Paulista A-2, foi 
disputada na noite do último 
sábado (28), no ginásio da 
Ametra II.

Mesmo com a derrota – a 
quarta no campeonato – o 
time jacareiense fez uma boa 
atuação com algumas opor-
tunidades de gol que foram 
‘barradas’ pela muralha de 
Taubaté – o goleiro Zé An-
drade, que até o final do ano 
passado representava Jacareí 
nas competições oficiais. “O 
Zé Andrade é um verdadei-
ro paredão e foi ele quem 
impediu a vitória do nosso 
time. Mesmo assim, estou 
bastante contente com o 
desempenho dos jogadores 
jacareienses”, destaca o téc-
nico Edélcio José dos Reis.

Com três jogadores a me-
nos – Digão, Tiago e Podrão 
– dispensados pela diretoria 
no início da semana – e com 
o desfalque do goleiro Jacky, 
que se recupera de uma con-
tusão – o técnico de Jacareí 
readequou toda a equipe 
para o confronto.

Jacareí entrou em quadra 
com: Biju, Jackson, Taliba, 
Rafinha e Bichinho. Também 
jogaram: Escobar, Michel, 
Joelmir e Romarinho.

Futsal esbarra em ‘muralha’ 
e perde para Taubaté no A-2

apesar da derrota, Bichinho foi um dos 
destaques da partida

DJ/arquiVo

Jacareí abriu o marcador 
com um gol de Rafinha, 
mas logo foi surpreendida 
pela equipe da casa que, 
rapidamente, virou o placar, 
finalizando o primeiro tem-

po em 3 a 1.
Na etapa complementar, 

Edélcio colocou Bichinho 
como goleiro linha e con-
seguiu dar mais velocidade 
ao jogo. Escobar marcou 
o segundo gol do Jacareí, 
finalizando o placar em 3 a 
2 para o Taubaté.

Edélcio ressalta o desem-

penho de Bichinho, Joelmir 
Taliba e Romarinho. “Eles 
surpreenderam e foram mui-
to bem durante todo o jogo. 
Aliás, toda a equipe está 
de parabéns mesmo com a 

derrota”, reforça. 
Jacareí contou com 

a vibração do grupo 
feminino de futsal, 
que se destacou entre 
inúmeros torcedores 
do Taubaté.

Com oito jogos 
já disputados - um a 
menos que os demais 
-, o time jacareiense 
se mantém na quinta 
colocação com oito 
pontos ganhos. 

O próximo con-
fronto será sábado 
(4), às 19h30, contra 
o líder Pinhalense, no 
ginásio do EducaMais 
Paraíso, com entrada 
franca. “Será um jogo 
bastante difícil, mas 
vamos entrar em qua-
dra com o único dese-
jo: a vitória”, adiante 
o técnico.

vANGuARDA - Pela 
Copa Vanguarda de Fut-
sal, Jacareí terá mais um 
compromisso nesta quinta-
feira (2), às 20h15, no Tênis 
Clube, em São José dos 
Campos. A partida será 
con t r a  o  A t i ba i a ,  em 
jogo ‘eliminatório’, onde 
somente a vitória interessa 
para ambas equipes.

JAC empata com o Primeira 
Camisa e cai para 3ª posição

Carolina Xavier

O Jacareí Atlético Clube 
(JAC) empatou com o Primeira 
Camisa sem gols em clássico 
regional disputado na tarde do 
último sábado (28), no estádio 
Du Cambusano, em Jacareí.

O resultado deixou os dois 
times com dez pontos no Gru-
po 5 do Campeonato Paulista 
da Segunda Divisão, mas o 
time de São José dos Campos 
está na frente pelos critérios 
de desempate.

Diante de cerca de 150 
torcedores (90 pagantes), o 
JAC iniciou a partida com 
forte marcação no meio de 
campo, mas poucas oportu-
nidades de gol. 

No segundo tempo, o Pri-
meira Camisa teve a chance 
de inaugurar o marcador. 
Aos 7 minutos, Guilherme 
chutou forte, mas com defesa 
do goleiro Anderson, que foi 
um dos destaques da partida. 
Ainda no fim do jogo, as duas 
equipes buscaram o gol, mas 
não conseguiram êxito fican-
do no empate.

Jacareí entrou em campo 
com: Anderson, Michael, 
Gustavo, Zila, Ronan, Bruno 
(Luca Reis), Douglas, DeLuca, 
Luís Guilherme (Richard), 
Marcinho e Fred (Juninho).

Michael, que levou o ter-
ceiro amarelo, irá desfalcar a 
equipe no próximo jogo. Zila 
e Douglas também foram ad-
vertidos pela arbitragem.

O JAC ocupa a terceira 
posição do Grupo 5 em cinco 

jogos disputados. O objetivo 
do técnico Jucemar de Souza 
é encerrar a primeira fase 
entre os quatro primeiros 
colocados. 

No próximo sábado (4), o 
JAC receberá o Suzano, no 
estádio Du Cambusano, no 
Villa Branca (região leste), às 
15h. Ingresso a R$ 10.

RESuLTADOS - Ainda pela 
quinta rodada do Grupo 5, 
o Joseense recebeu o ECUS 
no estádio ADC Parayba, 
em São José dos Campos, e 
venceu por 2 a 0, conquis-
tando sua primeira vitória na 
Segundona. Com o resulta-
do, o time de São José subiu 
para a sexta colocação, com 

quatro pontos, enquanto que 
o ECUS é o sétimo, também 
com quatro.

Em outra partida do gru-
po, Manthiqueira e Guaru-
lhos jogaram em Guaratin-
guetá e os visitantes vence-
ram por 3 a 2, assumindo 
a liderança da chave, com 
12 pontos, enquanto que 
o Manthiqueira permanece 
com cinco.

Suzano e União FC jo-
garam no estádio Francisco 
Marques, em Suzano, e o 
time da casa venceu por 2 
a 1, subindo para a quarta 
colocação da chave, com 
dez pontos, já o União está 
em último, com apenas um 
ponto conquistado.

O técnico do JaC, Jucemar de souza, quer encerrar a primeira fase 
entre os quatro primeiros do grupo 5
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Vôlei de Jacareí joga
hoje contra São José
Carolina Xavier

A equipe masculina de 
vôlei adulta de Jacareí 
enfrentará São José dos 
Campos nesta terça-feira 
(31), às 20h, no ginásio 
Hélio D’Ávila, em Jacareí, 
pela terceira rodada do 
Campeonato Estadual.

Na semana passada, 
a diretoria do vôlei de 
Jacareí tentou transferir 
a partida para o dia 13 
de junho, no ginásio do 
EducaMais Centro, mas 

não conseguiu o aval da 
Federação Paulista de Vô-
lei e do time visitante.

O técnico jacareiense, 
Antônio Car los  Maga-
lhães, o Tonhão, deve 
repetir o mesmo elenco 
que venceu Cotia por 3 
sets a 0 (26/24, 25/19 e 
25/21), na noite da úl-
tima quinta-feira (26), em 
Jacareí: Wilian, Jean, Caio, 
André, Negreti, Paulo César, 
Cléber, Guilherme, Elton e 
Éder. A entrada para a par-
tida é gratuita. 



 Jacareí, 31 de maio e 1º de junho de 2011 5www.diariodejacarei.com.br

polícia

Dois criminosos ainda 
não identificados roubaram 
dois motoristas, em apenas 
25 minutos, na rodovia Dom 
Pedro I, na noite de quinta-
feira (26). A dupla utilizava 
lenços para tapar os rostos e 
pulava na frente dos carros 
para obrigar que as vítimas 
parassem.

Os crimes aconteceram 
no acesso à rodovia Presi-
dente Dutra, na altura do 
bairro Veraneio Ijal (região 
oeste). O primeiro roubo 
foi registrado por volta das 
20h50. A vítima seria um 
motorista, de 47 anos.

No relato à Polícia Civil, 
ele contou que, assim que 
passou por um viaduto, os 
criminosos pularam no estri-
bo do caminhão e, armados, 
exigiram que as vítimas en-
tregassem os pertences.

No segundo roubo, os 
bandidos simplesmente en-
traram na frente do veículo 
e ordenaram a parada. No 
total, eles levaram celulares, 
documentos, relógios, ócu-
los e R$820 das vítimas.

Os casos foram enca-
minhados ao 2º Distrito 
Policial, no Jardim Flórida 
(região oeste).

Jovem é assassinado com mais de
20 facadas em bairro da periferia
Sem documentos, vítima foi encontrada já morta em uma rua do bairro. Identificado, jovem havia deixado a prisão em fevereiro deste ano

O crime está sendo investigado pela DIG (Delegacia de Investigações Gerais)

 DJ/imagem

Fernanda Goulart 

Um jovem, de 20 anos, 
foi assassinado como mais 
de 20 facadas, na noite da 
última sexta-feira (27), no 
bairro Igarapés (região oes-
te). Com a maior parte dos 
golpes concentrados na 
região das costas, a vítima 
foi encontrada já morta.

Segundo informações 
policiais, o corpo do jovem 
foi localizado por volta 
das 18h30, na rua José 
Martiniano Alencar. Uma 
pessoa, ainda não iden-
tificada, teria informado 
à Polícia Militar sobre a 
existência de um homem 
caído no local. 

Sem documentos, o cor-

po só foi reconhecido por 
familiares na segunda-feira 
(30). Conforme apurado 
pela DIG (Delegacia de 
Investigações Gerais), o 
jovem havia deixado a pri-
são de Reginópolis (a 423 
quilômetros de São Paulo), 
no dia 4 de fevereiro de 
2010, onde teria cumpri-
do pena por roubo a mão 
armada – ele foi preso em 
flagrante em Jacareí, em 19 
de fevereiro de 2009 –, e, 
além de usuário de entor-
pecentes, estaria envolvido 
em roubos ocorridos no 
bairro.

Já na segunda-feira (30), 
familiares e envolvidos 
no caso começaram a ser 
ouvidos pela delegacia 

especializada, que ain-
da não aponta nenhuma 
suposta motivação para 
o crime. “Ainda não dá 
para saber a motivação. A 
família sabia que ele esta-
va envolvido com coisas 
erradas e ele teria voltado 
a morar com os pais um 
dia antes do crime. Mas 
alguém deve ter visto o 
que aconteceu”, afirma 
o delegado assistente da 
SIG, Luiz Antônio Cunha 
dos Santos.  

Até o fechamento desta 
edição, o corpo do jovem 
ainda não havia sido libe-
rado pelo IML (Instituto 
Médico Legal) e o serviço 
de funeral ainda não havia 
sido definido pela família. 

PM flagra ciclista com mais 
de meio quilo de maconha

Porção, já embalada, estava sendo carregada pelo suspeito que 
alega que era para consumo próprio

Um ajudante, de 27 
anos, foi preso com mais 
de meio quilo de maconha, 
no bairro Cidade Salvador, 
na noite de domingo (29). 
Ele foi alcançado pela Polí-
cia Militar depois de tentar 
fugir a pé. 

O flagrante ocorreu na 
avenida São Jorge, por vol-
ta das 19h30. O ajudante 
seguia pela via em uma 
bicicleta, mas teria abando-
nado o veículo e saído cor-
rendo assim que viu os PMs 
Charles Vieira e Cristiano 
dos Santos. Detido a alguns 
metros adiante, os policiais 
encontraram o entorpecente 
embalado e em uma sacola 
plástica e mais um canivete 
em posse do autor. 

Em interrogatório, o sus-
peito alegou que era viciado 
em maconha desde os 11 
anos e que o meio quilo 
do entorpecente era para 
consumo próprio. Ele tam-
bém disse que adquiriu o 
entorpecente por R$300 na 
Praça Conde de Frontin, na 
região central, de um des-
conhecido.

A droga foi apreendida e 
o ajudante encaminhado à 
Cadeia Pública de Jacareí. 

EM DOSE TRIPLA – Na 
madrugada seguinte, três 
jovens, de 18, 19 e 23 anos, 

também foram presos por 
tráfico de entorpecentes, 
desta vez no Jardim Paraíso 
(região sul). O trio escondia 
os entorpecentes – foram 
encontradas 50 porções de 
cocaína, cinco de maconha 

e nove pedras de crack – em 
um terreno baldio próximo 
de onde estavam.

Uma denúncia anônima 
apontando as vestimentas e 
características dos acusados 
levou os PMs, Sargento Mar-
celo e Soldado Carmo, até a 
rua Pedro Ribeiro Moreira. 
Lá, os policiais também 
encontraram um usuário 
que teria ido ao local para 
comprar entorpecentes. Ele 
foi liberado.

As drogas estavam es-
condidas dentro de uma 
caixa junto com fogos de 
artifícios. Um dos três, o 
estudante, de 18 anos, teria 
assumido a posse da droga 
e o tráfico para os policiais. 
Contudo, durante o interroga-
tório, ele disse que as drogas 
eram para consumo próprio 
e que haviam sido adquiridas 
em troca de um vídeo game, 
em São José dos Campos.

Os outros dois disseram 
apenas que tinham ido ao 
bar e permaneceram conver-
sando com os amigos. O trio 
foi encaminhado à Cadeia 
Pública de Jacareí.
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A operação ‘Ação Força 
Comunitária – PM contra o 
crime’, realizada na noite da 
última sexta-feira (27), resul-
tou na apreensão de dois 
veículos com documenta-
ção irregular e na apreensão 
de um menor por tentativa 
de furto. 

Efetuada com a intenção 
de coibir roubos e homicí-
dios, a ação da PM de Jaca-
reí realizou 20 bloqueios 
policiais em vias públicas. 
No total, 59 estabelecimen-
tos comerciais foram fisca-
lizados – dez deles foram 
fechados por irregularida-
des -, 1.765 pessoas foram 
abordadas e 751 veículos 
vistoriados. “O impacto na 
cidade foi muito grande e 

esta ação foi desenvolvida 
na região central e onde 
nosso serviço de inteligên-
cia aponta maior incidência 
de crimes. O nosso objetivo 
foi o patrulhamento os-
tensivo e foi muito bom”, 
comenta o coordenador 
operacional do 41º BPMI 
(Batalhão de Polícia Militar 
do Interior), Major Altair 
Lopes Trindade, que não 
descarta a realização de 
outras ações do tipo. 

Ao todo participaram 
da operação 132 policiais, 
distribuídos em 30 viaturas 
de Força Tática, 40 motoci-
cletas da ROCAM (Rondas 
Ostensivas Com o Apoio de 
Motocicletas) e o helicópte-
ro Águia

Operação da Polícia
resulta em apreensões

Em meia hora, ladrões fazem 
duas vítimas na via Dom Pedro

Estelionatário é preso após 
alterar leitor de caixa eletrônico

Policiais militares da RO-
CAM (Rondas Ostensivas 
com o Apoio de Motocicle-
tas) prenderam em flagrante, 
um estelionatário, de 27 
anos, na região central da 
cidade, na manhã de sábado 
(28). O técnico em informáti-
ca havia acabado de alterar o 
leitor de cartões de um caixa 
eletrônico de uma agência 
bancária na avenida Senador 
Joaquim Miguel.

Usuários do banco te-
riam visto o suspeito em 
ação e avisaram os policiais, 
Soldados Fábio e Ulisses, 
na 2ª Companhia, na Praça 
Raul Chaves (região central). 
Quando chegaram até o 
local, o suspeito ainda teria 
tentado ‘disfarçar’, chaman-
do um munícipe que passava 
para conversar. 

Na agência, os PMs per-
ceberam que o estelionatário 
já havia danificado diver-
sos caixas na tentativa de 
substituir os leitores. Com 
o indiciado, eles ainda apre-
enderam um tubo de super 

cola, o qual seria utilizado 
para afixar o novo leitor que 
clonaria os cartões de quem 
o utilizasse. 

Em interrogatório, o téc-
nico em informática negou 
o crime e disse apenas que 
passava em frente ao banco 
e havia parado para comprar 
cigarro. O suspeito, que é de 
Ferraz de Vasconcelos (a 39 
quilômetros de São Paulo), 
foi encaminhado à Cadeia 
Pública de Jacareí.

O caso será encaminhado 
ao 3º Distrito Policial, na 
região central. 
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JARDIM SANTA MARIA 
Vendo casa. 04 dorm. (1 suíte), 2 salas, copa, 

coz, lavabo, áreas de lazer, piscina, Lavanderia, 
garagem. Acabamento de 1ª.  

Preço: R$ 280.000,00. Ligue (12) 3351-5701

veículos      

VENDO CASA CENTRO 
Sala, 2 qtos, coz, banheiro,

 a. serv, corredor p/ 3 carros, quintal p/ 4 carros, 
área terr. 278m², R$ 160.000,00. 

Tels.: (12) 3952-7847 / (12) 8153-2192

SCENIC 1.6 
Preta, completo, 2006, R$ 29.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

206 SCAPADE
Cinza, 2006/2007, completo, R$ 27.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

S10 CAB DUPLA 
Advantage, 08/09, completa R$ 49.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

VECTRA ELEGANCE
Prata, completo, 2009/2009, R$ 46.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB
08/09, prata, completo, R$ 36.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB SS
2.0, 4p, completo + teto, R$ 42.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

PRISMA MAXX 1.4
2009, prata, R$ 27.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CLASSIC SPIRIT
4p, preto, 2009, R$ 23.900,00.

 Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CLASSIC LIFE
2007/2007, preto, R$ 21.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CELTA LIFE 
4p, 1.0, 2009, R$ 22.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

FIESTA HB
1.0, prata, 2006, R$ 24.300,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA MAXX 1.4
2010, completa, R$ 39.500,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA EXPRESSION
Preta, 2009/2010, R$ 42.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CORSA SEDAN 1.4 PREMIUM
2009, preta, R$ 30.400,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

FOX 
2p, 06/06, R$ 21.800,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ZAFIRA ELITE
2007/2008, preta, R$ 48.500,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

GOL G5
Vermelho, 4p, 1.6, 2009, R$ 29.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CELTA 4P LIFE
2009, preto, R$ 21.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ALUGA-SE SALÃO PIZZARIA 
Área 60m², R$ 600,00  

c/ instalações, Av. São Jorge, 
nº. 1908, Cidade Salvador. 

Tel.: (11) 8532-7707, 
e-mail: nascimentonelson@ig.com.br 

ALUGO TERRENO 750m²
Cidade Jardim com

 escritório e 02 banheiros, R$ 1.500,00 + IPTU. 
Tels.: (12) 9718-2613 / (12) 3014-4178

PRISMA JOY 1.4
Preto, 2008, R$ 24.700,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

SIENA 1.3 ELX 
04/05, R$ 23.900,00. 

Capricho veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

VENDO LOGUS 
GLS i 2.0, 2p, 94/95, gas, 

dh, ve, te, ac, pérola, desemb. traseiro, 
alarme original, R$ 8.000,00. 

Tels.: (12) 9119-2488 / (12) 9131-6621

VENDO HONDA CB 300R
Ano 2009/2010, cor 

dourada, 6.300km, alarme 
positron, R$ 9.800,00. 

Tels.: (12) 3962-1696 / (12) 9734-3974

ASTRA GLS 2.0
Branco, completo + air bag, 

ano 99, entrada R$ 11.000,00 + 
transf. de dívida, 24 x R$ 386,93.

 Tel.: (12) 8813-3685 

VENDE – SE TOPIC  
Ano 1999, cor vinho, motor novo, 

conservada. Tratar c/ Dito. 
Tel.: (12) 8121-8051

JARDIM DO VALE 
Terr. Fundo do Rio Paraíba, 
500m², salão 110m², wc e 

coz, casa c/ 2 qtos, sl, coz, wc,
 a. serv, casa c/ 1 qto e 1 wc. 

Tels.: (12) 8117-5399 / (12) 3951-1655

CHÁCARA V. IJAL 
Excelente, plana 2000m², 

2 dorm, sl, coz, wc, 
varanda, garagem. Creci 99184. 

Tels.: (12) 8117-5399 / (12) 3951-1655

NOVA ESPERANÇA 
Minha casa minha 

vida, 2 dorm, sl, coz, ar. 
serviço, porão 50 mts, quintal. Creci 99184.

 Tels.: (12) 8117-5399 / (12) 3951-1655

veiculos
diversos

INDOBRAS INFORMÁTICA  
Formatação R$ 30,00, 

serviços R$ 35,00, atendimento em 
domicílio, inclusive aos finais de semana.
 Tels.: (12) 3953-7184 / (12) 8162-4998

CONVITES!
Élle’s Gráfica, Av. Siqueira Campos nº. 86, 

centro. Tels.: (12) 3014-4448 / (12) 3351-1889, 
e-mail: elles.grafica@hotmail.com

         CAÇAMBAS TIRA – ENTULHO	
Faria Remoções - O melhor

      preço da cidade. 
Tels.: (12) 3014-5500 / (12) 9191-9403

festas e eventos

ESPAÇO BARÃO FESTAS 
Casamentos, aniversário de 15 anos, 

eventos escolares e empresariais. 
Tels.: (12) 3958-5858 

(12) 9712-8952 / (12) 8828-3103

SALÕES/SÍTIO/BUFFET 
Cerimonialista, decorações. 

Tels.: (12) 3962-6192 / (12) 9764-2604

ANIMASOM - DJ, SOM E LUZ 
Laser, fumaça, efeitos,

casamentos, aniversários, formaturas, 15 anos, 
etc. Parc. no cartão de crédito. Tratar c/ Sylvio. 

Tels.: (12) 3952-1486 / (12) 9713-0293 

DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversários, 

eventos em geral. Visite nosso show room na Rua 
Rui Barbosa, 568. Site: www.djfelipemorgado.com. 

Tels.: (12) 3351-7273 / (12) 9135-7700

doces e salgados
Tortas, bombons, trufas, 

pirulitos, bem-casados, docinhos diversos. 
Encomendas com Sueli. 

Tels.: (12) 3951-9028 / (12) 9139-4075 
 (12) 3951-6075

emprego
PRECISA-SE URGENTE

Costureiras de overloque,
 para costurar avental descartável em 

casa/fábrica. Tratar com Júnior 
Tel.: (12) 3958-8113

FIESTA 4 PORTAS
Ano 98, com som e parte 

mecânica toda revisada, R$ 7.500,00. 
Tels.: (12) 3951-6019 / (12) 8835-3690

comunicado

edital

GOL GERAÇÃO 4
4p, 2008, flex, R$ 4.000,00,

 abaixo da tabela, ótimo 
estado de conservação, R$ 19.000,00. 

Tel.: (12) 3951-6019

CASA PQ. MEIA LUA
Próximo ao PS 24h e 5º DP, 

qto, sl, coz, gar, R$ 72.000,00; aceito carro.
 Tels.: (12) 8801-2656 / (12) 8801-2657 

Paula Laboissière
Agência Brasil

Ao comentar a entrega 
de 30 mil bicicletas para 
alunos de escolas públi-
cas na semana passada, a 
presidenta Dilma Rousseff 
citou na segunda-feira (30) 
a possibilidade de criação 
do que chamou de cultura 
do ciclismo no país. Em seu 
programa semanal de rádio 
‘Café com a Presidenta’, 
ela cobrou de prefeitos a 
construção de ciclovias 
que deem segurança aos 
estudantes.

As bicicletas foram doa-
das a prefeituras de 81 mu-
nicípios brasileiros, para 
crianças que moram longe 
das escolas, como parte do 
programa ‘Caminho da Es-
cola’. Até o final de 2011, a 

distribuição deverá chegar 
a 100 mil bicicletas e 100 
mil capacetes para 300 
municípios do país.

“É um meio de transpor-
te que não polui e ainda 
permite a prática de uma 
atividade física. Ir para 
a escola de bicicleta é 
uma atividade saudável. 
Agora, tem que ter se-
gurança”, disse. “Se as 
prefeituras adotarem essa 
prática, construindo ciclo-
vias, eu tenho certeza que 
veremos muitas outras bi-
cicletas circulando pelas 
ruas, e não apenas as do 
governo”, completou.

Sobre o compromisso 
de construir 138 creches 
e 454 quadras esportivas 
escolares ainda este ano, 
Dilma avaliou que, para 
que o país dê um salto de 

qualidade na educação, é 
preciso melhorar a estru-
tura dos colégios. “Isso 
inclui oferecermos boas 
condições para os nossos 
alunos frequentarem as 
escolas”, explicou.

A construção das cre-
ches em 83 municípios 
totaliza investimentos de 
R$ 154,3 milhões. Já as 
quadras esportivas bene-
ficiarão 249 municípios 
e estão orçadas em R$ 
216,9 milhões. As estrutu-
ras serão construídas com 
recursos do Programa de 
Aceleração do Crescimen-
to 2 (PAC 2) e a iniciativa 
faz parte do Programa Na-
cional de Reestruturação e 
Aquisição de Equipamen-
tos para a Rede Escolar Pú-
blica de Educação Infantil 
(Proinfância). 

Dilma fala em cultura do ciclismo e 
cobra de prefeitos novas ciclovias
30 mil bicicletas foram doadas a prefeituras de 
81 municípios brasileiros, para crianças que moram longe 
das escolas, como parte do programa ‘Caminho da Escola’

Em Jacareí, ciclistas se revezam entre o uso da ciclovia e os perigos de se transitar fora dela 
por avenidas da região central, como a Davi Monterio Lino
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Kelly Oliveira
Agência Brasil

A taxa de juros média co-
brada das famílias subiu 1,8 
ponto percentual de março 
para abril, segundo dados 
do Banco Central (BC), di-
vulgados na segunda-feira 
(30). No mês passado, a 
taxa ficou em 46,8% ao 
ano. No caso das empre-
sas, a taxa média anual re-
cuou 0,3 ponto percentual, 
para 31%. 

A inadimplência (como 
são considerados os atrasos 
superiores a 90 dias) tanto 
de empresas quanto de pes-
soas físicas subiu 0,1 ponto 
percentual, para 3,7% e 
6,1%, respectivamente.

O spread (diferença en-
tre taxa de captação dos 
recursos pelos bancos e a 
cobrada dos clientes) caiu 
0,2 ponto percentual para 
as empresas e ficou em 19,4 
pontos percentuais, em 
abril. No caso das pessoas 
físicas, houve alta de 1,8 
ponto percentual, para 34,2 

pontos percentuais.

CHEQUE ESPECIAL - A taxa 
de juros cobrada pelo uso 
do cheque especial subiu 
3,5 pontos percentuais de 
março para abril, segundo 
dados do Banco Central 
(BC). A taxa média anual 
chegou a 178,1% no mês 
passado, ante 174,6,% de 
março e 161,3% de abril 
de 2010. 

No caso do crédito pes-
soal, incluídas operações 
consignadas em folha, a 
taxa é bem menor do que 
a do cheque especial. Os 
juros ficaram em 49,9% 
ao ano em abril, aumento 
de 2,6 pontos percentuais 
em relação a março e de 
7 pontos percentuais na 
comparação com o mesmo 
mês de 2010.

A taxa de juros para a 
compra de veículos subiu 
1 ponto percentual de mar-
ço para abril, ao ficar em 
30,9% ao ano. Em abril de 
2010, essa taxa estava em 
23,5% ao ano. 

Juros do crédito sobem 
para famílias e caem 
para empresas em abril

APTO.CENTRO JACAREÍ
2 dormitórios e demais 
dependência, gar cob. 

p/ 1 carro, lazer, creci 65223. 
Tratar c/ Ray. Tel.: (12) 8123-0406 

VENDO LOJA
De Informática, vendas + assistência

 técnica, excelente localização 
próximo ao Centro de Jacareí. 

Tel.: (12) 3951-8500 / (12)3951-2455

ABANDON DE EMPREGO
A empresa KAUL INDUSTRIA MECÂNICA LTDA, empresa com sede em 
Jacareí-SP., à Rodovia Geraldo Scavone nº 2500, Bairro Pedregulhos, com 
o CNPJ. sob nº 47.560.149/0001-99, informa que o Sr. JOSÉ MUDESTO 
NETO, CTPS nº029678/107, já ausente por mais de 30 dias e já enviado te-
legrama para comparecer a empresa,  caracterizando  abandono de emprego 
penalidades prevista no artigo 482  da CLT.

www.diariodejacarei.com.br

TERRENO JD. MARIA AMÉLIA 
375m² (15x25), R$ 22.000,00, 

aceito carro menor valor ou 
contra oferta. Tratar c/ Célia. 

Tels.: (12) 3953-3250 / (12) 8851-4391

JD. LIBERDADE 
2 dorm. (1 suíte/arm 

embutido), sl, coz planej, 
banh c/ armários, 2 vg, acab. piso frio, ótima 

localização. Creci 99184. 
Tels.: (12) 8117-5399 / (12) 3951-1655
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Recomendamos...
CuRsOs DE pÓs-gRaDuaçãO 

Da Faap Em sãO JOsÉ CampOs
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                                                     veíCulOs

a FaaP Pós-graduação apresenta os cursos pertencentes ao Projeto ‘Pense 
melhor cerimonial & Protocolo esportivo’, ministrado por Davi rodrigues Poit, Dou-
tor em educação, autor dos livros ‘organização de eventos esportivos’ (2006) e 
‘cerimonial e Protocolo esportivo’, e o curso ‘exercite sua mente’, ministrado por 
Valéria lasca, Psicóloga, mestre em gerontologia pela Faculdade de educação da 
unicamp, com Pós-graduação em terapia cognitivo comportamental pela usP. ins-
crições até o dia 13/06/2011, ou até o preenchimento de todas as vagas. Para os 
interessados em participar dos dois cursos oferecidos, confira a condição especial 
de inscrição no valor de r$ 425,00

Para entrar em contato com a FaaP, acesse www.faap.br; possjc.seminarios@
faap.br ou a central de atendimento no telefone (12) 3925-6400.

horário de Funcionamento do campus são José dos campos: segunda a sexta-
feira das 9h00 às 21h30 e sábado das 08h00 às 15h00.

VisitE: 
WWW.omarcarDoso.com.Br

 
       

  áRiEs
    21/03 a 20/04

CÂnCER
    21/06 a 21/07

  áRiEs CÂnCER

 LiBRa        
    23/09 a 22/10

LiBRa

CapRiCÓRniO
      22/12 a 20/01

CapRiCÓRniO

tOuRO
    21/04 a 20/05

tOuRO

LEãO
    22/07 a 22/08

LEãO

EsCORpiãO
     23/10 a 21/11

EsCORpiãO

aQuáRiO
    21/01 a 19/02

aQuáRiO

gÊmEOs
    21/05 a 20/06

ViRgEm
    23/08 a 22/09

gÊmEOs ViRgEm

 sagitáRiO
      22/11 a 21/12

sagitáRiO

   pEiXEs
      20/02 a 20/03

 pEiXEs

*Rodrigo Romero, 29 anos, é jornalista e
 escreve para este jornal às terças-feiras

Veja com moderação
 DiVulgação

se você por acaso viu ‘se Beber, não case’ (2009) não perca seu tempo 
vendo a continuação, há cinco dias em cartaz, ‘se Beber, não case: Parte 
ii’. tudo é absolutamente igual ao número um. e quando escrevo tudo é tudo 
mesmo, com exceção da locação. sai las Vegas, entra Bancock. De resto, 
nada muda e a originalidade, claro, é zero. Desde o diretor, todd Phillips (de 
‘starky & hutch: Justiça em Dobro’, de 2004, e ‘um Parto de Viagem’, 2010), 
passando pelo quarteto de atores principais (Bradley cooper, Zach galifia-
nakis, Justin Bartha, ed helms), até os extremos detalhes de roteiro, como 
um ‘parceiro’ de última hora (no 1, o bebê, no 2, um macaquinho fumante e 
traficante de drogas), a pista que faltava desvendada nas cenas finais e pelo 
mesmo personagem, as mal acabadas fotografias dos créditos, o casamento 
quase desfeito com a sequência inicial de Phill (cooper) ao telefone, o sumiço 
de alguém imprescindível, com a confusão de pessoas quando do resgate do 
desaparecido –Doug (Bartha) no primeiro, teddy (mason lee) no segundo e 
as ‘belas’ presenças de mike tyson, como ele mesmo (!?) e Ken Jeong, como 
o espevitado senhor chow. sem rodeios, desista, a não ser que você tenha 
alguns gostos para uma puríssima baixaria.

sinto pena pelos espectadores. o nível de criatividade de Phillips está ar-
ranhado ou o seu desejo pelo dinheiro 
soa mais potente. opto pela segunda. 
neste ‘se Beber, não case: Parte ii’, 
os quatro amigos Phill, stu (helms), 
Doug e alan (galifianakis) novamente 
estão às voltas com baita problema 
ocasionado pelo consumo de drogas, 
após uma noite de pura farra. Desta 
vez, o noivo é stu e ele está prestes 
a se unir a lauren (Jamie chung), 
cuja família é tailandesa. a troca de 
alianças será num resort dos pais 
da noiva e com Bancock no pano de 
fundo. com ciúmes de teddy, irmão 
de lauren, alan mete os companheiros de novo em confusão. o próprio bar-
budinho rechonchudo tem os cabelos raspados, stu está com tatuagem ao 
lado do olho esquerdo, Phill continua com sua aparência de arrasta-quarteirão. 
agora Doug ficou fora dos perigos. a missão deles é relembrar o ocorrido 
por meio de pistas esdrúxulas e resgatar o adolescente, antes que o pai de 
lauren fique a um dedo de matar stu e todo o bando de parceiros. Do porre 
em diante, muitas imagens constrangedoras, como um nu frontal masculino, 
consumo de drogas por menores e afins.

há como relevante a interpretação de galifianakis. seus olhares e zom-
bamento do script deixam o ator mais solto em cena. tem qualidade, porém 
precisa tomar cuidado a não repetir o igual personagem em várias fitas. em 
‘um Parto de Viagem’, por exemplo, com Phillips na direção, galifianakis 
deu vida a ethan, com características bastante semelhantes às de alan: o 
comportamento estranho, homossexualismo no fio da navalha (é ou não é?) 
e o mesmo figurino e aparência, com aquela barriguinha saliente e a barba 
ruiva explosiva. É por isto que saber o filão do sucesso é ruim. surgem dele 
produções toscas, sem o sal do brilho anterior. no caso de ‘se Beber, não 
case’ de dois anos atrás mal possuía fluorecências dignas.

e me perdoem por não conseguir fugir deste chavão, mas lá vai: vejam 
com (muita) moderação.

mais textos em www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero.

sinto pena dos 
espectadores. o nível de 
criatividade de Phillips 
está arranhado ou seu 
desejo pelo dinheiro é 
mais potente. no filme, 
os 4 amigos novamente 
estão com problemas pelo 
consumo de drogas

                           Ficha tÉcnica:

título original – the hangover: Part ii (2011)
Diretor – todd Phillips
Roteiristas – todd Phillips, scot armstrong e craig 
mazin
Elenco – Z. galifianakis, Bradley cooper, Justin Bartha, 
ed helms, mason lee, Ken Jeong, Jamie chung
gênero – comédia (102 minutos)
Cotação – 

áRiEs seja mais confiante em si mesmo, que conse-
guirá melhores resultados. todavia, a fase não será das 
melhores, principalmente no que se refere ao dinheiro. 
não discuta com pessoas desconhecidas. evite depen-
der dos demais tomando suas próprias iniciativas.

CÂnCER Bom fluxo astral para novas empresas e 
empreendimentos, mas um tanto quanto negativo para 
novas amizades e para entrar com recursos na justiça. 
Procure, também, compreender melhor os familiares e 
a pessoa amada.

LiBRa conversas importantes com amigos, aumen-
tando sua compreensão e sua vivência emocional. eles 
poderão ajudá-lo nos estudos e nos assuntos de ordem 
intelectual. Devido às energias contraditórias de ontem, 
será melhor você dormir um pouco mais pela manhã.

CapRiCÓRniO muito boa influência para cuidar de sua 
beleza física e para submeter-se a operações plástica. a 
saúde está melhorando bastante, bem como as chances 
de progresso financeiro e profissional.

tOuRO Período de máximo desenvolvimento dos re-
lacionamentos íntimos. a reflexão a respeito da sua 
maneira de agir tenderá a trazer maior harmonia, se bem 
que uma maneira diferente daquela imaginada por você.

LEãO talvez você tenha de fazer uma viagem inespera-
da, mas não se preocupe, pois os resultados serão exce-
lentes. amanhã estará sob melhor fluxo astral. sucesso 
social. cuidado para não perder o limite que separa o real 
daquilo que você fica imaginando.

EsCORpiãO o relacionamento com a pessoa amada 
tende melhorar ainda mais. um forte impulso sexual 
estará fazendo com que vocês procurem se isolar por 
alguns dias, provavelmente no campo, para curtir uma 
fase de fantasias.

aQuáRiO as influências benéficas atingirão você neste 
dia, quando então, receberá surpresas agradáveis, ouvi-
rá boas notícias e até confissões que poderão ajudá-lo 
no futuro. cuidado com os inimigos ocultos.

gÊmEOs a sua promoção e elevação social poderá ser 
efetivada por alguém do seu círculo de amizades. a con-
dição física e mental está em ascensão, juntamente com 
o setor profissional.

ViRgEm influência astral benéfica para você. terá 
paz no setor amoroso, a ajuda dos amigos, parentes e 
religiosos para elevar seu estado de espírito e de inte-
ligência. Ótimo aos negócios e sorteios. Dinheiro ganho 
inesperadamente.

sagitáRiO apesar da boa fase que você vem atra-
vessando no trabalho e também na reorganização de 
sua vida particular, provavelmente neste período você 
estará sentindo muita falta da pessoa amada.

pEiXEs tudo indica que você se sentirá disposto a tirar 
alguns dias de folga e curtir ao lado da pessoa amada, 
um merecido descanso, provavelmente em um lugar dis-
tante e romântico.

www.diariodejacarei.com.br

ModaMa comemora 23 anos com 
coquetel e promoções para clientes
responsável pelo lançamento de 
tendências da moda na cidade, a 
empresa traz em seu aniversário atrações 
musicais e sorteios de peças e jantares

eDna meDici

a modama funciona sob o comando de mariângela azevedo e de 
sua sobrinha, Kátia macia

Há 23 anos, a tradição 
familiar de lidar com a moda 
deu origem a uma das marcas 
ditadoras de tendências em 
Jacareí: a ModaMa. E para 
comemorar o aniversário de 
mais de duas décadas, a loja, 
localizada na rua Luís Simon, 
na região central, prepara uma 
programação especial para a 
próxima quinta-feira (2).

Entre as atrações do evento, 
está um coquetel para clientes 
que acontece das 10h às 22h, 
na própria loja. A festa tam-
bém contará com músicas ao 
vivo, que serão interpretadas 
pela cantora Eliane Pescara.

Ainda compõe a programa-
ção de aniversário, o sorteio 
de um acessório da marca 
Arlete Botossi e o sorteio de 
três jantares românticos para 
o Dia dos Namorados nos 
restaurantes Choppi em Santa 
Branca, Chopperia do Gordo 
e Chopperia do Portuga, os 
dois últimos em Jacareí. Para 

participar, basta preencher o 
cupom que é emitido a cada 
R$100 em compras. “É um 
recomeço dessa nova fase 
da ModaMa. Vamos come-
morar durante o mês todo. 
Atendemos clientes de três 
gerações, a avó, a mãe e 
a filha e queremos fazer 
essa homenagem recíproca. 
Nossas clientes são nosso su-
cesso”, comenta Mariângela 
Azevedo. 

Sob o comando de Mari-
ângela e de sua sobrinha Ká-
tia Macia, a ModaMa é des-
taque na cidade por oferecer 
atendimento individualizado 
e contar com um ‘showroom’ 
de grandes marcas, como 
Cantão, Cori, Mob e Morena 
Rosa. A loja está localizada 
na rua Luís Simon 503, na 
região central. O atendi-
mento acontece de segunda a 
sábado, a partir das 10h. Mais 
informações pelo telefone (12) 
3951-4543.
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saúde

Ronco e apneia têm tratamento 
com aparelhos durante o sono
Considerados problema de saúde 
pública em países desenvolvidos, esses 
distúrbios podem acarretar (se não 
tratados) doenças cardiovasculares

A mestre e doutora em tratamento do ronco e apneia obstrutiva do 
sono com aparelhos intra-orais, Lilian C. Giannasi Marson, expli-
ca que essas doenças são evolutivas, relacionadas a fatores como 
obesidade e idade

 DJ/imagem

Fernanda Goulart 

Mais que incômodo e 
sinônimo de noites mal dor-
midas também para o com-
panheiro (a), o ronco pode 
representar muito mais que 
apenas um ruído. Ele é o 
precursor e um importante 
sinal da apneia obstrutiva 
do sono, que é caracterizada 
pela suspensão da respira-
ção por no mínimo de 10 
segundos durante o sono e, 
atualmente, considerada uma 
doença.

Em alguns países desen-
volvidos, como o Canadá 
e Estados Unidos, a apneia 
do sono já é considerada 
problema de saúde pública. 
No entanto, apesar das sérias 
consequências que a pato-
logia pode causar – riscos 
cardiovasculares, aumento 
da resistência à insulina, 
alterações cognitivas e no 

sistema imunológico –, o 
tratamento é confortável, 
seguro, eficiente e embasado 
cientificamente.

A mestre e doutora em 
tratamento do ronco e ap-
neia, a ortodontista, Lilian 
C. Giannasi Marson, explica 
que alguns graus da apneia 
obstrutiva do sono podem 
ser tratados com aparelhos 
intra-orais, utilizados durante 
o sono. Para tanto, é neces-
sário que o paciente, depois 
de consultar o especialista, 
realize um exame de polis-
sonografia – realizado no 
durante o sono em clínicas 
especializadas – que deter-
minará o tipo de distúrbio e a 
gravidade deste. “O aparelho 
proporciona aumento das 
vias áreas durante o sono. 
Isso permite que o ar passe 
com facilidade pela faringe, 
sem obstáculos. Durante o 
sono, todos os músculos re-
laxam, inclusive os músculos 
da faringe, mas, em alguns 
indivíduos esse relaxamento 
ocorre além dos padrões nor-
mais, gerando a obstrução da 
faringe (garganta) resultando 
no ronco e apneia obstrutiva 
do sono”, explica.

A ortodontista alerta que 
ronco e apneia são doenças 

evolutivas e devem ser trata-
das durante toda a vida do 
paciente e com um profissio-
nal capacitado para realizar 
o tratamento. “Tive uma pa-
ciente que foi a um dentista, 
sem capacitação necessária 
na área, que lhe orientou 
um aparelho, o qual não era 
adequado para o tratamento, 
e ela o usou por três anos, e 
nem o ronco e nem a apneia 
melhoraram. Se ela tivesse 
vindo antes, talvez não esti-
vesse num estágio tão grave. 
As pessoas precisam ter cons-
ciência que ronco e apneia 
são consideradas doença e 
devem ser tratados somente 

por profissionais com profun-
do conhecimento em medi-
cina do sono e capacitação 
na área de odontologia do 
sono”, orienta.

SINTOMAS – Os ruídos ca-
racterísticos do ronco e da 
apneia são apenas os primei-
ros sintomas. A manifestação 
dessas doenças acontece 
também de outras formas e 
chega a afetar não só a vida 
pessoal, como profissional do 
portador. 

Entre os principais sinto-
mas apontados por especia-
listas estão sonolência diurna, 
dores no corpo, cansaço ma-

Hepatite C: novo medicamento 
custará quase 50 mil dólares!

O novo medicamento 
Incivek, aprovado no dia 
23 de maio nos EUA, terá 
preço de atacado de U$ 
49.200,00 para a dosagem 
completa de tratamento, 
que supre um período de 12 
semanas. O novo remédio 
e seu concorrente Victrelis 
(Boceprevir), que aumen-
tam para até 79% a chance 
de cura da hepatite, são a 
primeira safra de agentes 
antivirais diretos, a serem 
aprovados pelo “Food and 

tinal, alterações de humor, 
raciocínio lento, lapso de 
memória, dificuldade de con-
centração, impotência, entre 
outros. “Durante a noite, as 
funções de nosso corpo e do 
nosso metabolismo são res-
tauradas para que possamos 
ter um dia produtivo e saudá-
vel. Quem não tem um sono 
de qualidade com o tempo 
pode apresentar  uma queda 
no rendimento profissional, 
devido às alterações cogni-
tivas,  e favorecer a desagre-
gação familiar, devido ao 
ronco intenso”, alerta. 

Pesquisas comprovam 
que os distúrbios do sono 
estão relacionados com obe-
sidade, o avanço da idade, 
problemas respiratórios e 
retrusão mandibular (falta de 
crescimento da mandíbula). 
Outros fatores que também 
pode ocasionar o ronco e a 
apneia são uso de álcool e 
drogas, dependência de re-
médios para dormir e alguns 
medicamentos antidepres-
sivos, como os derivados 
da substância benzodiaze-
pínica.

Contudo, tais caracterís-
ticas não são determinantes. 
Estima-se que, aproximada-
mente, 30% da população 
mundial sofra de apneia, 
destes 16 mulheres para 
cada 30 anos. “É importan-
te salientar que quem tem 
apneia do sono tem 5 vezes 
mais probabilidade de ter 

problemas cardiovasculares 
e 7 vezes mais probabili-
dade de provocar ou sofrer 
acidentes de transito”, en-
fatiza.

CURRÍCULO – Primeira bra-
sileira a garantir o prêmio de 
melhor trabalho em Pesquisa  
Clínica da American Acade-
my of  Dental Sleep Medi-
cine (Academia Americana 
de Odontologia no Sono), a 
ortodontista Lilian C. Gian-
nasi Marson é especialista 
em Dentística Restauradora 
e Estética e mestre e doutora 
em tratamento do ronco e 
apneia obstrutiva do sono 
com aparelho intra-orais. 
Lilian também é pesquisa-
dora da Uninove e membro 
da American Academy of  
Dental Sleep Medicine,  de 
Associações Brasileiras do 
Sono e da Associação Brasi-
leira de Disfunção.

No próximo mês, a dentis-
ta embarca para Minneapolis, 
nos EUA, para receber o 
prêmio pela pesquisa, pes-
soalmente. Atualmente, a 
ortodontista atende em Ja-
careí na rua Franz de Castro 
Holzwarth, nº. 103, sala 116, 
na região central e, em São 
José dos Campos, na avenida 
São João, nº. 660, sala 54, 
no Jardim Esplanada. Mais 
informações pelos telefones 
(12) 3951-080 e 8167-7771 
ou pelo site www.instituto-
giannasi.com.br.

O novo remédio é motivo de comemoração para a Associação Bra-
sileira de Portadores de Hepatite

Drug Administration” (FDA) 
dos EUA.

Os dois novos remédios 
aprovados para combater 
a hepatite C são motivo de 
comemoração para a Asso-
ciação Brasileira de Porta-
dores de Hepatite (ABPH). 
O presidente da associação 
Humberto Silva diz que “ob-
servaremos uma verdadeira 
revolução na maneira em 
que a doença é tratada”.

Há mais de 20 anos, o 
tratamento de hepatite C 
é realizado praticamente 
com os mesmos remédios 
– a Ribavirina e o Interfe-
ron, tomados em conjunto. 
Esses medicamentos não 
atacam diretamente o vírus, 
ao invés disso, provocam 
o próprio metabolismo do 
corpo para produzir uma 
quantidade de defesas natu-
rais que sejam direcionadas 
a combater as infecções.

Silva esclarece que até 
hoje a resposta ao tratamen-
to ainda é em níveis baixos, 
principalmente para quem 
tem a hepatite C do genó-
tipo 1. Calcula-se que não 
mais que 45% das pessoas 
tratadas, neste genótipo, 
consigam a cura. Além 
disso, o tratamento é longo, 
de 1 ano de duração e com 
efeitos colaterais muitas 
vezes difíceis de suportar 
(febre, dores musculares, 
depressão, vômitos queda 
de cabelo e anemia).

Os médicos deverão esco-
lher um dos novos remédios 
e acrescentá-lo ao tratamento 
convencional com o Interfe-
ron e a Ribavirina. O Incivek, 
por exemplo, deverá ser ad-
ministrado por um período 
de 12 semanas, juntamente 
com os outros dois tradicio-
nais. Após a 12ª semana, o 
médico interromperá o novo 
remédio e seguirá apenas 
com os demais.

TRATAMENTO MAIS CUR-
TO- Silva esclarece que, 
além da chance de cura au-
mentar consideravelmente, 
o tratamento dos pacientes 
poderá ser reduzido pela 
metade do tempo, para até 
60% das pessoas . Isto por-
que a resposta ao novo 
remédio não só é muito 
mais eficaz, como também 

é muito mais rápida. “Quem 
faz o tratamento sabe bem 
o que é poder reduzir este 
tempo pela metade”, disse 
Humberto , que atualmente 
também recebe tratamento 
médico para a hepatite c.  
Pois reduzir o tempo de tra-
tamento , significa reduzir 
o sofrimento com os efeitos 
colaterais.

EFEITOS ADVERSOS DO 
NOVO TRATAMENTO - 
Tanto o Incivek como o Vic-
trelis apresentam os mesmos 
efeitos colaterais:  Erupções 
cutâneas (feridas vermelhas 
na pele  também conhecidas 
como  “rash”) e anemia.

QUANDO CHEGAM AO 
BRASIL - Os dois remédios 
já estão em fase de análise na 
Anvisa (órgão regulamenta-
dor de remédios no Brasil) e 
têm a sua aprovação espera-
da para até o final deste ano. 
O preço, entretanto ainda é 
considerado extremamente 
elevado. E fica a expectativa 
para  que no Brasil o Sus con-
siga suprir o remédio a toda 
população que necessite.

A hepatite c é a maior 
epidemia do mundo, atual-
mente. Existem, ao todo, 200 
milhões de pessoas infecta-
das no planeta. No Brasil são 
cerca de 3 a 4 milhões. 

A doença, que age por 
vários anos, sem levantar 
suspeita, é conhecida como 
‘o assassino silencioso’ e já 
está entre as maiores causas 
de mortes por doenças no 
Brasil.

A hepatite C produz a 
cirrose, a falência hepática 
e até câncer de fígado. Ela é 
hoje responsável por 80% 
dos transplantes de fígado 
realizados no país.

A única maneira de pre-
venir (pois não existe vacina) 
é a de se realizar um teste 
rápido de detecção. A ABPH 
aconselha à população a 
pedir este exame para o  mé-
dico , na próxima consulta.  
Há 3 milhões de pessoas 
contaminadas, que não sa-
bem que estão doentes e só 
poderão conter a doença se 
fizerem o teste. Os grupos 
de risco são, principalmen-
te, pessoas entre 30 e 65 
anos. Os que receberam 
doação ou transfusão de 
sangue antes de 1992, pro-
fissionais de saúde, atletas, 
quem vai muito a dentistas 
ou quem tenha tatuagens, 
além de usuários de dro-
gas injetáveis. A hepatite c 
não se transmite pelo sexo 
normal.

Fonte: Associação Brasileira de 
Portadores de Hepatite
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