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‘amor e caridade’ 
prepara cardápio
para a Festa dos 
Imigrantes

À pOrTuGuEsa

Mortalidade de 
idoso por queda 
cresce 4 vezes 
nesta década
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Em fuga, assaltantes de taxista se 
acidentam e invadem residência 
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cIdadE
Jacareí elege
conselheiros 
do orçamento 
Participativo
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sOlIdarIEdadE
3º ‘café 
caipira rotário’ 
beneficiará duas 
mil crianças

Segundo testemunhas, servente e o comparsa dele aparentavam estar embriagados depois de abandonarem a vítima.

o vereador, Diobel (PsDB), em campanha com Alberto Mourão

Faltando 70 dias para as eleições, ban-
deiras vermelhas, verdes e amarelas dão 

um colorido diferente ao centro de Jacareí. 
Mais de cem cabos eleitorais disputam 
espaço nas principais ruas da cidade, tre-
mulando bandeiras e entregando panfletos 
de seus candidatos. No último final de se-

mana, já foi possível observar os trabalhos 
de pessoas ligadas aos comitês eleitorais 
dos candidatos Júnior Raad (PV), Diobel 
Fernandes (PSDB) e Marco Aurélio de Sou-
za (PT), todos candidatos a uma vaga na 
Assembleia Legislativa de São Paulo.
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oo ex-prefeito, Marco Aurélio de souza (PT), cumprimenta eleitora o empresário, Júnior Raad (PV), acena para eleitores no cento

PÁGiNA 4

Jacareí está em sexto nos Regionais
E MAis ...

Empate deixa JAC 
distante da vaga

PÁGiNA 4

Jacareí abriu a segunda semana dos 54º Jogos Regionais 
com 84 pontos e a sexta colocação na tabela de pontuação 
geral. Pindamonhangaba está na liderança, com 168 pontos, 
seguida por São José dos Campos, com 156.
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Jacareí 
participa do 
maior festival 
de dança do 
mundo PÁG. 7

caça aO vOTO

Ginástica artística 
brilha e conquista o 

título, faturando 15 de 
16 medalhas possíveisDólar - Compra

Dólar - Venda
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TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

MÍN:12º

MÁX:23º

MÍN:12º

MÁX:24º

Nublado pela manhã. Tarde de sol 
com diminuição de nuvens. 

Noite com muita nebulosidade.

Sol com muitas nuvens durante o dia 
e períodos de céu nublado. 
Noite com muitas nuvens.

tardemanhã noite

manhã tarde noite
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O Editorial de 
Duas CidadesEd

ito
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Cada cidade constrói sua história, sua cultura, seu 
legado ao longo dos séculos. E, nessa caminhada, 
forma laços e vínculos às vezes indissolúveis 

com seus vizinhos – não apenas na geografia, mas, 
principalmente, através das pessoas, que são a unidade 
básica de um município. 

É quase impossível não falarmos sobre o aniversário 
de 243 anos de São José dos Campos nesta edição do 
Diário de Jacareí. Bairrismos e diferenças socioeconômi-

cas à parte, hoje já não existe mais uma linha clara que 
separa a população dos dois municípios: São José vive 
em Jacareí e vice-versa. 

A aldeia de São José nascida no século XVII, que em 
seu berço histórico já foi parte da Vila de Jacareí, é hoje  
a ‘irmã mais nova que cresceu’. Impulsionada pelos 
investimentos a partir de 1950, com a chegada do ITA 
e com a instalação de empresas de 
grande porte dos setores aeronáutico, 
petroquímico e automotivo, São José 
dos Campos colheu ano após ano um 
crescimento vertiginoso, comandada 
com mão-de-ferro por uma série de 
administradores durante a segunda 
metade do século XX. A cidade dei-
xou seu antigo centro na atual zona 
norte e ostenta amplas avenidas e 
uma arquitetura urbana invejável, 
que a coloca entre os municípios mais rentáveis do Brasil 
para investimentos e qualidade de vida.

Qualidade de vida que se traduz em suas instituições 
de ensino, na variedade de seu comércio e na pujan-
ça das indústrias que nela se instalaram ao longo dos 
tempos. Ao mesmo tempo, essa modernização colocou 

nossa cidade em segundo plano na região por muitos 
anos, sem contar que, por alguns momentos, até sob 
chacotas de que nosso município se transformou em 
um ‘distrito joseense’. 

Mas, entre as disputas econômicas e a ostentação do 
título de ‘Capital do Vale’, uma relação mais complexa 
e interessante se formou entre os dois municípios. A co-

nurbação cada vez mais intensa entre 
seus limites fez diminuir as distâncias 
entre seus moradores. De famílias que 
moram em uma cidade e trabalham em 
outra, o sentimento de simbiose urba-
na de São José dos Campos e Jacareí já 
não dá espaço para dizer que Jacareí 
é pequena ou que São José é grande 
(ficando as comparações apenas 
no campo da estatística, onde os 
números não mentem, obviamente). 

A celebração do aniversário de São José dos Campos e suas 
conquistas não pode ser menosprezada por bairrismos 
tolos, mas deve servir de exemplo e inspiração para nossos 
governantes, uma vez que nessa pequena megalópole, não 
é de bom tom haver grandes discrepâncias entre os lados.

                                                    É a nossa opinião. 

A aldeia de São José 
nascida no século XVII, 
que em seu berço histórico 
já foi parte da Vila de 
Jacareí, é hoje a ‘irmã 
mais nova que cresceu’

ARTIGO

*Tenente Dirceu Cardoso Gonçalves

O noticiário chama a atenção para a 
indecente farra dos suplentes. Candidatos 
ao Senado Federal apresentam, como su-
plentes, a própria mulher, o pai, o filho, 
o primo ou o financiador da campanha. 
Se eleitos, nos seus impedimentos, são 
substituídos por figuras na maioria das 
vezes despreparadas para o exercício 
da função, de quem o eleitorado jamais 
ouviu falar e que, a bem da verdade, 
não têm o menor compromisso com 
o povo ou com a Nação. Ocorre a 
mesma coisa com os candidatos a vice 
nos cargos executivos. Como não são 
votados, não precisam ser conhecidos 
e nem ter afinidade com o público. São 
os verdadeiros ETs que, de repente, 
aparecem investidos como autoridades 
e – o pior – decidindo sobre os destinos 
de todos nós. 

O suplente-parasita é uma invenção 
da Constituinte de 1946, que criou o su-
plente atrelado ao candidato, em respeito 
ao princípio partidário. Por certo, os 
constituintes de então pensaram apenas 
nos partidos e não nos efeitos colaterais 

ultimamente registrados, que desmere-
cem a figura do suplente embora, um dia, 
ele possa vir a ter a mesma importância 
do titular. A bem da verdade, os titulares, 
detentores do prestígio eleitoral e dos 
votos, deveriam ter mais consideração 
com o eleitorado e apresentar suplentes 
mais adequados. 

O outro parasita eleitoral, encarnado 
pelo vice dos postos executivos, é uma 
criação do período autoritário. Antes do 
movimento de 64, o vice também tinha 
de enfrentar uma campanha e conseguir 
votos para se eleger. O exemplo mais 
conhecido é o Jango Goulart (PTB), que 
foi vice de Juscelino Kubistchek (PSD) e 
de Jânio Quadros (PTN-PDC-UDN-PR-
PL), sucedendo o segundo por ocasião 
da sua renúncia. 

No regime militar, tanto presiden-
tes como governadores foram eleitos 
indiretamente – sem a participação 
do eleitorado – e com os vices atre-
lados. Os prefeitos, sim, eram eleitos 
diretamente pelo povo, e tinham seus 
vices igualmente colados. Isso levou 
muita gente inexpressiva, verdadeiros 
“postes”, a assumirem os governos de 

suas cidades, com todas as implicações 
que a falta de representatividade pode 
ocasionar. Veio a redemocratização e, 
em vez de acabar, o vice biônico foi 
confirmado também para governador 
e presidente da República. 

Num regime efetivamente democrá-
tico, todos os que pretendem assumir 
postos eletivos têm de passar pela eleição. 
As figuras do suplente de senador e do 
vice dos cargos executivos são indevidas. 
Precisam acabar com a maior urgência 
possível. Pena que não há tempo para fazer 
isso já neste ano! 

Espera-se que as mesmas forças mobi-
lizadoras pelo vitorioso processo da ficha 
limpa, se empenhem para banir da vida 
nacional as figuras biônicas do suplente 
de senador e do vice não eleito. Quem 
quiser ocupar esses postos, tem de pas-
sar primeiro pelo crivo do eleitor. Do 
jeito que está é, pelo menos, ilegítimo, 
até imoral... 

*Tenente Dirceu Cardoso Gonçalves – diri-
gente da ASPOMIL (Associação de Assist. Social 
dos Policiais Militares de São Paulo). E-mail: 
aspomilpm@terra.com.br

Suplentes e vices: candidatos parasitas 
ARTIGO

A Fadiga Central e Periférica
*Dr. Turíbio Leite de Barros Neto

A sensação de cansaço ou de fadiga 
é um problema a ser enfrentado pelo 
indivíduo de vida comum, assim como 
pelos atletas de elite e praticantes de 
atividade física.

Por se tratar de um assunto de difícil 
entendimento, tem merecido várias 
abordagens científicas, e foi o assunto 
central de um recente Simpósio de 
Medicina Esportiva.

Hoje são considerados cientifica-
mente dois tipos diferentes de fadiga: 
central e periférica. A fadiga periférica 
é mais fácil de ser caracterizada. O 
termo periférico tem relação direta com 
o efeito dos movimentos, os músculos. 
A fadiga periférica 
é um prejuízo ou 
mesmo uma falên-
cia dos processos 
responsáveis pela 
produção de energia 
pelos músculos. 

Esta situação apa-
rece em consequên-
cia de uma solici-
tação exagerada, 
caracterizada por 
um desequilíbrio 
e n t r e  o  q u e  o s 
músculos são ca-
pazes  de  produ-
zir em termos de 
trabalho físico e a 
solicitação que é 
imposta. Este é o 
chamado “cansaço 
muscular” que pode 

ser tanto agudo quanto crônico.
O conceito de fadiga central é mais 

complexo. Sua origem decorre de 
uma modificação da química cerebral. 
Dentre as substâncias que são associa-
das com a sensação de fadiga central, 
existe uma que parece ter um papel 
preponderante: a serotonina. 

Um dos chamados “mediadores 
químicos” do cérebro a serotonina é 
a substância que melhor se relaciona 
com a fadiga central. Alguns trabalhos 
científicos mostram que o aumento ou 
a diminuição da serotonina durante 
um exercício prolongado, precipita ou 
retarda a fadiga respectivamente. A ma-
nipulação nutricional da produção de 
serotonina durante o exercício retarda 

a fadiga e melhora a performance.
As situações em que a fadiga central 

aparece antes da fadiga periférica são 
mais comuns do que se pode pen-
sar. A falta de disposição para fazer 
exercício ou um desempenho físico 
abaixo do esperado para o atleta alta-
mente treinado são exemplos típicos 
dessa situação.

O melhor entendimento deste 
processo contribui significativamente 
tanto para melhorar o rendimento dos 
atletas, quanto para proporcionar uma 
melhor disposição física para o indiví-
duo de vida comum.

*Dr. Turíbio Leite de Barros Neto é consultor 
da Ethika Suplementos Alimentares.
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DICAS DE COZINHA
Alguns segredinhos para facilitar a vida

Há quem diga que cozinhar é fácil; há quem não concorde com isso. De 
qualquer maneira, existem alguns truquezinhos que normalmente não são 
contados em nenhum livro de receitas e que podem fazer a diferença. 
Vejamos alguns deles:

ALHO: Deixe os dentes de alho de molho em água durante dez minutos 
antes de usar. As casquinhas se soltarão facilmente e você não ficará 
com cheiro de alho nas mãos. 

ARROZ: Se você esquecer de colocar sal no arroz e ele já estiver cozido, 
misture a quantidade de sal para aquela porção em um copo de água e 
jogue por cima do arroz. Leve a panela de volta ao fogo até secar.
Coloque o arroz amanhecido numa panela com um pouco de água, mexa, 
tampe e leve ao fogo baixo. Depois de alguns minutos ele ficará soltinho 
e saboroso como o arroz feito no dia. 

AVES: Quando você for empanar frango com farinha, deixe-o na 
geladeira por uma hora. Assim, a farinha adere melhor ao frango 
na hora da fritura

BATATA: Fure com um garfo a casca das batatas antes de assar. Assim, 
elas não se quebrarão.

BOLO: Ao retirar o bolo do forno 
coloque-o sobre o fogão, jamais 
em superfície fria. O choque tér-
mico fará com que o bolo murche.

CAFÉ: Não deixe que a água fer-
va, pois a alta temperatura irá 
queimar o pó de café, alterando 
as suas características.

FEIJÃO: Se o feijão ficou muito salgado, adicione algumas folhas de cou-
ve. A couve absorverá o excesso de sal e dará um ótimo sabor ao feijão.

MANTEIGA: Ao aquecer manteiga para frituras ou refogados, evite que 
ela se queime juntando à panela algumas gotas de óleo ou azeite. 

MASSA: Para que o macarrão não grude, regue com um fio de óleo de-
pois de escorrer.

PÊRA: Assim como a maçã, as peras escurecem rapidamente após serem 
cortadas ou descascadas. para evitar que isso aconteça, pincele a fruta 
com algum suco de fruta cítrica (limão, lima, laranja).

Marcela Freitas
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Dos quatro candidatos a deputado estadual por Jacareí, três já colocaram suas equipes na rua em busca de votos nas eleições de outubro

Bandeiras e ‘santinhos’ de estaduais 
mudam visual do centro de Jacareí
Carolina Xavier

Faltando 70 dias para as 
eleições, bandeiras verme-
lhas, verdes e amarelas dão 
um colorido diferente ao 
centro de Jacareí. Mais de 
cem cabos eleitorais dispu-
tam espaço nas principais 
ruas da cidade, tremulando 
bandeiras e entregando pan-
fletos de seus candidatos. 
No último final de semana, 
já foi possível observar os 
trabalhos de pessoas ligadas 
aos comitês eleitorais dos 
candidatos Júnior Raad (PV), 
Diobel Fernandes (PSDB) 
e Marco Aurélio de Souza 
(PT), todos candidatos a 
uma vaga na Assembleia 
Legislativa de São Paulo.

A campanha do petista 
Marco Aurélio de Souza 
contratou 30 pessoas para 
trabalhar nas ruas, nesta pri-
meira fase da campanha. Na 
próxima sexta-feira (30), ele 
inaugura seu comitê eleito-
ral na rua dr. Lúcio Malta, 
na região central, ao lado 
do Parque dos Eucaliptos. 
“Neste primeiro momento 
faremos uma campanha vi-
sual com placas, bandeiras 
e adesivos; tudo para forta-
lecer ainda mais o nome do 
Marco Aurélio na cidade e 
também na região”, explica 
o coordenador de campa-
nha, André Donizete da 
Silva que, recentemente, 
deixou a presidência do 
IPMJ – Instituto de Previ-
dência do Município para 
trabalhar na campanha. A 
próxima etapa será instalar 
mini-outdoor nas residên-
cias dos ‘simpatizantes’ 
pelo ex-prefeito de Jacareí.

Com uma campanha 

Comitês dos candidatos 
a deputado estadual

Comitê PT – Rua Dr. Lúcio 
Malta, 37, centro 

Comitê PV – Rua dos Ferrovi-
ários, 188, centro

Comitê PSDB – Praça Indepen-
dência, 192, São João

 fOTOS: DJ/imagem

No último sábado, (24) a Praça Conde Frontin foi ‘invadida’ por cabos eleitorais e bandeiras 

Em outro ponto da região central, cabo eleitoral empunha a 
bandeira de campanha do candidato Júnior Raad (PV)

considerada ‘qualitativa’, o 
Partido dos Trabalhadores 
pretende fazer uma distri-
buição dirigida do mate-
rial de campanha sobre o 
candidato, evitando assim, 
uma poluição visual, princi-
palmente na região central. 
“Nossa intenção não é jogar 
papel na rua; isso é total-
mente contrário aos nossos 
ideais e, principalmente, a 
bandeira do Marco que tam-
bém é voltada para o Meio 
Ambiente. Os nossos panfle-
tos serão direcionados e irão 
mostrar, além do trabalho 
do Marco nos oito anos de 
gestão, o que o PT continua 
fazendo em Jacareí, através 
do Hamilton e no país, com 
o Lula à frente”, esclarece.

JÚNIOR RAAD - O Partido 
Verde, que tem como can-

didato a deputado estadual 
o ex-vereador e empresário, 
Junior Raad, também aposta 
em uma campanha ‘direcio-
nada’, sem a distribuição 
‘desenfreada’ de panfletos 
pelas ruas da cidade. “Te-
mos uma filosofia partidária 
diferenciada. A ideia é fazer 
uma campanha limpa, sem 
jogar panfletos nas ruas. Só 
entregamos o material de 
campanha para as pessoas 
que acreditam nas nossas 
propostas”, reforça o co-
ordenador de campanha, 
Paulo Delfim.

Nesta primeira fase dos 
trabalhos, que teve início ofi-
cial no último sábado (24), 
foram contratados 60 cabos 
eleitorais que passaram por 
um treinamento específico. 
Eles recebem, em média, um 
salário mínimo por seis ho-

ras diárias trabalhadas.“São 
pessoas que já trabalharam 
em campanhas anteriores, 
de outros candidatos e, 
por isso, passaram por um 
treinamento; uma espécie 
de remodelação de estru-
tura de campanha, volta-
da especialmente para os 
moldes do Partido Verde”, 
destaca.

Além dos cabos eleito-
rais, o PV possui um comitê 
eleitoral na rua dos Ferroviá-
rios, na região central e, ain-
da, 11 carros em circulação 
adesivados com a foto e o 
partido do candidato.

DIOBEL - A campanha do 
vereador e presidente da 
Câmara, Diobel de Lima 
Fernandes, candidato a de-
putado estadual pelo PSDB, 
teve início há pouco mais 

de dez dias. Concentrada 
na região central e no bair-
ro São João (região oeste), 
ela conta com um comitê 
na Praça Independência, 
no São João, carros de som 
e 25 cabos eleitorais, que 
recebem R$ 550 por oito 
horas de trabalho. Algumas 
pessoas, contratadas para 
trabalharem por quatro 
horas diárias, recebem em 
torno de R$ 400. “Estamos 
começando a campanha 
de forma branda, pois são 
75 dias e vamos conduzí-
la até o final”, declara o 
coordenador de campanha, 
Marcos Mariano.

Ele conta que a cidade 
foi ‘dividida’ por setores, 
não existindo um local es-
pecífico para a campanha. 
“Tudo é muito dinâmico 
e, por isso, não tem como 
fixar a campanha em um 
único local. Vamos levar 
o nome do Diobel para os 
quatro cantos da cidade, 

ampliando também para ou-
tros municípios da região”, 
explica.

Diferentemente dos de-
mais partidos, o PSOL, que 
coordena a campanha de 
Joaquim Aristeu da Silva, 
candidato a deputado es-
tadual, não irá contratar 
cabos eleitorais ou carros 
de som. O partido conta 
com o apoio dos ‘sim-
patizantes’ para divulgar 
o nome do sindicalista em 
Jacareí e em outras cidades 
do Vale do Paraíba.

Jacareí elege conselheiros 
do Orçamento Participativo

O prefeito Hamilton fala durante assembleia geral para eleição do 
Conselho do Orçamento Participativo

 PMJ/Valter Pereira 

Na noite da última quin-
ta-feira (22) foram eleitos 
cinco conselheiros e cinco 
suplentes na Assembleia do 
Orçamento Participativo, 
promovida pela Prefeitura 
de Jacareí, no auditório da 
Secretaria Municipal de 
Educação. 

A assembleia contou 
com a participação dos 
60 delegados, eleitos nas 
plenárias do Orçamento 
Participativo, realizadas 
este ano nas regiões Sul, 
Leste e Oeste da cidade, 
que votaram nos delegados. 
Os novos membros eleitos 
para o Copaj (Conselho do 
Orçamento Participativo) 
terão mandato de 2 anos. 

O evento contou ainda 
com as presenças do prefei-
to Hamilton Ribeiro Mota, 
do secretário de Governo 
(interino), Raimundo Rodri-
gues, o vereador Laudelino 
Amorim (PT), e secretários e 
diretores municipais. 

O prefeito Hamilton, que 
participou do início ao fim 
da assembleia, lembrou os 
10 anos de implantação do 
Orçamento Participativo em 
Jacareí e reforçou a impor-
tância da participação dos 
munícipes no programa. 
Segundo o prefeito, obras 

como asfalto e construção 
de creches e escolas são 
decididas no Orçamento 
Participativo. “No OP a po-
pulação tem a oportunidade 
de saber como funciona o 
orçamento da cidade, quais 
são as limitações da prefei-
tura”, comentou. 

Durante a assembleia, o 
secretário de Finanças, Antô-
nio Artur Queiroz, explicou 
como funciona o orçamento 
municipal, com números 
e gráficos exibidos em um 
telão. Este ano o Orçamento 
Participativo completa 10 
anos. Implantado em 2001, 

LEI ORÇAMENTÁRIA - As 
reuniões dos conselheiros 

do Orçamento Participativo 
acontecem mensalmente na 
prefeitura. De acordo com in-
formações da Secretaria Muni-
cipal de Governo, a primeira 
reunião dos conselheiros do 
Orçamento Participativo está 
agendada para o dia 11 de 
agosto. O assunto em pauta 
será a Lei Orçamentária de 
2011, que se estenderá até 
setembro. 

Após a definição da Lei Or-
çamentária, o compromisso 
dos  conselheiros será com a 
formação dos grupos temá-
ticos (Infraestrutura, Meio 
Ambiente, Educação, entre 
outros) que contará também 
com a participação dos dele-
gados eleitos nas plenárias. 

‘Amor e Caridade’ prepara cardápio
português para a Festa dos Imigrantes
Fernanda Goulart 

Com empenho e muita 
estima, voluntários da Asso-
ciação Humanitária ‘Amor e 
Caridade’, na região central, 
preparam-se para a 3ª Festa 
dos Imigrantes, que acontece 
entre os dias 13 e 15 de agos-
to, na Associação Cultural e 
Desportiva Nipo-Brasileira de 
Jacareí, no Jardim Nova Espe-
rança, região oeste. O evento 
tem o apoio oficial do Diário 
de Jacareí. 

Nesta semana, os ingre-
dientes do tradicional cardápio 
português, que incluem baca-

lhoada, bolinho de bacalhau, 
sardinha portuguesa, caldo ver-
de e doce português, começam 
a ser comprados. No total, se-
rão, pelo menos, 80 quilos de 
bacalhau, 60 quilos de batata, 
30 quilos de pimentão, entre 
outros ingredientes. “Embora 
sejam pratos um pouco mais 
caros, são muito saborosos. 
Nós gostamos ainda mais, por-
que vende bastante”, comenta 
a diretora social do asilo, Maria 
Tereza Barbosa. 

Para ‘dar conta’ do traba-
lho, dez voluntários se reve-
zam entre a organização e 
a montagem dos pratos. No 

quesito apresentação cultural, 
a entidade prepara uma apre-
sentação de fado. “É uma festa 
muito boa para a associação, 
não só em termos de venda, 
como divulgação. Muitas 
doações e voluntários vêm 
a partir da Festa dos Imi-
grantes”, diz ela, ressaltando 
que a entidade, que atende 
atualmente cerca de 70 ido-
sos, está prestes a completar 
75 anos. 

Nas próximas edições do 
Diário de Jacareí, o leitor (a) 
poderá conferir mais deta-
lhes sobre a preparação das 
outras cinco entidades que 
participam do evento. São 
elas: Cepac (cultura árabe), 
Mantendora Vicente Decá-
ria (cultura italiana), creche 
Cantinho da Providência 
(cultura espanhola), Co-
munidade São Judas Tadeu 
(cultura brasileira), Grupo 
de Escoteiros 12 de Outubro 
(culinária chilena). 

A 3ª Festa dos Imigrantes 
acontece entre os dias 13 e 
15 de agosto (sexta-feira das 
18h às 23h, sábado das 10h 
às 23h e domingo das 10h às 
16h) na sede da Associação 
Cultural e Desportiva Nipo-
Brasileira de Jacareí, localizada 
na avenida Lucas Nogueira 
Garcez, 1940, Jardim Nova Es-
perança. A entrada custa R$ 3 e 
o estacionamento com seguro 
R$ 5. Mais informações pelos 
telefones (12) 3956-1488. 

Voluntários mantêm a tradição da participação da entidade 
no evento, oferecendo iguarias da culinária portuguesa

DJ/arquivo
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Jacareí está em sexto nos Regionais
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Jacareí abriu a segun-
da semana dos 54º Jogos 
Regionais com 84 pontos 
e a sexta colocação na ta-
bela de pontuação geral. 
Pindamonhangaba está na 
liderança, com 168 pontos, 
seguida por São José dos 
Campos, com 156, e Guaru-
lhos, com 119. Suzano vem 
na quarta posição, com 108 
pontos, e Mogi das Cruzes 
está em quinto, com 85. A 
anfitriã Taubaté, também 
com 84 pontos, está na sé-
tima colocação, perdendo 
para Jacareí no número de 
medalhas, que é o primeiro 
critério de desempate.

O destaque de Jacareí no 
fim de semana foi a ginás-
tica artística feminina, que 
conquistou o primeiro título 
para a cidade nos Jogos 
Regionais com um show no 

Ginástica artística brilha e conquista o título, faturando 15 de 16 medalhas possíveis; basquete masculino disputa a decisão nesta terça-feira (27)

Na primeira semana de competições, a cidade também subiu ao pódio 
na capoeira masculina (vice-campeã) e feminina (terceira colocada).

Alex Brito/PMJ

ginásio municipal do Cecap. 
As meninas do grupo jaca-
reiense conquistaram 15 das 
16 medalhas possíveis na 
primeira divisão da catego-
ria até 14 anos. 

Jacareí conquistou seis 
medalhas de ouro (trave, 
solo, salto, paralelas, in-
dividual geral e equipe), 
cinco medalhas de prata 
(trave, solo, salto, paralelas 
e individual geral), e mais 
quatro de bronze (trave, 
solo, paralelas e individual 
geral). A única medalha que 
a equipe não trouxe para 
casa foi o bronze no salto, 
que ficou para Suzano. Por 
equipes, Ubatuba ficou com 
a segunda colocação e, Su-
zano, com a terceira.

FINAIS - No total, 19 equi-
pes de Jacareí encerraram 
suas participações nos Jogos 
Regionais de Taubaté até 
o último fim de semana. 
Além da ginástica artística, 
nas modalidades oficiais a 
cidade subiu ao pódio na 
capoeira masculina (vice-
campeã) e feminina (terceira 
colocada). 

No vôlei de praia, Jacareí 
ficou em quarto lugar, tan-
to no masculino como no 
feminino. 

No taekwondo, Jacareí 
ficou em quinto no mascu-
lino e em sexto no feminino. 
Dois dos principais atletas 
da cidade, um no masculino 
e outra no feminino, tiveram 
uma virose e não puderam 
competir, o que compro-
meteu o resultado final da 
modalidade.

FALTOU SORTE - No tênis 

de campo masculino, Ja-
careí competiu com uma 
equipe forte, mas não deu 
sorte no cruzamento de 
chaves e perdeu a primeira 
rodada para a vice-campeã 
Mogi das Cruzes, no tie-
break. Com isso, a cidade 
ficou com a sexta colocação 
final. No feminino, com 
uma equipe inexperiente, 
Jacareí foi a quarta colocada 
no geral. O resultado no 
feminino serviu como alerta 
para a Secretaria de Espor-
tes, que pretende investir 

mais no time feminino. 
Na natação, Jacareí ficou 

com a sexta colocação no 
masculino e no feminino, 
e com a sétima colocação 
na categoria PCD (Pessoa 
Com Deficiência). A moda-
lidade, que perdeu alguns 
atletas neste ano, está em 
processo de renovação e 
atingiu a expectativa dos 
dirigentes. Segundo a ava-
liação técnica da secreta-
ria, o trabalho está dando 
resultados e deve melhorar 
a médio prazo.

No biribol, a dupla ja-
careiense foi a oitava co-
locada, competindo com 
cidades que trouxeram 
atletas especialistas e com 
tradição no esporte. No ci-
clismo, Jacareí foi a quinta 
colocada no masculino e a 
quarta no feminino. O ka-
ratê, por sua vez, não atin-
giu a meta estipulada pela 
Prefeitura de Jacareí e ficou 
com a sétima colocação no 
feminino, não chegando a 
pontuar no masculino.

EXTRAS – Nas modali-
dades extras, que contam 

um ponto para a cidade 
independentemente da 
classificação geral, Jacareí 
sagrou-se campeã após 
enfrentar equipes fortíssi-
mas na competição. No 
j iu - j í t su ,  espor te  com 
tradição na cidade, os 
jacareienses sagraram-se 
vice-campeões no geral.

COLETIVAS – Nos jogos 
da manhã de segunda-
feira (26), Jacareí venceu 
Ferraz de Vasconcelos no 
futebol masculino, por 1 a 
0, e derrotou Poá, por 2 a 
0, no futebol feminino. 

No basquete masculi-
no, após vencer Caçapava 
por 190 a 15 (dia 24) e 
Ubatuba por 103 a 36 (dia 
25), chegou à semifinal 
e despachou Cruzeiro, 
por 126 a 46, na manhã 
de segunda- fe i ra  (26) . 
A cidade vai disputar a 
medalha de ouro nesta 
terça-feira (27), contra o 
vencedor do confronto 
entre Pindamonhangaba 
e Mogi das Cruzes, que 
jogariam ontem (no fecha-
mento desta edição). 

Carolina Xavier

O JAC (Jacareí Atlético 
Clube) está mais distante da 
classificação para a próxima 
fase do Campeonato Paulista 
da 2ª Divisão, após o empate 
por 1 a 1 com o Atibaia, na 
manhã do último sábado 
(24), na casa do adversário.

Com 19 pontos na classi-
ficação do Grupo 5, o time 
comandado pelo técnico, 
Jucemar de Souza, precisa da 
vitória no confronto contra o 
Joseense, no domingo (1º), 
às 10h, em Jacareí. Além dos 

três pontos, o ‘Jacaré do Vale’ 
vai ter que torcer para que o 
Mogi das Cruzes e o União 
Mogi empatem seus jogos ou 
sejam derrotados na 15ª ro-
dada da Segundona, também 
no domingo.

O Mogi das Cruzes, com 
21 pontos, enfrentará o já 
classificado e líder do grupo, 
Ecus. Já o União Mogi, tam-
bém com 21 pontos, jogará 
em casa contra o lanterna, 
União Suzano. As partidas 
serão disputadas às 10h.

Sem perder as esperanças 
da classificação, Jucemar 

de Souza diz que fará um 
trabalho diferenciado com 
os jogadores durante esta 
semana. “Vamos trabalhar 
forte nos treinos, focan-
do apenas na vitória. O 
time está motivado e sabe 
que, mesmo dependendo 
de outros resultados, tem 
que aproveitar o mando de 
campo para garantir os três 
pontos. Faremos a nossa 
parte”, garante o treinador, 
acrescentando que o time 
perdeu muitas oportunida-
des de gol no último jogo. 
“O time jogou muito bem 

na última partida, mas per-
deu muitas chances. Foi 
uma pena; se tivéssemos 
vencido, a situação seria di-
ferente”, finaliza. O gol do 
Jacareí, no confronto contra 
o Atibaia, foi marcado por 
Tchutchuca. 

Para o jogo contra o 
Joseense, que segue em 
penúltimo lugar, o JAC terá 
os desfalques do lateral 
esquerdo Paulinho e do ata-
cante Guel, que receberam 
o terceiro cartão amarelo na 
última partida e cumprirão 
suspensão automática. 

Empate deixa JAC mais distante da vaga

O técnico Jucemar de Souza conversa com os jogadores do JAC 
durante ‘pausa’ no treino

 DJ/imagem

Em fuga, assaltantes de taxista se 
acidentam e invadem residência

Com a colisão, a Meriva do 
taxista invadiu a sala de uma 
casa às margens da Estrada do 
Jaguari e, além de destruir parte da parede, danificou mó-
veis e eletrodomésticos. Os ladrões utilizaram uma faca (no 
destaque) para render o motorista

 fOTOS: DJ/imagem

Segundo testemunhas, servente, de 26 anos, e o comparsa dele aparentavam 
estar embriagados depois de abandonarem a vítima na Estrada do Jaguari
Fernanda Goulart

Dois assaltantes em fuga, 
após roubarem um taxista, 
colidiram com uma residên-
cia às margens da Estrada 
do Jaguari, no Rio Abaixo, 
região oeste, na tarde de do-
mingo (25). Um dos crimi-
nosos, um servente, de 26 
anos, que estava procurado, 
ficou ferido e o comparsa 
dele conseguiu fugir. 

Com a colisão, o carro 
conduzido pelo acusado, 
uma Meriva Prata – que 
havia sido roubada de um 
taxista, minutos antes – in-
vadiu a sala da casa, des-
truindo parte da parede e 
danificando móveis e ele-
trodomésticos. Uma vizinha 
ao local, uma dona de casa, 

de 26 anos, que está grávida 
de sete meses, conta que, 
por sorte, os filhos, de 3 e 
6 anos, e os sobrinhos, de 
6 e 10 anos, não estavam 
no local. “Eu moro do lado 
e minha cunhada mora na 
casa atingida. Eu ouvi um 
barulho de freada. Achei 
que fosse bater na minha 
casa. Só deu tempo de cor-
rer”, relata.

A dona da casa, uma 
vendedora, de 25 anos, que 
chegou logo em seguida 
ao acidente, afirma que o 
servente aparentava estar 
embriagado e ainda tentou 
fugir. “Foi uma batida bem 
violenta. Na hora, fiquei 
muito estressada, porque 
ele invadiu a minha casa 
para fugir por dentro. Ele 

estava visivelmente bêba-
do, tanto que tinha uma 
garrafa de pinga dentro 
do carro e o taxista disse 
que eles consumiam álcool 
durante o assalto”, diz ela, 
que pretende se mudar da 
residência alugada.

O incidente teve início 
por volta das 11h30, quan-
do o indiciado e o comparsa 
pediram uma corrida para 
um taxista, de 72 anos, na 
Estação Rodoviária de Jaca-
reí, na rua Floriano Peixoto, 
região central. Os suspeitos 
pediram que a vítima se-
guisse ao bairro Cepinho, 
região norte, e, ao chegar ao 
destino, o taxista foi rendido 
com uma faca e o servente 
assumiu o volante. 

Criminosos e vítima 

seguiram pela Estrada do 
Jaguari; e o taxista foi aban-
donado próximo à AmBev, 
no Pagador Andrade, região 
norte. Na volta, houve a 
colisão. 

O servente ainda tentou 
fugir, mas foi imobiliza-
do por  popu l a r e s  a t é 
a  chegada  da  Guarda 
Municipal .  E le foi  so-
corrido à Santa Casa de 
Misericórdia, onde foi 
medicado e teve alta. 

Levado ao Plantão Po-
licial, o indiciado chegou 
a mentir o próprio nome, 
mas acabou revelando a 
identidade e constatou-se 
que havia quatro manda-
dos de prisão contra ele, 
expedidos pelo Juízo de 
Direito de Arujá (a 38 qui-

lômetros de São Paulo). 
Ele, que tem antecedentes 
por roubo e furto, tam-
bém é suspeito de co-
meter  roubos naquela 
cidade. 

O servente foi reco-
nhecido pela ví t ima e 
testemunhas e, com ele, 

foi apreendida a faca uti-
lizada para render o taxista 
e mais R$40 dos R$200 
levados da vítima. O acu-
sado foi encaminhado à 
Cadeia Pública de Jacareí. 
O caso será investigado 
pelo 3º Distrito Policial, na 
região central. 

Adolescentes são apreendidos ao roubarem posto
Dois adolescentes, de 16 

e 17 anos, foram apreendidos 
após roubarem um posto de 
combustíveis, no bairro São 
João, região oeste, na noite 
de domingo (25). Com eles, 
foi apreendido um revólver 
calibre 32, enferrujado e mu-
niciado com uma cápsula, que 
foi utilizado para render os 
frentistas.

De acordo com o Boletim 
de Ocorrência, os jovens e ou-
tros dois comparsas renderam 
os funcionários do posto, por 
voltas das 21h30. Depois de 
levarem o dinheiro do caixa 

e salgadinhos, eles fugiram 
sentido ao bairro Santa Cruz 
dos Lázaros. 

Avisados do crime, os PMs, 
Marcelo Villas Boas e Leandro 
Santos, rumaram às redon-
dezas e, no cruzamento da 
avenida São João com a rua 
Santa Helena, encontraram os 
dois adolescentes, que ainda 
tentaram fugir, mas foram 
apreendidos. 

Os jovens foram encami-
nhados à uma cela destinada a 
adolescentes na Cadeia Públi-
ca de Jacareí e o caso enviado 
ao 2º Distrito Policial, no Jar-

dim Flórida, região oeste.

MAIS ROUBO – Durante o 
final de semana, outros dois 
postos de combustíveis da 
mesma rede do anterior (Sete 
Estrelas) foram roubados. 
Na noite de sexta-feira (23), 
por volta das 21h10, dois 
jovens aparentando 18 anos 
renderam dois frentistas. Na 
rodovia Geraldo Scavone, 
altura do Jardim Califórnia, 
região leste, os suspeitos - a 
pé e sob ameaça de arma de 
fogo - anunciaram o assalto 
e levaram R$170, além de 

R$20 de um cliente.
Cerca de meia hora de-

pois, dois indivíduos também 
aparentando 18 anos, segun-
do as vítimas registraram, 
operaram do mesmo jeito na 
avenida Humberto de Alen-
car Castelo Branco, no Jardim 
Flórida, região oeste. 

A relação entre os crimes 
está sendo investigada pela 
Polícia Civil .  As vít imas 
foram orientadas a compa-
recer à DIG (Delegacia de 
Investigações Gerais) para 
efetuar o reconhecimento 
fotográfico dos autores. 

Menores, de 16 e 17 anos, 
utilizaram um revólver 

calibre 32, enferrujado, 
para render frentistas

 DJ/imagem
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PRISMA 1.4 MAXX 
Preto, 2006/2007, 

direção hidráulica, R$ 25.990.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

MONTANA 1.8 SPORT
Preta, 2004/2005, 

direção e trio elétrico, 
R$ 25.900.00. 

Capricho Veículos.
 Tel.: (12) 2127-5000 

CLASSIC LIFE 
Cinza, 2006/2007, 

R$ 20.900.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

ZAFIRA ELITE 
2.0, bege, Flex, 2005/2005, 

completa, R$ 38.500,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB ADVANTAGE
2p, 2005/2005, 

completo, R$ 25.900,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

FOX 1.6
4p, prata, 2005/2006, 

R$ 27.200,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

PARATI TRECK & FIELD 
Cinza, 2007/2008, completa, 

R$ 30.900,00. Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

TR-4 2.0
16v, preta, fl ex, 2008/2008, 

completa, R$ 54.300,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA SS 
1.8, vermelha, 2006/2006, 
completa, R$ 34.900,00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

CORSA SEDAN PREMIUM
1.4, preta, 2008/2009, direção e
 conjunto elétrico, R$ 31.990,00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

UNO FIRE 
Cinza, 2001/2002, 

R$ 12.500,00. Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

FOX 1.0 
Cinza, 4p, 2007/2008, R$ 27.200,00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

HONDA CB300R 
Dourada, 09/10, único 

dono, baixo km, freio ABS, 
seguro até Fev./11, entrada 

R$ 3.000,00 + 29x R$ 558,00. 
Tels.: (12) 3951-1736 / (12) 9713-2547

NOVO KA 1.0 
2009, preto, vidro elétrico,

 trava elétrica, 
desembaçador, particular. 

Tel.: (12) 3958-5395

       

CORSA HB PREMIUM 
1.4, prata, 2008/2009, 

direção e conjunto elétrico. 
R$ 30.990.00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000   

FOCUS SEDAN 
Prata, 1.6, fl ex, 2006/2006, 

completo, R$ 27.900.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000  

POLO HB 
1.6, preto, 2008/2009, 

completo + rodas de liga, 
R$ 33.700.00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000 

CELTA SUPER
Preta, 4 portas, 2009/2010, 

completo, R$ 29.900,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

FIESTA HB
Prata, 2004, ar + d.h,  R$ 20.500,00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

ECOSPORT XLT 2.0
Completa, 2005/2005, R$ 33.500,00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CELTA LIFE
2p, 2006/2007, R$ 18.900,00.

 Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

PRISMA 1.4 JOY
2007/2007, prata, 

R$ 23.500,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

LINDA CASA 
Jardim Vera Lucia, R$ 120 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA SANTA MARINA
R$ 95 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802.
 Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

IMÓvEIs

CASA CIDADE SALVADOR
R$ 85 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802.
 Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

 

ÓTIMA CASA 
Jardim Emilia, R$ 130 mil, 3 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA PARQUE DOS PRÍNCIPES
R$ 100 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

ALUGA-SE SALÃO COMERCIAL
Av. São Jorge, nº 1908-A, 

Cidade Salvador, 7 x 15  = 105,00 m² AC; 147,00 
m² AT; R$ 500,00. 
Tratar c/ Nelson. 

Tels.: (011) 8532-7707  / (11) 4486-3049

VENDO EDÍCULA 
Rua Aliança, 03 cômodos, 
80m2 AC, Terreno 500m2. 

Tel.: (12) 9151-0887

TERRENO EM PARAIBUNA 
Quinta dos Lagos, 

1154 m2. 
Tel.: (12) 9151-0887

VENDO ÁREA EM GUARAREMA 
9.350 m2, km 77. 

Tel.: (12) 9151-0887

CASA JD. JACINTO 
A.t.178m², a.c.145m², 3 quartos (1 suite), 
coz, sl, banheiro social, área serv, quintal, 
gar. coberta p/ 2 carros, R$ 135.000,00. 
Tels.: (12) 3952-4220 / (12) 9779-7070

CASA NOVA CID.SALVADOR
2 qtos, sl, coz, 68m2,parcela sinal 

R$ 84.000,00.CRECI 92745. 
Tels.: (12)8114-8496 / (12) 8814-5947

JD. IMPERIAL NOVO 
Casa nova, 2 dorm c/ 1 suíte, gar e 

edícula cobertas, R$ 75.000,00, 
c/ pouco sinal, CRECI 92745. 

Tels.: (12) 9741-2458 / (12) 8814-5947

20 CASAS NOVAS 
R$ 86 mil a R$ 92 mil, rua c/ asfalto, 

Bandeira Branca II, exclusivo 
Ciro Imóveis, CRECI 92745. 

Tels.: (12) 8814-5947 / (12) 9741-2458

CASA NOVA VL. BRANCA 
3 qtos, 1 suíte lateral c/ piso antiderrapante, 

não é sobrado, lindo c/ portão bascul, 
Só  R$ 159 mil, CRECI 92745. 

Tels.: (12) 8814-5947 / (12) 9741-2458

COND. BALNEÁRIO 
Ótimo, coz, sl, gar, quintal, todos amplos

espaços, 2 dorm. c/ suíte, R$129 mil, 
3dorm c/1 suíte, R$ 169  mil, CRECI 92745. 

Tels. (12) 8814-5947/ (12) 9741-2458

CASA NOVA JD. DIDINHA
Novos, prontos, gar p/2 carros, 

Ciro Imóveis, CRECI 92745, 2 qtos,  
R$ 120 mil, 3 qtos. c/ 1 suíte, R$ 135 mil. 

Tels. (12) 8814-5947/ (12) 9741-2458

LANÇAMENTO VILLA BRANCA
Aptos. de 2 dorms, 

programa minha casa minha
 vida, mensais a partir de R$ 155,00. 

Tratar c/ Flávio. Creci 95.822F. 
Tels.: (12) 3029-8444 / 9739-6471

VENDE-SE TERRENO 
Av. André Franco Montoro, 
Terras de Santa Helena - 

lote 17 - Qd. “L”, 434,35 m² = R$ 230,00 p/ m². 
Tratar c/ Nelson. 

Tels.: (011) 8532-7707  / (11) 4486-3049

www.diariodejacarei.com.brwww.diariodejacarei.com.br
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TERRENO JD. STA. MARIA 
1.500m2 c/ casa, ótimo p/ condomínio, ótima 

localização, R$ 800 mil. CRECI 92745.
 Tels.: (12) 8814-8496 / (12) 3014-5553

LOCAÇÃO NO CENTRO 
Alto nível, apto. de 3 dorm. 

c/ suíte, R$ 1.350,00c/ cond.
 Piscina e outros. CRECI 92745. 

Tels.: (12) 3014.5553 / (12) 8114-8496

SISTEMA PARA IMOBILIÁRIAS
Cadastros de imóveis, cadastro de 
fotos Busca completa, relatórios, 

registro de atendimentos
www.gerenciadordeimoveis.com.br

(12) 8158.3299 
Galeria 12 Horas – Lojas 12/13

EMprEGOs
ADMITE-SE 

Esteticista Corporal
 e Manicure. 

ESPAÇO MARIZA. 
Tratar c/ Luís. 

Tel.: (12) 3953-5116 

PRECISA-SE DE COSTUREIRA (O) 
Com prática,

 trabalho no local ou em casa. 
Tratar c/ Marcos. 

Tels.: (12) 3958-4238 / (12) 9757-1643

FEsTas E EvENTOs
TOQUE MUSICAL

“O melhor da música para
 o dia mais especial da sua vida”. 

agende um horário e se surpreenda !! 
www.toquemusical.net. 
Tel.: (12) 3952-6915.

DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversários, eventos 

em geral. Tudo que seu evento precisa. 
Visite nosso show room. 

Site: www.djfelipemorgado.com. 
Tels.: (12) 9135-7700 / (12) 3351-7273 

LIVRARIA SÃO BENTO
Artigos Católicos em geral. 

Tel.: (12) 3962-3869. 
Rua Cel. Carlos Porto, 172, 

Centro, Jacareí-SP, 
e-mail: livrariasaobento10@hotmail.com 

dIvErsOs
PERFECT PAINTING

Pintura predial e residencial.
Impermeabilizações 

manta asfáltica:
Caixa D’água e geral.
Tel.: (12)3956-3836.

PRESTO SERVIÇOS 
De desenho na área de arquitetura 
e aulas particulares de AutoCAD. 

Tel.: (12) 9158-3355 
e-mail: assis.arqui@gmail.com

              QUER FALAR ALEMÃO?  
Fale com Prof. 

Peter em Jacareí, 
e-mail: petijaca@googlemail.com 

ou Tel. (12) 3951-0128

VENDO
TV 33”,GRADIENTE 

R$ 450,00 Grátis TV 14” SEMP. 
Tel.: 9745-7164

EXTRAVIO DE DOCUMENTO 
Eu, Terezinha Roman Di Domenico ,  res idente 
na  Aven ida  Edouard Six,  338, Jardim Paraí -
ba ,  Jacare í -SP,  comunico  a  perda do  docu-
mento CPF nº. 135.677.800-34.

cOMuNIcadOs
EXTRAVIO 

NEOS EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS PARA O ENVOLVIMENTO 
HUMANO LTDA., situada à Rua Capitão Joaquim Pinheiro 
do Prado, n.º 15, Bairro Centro, CEP 12.327-160, Jacareí-SP, 
CNPJ 04.452.476/0001-14, comunica o extravio das Notas 
Fiscais de Serviço serie 1, nº 151 a 160, em branco.

        

GEral
CASA STO. ANTÔNIO BOA VISTA

Nova, 2 qtos, ótimo local c/
 porão, R$ 85 mil, c/ asfalto e 
fácil acesso. CRECI 92745. 

Tels. (12) 8814-5947/ (12) 9741-2458

CASA VILA BRANCA 
3 dorm,1 st c/ hidro, sl ampla, 

2 vagas garagem , 
piscina, at 175, ac 140m2, R$ 230.000,00. 

Tel.: (12) 9123-4249 / (12) 8827-2118

3º ‘Café Caipira Rotário’ 
benefi ciará 2 mil crianças

Público presente na 2ª edição do evento, em 2008

Carolina Xavier

A terceira edição do ‘Café 
Caipira Rotário’ irá beneficiar 
cerca de 2 mil crianças de 
Jacareí que estudam nas 12 
unidades coordenadas pela 
Mantenedora Vicente Decária 
e que integram outros quatro 
projetos sócioeducativos.

O evento será realizado 
nesta sexta-feira (30), das 18h 
às 21h, no Lar Frederico Oza-
nan (região central). Dos 250 
ingressos colocados à venda, 
apenas 40 ainda estão dispo-
níveis ao preço de R$ 15 cada. 
Crianças até cinco anos não 
pagam e até dez anos pagam 
meio ingresso. “O ingresso dá 
direito a todos os quitutes e 
também às bebidas. Além de 
contribuir para a manutenção 
das entidades, é um evento fa-
miliar que tem agradado muita 
gente”, comenta o coordenador 
administrativo da Mantenedora 
Vicente Decária, Dalmo Henri-

que Pereira Garcia.
O cardápio inclui arroz 

doce, canjica, doce de abóbo-
ra, vários tipos de bolo, broa de 
milho, cuscuz, pão de queijo, 
bolinho caipira, pipoca, choco-
late quente, café, vinho quente, 
quentão e água. 

ATRAÇÕES - Já estão confirma-
das as presenças do sanfoneiro 
Zé Cupido, do cantor Léo e 
Cia e do Coral Cantarolando, 
dirigido pelo cantor lírico, 
Paulo Abrão Esper. O coral 
é um dos projetos sociais 
desenvolvidos pela Man-
tenedora Vicente Decária 
e atende crianças carentes 
do bairro Parque Meia-Lua 
(região norte). Haverá ainda, 
apresentação de dança das 
bailarinas do estúdio Simone 
Capucci.

Venda de convites e infor-
mações sobre o evento pelos 
telefones (12) 3951-7936 e (12) 
7812-5684.

AGILE LTZ 1.4 
Flex, 2010, completo, 
prata, com 2.900 km, 

R$ 39.800,00. 
Tels.:  (12) 3351-5701/ (12) 9763-5701

VENDO PADARIA
Em ótima localização, apenas 

R$ 70.000,00, Tratar c/ João Bidu. 
Tels.: (12) 3014-2549 / (12) 9153-4888

CASA NOVO AMANHECER 
Nova, plano do governo, 
2 quartos, rua c/ asfalto, 

só R$ 75.000,00. Creci 92.745. 
Tels.: (12) 3014-5553 

(12) 8114-8496 / (12) 8814-5947

TERRENO 
Jardim Olímpia, medindo 20x50m = 1000 m²,

 no valor de R$ 25.000,00. 
Tratar c/ João Bidu. 

Tels.: (12) 3014-2549 / (12) 9153-4888

DJ/arQuIVo

            TERRENO VILA BRANCA  
A partir de R$ 54.000,00 ou

 entrada mais saldo devedor. 
CRECI 34084F. Tel.: (12) 9123-4249
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WWW.oMarcarDoSo.coM.Br 
       

  ÁRiEs
    21/03 a 20/04

CÂNCER
    21/06 a 21/07

  ÁRiEs CÂNCER

 LiBRA        
    23/09 a 22/10

LiBRA

CAPRiCÓRNio
      22/12 a 20/01

CAPRiCÓRNio

TouRo
    21/04 a 20/05

TouRo

LEão
    22/07 a 22/08

LEão

EsCoRPião
     23/10 a 21/11

EsCoRPião

AQuÁRio
    21/01 a 19/02

AQuÁRio

GÊMEos
    21/05 a 20/06

ViRGEM
    23/08 a 22/09

GÊMEos ViRGEM

 sAGiTÁRio
      22/11 a 21/12

sAGiTÁRio

   PEiXEs
      20/02 a 20/03

 PEiXEs

ÁRIES Bom dia para iniciar negócios relacio-
nados com a indústria, e propriedades. Contudo, 
não deixe de olhar e zelar pelo bem de seus 
familiares e não fuja as suas responsabilidades e 
problemas. Mais energia, otimismo e determinação 
lhe é recomendado.

CÂNCER Boa infl uência para cuidar dos seus 
interesses pessoais e assuntos sentimentais. 
Pessoas nascidas conhecidas irão ajudá-lo. Saú-
de, dinheiro, amor, jogos, esportes e loteria sob 
bons auspícios.

LIBRA Dia dos melhores para o comércio 
de modo geral. Pode solicitar favores de 
amigos e superiores em qualquer caso de 
dificuldades. Fluxo benéfico a sua saúde e 
a vida sentimental. Bom, também, para as 
pesquisas e investigações.

CAPRICÓRNIO Dia negativo para os negó-
cios, para tratar de assuntos jurídicos e mudan-
ças, de um modo geral. Bom para os casos sen-
timentais e um tanto quanto ruim para passeios. 
Cuide da saúde e tenha cautela com acidentes.

TOURO Dia em que poderá lhe trazer desenten-
dimentos no ambiente de trabalho e até atritos e 
discussões, mesmo com pessoas desconhecidas. 
Para o amor e negócios, o dia também e negativo. 
O momento é propício ao comércio de roupas 
feitas e artigos de couro.

LEÃO Fase em que será notado onde com-
parecer. Sua reputação será elevada e seus 
ideais e ações deverão ser seguidas por 
pessoas que vivem a sua volta. Mas, para 
que tudo isso aconteça, siga e dependa da 
sua própria capacidade.

ESCORPIÃO Boas indicações de espe-
ranças que se concretizarão num futuro 
próximo. Ainda hoje ou amanhã você esta-
rá favorecido no que diz respeito ao amor. 
Início de um bom período no campo profis-
sional e financeiro.

AQUÁRIO Faça tudo com originalidade, e 
conseguirá infl uenciar pessoas importantes para 
seu progresso. Muito bom fl uxo para obter sua in-
dependência fi nanceira e a liberdade de espírito. 
Período em que poderá contar com as especula-
ções e obrigações sociais.

GÊMEOS O excesso de prazer e de trabalho 
que requeiram grande concentração e capa-
cidade mental, não serão de todo favoráveis 
hoje. Bom fluxo, todavia, aos negócios inicia-
dos anteriormente. Positivo para a vida religio-
sa e ao amor.

VIRGEM Muita disposição, otimismo e com-
preensão para com os outros. Assim esta-
rá você nesta fase que tem tudo para ser 
maravilhosa. Mas evite estragar tudo isso, 
por causa dos ciúmes e do orgulho pesso-
al exagerado.

SAGITÁRIO Não é conveniente aventurar-se 
em novos negócios. Cuidado com o excesso de 
gastos. Mantenha-se em suas atividades rotineiras 
e muitos benefícios receberá em breve. Período 
favorecido no progresso artístico, na popularidade, 
na melhoria fi nanceira e cultural.

PEIXES Fase em que receberá boas sugestões 
para solucionar de vez suas difi culdades fi nancei-
ras. E bom também para iniciar negócios imobiliá-
rios e para solicitar a casa própria. Harmonia amo-
rosa e familiar. Um obstáculo poderá surgir em seu 
trabalho por um colega mais próximo.

*Rodrigo Romero, 28 anos, é jornalista e
 escreve para este jornal às terças-feiras

No cinema, ‘o Mal Amado’

cada vez mais inundados 
de TV Globo na sétima arte, 
somos obrigados a engolir 
um filme como este: sem 
sal, imitando novela das 8 
e desrespeitando figuras 
eternas como Paulo Gracindo 
e lima Duarte

Quem tem mais de 40 anos lembra perfeitamente do estrondo que foi a 
novela ‘o Bem amado’ na TV Globo em 73. além de ser a primeira atração 
televisiva a ser exibida em cores, após a Festa da uva, a obra do então já 
consagrado autor Dias Gomes (havia escrito a peça de teatro ‘o Pagador de 
Promessas’ em 1959, esta levada às telonas três anos depois – ‘o Bem ama-
do’ foi ao teatro primeiro em 1962 e à TV após onze anos...) estreou em meio 
ao caos nacional causado pelas torturas e que tais da ditadura militar.

Protagonizados pelo inoxidável Paulo Gracindo, no auge da carreira aos 
62 anos, os capítulos, um a um, foram deixando rastros de eternidade na 
televisão verde-e-amarela. Tinha de tudo: um assassino bem arrependido dos 
pecados, Zeca Diabo (lima Duarte, sublime), irmãs puxa-saco do prefeito, as 
cajazeiras, e, claro, o tal político corrupto, odorico Paraguaçu (Gracindo). ao 
vencer as eleições, promete inaugurar o cemitério da cidade de Sucupira. há o 
corte da faixa, porém, desde o fato, ninguém mais morre por ali.

o sucesso da novela foi tamanho que a Globo, seis anos depois do tér-
mino dos capítulos, trouxe à 
baila os personagens, agora no 
seriado ‘o Bem amado’, exibido 
de 1980 a 84. aí eles viram que 
tudo já dera o que tinha de dar 
e jogaram o paletó nas costas, 
segurando-o pelo indicador. Pois 
bem. e eis que 26 anos se pas-
sam e a Globo Filmes resolve 
montar o longa-metragem ‘o 
Bem amado’. o roteiro estava 
no teatro há meses, com Marco 
Nanini no papel principal. Quise-
ram repetir o caminho anterior – 
teatro-TV, alterando a segunda opção –teatro-cinema. o que vemos na telona 
é um legítimo, castiço e grande acinte.

Isto mesmo: provocação e mágoa. com quem? ora bolas, com você, o pú-
blico. enfiar goela abaixo qualquer pano faz o espectador se engasgar. e, digo 
por mim, estou pigarreando há muito com estas fitas-novela da Globo Filmes. 
Qual a razão de se transportar ao cinema, mesmo ao teatro, pois também está 
lá, a história que está na cabeça do povo com Paulo Gracindo e lima Duarte, 
não com Nanini e José Wilker?

Personagens tão enraizados assim não devem mais ser chacoalhados de 
maneira tão desrespeitosa. a impressão que dá é a de que estamos vendo uma 
novela! closes excessivos, falta de comprometimento com detalhes, como 
continuidade e direção de arte, e interpretações caricatas e sem a devida me-
dida dão a sensação de que tem algo errado. Nanini, em minha conta um ator 
exemplar, destoa de suas performances categóricas, como ‘o auto da com-
padecida’ (2000, do mesmo diretor de ‘o Bem amado’: Guel arraes), ‘carlota 
Joaquina’ (95). É incrível, a completar, como a direção tipifica para baixo o 
sotaque nordestino e o comportamento em cena (e Nanini é pernambucano de 
nascimento). ‘o Bem amado’, para concluir, no cinema é deveras o seu opos-
to: podia ser intitulado simplesmente ‘o Mal amado’ ou ‘o Mal acabado’.

enfim, fiquem atentos porque vem aí o filme ‘roque Santeiro’. as fil-
magens começam em 2011. É como dizia aquele personagem de Jô Soares: 
‘Você não quer que eu volte’. e eu nem estou fora do Brasil.

                           
FiCHA TÉCNiCA:

Título original:  o Bem amado
Ano de lançamento no Brasil:  2010
Diretor:  Guel arraes
Roteirista:  cláudio Paiva e Guel arraes, baseado na 
peça teatral homônima de Dias Gomes
Elenco: Marco Nanini, Matheus Nachtergaele, José 
Wilker, caio Blat, Drica Moraes e andréa Beltrão
Gênero: comédia
Duração: 107 minutos
Cotação: 

 DIVulGaÇÃo

os complexos educaMais espaço Parque Santo antônio e educaMais espaço 
Jardim Paraíso, em Jacareí, estão com atividades intensas durante o mês de 
julho, com uma programação diversificada para toda a comunidade, nas áreas de 
esportes e cultura.

No Parque Santo antônio, até o dia 1º de agosto, algumas atrações estão 
divididas nas duas quadras esportivas, com jogos recreativos, basquete e futsal. 
as atividades começam às 9h e terminam às 17h. Já no campo de areia haverá 
jogos recreativos e futebol de campo. 

Na pista de caminhada, às segundas, quartas e sextas-feiras, das 7h às 9h, 
está acontecendo o Projeto caminhada, com o acompanhamento de uma auxiliar 
de enfermagem e de um educador físico. Na arena de shows, diariamente, das 9h 
às 17h, acontecem atividades recreativas, como corda, jogos de mesa e tênis de 
mesa, entre outros. 

PARAÍso – No educaMais espaço Jardim Paraíso, também das 9h às 17h, até 
o dia 1º de agosto acontecem jogos e atividades recreativas e jogos de voleibol 
e futsal, na quadra externa do complexo. No pátio da escola, haverá atividades 
recreativas, como corda, jogos de mesa e tênis de mesa, entre outros. 

No Jardim Paraíso também está sendo realizado o Projeto caminhada, às ter-
ças e quintas-feiras, das 7h30 às 9h30, com o acompanhamento de uma auxiliar 
de enfermagem e de um educador físico. 

além das atividades culturais e esportivas, os dois complexos educaMais 
também estão prestando serviços de aferição de pressão arterial, pesagem e cál-
culo de IMc (índice de Massa corporal).

ANuNCiE AQui!ANuNCiE AQui!

CusTA MENos Do QuE CusTA MENos Do QuE 

VoCÊ iMAGiNA. VoCÊ iMAGiNA. 

LiGuE 3953-2966LiGuE 3953-2966

O grupo de dança ‘Movi-
mento e Expressão’, da Secre-
taria de Esportes e Recreação 
de Jacareí, viajou, no último sá-
bado (24) para Santa Catarina, 
para participar do 28º Festival 
de Dança de Joinville, consi-
derado pelo Guinness Book, 
desde 2005, o maior evento 
do gênero no mundo.

O festival catarinense teve 
a inscrição de 1.840 grupos 

do mundo todo e apenas 600 
foram selecionados para o 
evento, que será realizado até 
o dia 31 de julho. Durante o 
festival, Joinville recebe mais 
de 5.000 bailarinos para um 
total de mais de 220 horas de 
apresentações, realizadas em 
praças, hospitais, bairros, tea-
tros e centro de convenções. 

Além de maior, o evento 
também é um dos melhores 

Jacareí participa do maior 
festival de dança do mundo

o 28º Festival de Dança de Joinville teve 
a inscrição de 1.840 grupos do mundo todo e 
apenas 600 foram selecionados para o evento, 
que está sendo realizado até o dia 31

o grupo jacareiense é comandado pela professora Alessandra Ávila 
Arnoni, e é formado por bailarinas com idade entre 9 e 22 anos 

aleX BrITo/PMJ

do mundo e pelos palcos ca-
tarinenses já passaram grandes 
nomes da dança, como Mikhail 
Baryshnikov, Deborah Colker 
e Ana Botafogo; e também 
alguns dos mais renomados 
corpos de balé do mundo, 
como o Balé Bolshoi da Rússia, 
o Ballet Real da Dinamarca e o 
Balé Nacional de Cuba.

O grupo jacareiense, que 
compete com apoio da pre-
feitura, por meio da Secretaria 
de Esportes e Recreação, é 
comandado pela professora 
Alessandra Ávila Arnoni, e 
é formado pelas bailarinas 
Ana Flávia, Ana Vitória, Ana 
Gabriela, Ana Paula, Bruna 
Castellari, Brena, Brenda, Eve-
lyn, Fernanda, Isabela, Joyce,  
Karilene, Maria Júlia, Tamires, 
Thalita, Thayssa, Thauany, 
Mayara e Vanessa.

“Para o nosso grupo será 
muito importante a troca cul-
tural. Além de se apresentar, as 
meninas poderão fazer cursos 
durante os dias do evento e 

também estão empolgadas 
pela apresentação da peça ‘De 
Pernas para o Ar’, com a Cláudia 
Raia, que abre o evento”, disse 
a professora Alessandra, que 
tem no grupo bailarinas de 9 a 
22 anos. Outro destaque citado 
pela professora jacareiense é a 
presença do Balé Bolshoi, da 
Rússia, um dos mais tradicionais 
do mundo. “Joinville tem a úni-
ca escola do balé Bolshoi fora da 
Rússia e, no festival, os próprios 
bailarinos da escola Bolshoi 
russa estarão se apresentando. 
Para as meninas, conferir de 
perto um balé como o Bolshoi 
é uma oportunidade única”, 
afirmou Alessandra.

Localizada no Centreven-
tos Cau Hansen --onde estará 
o palco principal do Festival 
de Dança-- a única Escola de 
Teatro Bolshoi fora da Rússia 
está há dez anos no Brasil, tem 
mais de 230 alunos e já formou 
sua própria companhia, a Cia. 
Jovem da Escola do Teatro 
Bolshoi no Brasil.

PALCOS ABERTOS - Visando 
divulgar a arte da dança em 
todos os seus estilos, o evento 
catarinense é múltiplo e tem 
apresentações competitivas 
para bailarinos profissionais, 
mostras, encontros, cursos, 
oficinas e workshops, entre 

outros. No festival, Jacareí 
par t ic ipará da categoria 
Palcos Abertos, que leva 
apresentações livres para 
diversos locais da cidade, 
e, como equipe amadora, 
não participará da mostra 
competitiva.



        

Jacareí, 27 e 28 DE julho de 20108 www.diariodejacarei.com.br

Saúde

Coluna Mais Saúde
Perguntas e sugestões podem ser enviadas por e-mail para aconte-
ce@acontecenoticias.com.br ou para o endereço: rua Cotoxó, 303, 

conjunto 81-82, São Paulo, SP, CEP 05021-000 
*Distribuição Acontece Comunicação e Notícias

DOENÇAS RESPIRATÓRIAS NO 
INVERNO: PREVENÇÃO

Ambientes fechados e pouco ventilados 
provocam aumento do contágio

Tosses, espirros, difi-
culdade para respirar, falta 
de ar e eventuais idas ao 
pronto-socorro são alguns 
dos sintomas de que o in-
verno chegou.  Porém, esse 
pesadelo pode ser evitado 
com algumas medidas sim-
ples. Gripe, resfriado, crises 
de asma e pneumonia são 
algumas das doenças res-
piratórias que tem seus 
índices aumentados devi-
do ao aumento do tempo 
em que permanecemos 

em ambientes fechados, cheios de gente, e com pouca 
circulação de ar. 

É este o ambiente ideal para o contágio de diversas 
doenças infecciosas respiratórias e desencadeamento 
de uma crise de asma em pacientes suscetíveis, explica 
a dra. Marina Buarque de Almeida, diretora do Departa-
mento de Pediatria da Sociedade Paulista de Pneumologia 
e Tisiologia (SPPT). 

“As pessoas nessa época do ano passam mais tempo 
dentro de casa, com as janelas fechadas, e quando resol-
vem sair para passear, ao invés de ir a um parque, esco-
lhem o shopping. Esse aglomerado de gente em lugares 
fechados acaba facilitando a propagação de bactérias e 
vírus, aumentando o número de infectados”.

Donas de um sistema respiratório em formação, sem 
a experiência imunológica dos mais velhos, as crianças 
são alvo fácil desses vírus e bactérias e precisam de mais 
atenção. Os primeiros dois anos de vida são mais críticos, 
afirma a dra. Marina, mas é recomendável estender essa 
faixa etária até os cinco anos de idade, quando ainda 
não tiveram a chance de produzir os anticorpos contra 
as doenças.

Alerta para a pneumonia
De todas as doenças respiratórias, uma das que mais 

preocupa os pais é a pneumonia. A família tem que estar 
sempre atenta aos sintomas de tosse, febre e dificulda-
de para respirar. “É muito importante que a criança não 
deixe de se alimentar e dormir corretamente. Se estiver 
com dificuldades, os pais devem levá-la ao pediatra ou ao 
pronto-socorro para uma nova avaliação”, alerta.

A especialista recomenda muita atenção ao tratamen-
to indicado pelo médico, mantendo a regularidade dos 
horários e doses do remédio. Para os “baixinhos” que 
não colaboram com os antibióticos ou as medicações 
inalatórias, é recomendado que a mãe esteja sempre 
em contato com o médico para que ele possa adequar o 
tratamento e fazer avaliações durante o mesmo, evitando 
as surpresas.

Prevenção
Em caso de tosse, gripe ou febre é recomendável a 

preservação da criança para evitar maiores complicações 
no quadro. Evitar aglomerações e deixar de frequentar a 
escola ou creche por alguns dias pode ser necessário em 
algumas situações. 

O contato entre pais e irmãos também pode transmitir 
os vírus e as bactérias, alerta a médica. Por isso, crianças 
não devem compartilhar copos e talheres, que devem ser 
bem lavados após o uso. 

As vacinas já disponíveis no país são medidas importan-
tes que devem ser avaliadas junto ao médico, pois ajudam 
a proteger contra alguns tipos de pneumonia e contra a 
gripe. A vacina da pneumonia, inclusive, já está disponível 
gratuitamente para todas as crianças pelo SUS, fazendo 
parte do calendário do Ministério da Saúde.

Outro alerta fica para o tabagismo passivo. “Sabe-se 
comprovadamente que a criança que convive com fu-
mantes, frequentando ambientes com fumaça de cigarro 
estão mais suscetíveis a infecções do que crianças sem 
esse histórico”. 

Mortalidade de idoso por queda 
cresce quatro vezes nesta década
Índice passou de 7,6 para 28,4 óbitos por 100 mil habitantes em SP, entre 2000 e 2008, aponta balanço da Secretaria de Estado da Saúde

Para os especialistas na área é possível dividir em três grandes 
grupos as principais causas de quedas

 DIVULGAÇÃO

A mortalidade de idosos 
com 60 anos ou mais por 
quedas no Estado de São 
Paulo aumentou quatro ve-
zes nesta década, segundo 
balanço da Secretaria de 
Estado da Saúde. O índice 
passou de 7,6 óbitos por 100 
mil idosos em 2000, para 
28,4 mil, em 2008, último 
dado disponível. Em núme-
ros absolutos, houve 1.240 
mortes de idosos vítimas 
fatais de quedas em 2008, 
quase cinco vezes mais que 
em 2000. 

Os números são crescen-
tes ano a ano.  O envelheci-
mento da população é apon-
tado como uma das causas 
prováveis do resultado. Com 
o aumento da expectativa de 
vida da população no Estado 
de São Paulo, muitos dos 
que já estavam na faixa da 
terceira idade no início da 

década ficaram ainda mais 
velhos. “Sabemos que uma 
pessoa com 80 anos é mais 
suscetível a ter complicações 
após uma queda do que uma 
de 61, por exemplo. Além 
disso houve aprimoramento 
dos sistemas de notificação 
e controle sobre idosos víti-
mas de quedas”, afirma Ma-
rília Louvison, coordenadora 
da área de Saúde do Idoso da 
Secretaria.

Para os especialistas na 
área, é possível dividir em 
três grandes grupos as prin-
cipais causas de quedas. A 
principal delas é a condição 
física e motora do idoso, que 
pode ser prejudicada por in-
fluência da causa de um re-
médio, tonturas, problemas 
oftalmológicos, fraqueza 
muscular ou de audição. 

Das causas externas, as 
mais comuns são os obstá-

Segundo especialista, é reco-
mendável que a criança durma 
em ambiente tranquilo e come-
ce ‘ajustar os ponteiros’ para a 
volta às aulas

Dicas para a prevenção 
de quedas entre idosos
pPrefira calçados de salto baixo 
e que não soltem dos pés
pSente-se para vestir calçados
pRetire tapetes da casa
pMantenha escadas e áreas 
de circulação livres de móveis e 
objetos
pEvite subir em bancos e escadas 
para pegar objetos fora do alcance 
das mãos 
pLevante-se devagar e encontre 
equilíbrio antes de andar
pUso corrimão nas escadas
pUtilize luz noturna
pEvite chocolate, café, chá mate e 
preto e refrigerantes em excesso.
pEsses alimentos podem levar 
a tontura
pTome remédio só com prescrição 
médica

culos, que podem estar em 
casa, como móveis, tapetes e 
falta de iluminação, ou fora 
dela, como raízes de árvores, 

degraus ou calçadas esbu-
racadas. “Com esse olhar, é 
possível dizer que as prin-
cipais dicas são cuidar bem 

da saúde, fazer exercícios 
físicos e caminhar com 
atenção. O importante é 
ter em mente que o medo 
de cair não pode impedir 
os passeios, que são uma 
forma de exercício”, afirma 
Marília. 

Na capital a Secretaria 
promove oficinas de cons-
cientização aos idosos e 
acompanhantes ,  tan to 
no Instituto Paulista de 
Geriatria e Gerontologia 
(IPGG) quanto no Centro 
de Referência do Idoso 
(CRI) da Zona Norte. De 
21 a 25 de junho último, 
um ciclo de palestras e 
oficinas específicas para 
evitar quedas foi realiza-
do nas duas instituições, 
com distribuição gratuita 
de apostilas com dicas de 
condutas, em comemora-

ção à Semana Mundial de 
Prevenção de Quedas de 
Pessoas Idosas. 

Sono irregular nas férias pode 
trazer problemas às crianças

Além de passear e de brin-
car, para muitas crianças as 
férias escolares significam tam-
bém o relaxamento da rotina, 
sobretudo do horário dedicado 

ao sono. Segundo Paulo Plag-
gert, neurologista do Hospital 
Infantil Darcy Vargas, ligado à 
Secretaria de Estado da Saúde, 
a falta de um período regular 
de descanso pode desenca-
dear problemas metabólicos, 
a exemplo de crises de dor de 
cabeça. “A falta de horário para 
dormir nas férias atrapalha a 
vida de uma criança, pois pode 
levar a não realização de todas 
as refeições diárias, o que não 
é bom para o organismo infan-
til”, afirma Plaggert. Segundo o 
médico, a tendência é dedicar 
em média oito horas para o 
sono. Entretanto, o ideal é que 
a criança durma um período 
suficiente para o descanso.

Além disso, maus hábitos 
familiares podem prejudicar 
a qualidade de sono infantil. 
Plaggert recomenda manter 
um ambiente tranquilo, onde 
a criança não divida o quarto 
com os adultos, não durma na 
mesma cama dos pais e nem 
fique com a televisão ligada ou 
a luz acesa até tarde da noite. 
“As determinações de regras e 
de limites são essenciais para 
um filho”, ressalta.

A fim de garantir a volta 
às aulas sem consequências 
indesejadas, a exemplo do 
déficit de atenção que pode 
comprometer o rendimento 
escolar, Plaggert orienta que os 
pais reservem de uma semana 
a 10 dias para realizar a reade-
quação da rotina das crianças. 
“O ideal é adiantar gradativa-
mente a hora de dormir e de 
acordar até chegar ao horário 
regular de sono em período 
escolar”, finaliza.  
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