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Em fuga, assaltantes de taxista se
acidentam e invadem residencia

Segundo testemunhas, servente e o comparsa dele aparentavam estar embriagados depois de abandonarem a vitima.
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0 ex-prefeito, Marco Aurélio de Souza (PT), cumprimenta eleitora

altando 70 dias para as elei¢bes, ban-

deiras vermelhas, verdes e amarelas dao
um colorido diferente ao centro de Jacarei.
Mais de cem cabos eleitorais disputam
espaco nas principais ruas da cidade, tre-
mulando bandeiras e entregando panfletos
de seus candidatos. No ultimo final de se-
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0 vereador, Diobel (PSDB), em campanha com Alberto Mourao
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0 empresario, Jinior Raad (PV), acena para eleitores no cento

mana, ja foi possivel observar os trabalhos
de pessoas ligadas aos comités eleitorais
dos candidatos Junior Raad (PV), Diobel
Fernandes (PSDB) e Marco Aurélio de Sou-
a (PT), todos candidatos a uma vaga na
Assembleia Legislativa de Sao Paulo.
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manhé tarde noite

Nublado pela manha. Tarde de sol
com diminuicéo de nuvens.
Noite com muita nebulosidade.

QUARTA-FEIRA

Bl MiN:12°
manha tarde noite MAX324°

Sol com muitas nuvens durante o dia
e periodos de céu nublado.
oite com muitas nuvens.

fonte: Climatempo
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brilha e conquista o
titulo, faturando 15 de
16 medalhas possiveis

Jacarel esta em sexto nos Regionais
; "W

Jacarei abriu a segunda semana dos 54° Jogos Regionais
com 84 pontos e a sexta colocacao na tabela de pontuacao
geral. Pindamonhangaba esta na lideranca, com 168 pontos,
seguida por Sao José dos Campos, com 156.

Empate deixa JAC
distante da vaga
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O Editorial de
Duas Cidades

ada cidade constroi sua histéria, sua cultura, seu
legado ao longo dos séculos. E, nessa caminhada,
forma lacos e vinculos as vezes indissoluveis
com seus vizinhos — ndo apenas na geografia, mas,
principalmente, através das pessoas, que sao a unidade
basica de um municipio.
E quase impossivel ndo falarmos sobre o aniversario
de 243 anos de Sao José dos Campos nesta edicao do
Diario de Jacarei. Bairrismos e diferencgas socioecondmi-

cas a parte, hoje ja nao existe mais uma linha clara que
separa a populacdo dos dois municipios: Sao José vive
em Jacaref e vice-versa.

A aldeia de Sao José nascida no século XVII, que em
seu berco histérico ja foi parte da Vila de Jacarei, é hoje
a ‘irma mais nova que cresceu’. Impulsionada pelos
investimentos a partir de 1950, com a chegada do ITA
e com a instalacao de empresas de
grande porte dos setores aerondutico,
petroquimico e automotivo, Sao José
dos Campos colheu ano apds ano um
crescimento vertiginoso, comandada
com mao-de-ferro por uma série de
administradores durante a segunda
metade do século XX. A cidade dei-
XOu seu antigo centro na atual zona
norte e ostenta amplas avenidas e
uma arquitetura urbana invejavel,
que a coloca entre os municipios mais rentaveis do Brasil
para investimentos e qualidade de vida.

Qualidade de vida que se traduz em suas instituicoes
de ensino, na variedade de seu comércio e na pujan-
ca das industrias que nela se instalaram ao longo dos
tempos. Ao mesmo tempo, essa modernizacao colocou

A aldeia de Sao José
nascida no século XVII,
que em seu berco historico
ja foi parte da Vila de
Jacarei, é hoje a ‘irma
mais nova que cresceu’

nossa cidade em segundo plano na regiao por muitos
anos, sem contar que, por alguns momentos, até sob
chacotas de que nosso municipio se transformou em
um ‘distrito joseense’.

Mas, entre as disputas econémicas e a ostentacao do
titulo de ‘Capital do Vale’, uma relacao mais complexa
e interessante se formou entre os dois municipios. A co-
nurbacao cada vez mais intensa entre
seus limites fez diminuir as distancias
entre seus moradores. De familias que
moram em uma cidade e trabalham em
outra, o sentimento de simbiose urba-
na de Sao José dos Campos e Jacarei ja
nao da espaco para dizer que Jacarei
é pequena ou que Sao José é grande
(ficando as comparacdes apenas
no campo da estatistica, onde os
nimeros nao mentem, obviamente).

A celebracao do aniversario de Sao José dos Campos e suas
conquistas nao pode ser menosprezada por bairrismos
tolos, mas deve servir de exemplo e inspiracao para nossos
governantes, uma vez que nessa pequena megalopole, nao
é de bom tom haver grandes discrepancias entre os lados.

E a nossa opiniao.

ARTIGO

Suplentes e vices: candidatos parasitas

*Tenente Dirceu Cardoso Goncalves

O noticiario chama a atencao para a
indecente farra dos suplentes. Candidatos
ao Senado Federal apresentam, como su-
plentes, a propria mulher, o pai, o filho,
o primo ou o financiador da campanha.
Se eleitos, nos seus impedimentos, sao
substituidos por figuras na maioria das
vezes despreparadas para o exercicio
da funcgao, de quem o eleitorado jamais
ouviu falar e que, a bem da verdade,
nao tém o menor compromisso com
o povo ou com a Nacao. Ocorre a
mesma coisa com os candidatos a vice
nos cargos executivos. Como nao sao
votados, nao precisam ser conhecidos
e nem ter afinidade com o publico. Sao
os verdadeiros ETs que, de repente,
aparecem investidos como autoridades
e — o pior — decidindo sobre os destinos
de todos nés.

O suplente-parasita é uma invencao
da Constituinte de 1946, que criou o su-
plente atrelado ao candidato, em respeito
ao principio partidario. Por certo, os
constituintes de entdo pensaram apenas
nos partidos e nao nos efeitos colaterais
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ultimamente registrados, que desmere-
cem afigura do suplente embora, um dia,
ele possa vir a ter a mesma importancia
do titular. A bem da verdade, os titulares,
detentores do prestigio eleitoral e dos
votos, deveriam ter mais consideracao
com o eleitorado e apresentar suplentes
mais adequados.

O outro parasita eleitoral, encarnado
pelo vice dos postos executivos, € uma
criacao do periodo autoritario. Antes do
movimento de 64, o vice também tinha
de enfrentar uma campanha e conseguir
votos para se eleger. O exemplo mais
conhecido é o Jango Goulart (PTB), que
foi vice de Juscelino Kubistchek (PSD) e
de Janio Quadros (PTN-PDC-UDN-PR-
PL), sucedendo o segundo por ocasiao
da sua rendncia.

No regime militar, tanto presiden-
tes como governadores foram eleitos
indiretamente — sem a participacao
do eleitorado — e com os vices atre-
lados. Os prefeitos, sim, eram eleitos
diretamente pelo povo, e tinham seus
vices igualmente colados. Isso levou
muita gente inexpressiva, verdadeiros
“postes”, a assumirem os governos de

suas cidades, com todas as implicacoes
que a falta de representatividade pode
ocasionar. Veio a redemocratizacao e,
em vez de acabar, o vice bidnico foi
confirmado também para governador
e presidente da Republica.

Num regime efetivamente democra-
tico, todos os que pretendem assumir
postos eletivos tém de passar pela eleicao.
As figuras do suplente de senador e do
vice dos cargos executivos sao indevidas.
Precisam acabar com a maior urgéncia
possivel. Pena que ndo ha tempo para fazer
isso ja neste ano!

Espera-se que as mesmas forcas mobi-
lizadoras pelo vitorioso processo da ficha
limpa, se empenhem para banir da vida
nacional as figuras bionicas do suplente
de senador e do vice nao eleito. Quem
quiser ocupar esses postos, tem de pas-
sar primeiro pelo crivo do eleitor. Do
jeito que esta é, pelo menos, ilegitimo,
até imoral...

*Tenente Dirceu Cardoso Goncalves - diri-
gente da ASPOMIL (Associacao de Assist. Social
dos Policiais Militares de Sdo Paulo). E-mail:
aspomilpm@terra.com.br

A Fadiga Central e Periférica

*Dr. Turibio Leite de Barros Neto

A sensacao de cansaco ou de fadiga
¢ um problema a ser enfrentado pelo
individuo de vida comum, assim como
pelos atletas de elite e praticantes de
atividade fisica.

Por se tratar de um assunto de dificil
entendimento, tem merecido varias
abordagens cientificas, e foi o assunto
central de um recente Simpédsio de
Medicina Esportiva.

Hoje sao considerados cientifica-
mente dois tipos diferentes de fadiga:
central e periférica. A fadiga periférica
é mais facil de ser caracterizada. O
termo periférico tem relacdo direta com
o efeito dos movimentos, os musculos.

ser tanto agudo quanto cronico.

O conceito de fadiga central é mais
complexo. Sua origem decorre de
uma modificacao da quimica cerebral.
Dentre as substancias que siao associa-
das com a sensacao de fadiga central,
existe uma que parece ter um papel
preponderante: a serotonina.

Um dos chamados “mediadores
quimicos” do cérebro a serotonina é
a substancia que melhor se relaciona
com a fadiga central. Alguns trabalhos
cientificos mostram que o aumento ou
a diminuicao da serotonina durante
um exercicio prolongado, precipita ou
retarda a fadiga respectivamente. A ma-
nipulagcao nutricional da producao de
serotonina durante o exercicio retarda

a fadiga e melhora a performance.

As situacoes em que a fadiga central
aparece antes da fadiga periférica sao
mais comuns do que se pode pen-
sar. A falta de disposicao para fazer
exercicio ou um desempenho fisico
abaixo do esperado para o atleta alta-
mente treinado sao exemplos tipicos
dessa situacao.

O melhor entendimento deste
processo contribui significativamente
tanto para melhorar o rendimento dos
atletas, quanto para proporcionar uma
melhor disposicao fisica para o indivi-
duo de vida comum.

*Dr. Turibio Leite de Barros Neto é consultor
da Ethika Suplementos Alimentares.

A fadiga periférica
é um prejuizo ou
mesmo uma falén-
cia dos processos
responsaveis pela
producao de energia
pelos musculos.
Esta situacao apa-
rece em consequén-
cia de uma solici-
tacao exagerada,
caracterizada por
um desequilibrio
entre o que o0s
musculos sao ca-
pazes de produ-
zir em termos de
trabalho fisico e a
solicitacao que é
imposta. Este é o
chamado “cansaco
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wastronomia

DICAS DE COZINHA

Alguns segredinhos para facilitar a vida

Ha quem diga que cozinhar é facil; ha quem néo concorde com isso. De
qualquer maneira, existem alguns truquezinhos que normalmente nao sao
contados em nenhum livro de receitas e que podem fazer a diferenca.
Vejamos alguns deles:

ALHO: Deixe os dentes de alho de molho em agua durante dez minutos
antes de usar. As casquinhas se soltardo facilmente e vocé nao ficara
com cheiro de alho nas méos.

ARROZ: Se vocé esquecer de colocar sal no arroz e ele ja estiver cozido,
misture a quantidade de sal para aquela porgdo em um copo de agua e
jogue por cima do arroz. Leve a panela de volta ao fogo até secar.
Coloque o arroz amanhecido numa panela com um pouco de dgua, mexa,
tampe e leve ao fogo baixo. Depois de alguns minutos ele ficara soltinho
e saboroso como o arroz feito no dia.

AVES: Quando vocé for empanar frango com farinha, deixe-o na
geladeira por uma hora. Assim, a farinha adere melhor ao frango
na hora da fritura

BATATA: Fure com um garfo a casca das batatas antes de assar. Assim,
elas ndo se quebrarao.

MARCELA FREITAS

BOLO: Ao retirar o bolo do forno
coloque-o sobre o fogao, jamais
em superficie fria. O chogque tér-
mico fara com que o bolo murche.

CAFE: Nio deixe que a 4gua fer-
va, pois a alta temperatura ira
queimar o pé de café, alterando
as suas caracteristicas.

FEIJAO: Se o feijdo ficou muito salgado, adicione algumas folhas de cou-
ve. A couve absorvera o excesso de sal e dara um 6timo sabor ao feijao.

MANTEIGA: Ao aquecer manteiga para frituras ou refogados, evite que
ela se queime juntando a panela algumas gotas de 6leo ou azeite.

MASSA: Para que o macarrdo nao grude, regue com um fio de dleo de-
pois de escorrer.

PERA: Assim como a mac4, as peras escurecem rapidamente ap6s serem
cortadas ou descascadas. Para evitar que isso aconteca, pincele a fruta
com algum suco de fruta citrica (limao, lima, laranja).
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Bandeiras e ‘santinhos’ de estaduais
mudam visual do centro de Jacarei

Dos quatro candidatos a deputado estadual por Jacarei, trés ja colocaram suas equipes na rua em busca de votos nas eleicoes de outubro

Carolina Xavier

Faltando 70 dias para as
eleicoes, bandeiras verme-
Ihas, verdes e amarelas dao
um colorido diferente ao
centro de Jacarei. Mais de
cem cabos eleitorais dispu-
tam espago nas principais
ruas da cidade, tremulando
bandeiras e entregando pan-
fletos de seus candidatos.
No ultimo final de semana,
ja foi possivel observar os
trabalhos de pessoas ligadas
aos comités eleitorais dos
candidatos Junior Raad (PV),
Diobel Fernandes (PSDB)
e Marco Aurélio de Souza
(PT), todos candidatos a
uma vaga na Assembleia
Legislativa de Sao Paulo.

A campanha do petista
Marco Aurélio de Souza
contratou 30 pessoas para
trabalhar nas ruas, nesta pri-
meira fase da campanha. Na
proxima sexta-feira (30), ele
inaugura seu comité eleito-
ral na rua dr. Licio Malta,
na regidao central, ao lado
do Parque dos Eucaliptos.
“Neste primeiro momento
faremos uma campanha vi-
sual com placas, bandeiras
e adesivos; tudo para forta-
lecer ainda mais o nome do
Marco Aurélio na cidade e
também na regiao”, explica
o coordenador de campa-
nha, André Donizete da
Silva que, recentemente,
deixou a presidéncia do
IPMJ — Instituto de Previ-
déncia do Municipio para
trabalhar na campanha. A
proxima etapa sera instalar
mini-outdoor nas residén-
cias dos ‘simpatizantes’
pelo ex-prefeito de Jacarei.

Com uma campanha
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No dltimo sabado, (24) a Praca Conde Frontin foi ‘invadida’ por cabos eleitorais e bandeiras

considerada ‘qualitativa’, o
Partido dos Trabalhadores
pretende fazer uma distri-
buicao dirigida do mate-
rial de campanha sobre o
candidato, evitando assim,
uma poluicao visual, princi-
palmente na regiao central.
“Nossa intencao nao é jogar
papel na rua; isso é total-
mente contrario aos Nnossos
ideais e, principalmente, a
bandeira do Marco que tam-
bém € voltada para o Meio
Ambiente. Os nossos panfle-
tos serao direcionados e irao
mostrar, além do trabalho
do Marco nos oito anos de
gestao, o que o PT continua
fazendo em Jacarei, através
do Hamilton e no pais, com
o Lula a frente”, esclarece.

JUNIOR RAAD - O Partido
Verde, que tem como can-

didato a deputado estadual
o ex-vereador e empresario,
Junior Raad, também aposta
em uma campanha ‘direcio-
nada’, sem a distribuicao
‘desenfreada’ de panfletos
pelas ruas da cidade. “Te-
mos uma filosofia partidaria
diferenciada. A ideia é fazer
uma campanha limpa, sem
jogar panfletos nas ruas. S6
entregamos o material de
campanha para as pessoas
que acreditam nas nossas
propostas”, reforca o co-
ordenador de campanha,
Paulo Delfim.

Nesta primeira fase dos
trabalhos, que teve inicio ofi-
cial no ultimo sdbado (24),
foram contratados 60 cabos
eleitorais que passaram por
um treinamento especifico.
Eles recebem, em média, um
salario minimo por seis ho-

ras didrias trabalhadas.”Sao
pessoas que ja trabalharam
em campanhas anteriores,
de outros candidatos e,
por isso, passaram por um
treinamento; uma espécie
de remodelacdo de estru-
tura de campanha, volta-
da especialmente para os
moldes do Partido Verde”,
destaca.

Além dos cabos eleito-
rais, o PV possui um comité
eleitoral na rua dos Ferrovia-
rios, na regiao central e, ain-
da, 11 carros em circulacao
adesivados com a foto e o
partido do candidato.

DIOBEL - A campanha do
vereador e presidente da
Camara, Diobel de Lima
Fernandes, candidato a de-
putado estadual pelo PSDB,
teve inicio ha pouco mais

Em outro ponto da regido central, cabo eleitoral empunha a
bandeira de campanha do candidato Jinior Raad (PV)

de dez dias. Concentrada
na regiao central e no bair-
ro Sao Joao (regido oeste),
ela conta com um comité
na Praca Independéncia,
no Sao Joao, carros de som
e 25 cabos eleitorais, que
recebem R$ 550 por oito
horas de trabalho. Algumas
pessoas, contratadas para
trabalharem por quatro
horas diarias, recebem em
torno de R$ 400. “Estamos
comecando a campanha
de forma branda, pois sao
75 dias e vamos conduzi-
la até o final”, declara o
coordenador de campanha,
Marcos Mariano.

Ele conta que a cidade
foi ‘dividida’ por setores,
nao existindo um local es-
pecifico para a campanha.
“Tudo é muito dindmico
e, por isso, ndo tem como
fixar a campanha em um
unico local. Vamos levar
o nome do Diobel para os
quatro cantos da cidade,

COMITES DOS CANDIDATOS
A DEPUTADO ESTADUAL

Comité PT - Rua Dr. Licio
Malta, 37, centro

Comité PV — Rua dos Ferrovi-
arios, 188, centro

Comité PSDB - Praca Indepen-
déncia, 192, Sédo Jodo
.|

ampliando também para ou-
tros municipios da regidao”,
explica.

Diferentemente dos de-
mais partidos, o PSOL, que
coordena a campanha de
Joaquim Aristeu da Silva,
candidato a deputado es-
tadual, ndo ird contratar
cabos eleitorais ou carros
de som. O partido conta
com o apoio dos ‘sim-
patizantes’ para divulgar
o nome do sindicalista em
Jacarei e em outras cidades
do Vale do Paraiba.

‘Amor e Caridade’ prepara cardépio Jacarei elege conselheiros

portugues para a Festa dos Imigrantes

Fernanda Goulart

Com empenho e muita
estima, voluntarios da Asso-
ciacdo Humanitaria ‘Amor e
Caridade’, na regidao central,
preparam-se para a 32 Festa
dos Imigrantes, que acontece
entre os dias 13 e 15 de agos-
to, na Associacao Cultural e
Desportiva Nipo-Brasileira de
Jacarei, no Jardim Nova Espe-
ranca, regiao oeste. O evento
tem o apoio oficial do Diario
de Jacarei.

Nesta semana, os ingre-
dientes do tradicional cardapio
portugués, que incluem baca-
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lhoada, bolinho de bacalhau,
sardinha portuguesa, caldo ver-
de e doce portugués, comecam
a ser comprados. No total, se-
rao, pelo menos, 80 quilos de
bacalhau, 60 quilos de batata,
30 quilos de pimentao, entre
outros ingredientes. “Embora
sejam pratos um pouco mais
caros, sao muito saborosos.
N6s gostamos ainda mais, por-
que vende bastante”, comenta
adiretora social do asilo, Maria
Tereza Barbosa.

Para ‘dar conta’ do traba-
lho, dez voluntarios se reve-
zam entre a organizacao e
a montagem dos pratos. No

~ -

Voluntarios mantém a tradicdo da participacado da entidade
no evento, oferecendo iguarias da culinaria portuguesa

quesito apresentacao cultural,
a entidade prepara uma apre-
sentacao de fado. “F uma festa
muito boa para a associacao,
ndo so em termos de venda,
como divulgacdo. Muitas
doacées e voluntarios vém
a partir da Festa dos Imi-
grantes”, diz ela, ressaltando
que a entidade, que atende
atualmente cerca de 70 ido-
sos, esta prestes a completar
75 anos.

Nas proximas edi¢des do
Diario de Jacarei, o leitor (a)
podera conferir mais deta-
Ihes sobre a preparagdo das
outras cinco entidades que
participam do evento. Sao
elas: Cepac (cultura arabe),
Mantendora Vicente Deca-
ria (cultura italiana), creche
Cantinho da Providéncia
(cultura espanhola), Co-
munidade Sao Judas Tadeu
(cultura brasileira), Grupo
de Escoteiros 12 de Outubro
(culinéaria chilena).

A 32 Festa dos Imigrantes
acontece entre os dias 13 e
15 de agosto (sexta-feira das
18h as 23h, sabado das 10h
as 23h e domingo das 10h as
16h) na sede da Associacao
Cultural e Desportiva Nipo-
Brasileira de Jacarei, localizada
na avenida Lucas Nogueira
Garcez, 1940, Jardim Nova Es-
peranca. A entrada custa R$ 3 e
0 estacionamento com seguro
R$ 5. Mais informacoes pelos
telefones (12) 3956-1488.

do Orcamento Participativo

Na noite da ultima quin-
ta-feira (22) foram eleitos
cinco conselheiros e cinco
suplentes na Assembleia do
Orgcamento Participativo,
promovida pela Prefeitura
de Jacarei, no auditério da
Secretaria Municipal de
Educacao.

A assembleia contou
com a participacdao dos
60 delegados, eleitos nas
plenarias do Orcamento
Participativo, realizadas
este ano nas regioes Sul,
Leste e Oeste da cidade,
que votaram nos delegados.
Os novos membros eleitos
para o Copaj (Conselho do
Orcamento Participativo)
terdo mandato de 2 anos.

O evento contou ainda
com as presencas do prefei-
to Hamilton Ribeiro Mota,
do secretario de Governo
(interino), Raimundo Rodri-
gues, o vereador Laudelino
Amorim (PT), e secretarios e
diretores municipais.

O prefeito Hamilton, que
participou do inicio ao fim
da assembleia, lembrou os
10 anos de implantacao do
Orgamento Participativo em
Jacarei e reforcou a impor-
tancia da participacao dos
municipes no programa.
Segundo o prefeito, obras
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- Educ

LA EOUCACAD

GACAMED
PARTICIPA

il gl

%

L W

alprefeito Hamilton fala durante assembleia geral para eleicao do
Conselho do Orgcamento Participativo

como asfalto e construcao
de creches e escolas sao
decididas no Orgcamento
Participativo. “No OP a po-
pulacao tem a oportunidade
de saber como funciona o
orcamento da cidade, quais
sdo as limitagcoes da prefei-
tura”, comentou.

Durante a assembleia, o
secretario de Financas, Anto-
nio Artur Queiroz, explicou
como funciona o orcamento
municipal, com ndmeros
e graficos exibidos em um
teldo. Este ano o Orcamento
Participativo completa 10
anos. Implantado em 2001,

LEI ORCAMENTARIA - As
reunidoes dos conselheiros

do Orgcamento Participativo
acontecem mensalmente na
prefeitura. De acordo com in-
formacoes da Secretaria Muni-
cipal de Governo, a primeira
reuniao dos conselheiros do
Orcamento Participativo esta
agendada para o dia 11 de
agosto. O assunto em pauta
sera a Lei Orcamentaria de
2011, que se estendera até
setembro.

Ap6s a definicao da Lei Or-
camentaria, 0 compromisso
dos conselheiros serd com a
formacao dos grupos tema-
ticos (Infraestrutura, Meio
Ambiente, Educacao, entre
outros) que contara também
com a participacao dos dele-
gados eleitos nas plenarias.

Moveis convencionais e planejados
Seu bom gosto tem endereco

Rui Barbosa,352 - Centro, Jacarei,SP - 3953-3855 / 3951-0399

AlNnosS
de tradi¢ao!
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Em fuga, assaltantes de taxista se
acidentam e invadem residencia

Segundo testemunhas, servente, de 26 anos, e 0 comparsa dele aparentavam
estar embriagados depois de abandonarem a vitima na Estrada do Jaguari

Fernanda Goulart

Dois assaltantes em fuga,
apos roubarem um taxista,
colidiram com uma residén-
cia as margens da Estrada
do Jaguari, no Rio Abaixo,
regido oeste, na tarde de do-
mingo (25). Um dos crimi-
nosos, um servente, de 26
anos, que estava procurado,
ficou ferido e o comparsa
dele conseguiu fugir.

Com a colisdao, o carro
conduzido pelo acusado,
uma Meriva Prata — que
havia sido roubada de um
taxista, minutos antes — in-
vadiu a sala da casa, des-
truindo parte da parede e
danificando moveis e ele-
trodomésticos. Uma vizinha
ao local, uma dona de casa,

de 26 anos, que esta gravida
de sete meses, conta que,
por sorte, os filhos, de 3 e
6 anos, e os sobrinhos, de
6 e 10 anos, nao estavam
no local. “Eu moro do lado
e minha cunhada mora na
casa atingida. Eu ouvi um
barulho de freada. Achei
que fosse bater na minha
casa. S6 deu tempo de cor-
rer”, relata.

A dona da casa, uma
vendedora, de 25 anos, que
chegou logo em seguida
ao acidente, afirma que o
servente aparentava estar
embriagado e ainda tentou
fugir. “Foi uma batida bem
violenta. Na hora, fiquei
muito estressada, porque
ele invadiu a minha casa
para fugir por dentro. Ele

estava visivelmente béba-
do, tanto que tinha uma
garrafa de pinga dentro
do carro e o taxista disse
que eles consumiam alcool
durante o assalto”, diz ela,
que pretende se mudar da
residéncia alugada.

O incidente teve inicio
por volta das 11h30, quan-
do o indiciado e o comparsa
pediram uma corrida para
um taxista, de 72 anos, na
Estacao Rodoviaria de Jaca-
rei, na rua Floriano Peixoto,
regido central. Os suspeitos
pediram que a vitima se-
guisse ao bairro Cepinho,
regiao norte, e, ao chegar ao
destino, o taxista foi rendido
com uma faca e o servente
assumiu o volante.

Criminosos e vitima

seguiram pela Estrada do
Jaguari; e o taxista foi aban-
donado proximo a AmBey,
no Pagador Andrade, regiao
norte. Na volta, houve a
colisao.

O servente ainda tentou
fugir, mas foi imobiliza-
do por populares até
a chegada da Guarda
Municipal. Ele foi so-
corrido a Santa Casa de
Misericérdia, onde foi
medicado e teve alta.

Levado ao Plantao Po-
licial, o indiciado chegou
a mentir o préprio nome,
mas acabou revelando a
identidade e constatou-se
que havia quatro manda-
dos de prisao contra ele,
expedidos pelo Juizo de
Direito de Aruja (a 38 qui-

Adolescentes sao apreendidos ao

DJ/IMAGEM

Menores, de 16 e 17 anos,

utilizaram um revalver
calibre 32, enferrujado,
para render frentistas

Dois adolescentes, de 16
e 17 anos, foram apreendidos
apos roubarem um posto de
combustiveis, no bairro Sao
Jodo, regido oeste, na noite
de domingo (25). Com eles,
foi apreendido um revolver
calibre 32, enferrujado e mu-
niciado com uma cépsula, que
foi utilizado para render os
frentistas.

De acordo com o Boletim
de Ocorréncia, os jovens e ou-
tros dois comparsas renderam
os funcionarios do posto, por
voltas das 21h30. Depois de
levarem o dinheiro do caixa

e salgadinhos, eles fugiram
sentido ao bairro Santa Cruz
dos Lazaros.

Avisados do crime, os PMs,
Marcelo Villas Boas e Leandro
Santos, rumaram as redon-
dezas e, no cruzamento da
avenida Sdo Joao com a rua
Santa Helena, encontraram os
dois adolescentes, que ainda
tentaram fugir, mas foram
apreendidos.

Os jovens foram encami-
nhados a uma cela destinada a
adolescentes na Cadeia Publi-
ca de Jacarei e o caso enviado
ao 2° Distrito Policial, no Jar-

FOTOS: DJ/IMAGEM

Com a colisdo, a Meriva do
taxista invadiu a sala de uma
casa as margens da Estrada do
Jaguari e, além de destruir parte da parede, danificou mé-
veis e eletrodomésticos. Os ladrdes utilizaram uma faca (no
destague/ para render o motorista

[6metros de Sao Paulo).
Ele, que tem antecedentes
por roubo e furto, tam-
bém é suspeito de co-
meter roubos naquela
cidade.

O servente foi reco-
nhecido pela vitima e
testemunhas e, com ele,

L..

foi apreendida a faca uti-
lizada para render o taxista
e mais R$40 dos R$200
levados da vitima. O acu-
sado foi encaminhado a
Cadeia Publica de Jacarei.
O caso sera investigado
pelo 3° Distrito Policial, na
regiao central.

roubarem posto

dim Flérida, regiao oeste.

MAIS ROUBO - Durante o
final de semana, outros dois
postos de combustiveis da
mesma rede do anterior (Sete
Estrelas) foram roubados.
Na noite de sexta-feira (23),
por volta das 21h10, dois
jovens aparentando 18 anos
renderam dois frentistas. Na
rodovia Geraldo Scavone,
altura do Jardim Califérnia,
regiao leste, os suspeitos - a
pé e sob ameaca de arma de
fogo - anunciaram o assalto
e levaram R$170, além de

R$20 de um cliente.

Cerca de meia hora de-
pois, dois individuos também
aparentando 18 anos, segun-
do as vitimas registraram,
operaram do mesmo jeito na
avenida Humberto de Alen-
car Castelo Branco, no Jardim
Flérida, regiao oeste.

A relacao entre os crimes
estd sendo investigada pela
Policia Civil. As vitimas
foram orientadas a compa-
recer a DIG (Delegacia de
Investigacdes Gerais) para
efetuar o reconhecimento
fotografico dos autores.

Jacarei esta em sexto nos Regionais

Ginastica artistica brilha e conquista o titulo, faturando 15 de 16 medalhas possiveis; basquete masculino disputa a decisao nesta terca-feira (27)

j.AtzC/}ah
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Jacarei abriu a segun-
da semana dos 54° Jogos
Regionais com 84 pontos
e a sexta colocagdo na ta-
bela de pontuacao geral.
Pindamonhangaba esta na
lideranca, com 168 pontos,
seguida por Sao José dos
Campos, com 156, e Guaru-
Ihos, com 119. Suzano vem
na quarta posicao, com 108
pontos, e Mogi das Cruzes
esta em quinto, com 85. A
anfitria Taubaté, também
com 84 pontos, esta na sé-
tima colocacao, perdendo
para Jacarei no nimero de
medalhas, que é o primeiro
critério de desempate.

O destaque de Jacarei no
fim de semana foi a ginas-
tica artistica feminina, que
conquistou o primeiro titulo
para a cidade nos Jogos
Regionais com um show no

ginasio municipal do Cecap.
As meninas do grupo jaca-
reiense conquistaram 15 das
16 medalhas possiveis na
primeira divisao da catego-
ria até 14 anos.

Jacarei conquistou seis
medalhas de ouro (trave,
solo, salto, paralelas, in-
dividual geral e equipe),
cinco medalhas de prata
(trave, solo, salto, paralelas
e individual geral), e mais
quatro de bronze (trave,
solo, paralelas e individual
geral). A inica medalha que
a equipe nao trouxe para
casa foi o bronze no salto,
que ficou para Suzano. Por
equipes, Ubatuba ficou com
a segunda colocacao e, Su-
zano, com a terceira.

FINAIS - No total, 19 equi-
pes de Jacarei encerraram
suas participacoes nos Jogos
Regionais de Taubaté até
o ultimo fim de semana.
Além da ginastica artistica,
nas modalidades oficiais a
cidade subiu ao podio na
capoeira masculina (vice-
campea) e feminina (terceira
colocada).

ALEX BRITO/PMJ

8
Na primeira semana de competicdes, a cidade também subiu ao padio
na capoeira masculina (vice-campea) e feminina (terceira colocada).

No volei de praia, Jacarei
ficou em quarto lugar, tan-
to no masculino como no
feminino.

No taekwondo, Jacarei
ficou em quinto no mascu-
lino e em sexto no feminino.
Dois dos principais atletas
da cidade, um no masculino
e outra no feminino, tiveram
uma virose e nao puderam
competir, 0 que compro-
meteu o resultado final da
modalidade.

FALTOU SORTE - No ténis

de campo masculino, Ja-
carei competiu com uma
equipe forte, mas nao deu
sorte no cruzamento de
chaves e perdeu a primeira
rodada para a vice-campea
Mogi das Cruzes, no tie-
break. Com isso, a cidade
ficou com a sexta colocacao
final. No feminino, com
uma equipe inexperiente,
Jacarei foi a quarta colocada
no geral. O resultado no
feminino serviu como alerta
para a Secretaria de Espor-
tes, que pretende investir

mais no time feminino.

Na natacao, Jacarei ficou
com a sexta colocacao no
masculino e no feminino,
e com a sétima colocacao
na categoria PCD (Pessoa
Com Deficiéncia). A moda-
lidade, que perdeu alguns
atletas neste ano, estad em
processo de renovacgao e
atingiu a expectativa dos
dirigentes. Segundo a ava-
liacao técnica da secreta-
ria, o trabalho estd dando
resultados e deve melhorar
a médio prazo.

No biribol, a dupla ja-
careiense foi a oitava co-
locada, competindo com
cidades que trouxeram
atletas especialistas e com
tradicao no esporte. No ci-
clismo, Jacarei foi a quinta
colocada no masculino e a
quarta no feminino. O ka-
raté, por sua vez, ndo atin-
giu a meta estipulada pela
Prefeitura de Jacarefi e ficou
com a sétima colocacao no
feminino, nao chegando a
pontuar no masculino.

EXTRAS - Nas modali-
dades extras, que contam

um ponto para a cidade
independentemente da
classificacao geral, Jacarei
sagrou-se campeda apos
enfrentar equipes fortissi-
mas na competicdao. No
jiu-jitsu, esporte com
tradicao na cidade, os
jacareienses sagraram-se
vice-campedes no geral.

COLETIVAS - Nos jogos
da manha de segunda-
feira (26), Jacarei venceu
Ferraz de Vasconcelos no
futebol masculino, por 1 a
0, e derrotou Po4, por 2 a
0, no futebol feminino.
No basquete masculi-
no, apos vencer Cacapava
por 190 a 15 (dia 24) e
Ubatuba por 103 a 36 (dia
25), chegou a semifinal
e despachou Cruzeiro,
por 126 a 46, na manha
de segunda-feira (26).
A cidade vai disputar a
medalha de ouro nesta
terca-feira (27), contra o
vencedor do confronto
entre Pindamonhangaba
e Mogi das Cruzes, que
jogariam ontem (no fecha-
mento desta edicao).

DJ/IMAGEM

0 técnico Jucemar de Souza conversa com os jogadores do JAC

durante ‘pausa’ no treino

Empate deixa JAC mais distante da vaga

Carolina Xavier

O JAC (Jacarei Atlético
Clube) esta mais distante da
classificagao para a proxima
fase do Campeonato Paulista
da 22 Divisao, apés o empate
por 1T a 1 com o Atibaia, na
manha do ultimo sabado
(24), na casa do adversario.

Com 19 pontos na classi-
ficacao do Grupo 5, o time
comandado pelo técnico,
Jucemar de Souza, precisa da
vitdria no confronto contra o
Joseense, no domingo (1°),
as 10h, em Jacarei. Além dos

trés pontos, o ‘Jacaré do Vale’
vai ter que torcer para que o
Mogi das Cruzes e o Uniao
Mogi empatem seus jogos ou
sejam derrotados na 152 ro-
dada da Segundona, também
no domingo.

O Mogi das Cruzes, com
21 pontos, enfrentard o ja
classificado e lider do grupo,
Ecus. Ja o Uniao Mogi, tam-
bém com 21 pontos, jogara
em casa contra o lanterna,
Unidao Suzano. As partidas
serao disputadas as 10h.

Sem perder as esperancas
da classificacao, Jucemar

de Souza diz que fara um
trabalho diferenciado com
os jogadores durante esta
semana. “Vamos trabalhar
forte nos treinos, focan-
do apenas na vitéria. O
time esta motivado e sabe
que, mesmo dependendo
de outros resultados, tem
que aproveitar o mando de
campo para garantir os trés
pontos. Faremos a nossa
parte”, garante o treinador,
acrescentando que o time
perdeu muitas oportunida-
des de gol no ultimo jogo.
“O time jogou muito bem

na ultima partida, mas per-
deu muitas chances. Foi
uma pena; se tivéssemos
vencido, a situacao seria di-
ferente”, finaliza. O gol do
Jacarei, no confronto contra
o Atibaia, foi marcado por
Tchutchuca.

Para o jogo contra o
Joseense, que segue em
penultimo lugar, o JAC tera
os desfalques do lateral
esquerdo Paulinho e do ata-
cante Guel, que receberam
o terceiro cartao amarelo na
Gltima partida e cumprirao
suspensao automatica.
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CLASSIFICADOS

4 N7 N
TR-4 2.0 PARATI TRECK & FIELD
16v, preta, flex, 2008/2008, Cinza, 2007/2008, completa,
completa, R$ 54.300,00. R$ 30.900,00. Capricho Veiculos.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
N J J
- N N
MERIVA SS ZAFIRAELITE
1.8, vermelha, 2006/2006, 2.0, bege, Flex, 2005/2005,
~ completa, R$ 34.900,00. completa, R$ 38.500,00.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000 Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000
_ /NS J
e MONTANA 1.8 SPORT 4 \
Preta 200;‘/2005’ ASTRA HB ADVANTAGE
diregdo e trio elétrico 2p, 2005/2005,
RS 25.900.00. completo, R$ 25.900,00.
Capricho Veiculos. TCTPE;C;)02\1/‘;7C‘£8(S)6
Tel.: (12) 2127-5000 el.: -
N o\ )
e N (O A
CORSA SEDAN PREMIUM FoX 1.6
1.4, preta, 2008/2009, direcdo e . f{;tza; gggs&z)ooe,
conjunto elétrico, R$ 31.990,00. Caprich : v i I'
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000 apricho veiculos.
Tel.: (12) 2127-5000
N /AN J
e N N
PRISMA 1.4 MAXX
Preto, 2006/2007, (UNO FIRE
irecio hidraulica. RS 2 Cinza, 2001/2002,
d'fe‘r‘a"c idraulica, R$ 25.990.00. R$ 12.500,00. Capricho Veiculos.
apricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000
Tel.: (12) 2127-5000
_ o\ J
e N (0 h
CLASSIC LIFE FOX 1.0
Cinza, 2006/2007, Cinza, 4p, 2007/2008, R$ 27.200,00.
R$ 20.900.00. Capricho Veiculos.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000
Tel.: (12) 2127-5000
\_ RN J
- N N
CORSA HB PREMIUM
1.4, prata, 2008/2009, Prat 2004FIE§K; HR% 20.500,00
diregdo e conjunto elétrico. raia, oo ar+an, -200,00.
R$ 30.990.00. a_pncho Veiculos.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000
Tel.: (12) 2127-5000
\_ 2 AN Y,
e N N
CELTA SUPER ECOSPORT XLT 2.0
Preta, 4 portas, 2009/2010, Completa, 2005/2005, R$ 33.500,00.
completo, R$ 29.900,00. Capricho Veiculos.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
_ o\ J
- N N
FOCUS SEDAN
CELTA LIFE
Prata, 1.6, flex, 2006/2006, 2p, 2006/2007, RS 18.900,00.
completo, R$ 27.900.00. Capricho Veiculos.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000
Tel.: (12) 2127-5000
N o\ J
- N N
POLO HB PRISMA 1.4 JOY
1.6, preto, 2008/2009, 2007/2007, prata,
completo + rodas de liga, R$ 23.500,00.
.700.00. Capricho Veiculos.
Capricho Veiculos. Tel.: (12) 2127-5000 Tel.: (12) 2127-5000
N L J
4 HONDA CB300R ) ( \
Dourada, 09/10, Gnico 2009N0V0 KdA 1|0 .
dono, baixo km, freio ABS, ' ’zrr:\tloa* :elllétrr?cg etrico,
R%eg.%%)oétt)% Iiezvg/: k; ?égfjoao_ desem_ba(;ador, pariicular.
Tels.: (12) 3951-1736 / (12) 9713-2547 Tel.: (12) 3958-5395
N NG J
4 RN CLASSIFICADOS | o
AGILELTZ 1.4 s n
Flex, 2010, completo, i T’T::" o e
prata, com 2.900 km, = b
R$ 39.800,00. RS L v
Tels.: (12) 3351-5701/ (12) 9763-5701 s -
\_ ) 3953-2966

a I

LINDA CASA
Jardim Vera Lucia, R$ 120 mil, 2 dorm.
Casa Iméveis. Creci 61802.
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

. J

- ™

CASA SANTA MARINA
R$ 95 mil, 2 dorm.
Casa Imoveis. Creci 61802.
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

/

4 N

OTIMA CASA
Jardim Emilia, R$ 130 mil, 3 dorm.
Casa Imdveis. Creci 61802.
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

\_ /

S

- A

CASA PARQUE DOS PRINCIPES
R$ 100 mil, 2 dorm.

Casa Iméveis. Creci 61802.
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

- J

4 N

CASA CIDADE SALVADOR
R$ 85 mil, 2 dorm.
Casa Imoveis. Creci 61802.
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

\_ /
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LANGAMENTO VILLA BRANCA
Aptos. de 2 dorms,
programa minha casa minha
vida, mensais a partir de R$ 155,00.
Tratar ¢/ Flavio. Creci 95.822F.
\___ Tels.: (12) 3029-8444 / 9739-6471 J

s A
CASA JD. JACINTO
A.t.178m? a.c.145m? 3 quartos (1 suite),
coz, sl, banheiro social, &rea serv, quintal,
gar. coberta p/ 2 carros, R$ 135.000,00.
Tels.: (12) 3952-4220 / (12) 9779-7070

\_ J

(

VENDE-SE TERRENO
Av. André Franco Montoro,
Terras de Santa Helena -
lote 17 - Qd. “L", 434,35 m? = R$ 230,00 p/ m2.
Tratar ¢/ Nelson.
Tels.: (011) 8532-7707 /(11) 4486-3049

-

/

CASA STO. ANTONIO BOA VISTA
Nova, 2 gtos, 6timo local ¢/
pordo, R$ 85 mil, ¢/ asfalto e
facil acesso. CRECI 92745.
Tels. (12) 8814-5947/ (12) 9741-2458

- )

(" SISTEMA PARA IMOBILIARIAS )
Cadastros de iméveis, cadastro de
fotos Busca completa, relatorios,
registro de atendimentos
www.gerenciadordeimoveis.com.br
(12) 8158.3299
Galeria 12 Horas - Lojas 12/13

CASA VILA BRANCA
3 dorm,1 st ¢/ hidro, sl ampla,
2 vagas garagem ,
piscina, at 175, ac 140m2, R$ 230.000,00.
Tel.: (12) 9123-4249/ (12) 8827-2118

LOCAGCAO NO CENTRO
Alto nivel, apto. de 3 dorm.
¢/ suite, R$ 1.350,00¢/ cond.
Piscina e outros. CRECI 92745.
Tels.: (12) 3014.5553 / (12) 8114-8496

-

J
N N
CASA NOVO AMANHECER
TERRENO JD. STA. MARIA Nova, plano do governo,
1.500m2 ¢/ casa, 6timo p/ condominio, 6tima 2 quartos, rua ¢/ asfalto,
localizagdo, R$ 800 mil. CRECI 92745. s0 R$ 75.000,00. Creci 92.745.
Tels.: (12) 8814-8496 / (12) 3014-5553 Tels.: (12) 3014-5553
(12) 8114-8496 / (12) 8814-5947
J
N N
TERRENO
TERRENO VILA BRANCA Jardim Olimpia, medindo 20x50m = 1000 m?
A partir de R 54.000,00 ou no valor de RS 25.000,00.
entrada mais saldo devedor. Tratar ¢/ Jodo Bidu.
CRECI 34084F. Tel : (12) 9123-4249 Tels.: (12) 3014-2549  (12) 9153-4888
AN J

ADMITE-SE
Esteticista Corporal PRECISA-SE DE COSTUREIRA (O)
e Manicure. Com prética,
ESPAGCO MARIZA. trabalho no local ou em casa.

Tratar ¢/ Marcos

Tratar cf Luis. Tels.: (12) 3058-4238 | (12) 9757-1643

Tel.: (12) 3953-5116

- N )
PERFECT PAINTING
. h Lo PRESTO SERVIGOS
PInnlj;?pzr:':gbﬁizségggclal' De desenho na &rea de arquitetura
manta asfaltica: e aulas particulares de AutoCAD.
Caixa D'agua e géral. Tel.: (12) 9158-3355
K Tel.: (12)3956-3836. j 9 e-mail: assis.arqui@gmail.com
a LIVRARIA SAO BENTO h 4 )
Artigos Catélicos em geral. VENDO
Tel.: (12) 3962-3869. TV 33",GRADIENTE
Rua Cel. Carlos Porto, 172, R$ 450,00 Gratis TV 14" SEMP.
Centro, Jacarei-SP, Tel.: 9745-7164
\_ e-mail: livrariasaobento10@hotmail.com ) \_ Y,
4 ~ a I
QUER FALAR ALEMAO? VENDO PADARIA
P(Ie:tilfec;mJaF;raorféi Em 6tima localizagdo, apenas
o L R$ 70.000,00, Tratar ¢/ Jodo Bidu.
e-mail: petijaca@googlemail.com Tels.: (12) 3014-2549 / (12) 9153-4888
ou Tel. (12) 3951-0128

N

_

(
-

TOQUE MUSICAL
“O melhor da musica para
o dia mais especial da sua vida”.
agende um horario e se surpreenda !!
www.toquemusical.net.
Tel.: (12) 3952-6915.

DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversarios, eventos
em geral. Tudo que seu evento precisa.
Visite nosso show room.

Site: www.djfelipemorgado.com.
Tels.: (12) 9135-7700 / (12) 3351-7273
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- EXTRAVIO
NEOS EDUCACAO E CIENCIAS PARA O ENVOLVIMENTO
HUMANO LTDA., situada a Rua Capitdo Joaquim Pinheiro
do Prado, n.° 15, Bairro Centro, CEP 12.327-160, Jacarei-SP,
CNPJ 04.452.476/0001-14, comunica o extravio das Notas
Fiscais de Servico serie 1, n° 151 a 160, em branco.

EXTRAVIO DE DOCUMENTO
Eu, Terezinha Roman Di Domenico, residente
na Avenida Edouard Six, 338, Jardim Parai-
ba, Jacarei-SP, comunico a perda do docu-

mento CPF n°. 135.677.800-34.

e N
20 CASAS NOVAS
R$ 86 mil a R$ 92 mil, rua ¢/ asfalto,
Bandeira Branca II, exclusivo
Ciro Iméveis, CRECI 92745.
Tels.: (12) 8814-5947 / (12) 9741-2458

o J
_ 4 ™\
ALUGA-SE SALAO COMERCIAL
Cidade S IA‘é Sé? qusgey TO159[§)(§3 AZ AC; 147,00 CASA NOVA CID SALVADOR
Idade valvador, 7 x 19 = 109,00 M"AL; 14/, 2 qtos, s, coz, 68m2,parcela sinal
mt AT, RS 500,00 R$ 84.000,00.CRECI 92745.
Tels.: (011) 8532-7707 / (11) 4486-3049 Tels.: (12)3114-8496 / (12) 8814-5947
- J
CLASSIFICADOS | = 4 N
Vo POKH LS HCT S JD. IMPERIAL NOVO
A S Casa nova, 2 dorm c/$1 suite, gare
3 edigte - edicula cobertas, R$ 75.000,00,
i g e e ¢/ pouco sinal, CRECI 92745,
Tels.: (12) 9741-2458 / (12) 8814-5947
igue: 39 53-29 66
e N M
TERRENO EM PARAIBUNA CASA NOVA VL. BRANCA
Quinta dos Lagos, 3 qtos, 1 suite lateral ¢/ piso antiderrapante,
1154 m2. nao é sobrado, lindo ¢/ portdo bascul,
Tel.: (12) 9151-0887 S6 R$ 159 mil, CRECI 92745.
Tels.: (12) 8814-5947 / (12) 9741-2458
. J J
e N N
R COND. BALNEARIO
VENDO AREA EM GUARAREMA Otimo, coz, sl, gar, quintal, todos amplos
9-?50 m2, km 77. espacos, 2 dorm. ¢/ suite, R$129 mil,
Tel.: (12) 9151-0887 3dorm c/1 suite, R$ 169 mil, CRECI 92745.
Tels. (12) 8814-5947/ (12) 9741-2458
- J
4 N O
1 CASA NOVA JD. DIDINHA
RuvaEArﬁzoa E()I??Iccérlr{(l;dﬁs Novos, prontos, gar p/2 carros,
80m2 AC gTérreno 500m2. Ciro Iméveis, CRECI 92745, 2 qtos,
Tel: (1’2) 9151-0887 R$ 120 mil, 3 gtos. ¢/ 1 suite, R$ 135 mil.
- Tels. (12) 8814-5947/ (12) 9741-2458
- L

www.diariodejacarei.com.br

T Missa de 30" Dia

A familia de JASSUOU (Mirio) TAMASHIRO comvida
3 todos Of parentes @ amigos para 2 celebragio ch méssa de 30° dm
de seu falecimento, que serd realizada na prowima guinta-feira (19,

a5 15030, ma Paroguia de Santa Ceali

Antecipadamente, agradece a todos,

ADVOCACIA

MARIA ELOISA DO NASCIMENTO

r OABSF n® 123,178

Ewa Anfenie Afonso, n® 205, 5" andaer/ sola 53

Edificio América - Centro - focorei (5P)
CEP 12327-270 - Fone (12} 3014-0707 /

E-mail: elais mmuimunrn@un] pom . b
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Piablico presente na 2° edicdo do even.to, em 2008

3° ‘Café Caipira Rotario’
beneficiara 2 mil criancas

Carolina Xavier

A terceira edicao do ‘Café
Caipira Rotéario’ ira beneficiar
cerca de 2 mil criancas de
Jacarei que estudam nas 12
unidades coordenadas pela
Mantenedora Vicente Decaria
e que integram outros quatro
projetos sécioeducativos.

O evento sera realizado
nesta sexta-feira (30), das 18h
as 21h, no Lar Frederico Oza-
nan (regiao central). Dos 250
ingressos colocados a venda,
apenas 40 ainda estao dispo-
niveis ao preco de R$ 15 cada.
Criancgas até cinco anos nao
pagam e até dez anos pagam
meio ingresso. “O ingresso da
direito a todos os quitutes e
também as bebidas. Além de
contribuir para a manutencao
das entidades, é um evento fa-
miliar que tem agradado muita
gente”, comenta o coordenador
administrativo da Mantenedora
Vicente Decéria, Dalmo Henri-

que Pereira Garcia.

O cardapio inclui arroz
doce, canjica, doce de abébo-
ra, varios tipos de bolo, broa de
milho, cuscuz, pao de queijo,
bolinho caipira, pipoca, choco-
late quente, café, vinho quente,
quentao e agua.

ATRACOES - J4 estao confirma-
das as presencas do sanfoneiro
Z¢é Cupido, do cantor Léo e
Cia e do Coral Cantarolando,
dirigido pelo cantor lirico,
Paulo Abrao Esper. O coral
é um dos projetos sociais
desenvolvidos pela Man-
tenedora Vicente Decaria
e atende criancas carentes
do bairro Parque Meia-Lua
(regido norte). Havera ainda,
apresentacao de dancga das
bailarinas do estidio Simone
Capucci.

Venda de convites e infor-
macgoes sobre o evento pelos
telefones (12) 3951-7936 e (12)
7812-5684.

-

-
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Jacarei participa do maior ®

festival de danca do mundo

0 28° Festival de Danca de Joinville teve

a inscricao de 1.840 grupos do mundo todo e
apenas 600 foram selecionados para o evento,
que esta sendo realizado até o dia 31

O grupo de danga ‘Movi-
mento e Expressao’, da Secre-
taria de Esportes e Recreagcao
de Jacarei, viajou, no ultimo sa-
bado (24) para Santa Catarina,
para participar do 28° Festival
de Danca de Joinville, consi-
derado pelo Guinness Book,
desde 2005, o maior evento
do género no mundo.

O festival catarinense teve
a inscricao de 1.840 grupos

do mundo todo e apenas 600
foram selecionados para o
evento, que sera realizado até
o dia 31 de julho. Durante o
festival, Joinville recebe mais
de 5.000 bailarinos para um
total de mais de 220 horas de
apresentacdes, realizadas em
pracas, hospitais, bairros, tea-
tros e centro de convencoes.
Além de maior, o evento

também é um dos melhores

COISAS DE CINEMA

DIVULGAGAD

Cotacdo: %

No cinema, ‘0 Mal Amado’

FICHA TECNICA:

Titulo original: 0 Bem Amado

Ano de lancamento no Brasil: 2010

Diretor: Guel Arraes

Roteirista: Claudio Paiva e Guel Arraes, baseado na
peca teatral homdnima de Dias Gomes

Elenco: Marco Nanini, Matheus Nachtergaele, José
Wilker, Caio Blat, Drica Moraes e Andréa Beltrao [
Género: Comédia

Duracéo: 107 minutos

[T 1
FRETE e
L]
LR

Quem tem mais de 40 anos lembra perfeitamente do estrondo que foi a
novela ‘0 Bem Amado’ na TV Globo em 73. Além de ser a primeira atracéo
televisiva a ser exibida em cores, apds a Festa da Uva, a obra do entdo ja
consagrado autor Dias Gomes (havia escrito a peca de teatro ‘0 Pagador de
Promessas’ em 1959, esta levada as telonas trés anos depois — ‘0 Bem Ama-
do’ foi a0 teatro primeiro em 1962 e a TV apods onze anos...) estreou em meio
ao caos nacional causado pelas torturas e que tais da ditadura militar.

Protagonizados pelo inoxidavel Paulo Gracindo, no auge da carreira aos

do mundo e pelos palcos ca-
tarinenses ja passaram grandes
nomes da danca, como Mikhail
Baryshnikov, Deborah Colker
e Ana Botafogo; e também
alguns dos mais renomados
corpos de balé do mundo,
como o Balé Bolshoi da Russia,
o Ballet Real da Dinamarca e o
Balé Nacional de Cuba.

O grupo jacareiense, que
compete com apoio da pre-
feitura, por meio da Secretaria
de Esportes e Recreacdo, é
comandado pela professora
Alessandra Avila Arnoni, e
é formado pelas bailarinas
Ana Flavia, Ana Vitoria, Ana
Gabriela, Ana Paula, Bruna
Castellari, Brena, Brenda, Eve-
lyn, Fernanda, Isabela, Joyce,
Karilene, Maria Jalia, Tamires,
Thalita, Thayssa, Thauany,
Mayara e Vanessa.

“Para 0 nosso grupo sera
muito importante a troca cul-
tural. Além de se apresentar, as
meninas poderdo fazer cursos
durante os dias do evento e

também estio empolgadas
pela apresentacao da peca ‘De
Pernas para o Ar’, com a Claudia
Raia, que abre o evento”, disse
a professora Alessandra, que
tem no grupo bailarinas de 9 a
22 anos. Outro destaque citado
pela professora jacareiense é a
presenca do Balé Bolshoi, da
Russia, um dos mais tradicionais
do mundo. “Joinville tem a uni-
ca escola do balé Bolshoi fora da
Rdssia e, no festival, os proprios
bailarinos da escola Bolshoi
russa estarao se apresentando.
Para as meninas, conferir de
perto um balé como o Bolshoi
é uma oportunidade tGnica”,
afirmou Alessandra.

Localizada no Centreven-
tos Cau Hansen --onde estara
o palco principal do Festival
de Danca-— a unica Escola de
Teatro Bolshoi fora da Russia
estd ha dez anos no Brasil, tem
mais de 230 alunos e ja formou
sua prépria companhia, a Cia.
Jovem da Escola do Teatro
Bolshoi no Brasil.
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ALEX BRITO/PMJ

0 grupo jacareiense é comandado pela professora Alessandra Avila
Arnoni, e é formado por bailarinas com idade entre 9 e 22 anos

PALCOS ABERTOS - Visando
divulgar a arte da danca em
todos os seus estilos, o evento
catarinense é multiplo e tem
apresentagcdes competitivas
para bailarinos profissionais,
mostras, encontros, cursos,

outros. No festival, Jacaref
participara da categoria
Palcos Abertos, que leva
apresentagoes livres para
diversos locais da cidade,
e, como equipe amadora,
nao participara da mostra

FLAVIO ANDRE

oficinas e workshops, entre  competitiva.

T T A

EDUCAMAIS OFERECE
ATIVIDADES GRATUITAS

0Os complexos EducaMais Espaco Parque Santo Antdnio e EducaMais Espaco
Jardim Paraiso, em Jacarei, estdo com atividades intensas durante o més de
julho, com uma programacéo diversificada para toda a comunidade, nas areas de
esportes e cultura.

No Parque Santo Antdnio, até o dia 1° de agosto, algumas atracdes estédo
divididas nas duas guadras esportivas, com jogos recreativos, basquete e futsal.
As atividades comecam as 9h e terminam as 17h. J& no campo de areia havera
jogos recreativos e futebol de campo.

Na pista de caminhada, as segundas, quartas e sextas-feiras, das 7h as 9h,
esta acontecendo o Projeto Caminhada, com o acompanhamento de uma auxiliar
de enfermagem e de um educador fisico. Na arena de shows, diariamente, das Sh
as 17h, acontecem atividades recreativas, como corda, jogos de mesa e ténis de

62 anos, os capitulos, um a um, foram deixando rastros de eternidade na
televisdo verde-e-amarela. Tinha de tudo: um assassino bem arrependido dos
pecados, Zeca Diabo (Lima Duarte, sublime), irmas puxa-saco do prefeito, as
Cajazeiras, e, claro, o tal politico corrupto, Odorico Paraguacu (Gracindo). Ao
vencer as eleigdes, promete inaugurar o cemitério da cidade de Sucupira. Ha o

mesa, entre outros.

PARAISO - No EducaMais Espaco Jardim Paraiso, também das 9h as 17h, até
o dia 1° de agosto acontecem jogos e atividades recreativas e jogos de voleibol

JOCE E CAPA SR

novela! Closes excessivos, falta de comprometimento com detalhes, como
continuidade e diregdo de arte, e interpretagdes caricatas e sem a devida me-
dida dao a sensacdo de que tem algo errado. Nanini, em minha conta um ator
exemplar, destoa de suas performances categdricas, como ‘0 Auto da Com-
padecida’ (2000, do mesmo diretor de ‘0 Bem Amado’: Guel Arraes), ‘Carlota
Joaquina’ (95). E incrivel, a completar, como a direcdo tipifica para baixo o
sotaque nordestino e o comportamento em cena (e Nanini é pernambucano de
nascimento). ‘0 Bem Amado’, para concluir, no cinema é deveras o seu opos-
to: podia ser intitulado simplesmente ‘0 Mal Amado’ ou ‘0 Mal Acabado’.
Enfim, fiquem atentos porque vem ai o filme ‘Roque Santeiro’. As fil-
magens comecam em 2011. E como dizia aquele personagem de Jo Soares:
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ARIES
21/03 a 20/04

ARIES Bom dia para iniciar negécios relacio-
nados com a industria, e propriedades. Contudo,
nao deixe de olhar e zelar pelo bem de seus
familiares e ndo fuja as suas responsabilidades e
problemas. Mais energia, otimismo e determinagao
Ihe é recomendado.

TOURO
21/04 a 20/05

!

TOURO

TOURO Dia em que podera Ihe trazer desenten-
dimentos no ambiente de trabalho e até atritos e
discussdes, mesmo com pessoas desconhecidas.
Para o amor e negécios, o dia também e negativo.
O momento é propicio ao comércio de roupas
feitas e artigos de couro.

GEMEOS
21/05 a 20/06

GEMEOS O excesso de prazer e de trabalho
que requeiram grande concentragéo e capa-
cidade mental, ndo serdo de todo favoraveis
hoje. Bom fluxo, todavia, aos negécios inicia-
dos anteriormente. Positivo para a vida religio-
sa e ao amor.

CANCER
21/06 a 21/07

CANCER

CANCER Boa influéncia para cuidar dos seus
interesses pessoais e assuntos sentimentais.
Pessoas nascidas conhecidas irdo ajuda-lo. Sau-
de, dinheiro, amor, jogos, esportes e loteria sob
bons auspicios.

LEAD
) 22/07 a 22/08
LEAO
LEAO Fase em que sera notado onde com-
parecer. Sua reputacdo sera elevada e seus
ideais e agbes deverdo ser seguidas por
pessoas que vivem a sua volta. Mas, para

que tudo isso aconteca, siga e dependa da
sua propria capacidade.

VIRGEM
23/08 a 22/09

b

VIRGEM

VIRGEM Muita disposicéo, otimismo e com-
preensé@o para com 0s outros. Assim esta-
ra vocé nesta fase que tem tudo para ser
maravilhosa. Mas evite estragar tudo isso,
por causa dos ciimes e do orgulho pesso-
al exagerado.

LIBRA
23/09 a 22/10

L >

I ——
LIBRA

LIBRA Dia dos melhores para o comércio
de modo geral. Pode solicitar favores de
amigos e superiores em qualquer caso de
dificuldades. Fluxo benéfico a sua saude e
a vida sentimental. Bom, também, para as
pesquisas e investigacdes.

L,

ESCORPIAO

ESCORPIAD
23/10 a 21/11

ESCORPIAO Boas indicagdes de espe-
rancas que se concretizardo num futuro
préximo. Ainda hoje ou amanha vocé esta-
ra favorecido no que diz respeito ao amor.
Inicio de um bom periodo no campo profis-
sional e financeiro.

SAGITARIO
. 2211 21/12
SAGITARIO

SAGITARIO N3o ¢ conveniente aventurar-se
em novos negacios. Cuidado com o excesso de
gastos. Mantenha-se em suas atividades rotineiras
e muitos beneficios recebera em breve. Periodo
favorecido no progresso artistico, na popularidade,
na melhoria financeira e cultural.

CAPRICORNIO
22/12 a 20/01

o

CAPRICORNIO

CAPRICORNIO Dia negativo para 0s negé-
cios, para tratar de assuntos juridicos e mudan-
¢as, de um modo geral. Bom para os casos sen-
timentais e um tanto quanto ruim para passeios.
Cuide da saude e tenha cautela com acidentes.

AQUARIO
21/01 a 19/02

AQUARIO

AQUARIO Faga tudo com originalidade, e
conseguira influenciar pessoas importantes para
seu progresso. Muito bom fluxo para obter sua in-
dependéncia financeira e a liberdade de espirito.
Periodo em que podera contar com as especula-
¢Ges e obrigagdes sociais.

PEIXES
20/02 a 20/03
PEIXES

PEIXES Fase em que recebera boas sugestdes
para solucionar de vez suas dificuldades financei-
ras. E bom também para iniciar negdcios imobilia-
rios e para solicitar a casa propria. Harmonia amo-
rosa e familiar. Um obstaculo podera surgir em seu
trabalho por um colega mais préximo.
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Mortalidade de idoso por queda

cresce quatro vezes nesta década

Indice passou de 7,6 para 28,4 dbitos por 100 mil habitantes em SP, entre 2000 e 2008, aponta balanco da Secretaria de Estado da Satide

A mortalidade de idosos
com 60 anos ou mais por
quedas no Estado de Sao
Paulo aumentou quatro ve-
zes nesta década, segundo
balanco da Secretaria de
Estado da Saude. O indice
passou de 7,6 ébitos por 100
mil idosos em 2000, para
28,4 mil, em 2008, ultimo
dado disponivel. Em nime-
ros absolutos, houve 1.240
mortes de idosos vitimas
fatais de quedas em 2008,
quase cinco vezes mais que
em 2000.

Os nameros sao crescen-
tes ano a ano. O envelheci-
mento da populacao é apon-
tado como uma das causas
provaveis do resultado. Com
o aumento da expectativa de
vida da populagado no Estado
de Sao Paulo, muitos dos
que ja estavam na faixa da
terceira idade no inicio da

década ficaram ainda mais
velhos. “Sabemos que uma
pessoa com 80 anos é mais
suscetivel a ter complicacées
apo6s uma queda do que uma
de 61, por exemplo. Além
disso houve aprimoramento
dos sistemas de notificacdo
e controle sobre idosos viti-
mas de quedas”, afirma Ma-
rilia Louvison, coordenadora
da drea de Satde do Idoso da
Secretaria.

Para os especialistas na
area, é possivel dividir em
trés grandes grupos as prin-
cipais causas de quedas. A
principal delas é a condicao
fisica e motora do idoso, que
pode ser prejudicada por in-
fluéncia da causa de um re-
médio, tonturas, problemas
oftalmolégicos, fraqueza
muscular ou de audicéo.

Das causas externas, as
mais comuns sao os obsta-

DOENCAS RESPIRAT(')RIAS NO
INVERNO: PREVENCAO

Ambientes fechados e pouco ventilados
provocam aumento do contagio

Tosses, espirros, difi-
culdade para respirar, falta
de ar e eventuais idas ao
pronto-socorro sao alguns
dos sintomas de que o in-
verno chegou. Porém, esse
pesadelo pode ser evitado
com algumas medidas sim-

—
8

— . ples. Gripe, resfriado, crises
= de asma e pneumonia sao
B . algumas das doencas res-

e - piratérias que tem seus

¥ M7 indices aumentados devi-

i m‘—_ﬁﬂ do ao aumento do tempo

em que permanecemos

em ambientes fechados, cheios de gente, e com pouca
circulacdo de ar.

E este o ambiente ideal para o contagio de diversas
doencas infecciosas respiratérias e desencadeamento
de uma crise de asma em pacientes suscetiveis, explica
a dra. Marina Buarque de Almeida, diretora do Departa-
mento de Pediatria da Sociedade Paulista de Pneumologia
e Tisiologia (SPPT).

“As pessoas nessa época do ano passam mais tempo
dentro de casa, com as janelas fechadas, e quando resol-
vem sair para passear, ao invés de ir a um parque, esco-
Ihem o shopping. Esse aglomerado de gente em lugares
fechados acaba facilitando a propagacgédo de bactérias e
virus, aumentando o numero de infectados”.

Donas de um sistema respiratério em formacao, sem
a experiéncia imunoldgica dos mais velhos, as criangas
sao alvo facil desses virus e bactérias e precisam de mais
atencéo. Os primeiros dois anos de vida s@o mais criticos,
afirma a dra. Marina, mas é recomendavel estender essa
faixa etaria até os cinco anos de idade, quando ainda
nao tiveram a chance de produzir os anticorpos contra
as doencgas.

ALERTA PARA A PNEUMONIA

De todas as doencas respiratérias, uma das que mais
preocupa os pais € a pneumonia. A familia tem que estar
sempre atenta aos sintomas de tosse, febre e dificulda-
de para respirar. “E muito importante que a crianga ndo
deixe de se alimentar e dormir corretamente. Se estiver
com dificuldades, os pais devem levad-la ao pediatra ou ao
pronto-socorro para uma nova avaliacdo”, alerta.

A especialista recomenda muita atengéo ao tratamen-
to indicado pelo médico, mantendo a regularidade dos
horarios e doses do remédio. Para os “baixinhos” que
ndo colaboram com os antibidticos ou as medicagcdes
inalatérias, € recomendado que a mae esteja sempre
em contato com o médico para que ele possa adequar o
tratamento e fazer avaliagdes durante 0 mesmo, evitando
as surpresas.

PREVENGAO

Em caso de tosse, gripe ou febre é recomendavel a
preservagao da crianga para evitar maiores complicacoes
no quadro. Evitar aglomeracdes e deixar de frequentar a
escola ou creche por alguns dias pode ser necessario em
algumas situacoes.

O contato entre pais e irmaos também pode transmitir
0s virus e as bactérias, alerta a médica. Por isso, criangas
ndo devem compartilhar copos e talheres, que devem ser
bem lavados apds o uso.

As vacinas ja disponiveis no pais sao medidas importan-
tes que devem ser avaliadas junto ao médico, pois ajudam
a proteger contra alguns tipos de pneumonia e contra a
gripe. A vacina da pneumonia, inclusive, ja esta disponivel
gratuitamente para todas as criancas pelo SUS, fazendo
parte do calendario do Ministério da Saude.

Outro alerta fica para o tabagismo passivo. “Sabe-se
comprovadamente que a crianga que convive com fu-
mantes, frequentando ambientes com fumaca de cigarro
estdo mais suscetiveis a infeccbes do que criancas sem
esse histdrico”.

Coluna Mais Saude
Perguntas e sugestdes podem ser enviadas por e-mail para aconte-
ce(@acontecenoticias.com.br ou para o enderego: rua Cotoxo, 303,
conjunto 81-82, Sao Paulo, SP, CEP 05021-000
*Distribui¢ao Acontece Comunicagio e Noticias
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area é possivel dividir

grupos as principais causas de quedas

culos, que podem estar em
casa, como moveis, tapetes e
falta de iluminacao, ou fora
dela, como raizes de arvores,
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degraus ou calcadas esbu-
racadas. “Com esse olhar, é
possivel dizer que as prin-

da satde, fazer exercicios
fisicos e caminhar com
atencdo. O importante é
ter em mente que o medo
de cair ndo pode impedir
0s passeios, que sao uma
forma de exercicio”, afirma
Marilia.

Na capital a Secretaria
promove oficinas de cons-
cientizacao aos idosos e
acompanhantes, tanto
no Instituto Paulista de
Geriatria e Gerontologia
(IPGG) quanto no Centro
de Referéncia do Idoso
(CRI) da Zona Norte. De
21 a 25 de junho udltimo,
um ciclo de palestras e
oficinas especificas para
evitar quedas foi realiza-
do nas duas instituicoes,
com distribuicao gratuita
de apostilas com dicas de
condutas, em comemora-

DICAS PARA A PREVENCAO
DE QUEDAS ENTRE ID0OS0S

v'Prefira calgados de salto baixo
e que nao soltem dos pés
v'Sente-se para vestir calcados
v'Retire tapetes da casa
v"Mantenha escadas e areas
de circulacdo livres de moveis e
objetos

v'Evite subir em bancos e escadas
para pegar objetos fora do alcance
das maos

v'Levante-se devagar e encontre
equilibrio antes de andar

v'Uso corrimdo nas escadas
v'Utilize luz noturna

v'Evite chocolate, café, cha mate e
preto e refrigerantes em excesso.
v'Esses alimentos podem levar
a tontura

v'Tome remédio s0 com prescricao
médica

c¢ao a Semana Mundial de
Prevencao de Quedas de
Pessoas Idosas.

Sono irregular nas férias pode
trazer problemas as criancas

Além de passear e de brin-
car, para muitas criangas as
férias escolares significam tam-
bém o relaxamento da rotina,

REDEPSICOLOGIA.COM

sobretudo do horéario dedicado

cipais dicas sao cuidar bem

Segundo especialista, é reco-
mendavel que a crianca durma
em ambiente tranquilo e come-
ce ‘ajustar os ponteiros’ para a
volta as aulas

ao sono. Segundo Paulo Plag-
gert, neurologista do Hospital
Infantil Darcy Vargas, ligado a
Secretaria de Estado da Saude,
a falta de um periodo regular
de descanso pode desenca-
dear problemas metabélicos,
a exemplo de crises de dor de
cabeca. “A falta de hordrio para
dormir nas férias atrapalha a
vida de uma crianca, pois pode
levar a nao realizacdo de todas
as refeicées diarias, o que nao
é bom para o organismo infan-
til”, afirma Plaggert. Segundo o
médico, a tendéncia é dedicar
em média oito horas para o
sono. Entretanto, o ideal é que
a crianga durma um periodo
suficiente para o descanso.

Além disso, maus habitos
familiares podem prejudicar
a qualidade de sono infantil.
Plaggert recomenda manter
um ambiente tranquilo, onde
a crianga nédo divida o quarto
com os adultos, ndao durma na
mesma cama dos pais e nem
fique com a televisao ligada ou
a luz acesa até tarde da noite.
“As determinacées de regras e
de limites sdo essenciais para
um filho”, ressalta.

A fim de garantir a volta
as aulas sem consequéncias
indesejadas, a exemplo do
déficit de atencdao que pode
comprometer o rendimento
escolar, Plaggert orienta que os
pais reservem de uma semana
a 10 dias para realizar a reade-
quacao da rotina das criangas.
“O ideal é adiantar gradativa-
mente a hora de dormir e de
acordar até chegar ao horério
regular de sono em periodo
escolar”, finaliza.
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