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Empresa aceita proposta e demissoes
na Chery estéo suspensas em Jacarei

Trabalhadores da Chery durante assembleia realizada na tltima quarta-feira (11), em Jacarei
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IDADE LIMPA

A Camara Municipal aprovou por unanimidade, na quarta-
-feira (11), projeto do vereador Rogério Timéteo (Republica-
nos) que obriga a EDP a realizar a retirada de fios de energia
inutilizados dos postes, em Jacarei. O projeto tramitava na
Casa desde janeiro deste ano. Em abril, chegou a ser levado
para discussao em plenario, porém foi retirado da pauta a
pedido do proprio autor.

ULTA

Amedida aprovada prevé multade R$ 803 para cada
notificacdo que a distribuidora de energia elétrica deixar
de realizar, e multa de R$5,6 mil caso a distribuidora e/ou
demais empresas nao realizarem a manutencao de seus fios,
equipamentos e/ou postes dentro dos prazos estabelecidos
pela nova Lei. O texto segue para sanc¢ao ou veto do prefeito
Izaias Santana (PSDB).

0TO EM TRANSITO

Para quem perdeu o prazo para transferir o titulo
de eleitor de cidade e ainda assim nao quer abrir m&o de
votar, a Justica Eleitoral ainda oferece como opgao o voto
em transito, que é um direito prewsto no Cadigo Eleitoral
(Leino 4. 737/1965) Ainda assim, é preciso ter cuidado, pois
também ha um prazo para solicitar o voto em transito, que
vai de 12 de julho a 18 de agosto.

OMO PROCEDER

Antes de tudo, é preciso saber se ha alguma pen-
déncia em relacdo ao seu titulo de eleitor. A situacao atual
do documento pode ser .
conferida no portal da
Justica Eleitoral. Ape-
nas quem estiver coma
situacdo todaemordem
poderd votar em transi-
to,umavez que o cadas-
tro do eleitorado ja foi
fechado, e assim nao é
mais possivel resolver
nenhuma pendéncia re-
lativa ao titulo, como multas ou faltas nao justificadas, por
exemplo. Caso esteja tudo certo, serd necessario também
jdindicar em qual cidade o eleitor estara no dia da votagao.

SE(;AO ELEITORAL

0 Tribunal Regional Eleitora (TRE) de cada UF devera
divulgar, com antecedéncia, todas as se¢des eleitorais em que
havera voto em transito. Vale lembrar que a modalidade sé é
disponibilizada em municipios com mais de 100 mil habitantes,
além das capitais. Feita a inscri¢ao, quem estiver na mesma
unidade da federacao (UF) de seu domicilio eleitoral podera
votar para os cargos de presidente, governador, senador e
deputados federal e estadual. J&a quem estiver, no dia da
votacao, fora da UF do seu domicilio eleitoral poderd votar
somente para presidente.

NSCRICOES

As inscri¢des para votar em transito devem ser feitas
por meio da internet, na opcao Titulo Net, que abrird a opcao
durante o periodo de inscrigao.

E preciso, no entanto, estar seguro de se estara no dia
da votacao. O eleitor informar que votara em transito em
determinada cidade e ndo comparecer deve justificar a au-
séncia normalmente, mesmo que esteja em seu domicilio
eleitoral original.

0 EXTERIOR

A Justica Eleitoral alerta que ndo é permitido votar
em transito em urnas instaladas fora do pais. Contudo, quem
possuir seu domicilio eleitoral em alguma das zonas eleitorais
no exterior, mas estiver no Brasil no dia da votacao, pode
pedir o voto em transito dentro do pais.
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O império do grito

epois de negociacao tensa,
D com toques de pirotecnia

que incluiram ‘invasao’ do
plenario da Camara Municipal e
outras acdes pouco vistas ulti-
mamente, Caoa Cherry e traba-
lhadores chegaram aum acer-
to depois de muita gritaria: as
cerca de 500 demissdes que
aconteceriam na fabrica de Ja-
carei pela mudanca na linha
de producao dos automoveis,
anunciadas no inicio do més,
foram suspensas até o final
do ano. Bateu-se o martelo na
quarta-feira (11) com acordo
gue mantém empregos, sala-
rios e beneficios até janeiro
de 2023. Existe esperanca de
a empresa produzir outros
modelos em Jacarei apés
0 prazo acordado, segundo
Paulinho dos Condutores (PL),
presidente da Camara.

O comportamento dos envol-
vidos mostra-nos a respectiva
resisténcia emocional das partes
na realidade atual. Que - pare-
ce — nao mudou muito diante da

experiéncia desagradavel pela
qual sofremos nos Gltimos dois
anos com pandemia, reforco do
império da corrupgdo, guerra
e a eficiéncia de se resolver as
coisas no grito.

O COLEGA DEPENDE:
APALPOLS FOI COM A
VERADORA; VAMOS DIREITA' OU
CASSA-LO?I COM A
'ESQUERDA"?!!

3

(3

A regiao do Vale do Paraiba
— convém repetir — perdeu a
grande chance de ser pioneiraem
mudanca politica de base. Nas
elei¢des municipais de 2020 em
Cacapava, por exemplo, os eleito-
res mudaram todos os membros

BVeloso

da prefeitura e Camara. Sonho.

Ao invés dos vitoriosos fortale-

cerem-se na tentativa de formar

um grupo exemplar — ao menos

em respeito a seus eleitores, o

que se Vé s3o 0S mesmos pro-
blemas de gestdes anterio-
res, com manobras para privi-
legiar concorréncias publicas;
atos polémicos que colocam
funcionarios do Executivo
contra os do Legislativo em
questdes salariais etc.e — cla-
ro — abandono do municipe a
prépria sorte.

Tudo isto, crescido do mo-
dismo nada recomendavel de
um vereador ‘apalpar’ o rosto
da colega vereadora em plena
sessdo ordinaria para censu-
ra-la de algo dito por ela da
tribuna, que ele nao gostou.

Ah, houve sim uma inovacao: ao
votarem a abertura ou nao de
processo que pode cassar 0 man-
dato do abusador, a outra das
duas Unicas vereadoras da casa,
votou contra. Vai entender?!

E a nossa opinido.

do se pode narrar a
I\l formacao de Jacarei

como a conhecemos
hoje sem destacar o Filho
Brilhante Benedito Pedro
Cepinho.Impressionaacon-
tribuicdo desse incanséavel
homem do Vale do Paraiba,
comoda a entender o escritor
Dil Peloggia em ‘Inicio Meio e
Fim’, narrativa na qual exalta
‘um homem de bom coragao
com um sonho a realizar” o
detornar grande aentao ‘ter-
rade verdes matas e estrada
de terra vemelhas’ entdo ba-
nhada pela cristalinas aguas
do Rio Paraiba do Sul numa
grande cidade.

Em marco deste ano, a
Fundacdo Pré-Lar, de Jacarei,
deu inicio a regularizacdo do
bairro Cepinho, em sua ho-
menagem, 90 anos depois de
sua fundagdo nos anos 30.
Fundacao esta que comeca
com a inauguracao da ‘Casa

*Lais de Castro Carvalho

chamada 'Sindrome
Ado Manguito Rota-

dor’ pode ser definida
como um rol de doengas que
atingem a articulagao do
ombro, sendo identificadas
como tendinites, bursites,
rupturas de tendao, ombro
congelado e sindrome do
impacto. Sabe-se que atinge
de 5% e 33% da populacao,
em sua maioria idosos.

No que se refere aos be-
neficios do INSS por incapa-
cidade relacionados a esta
condicao, foram concedidos
quase quarenta mil benefi-
cios ligados a esse quadro
no ultimo ano. Dentre as
complicacdes dessa doen-
ca que justificam o deferi-
mento do pedido, temos a
dor no ombro, dor crénica,
fraqueza e a diminuicao do
arco do movimento, dificul-
tando atividades simples
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Cepinho, um pioneiro inesquecivel

S&o Sebas-
tiao' préximo
onde hoje esté
a Barragem
do Jaguari,
que contribuiu
muito para
minimizar os
efeitos das en-
chentes cons-
tantes que
castigavam o
local. Musico
por vocacao,
Cepinho transformou-se
em ‘comerciante’ por acaso,
quando recebeu a heranca
de seu patréo que Lhe deixou

uma pequena
casacomercial.

Mais tarde,
alugou uma
pequena casa,
proximo a bar-
ragem, onde
aos poucos
, formou as
bases de uma
pequena venda
em que abas-
tecia os mora-
dores da loca-
lidade, favorecidos também
pela construcao da barragem.
Seus maiores clientes eram
0s japoneses das fazendas

DIVULGAGAO
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Sindrome do Manguito Rotador

do dia a dia. Via de regra, a
atividade laboral (trabalho
exercido pelo segurado)
nao é causa direta da 'Sin-
drome do Manguito Rota-
dor’, somente em casos de
acidentes de trabalho.
Entretanto, é possivel fa-
lar na conhecida concausali-
dade. Esse fendmeno ocorre
quando o trabalho exercido
pelo individuo o expde de
forma continua e quando o
mesmo ja possuia predis-
posicao aquela doenca. O
trabalho nao gerou a doen-
ca sem si, mas adiantou ou
agravou o seu surgimento.
Sobre as doencas que

comprometem a capacida-
de laborativa do paciente
com 'Sindrome do Mangui-
to Rotador’, ha certas pos-
sibilidades de beneficios.
Explica-se: se ndo existe
relagdo com o trabalho, de-
vemos realizar o pedido de
auxilio-doenca previdenci-
ario, utilizado nos casos de
incapacidade tempordria e
doenca nao relacionada ao
trabalho. Se existir relacao
com o trabalho, o pedido de-
vera ser de auxilio-doenca
acidentario. Salienta-se que
no caso da Sindrome, sa@o
raros os casos de aposen-
tadoria por invalidez.

daredondeza. Incanséavel, ga-
nhoua confianca gerale logo
a Casa Sao Sebastido, nascia
aos 17 de abril de 1933.

Com o progresso construiu
varias casas residenciais,
frutos do sistema de vendas
apropriado para agricultores,
cujas rendas dependem de
coletas sazonais. Entdo ele
valia-se do sistema de crédito
em cadernetas cujos valores
eram liquidados segundo a
possibilidade dos clientes. Foi
um trabalho tido como ‘social’
que possibilitava alimentacao
de quem dependia de épocas
especificas para fazer dinheiro.

Em 1959, com ajuda da
populacao, construiu a Ca-
pela de Sao Sebastido, uma
espécie de agradecimento a
vitoria pioneira que com fé e
trabalho realizou.

Morreu em 1983, com a
tranquilidade e pazde quemse
sente com o dever cumprido.

E possivel solicitar o au-
xilio-acidente nos casos em
que asequela é permanente,
mas nao impossibilita que
o segurado volte ao tra-
balho, causando somente
uma reducao de sua capa-
cidade. Também existe a
possibilidade de solicitar a
readaptacao profissional.
Neste caso, o trabalhador
deixara de exercer aquelas
funcdes que estdo causando
o agravamento da doenca
e passara a realizar outras
atividades.

Durante esse processo
de readaptacdo, em que o
profissional serd capacitado
para as novas funcdes, ele
recebera o valor do salario
de contribuicdo a titulo de
readaptacao profissional.

*Lais de Castro Carvalho, ad-
vogada pos graduada em Direito
Previdencidrio, membro da Paulo
de Tarso Advogados.
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Empresa aceita proposta e demissoes
na Chery estao suspensas em Jacarei

Anuncio foi feito na quarta-feira (11) pelo Sindicato dos Metalurgicos de Sao José dos Campos e Regido, que representa a categoria

A Redacao

A demissdao em massa
na montadora de veiculos
Caoa Chery, localizada
em Jacarei, esta suspen-
sa até o fim de 2022. O
anuncio foi feito na ulti-
ma quarta-feira (11) pelo
Sindicato dos Metalurgi-
cos de Sao José dos Cam-
pos e Regido.

A proposta de layoff
apresentada pelo Sindi-
cato foi aceita pela empre-
sa e aprovada em assem-
bleia, nesse mesmo dia,
na subsede da entidade,
em Jacarei.

O programa de cinco
meses de layoff a partir
de 1° de junho e mais
trés meses de estabili-
dade foi negociado na

ROOSEVELT CASSIO/SMSIC

Trabalhadores da Chery durante assembleia realiza nl]lima quarta-fei

terca-feira (10) pelo Sin-
dicato, em reunido com a
empresa. Com o acordo,
cerca de 480 empregos

estdo garantidos até ja-
neiro. Nesse periodo, os
trabalhadores receberdo
seus salarios na integra e

continuardo com planos
de saude. Parte da remu-
neragao é paga com re-
cursos do FAT (Fundo de

ARQUIVO/PMJ

e

e

Vista
interna
da linha
de pro-
dugé‘o de
veiculos
na Caoa
Chery

Sindicato propde a Camara projeto
para proibir fechamento da empresa

A Redagéo

O Sindicato dos Metaltrgicos de Sao
José dos Campos e Regido protocolou
na Camara Municipal de Jacarei uma
proposta de projeto de lei para proibir o
encerramento das atividades da Caoa
Chery na cidade. O documento deu
entrada na Casa Legislativa na ultima
segunda-feira (9) e ainda nao tem data
para ser votado.

De acordo com a entidade, o projeto
também pede o reconhecimento da
montadora de origem chinesa como
sendo de interesse estratégico para o
desenvolvimento da regido. "Cobra,
ainda, a exigéncia de contrapartida
aos beneficios tributarios recebidos
pela montadora na sua fase de im-
plantagdo, afirma o presidente do

Sindicato, Weller Gongalves.

Além das 480 demissGes previstas,
o fechamento da fabrica levara a perda
de R$ 53 milhdes anuais em massa
salarial, segundo levantamento reali-
zado pelo Instituto Latino-americano
de Estudos Socioecondmicos, o Ilaese.

JUSTIFICATIVA

O argumento da empresa para o
fechamento da fabrica é a retirada de
linha do modelo Tiggo 3X e a impor-
tacdo dos modelos Arrizo 6 e Arrizo
6 Pro, que antes eram fabricados em
Jacarei. A montadora argumenta ainda
que a unidade passara por uma moder-
nizagao para a produgao de carros elé-
tricos, que comegaria apenas em 2025.
O Sindicato defende que a produgao do
Arrizo deve permanecer em Jacarei.

SR

ra (ﬁ), carel’
Amparo ao Trabalhador).

PERMANENCIA
O Sindmetal considerou

o acordo ‘uma vitoria dos
trabalhadores’. O Sindi-
cato defende que os mo-
delos Arrizo 6 e Arrizo
6 Pro continuem sendo
produzidos na planta de
Jacarei. J& a Caoa Chery
diz que pretende impor-
tar o modelo da China.
Ainda de acordo com
o Sindicato, a campanha
contra o fechamento da
linha de montagem da
fabrica inclui, princi-
palmente, “pressionar
os governos federal, es-
tadual e municipal para
que proibam o fim das
atividades na cidade”,
afirma. Nesse sentido, o
Sindicato ja protocolou
uma proposta de projeto
de lei na Camara Munici-
pal de Jacarei para proibir
o fechamento da monta-
dora (leia nesta pdgina).
Se o fechamento da
unidade se confirmar,

somente para o setor de
autopegas o impacto deve
ser de R$ 37 milhGes.
Os dados sao do Ilae-
se (Instituto Latino-a-
mericano de Estudos
Socioecondmicos).
“Agora vamos dar
um novo passo € exigir
a permanéncia da Caoa
Chery em Jacarei. Por
1ss0, estamos inician-
do uma campanha na-
cional contra o fecha-
mento da montadora.
Também defendemos
a estatizag¢ado da fabri-
ca”, afirma o presiden-
te do Sindicato, Weller
Goncgalves.

OUTRO LADO

Procurada para co-
mentar o assunto, a
Caoa Chery informou
apenas que continua
em negocia¢cdao com 0
sindicato da categoria.

Prefeitura tenta construir 'mesa de

negociacao' para reverter situacao

A Redacao

Prefeitura de
Jacarei e Sindi-
cato dos Meta-
largicos de Sao
José dos Cam-
pos e Regido
se reuniram no
ultimo dia 6, no
Pa¢o Municipal.
O encontro con-
tou com a pre-
senc¢a do prefeito
Izaias Santana
(PSDB), verea-
dores, membros
da Secretaria de
Desenvolvimento Eco-
ndémico e representan-
tes do Sindicato dos
Metalurgicos.

Em nota, a atual admi-
nistracao explica que foi
conversado sobre possibi-
lidades de proteger o em-
prego dos trabalhadores "e
encontrar o melhor cami-
nho, sem que eles sejam
prejudicados", enfatiza. A
Prefeitura diz que ja esta
trabalhando na tentativa
de construir uma 'mesa de
negociagao' entre empresa,
Sindicato e o Governo do
Estado, "para reduzir os
impactos negativos, caso
a decisao seja irreversivel".

A Prefeitura informou
ainda que também foi

1% = l

0 presdené' do $if;dmetal, Weller Gongalves (a clirit), fala
durante encontro com o prefeito no Paco Municipal

pega de surpresa com o
anuncio da suspensao
da linha de produgdo da
montadora. E garante
que desde o momento
em que foi informada so-
bre a decisdo, conversou

Al

com representantes da
empresa e, também, do
Governo do Estado, para
auxiliar nas negociagdes
e tentar reverter ou redu-
Zir 0s impactos negativos
desta decisdo.

RAIO X DA CHERY
AREA
A Chery, primeira industria automotiva de Jacarei, foi construida
no distrito do Parque Meia-Lua (regiao norte), e ocupa uma area de
1.000.000 m2 Com uma construcao de 400 mil metros quadrados,
divididos em areas de montagem, soldagem e pintura, a montadora

também tem uma pista de testes.

NUMEROS
A Chery investiu US$ 400 milhdes na construcdo da nova fabrica e
outros US$ 130 milhdes em uma unidade de producao de motores. A
producao comercial dos veiculos teve inicio em dezembro de 2015 e
chegou ao mercado no comego de 2016. No primeiro ano, a previsao
era produzir 50 mil unidades e depois, 150 mil.
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Municipio ja pode licenciar atividades de
baixo impacto ambiental de ambito local

A oficializacdo do ato é decorrente do compromisso da Prefeitura com o atendimento a legislacdo pertinente

Decisdao do Conselho
Estadual do Meio Am-
biente (Consema), em
vigor desde 30 de abril
deste ano, estabelece que
Jacarei esta habilitada a
licenciar atividades de
baixo impacto ambiental
nos limites do municipio.

De acordo com a atual
administracdo, a oficia-
lizacdao do ato é decor-
rente do compromisso
da Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria
de Meio Ambiente e Ze-
ladoria Urbana, com o
atendimento a legislagdo
pertinente e com a ga-
rantia do direito ao meio
ambiente ecologicamente
equilibrado.

Ao longo do dltimo
ano, a equipe técnica da
pasta trabalhou ativa-
mente em parceria com
a Procuradoria Geral do
Municipio para que Jaca-
rei atendesse as exigén-
cias necessarias para sua
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Vista aérea de Jacarel, tendo ao fundo parte do Rio Paraiba

habilitacdo. Ha a inten-
¢do de que, no futuro, o
municipio também possa
realizar o licenciamento
de atividades de médio e
alto impactos.

“E uma conquista para
Jacarei. A habilitagdo traz
agilidade aos processos,
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PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

Advogados Associados

Trabalhista - Previdéncia (INSS)
Consumidor - Indenizacoes

(12) 98202 2455 ©

atrai os interessados e
moradores para investi-
mentos na cidade, e re-
presenta um estimulo a
retomada da economia
neste momento pds-pan-
demia”, explica Claude
Mary de Moura, secre-
taria de Meio Ambiente

A habilitacdo de Ja-
carei para licenciar ati-
vidades de baixo impacto
ambiental foi alcancada
gracas ao atendimento de
medidas administrativas,
como ter um Conselho
Municipal de Meio Am-
biente ativo, além de ter
equipe técnica multidis-
ciplinar formada por,
no minimo, trés profis-
sionais qualificados e
legalmente habilitados.
Em Jacarei, este time é
composto por trés en-
genheiros agronomos,
uma engenheira am-
biental e uma gedloga.

Conselho de Meio Ambiente ativo
fot decisivo para habilitar municipio

“Espera-se mais agili-
dade no andamento dos
processos, permitindo
a Prefeitura um con-
trole mais proximo das
atividades industriais e
comerciais, orientando o
empreendedor na melhor
pratica de desenvolvi-
mento e sustentabilidade,
ainda que gere um 6nus
a0 pequeno empresario,
que era dispensado pelo
licenciamento estadual”,
comenta Ricardo de Sou-
za Esper, representante
do CIESP Jacarei no
Conselho Municipal de
Meio Ambiente.

e Zeladoria Urbana.
Dentre as ativida-
des licenciaveis pelo
municipio estdo obras
de transporte, obras

hidraulicas de sane-
amento e atividades
industriais, conforme
Delibera¢dao Normativa
Consema n° 01/2018.

Prefeitura recebe novas viaturas e
amplia patrulhamento na zona rural

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Seguranca e Defesa do Ci-
dadao, estd ampliando a
capacidade de patrulha-
mento nas areas rurais da
cidade. Duas novas viatu-
ras foram enviadas pela
Secretaria de Agricultura
do Governo do Estado de
Sao Paulo, e estenderam
o alcance da seguranca
da cidade, podendo per-
correr, agora, cerca de
300 km por dia.

ESTRUTURA
De acordo com a atual
administracdo, as equipes
sdo compostas por oito
guardas civis, que percor-
rem os mais de 400 km de

estradas rurais de Jacarei,
com trés veiculos, atuando
no apoio ao policiamen-
to preventivo. No altimo
ano, a Patrulha Ambien-
tal foi responsavel pela
prisdao de ladrdes de
equipamentos agrico-
las, apoio em ocorrén-
cias de maus-tratos a
animais e atendimento
primario a emergéncias
em diversas ocorréncias
na regido rural.

“Com a expansao des-
tas equipes, triplicaremos
a capacidade de atendi-
mento e patrulhamento
em areas rurais. Nossas
viaturas patrulhario qua-
se a totalidade de estradas
rurais, diariamente, o

que proporciona maior
protecdo e sensacdo de
seguran¢a a moradores
e produtores rurais em
nossa cidade”, afirmou
o titular da pasta, Rafa-
el Julio.

O secretario informou
ainda que, além disso,
os Guardas Civis Mu-
nicipais, muitas vezes,
dao o primeiro socorro
a situagdes emergenciais
em regides afastadas,
“que agora estdo ainda
mais atendidas pelo Po-
der Publico”, reforga.

Em caso de denun-
cias, moradores de Ja-
carei podem acionar
a equipe da GCM pelo
telefone 153.

V |Curtas

Educacao ganha
cadeira de rodas
por participacao
em projeto

ASecretaria Municipalde
Educacéo ganhou uma cadei-
raderodas pela participagdo
e comprometimento na Men-
toria de 'Educacdo Inclusiva’,
promovida pelo Movimento
‘Juntos pela Inclusao’, do
projeto ‘Faz Educacdoe Tec-
nologia’, em parceria com a
Unido Nacional dos Dirigen-
tes Municipais de Educaggo.
Jacarei recebeu também o
certificado de engajamento
pelo Movimento.

Jacarei é
indica para
Mapa do
Turlsmo

De acordo com a Pre-
feitura Municipal, Jacarei
foi indicada para integrar o
‘Mapa do Turismo Brasileiro
2022' e éuma das duas cida-
des da 'Regido Turistica Rios
do Vale' que conquistou pre-
senca no sistema, junto com
Sao Luis do Paraitinga. Além
das duas, a regido turistica
é formada por outros seis
municipios: Taubaté, Caca-
pava, Paraibuna, Igarata,
Jambeiro e Santa Branca.

DIVULGAGCAO/PM)J

DIVULGACAO/PM)

José Luiz Bednarski

lugares, até nos mais evoluidos rincdes do pla-

neta, como é o caso da Argentina. Infelizmente,
manifestacdes de racismo contra brasileiros viraram
fato corriqueiro.

Gracas a Deus, essa postura é totalmente incons-
titucional no Brasil. Nossa Carta Augusta proclamou
objetivo fundamental da Republica a promogao do
bem de todos.

Isso deverd ser feito sem preconceito de origem, et-
nia, sexo (ou orientagao), cor da pele, idade ou qualquer
outra manifestagao discriminatoria.

Como instrumento para protecdo e concretizagao
dessa meta, logo na aurora da nova ordem constitucio-
nal, despontou a Lei n® 7716/88, que define os crimes
de racismo.

Nao importa o meio empregado, essa figura deli-
tuosa é repugnante. Todavia, ganha maior dimensao

Torcedores mal-educados existem em todos os

Racismo é crime

quando a infracdo é cometida em meio de comunicagao
ou publicacao.

Por conta disso, para promover o principio da propor-
cionalidade na maior lesao ao bem juridico, nessa hipétese
mididtica, a pena é qualificada: varia de dois a cinco anos
de reclus3o e multa (art. 20, §2°)

Dada a %rawdade do teor, é permitida a apreensao
do material de divulgacdo racista mesmo durante a in-
vestigacao, assim como a destruicao ap6s o transito em
julgado da sentenca condenatoria.

Funcionario estatal racista também nao tem vez e pode
perder o cargo, em caso de condenacao criminal dessa

estirpe (arts. 16 e 18). Afinal, os quadros do funcionalis-
mo s6 admitem servidores publicos de corpo e alma.

O crime de racismo n&o é considerado hediondo e
nem equiparado (apenas tréfico, tortura e terrorismo o
sdo). Mas é inafiancavel e |mprescr|t|vel (Constituicao,
art. 59, XLII).

Um dos tipos penais previstos na Lei de Combate
ao Racismo é o de recusar inscri¢ao ou |n resso
de aluno em estabelecimento de ensino publico ou
privado. Todavia, como hunca é tarde para aprender,
a vitima ndo precisa necessariamente ser pupilo
menor de 18 anos.

Nao se pode confundir os crimes de racismo da
lei citada com a injuria racista, que é crime contra a
honra, previsto no art. 140, §3°, do Cédigo Penal, sujei-
tando o ofensor a reclusao de um a trés anos e multa.

Argentinos imitadores de macaco incidem nesse
doesto racial.

José Luiz Bednarski ¢ Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor.
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Cartorios atingem a maior porcentagem
de maes solos em Sao Paulo desde 2018

Dados estdo disponiveis no novo médulo do Portal da Transparéncia do Registro Civil, denominado Pais Ausentes, lancado em mar¢o

No més da comemorag¢ido do
Dia das Maes (8 de maio), mui-
tas mulheres paulistas tém mo-
tivo em dobro para comemorar:
sd0 mae e pai a0 mesmo tempo.
Dados inéditos levantados pe-
los Cartoérios de Registro Civil
de Sao Paulo apontam que nos
quatro primeiros meses deste

ano foram registradas 10.065
criangas somente com o0 nome
materno. Em comparag¢do com
o total de nascimentos registra-
dos, 180.729, no mesmo periodo
de 2022, a porcentagem de maes
solos foi de 5,57%.
Comparando com a série

historica desde 2018 e levando
em conta apenas os quatro pri-
meiros meses, 2022 registrou a
maior porcentagem.

QUEDA
Os dados ganham ainda mais
relevancia quando se observa
que 2022 registrou o menor

REPUTBLICA FEDERATWA Do BR.&SIE- ot
REGib.TRn CIVIL DAS pEsoo AS HAT

P N 3 g
Até agora, em 2022, mais de 10 mil criangas foram registradas somente em nome da mée

numero de nascimentos para o
periodo. Comparado ao mesmo
periodo de 2018, quando nasce-
ram 216.646 criangas e 10.462
delas foram registradas somente
com 0 nome materno, 0 numero
de maes solos diminui 397 regis-
tros, no entanto houve aumento

proporcional de 0,74% no nime-
ro de maes solo, uma vez que
houve menos nascimentos.

Os dados estdo disponiveis
no novo modulo do Portal da
Transparéncia do Registro Ci-
vil, denominado Pais Ausentes,
langado no més de margo, e que
integra a plataforma nacional,
administrada pela
Associac¢ido Nacio-
nal dos Registra-
dores de Pessoas
Naturais (Arpen-
-Brasil), que retune
as informacgdes
referentes aos
nascimentos, ca-
samentos e 6bitos
registrados nos
7.654 Cartorios de
Registro Civil do
Brasil, presentes
em todos os mu-
nicipios e distritos
do pais.

Em 2018, ano
do inicio da série
historica, regis-
trou 216.646 nas-
cimentos, sendo
que 10.462 destes
foram registradas
somente com o
nome materno,
0 que represen-
ta 4,83%. Os anos seguintes,
2019, 2020, 2021 e 2022, foram
registrando aumento de porcen-
tagem, 4,89%, 5,09%, 5,27% e
5,57, respectivamente.

Em 2019 foram registradas
212.250 criangas e 10.372 delas
foram registradas somente com

Quase 57 mul
recém-nascidos
foram registrados
sem 0 nome do pai

Os cartorios brasileiros
registraram, no inicio des-
te ano, o maior namero de
recém-nascidos identifica-
dos somente com o nome
da mae. De janeiro a abril,
foram registrados 56,9 mil
bebés por maes solo, o
maior nimero em compa-
rag¢dao com o mesmo periodo
de anos anteriores.

De acordo com o levanta-
mento, em 2018, foram regis-
trados 51,1 mil recém-nasci-
dos somente como o0 nome
materno. No ano seguinte,
foram 56,3 mil. Em 2020, o
ndmero diminuiu e passou
para 52,1 mil. Em 2021, 53,9
mil criang¢as ndo tiveram o
pai reconhecido na certidao

de nascimento.

O estudo também apon-
ta diminuicdo do total de
nascimentos de recém-nas-
cidos neste ano, totalizan-
do 858 mil. Em 2018, foram
954,9 mil.

Os dados foram divul-
gados pela Associagdao Na-
cional dos Registradores de
Pessoas Naturais e obtidos
a partir do Portal da Trans-
paréncia do Registro Civil.
Na plataforma, é possivel
acessar o0 moédulo Pais Au-
sentes, que mostra os regis-
tros realizados nos 7,6 mil
cartorios do Brasil.

De acordo com regras de-
terminadas pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ),
caso o0 pai nao queira reco-
nhecer o filho, a mae pode
indica-lo com genitor no
cartorio, que devera co-
municar o fato aos 6rgaos
competentes para inicio do
processo de investigagao
de paternidade.

o nome materno. Em 2020 fo-
ram 194.705 registros e 9.917
deles apenas nomes maternos
enquanto no ano passado os
numeros registrados foram
185.521 e 9.785.

“O crescimento do numero
de maes que registram os filhos
apenas em seu nome mostra o

quanto ainda é necessario um
trabalho de conscientiza¢do dos
pais, que sdo igualmente res-
ponsaveis pela criagdo de seus
filhos, tanto no que se refere ao
amor, como também as respon-
sabilidades”, aponta Gustavo
Renato Fiscarelli, vice-presiden-
te da Arpen-Sao Paulo.

Reconhecimento de Paternidade pode ser feito em qualquer cartdrio

Desde 2012, com a
publicagdao do Provi-
mento n°. 16, do Conse-
lho Nacional de Justica
(CNJ), o procedimento
de reconhecimento de
paternidade pode ser
feito diretamente em
qualquer Cartorio de
Registro Civil do pais,
ndo sendo necessaria
decisdo judicial nos
casos em que todas as
partes concordam com
a resolugao. Nos casos
em que iniciativa seja do
proprio pai, basta que
ele compareca ao carto-
rio com a cépia da cer-
tidao de nascimento do

filho, sendo necessaria
a anuéncia da mae ou
do proprio filho, caso
este seja maior de idade.

Em caso de filho me-
nor, é necessario a anu-
éncia da mae. Caso o pai
nao queira reconhecer o
filho, a mae pode fazer
a indicag¢do do suposto
paino proprio Cartorio,
que comunicara aos Or-
gdos competentes para
que seja iniciado o pro-
cesso de investigacdo de
paternidade.

Também ¢é possivel,
desde 2017, realizar em
Cartoério o reconheci-
mento de paternidade

SOBRE A ARPEN/SP

Fundada em fevereiro de 1994, a Associacdo dos Regis-
tradores de Pessoas Naturais do Estado de Sao Paulo (Arpen/
SP) representa os 836 cartorios de registro civil, que atendem
a populacdo em todos os 645 municipios do estado, além
de estarem presentes em outros 169 distritos e subdistritos,
realizando os principais atos da vida civil de uma pessoa: o
registro de nascimento, casamento e obito.

socioafetiva, aquele
onde os pais criam uma
crian¢a mediante uma
relacdao de afeto, sem
nenhum vinculo biolo-
gico, desde que haja a
concordancia da mae e

do pai biologico.

Neste procedimento,
caberd ao registrador ci-
vil atestar a existéncia
do vinculo afetivo da
paternidade ou materni-
dade mediante apuracao

objetiva por intermédio
da verificacdo de ele-
mentos concretos: ins-
cricdo do pretenso fi-
lho em plano de saude
ou em 6rgdo de previ-
déncia; registro oficial

de que residem na mes-
ma unidade domiciliar;
vinculo de conjugali-
dade -- casamento ou
unido estavel -- com o
ascendente bioldgico;
entre outros.

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PANTHER

(12) 3951-8505

Monitorado 23hs

5r NOTIVOS para esci
1 25 anos na lideranca através de qualidade incomparavel;
2 Em uma Ginica empresa, todas as solucoes;

3 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel: (12) 3951-8505

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br
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Jacarei
Séo José dos Campos
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Agora!

3953-2966
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Classificados

Quer vender, trocar ou alugar?
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Anuncie Agora! 3953-2966

SALA COMERCIAL :

Subloco sala no Boulevard H

Jacarei (Psicologia/Fono/T.0.). !
R$ 650,00 2 dias inteiros.

Fone:
(12) 98245-2845

Andncio publicado
2xseguidas
com fato

COMUNICADOS

ABANDONO DE EMPREGO

ASPAD — ASSOCIAGCAO DE PAIS E AMIGOS DO DOWN, inscrita no
CNPJ/MF n° 50.457.902/0001-20 estabelecida a Rua Rui Barbosa, n°.
523, Centro de Jacarei/SP, solicita o comparecimento do Sr. JOSE
ROBERTO DE SOUZA, CTPS n°. 00015539/00009-MG ao retorno
trabalho ou justifique suas faltas desde 11 de abril de 2022 no prazo de
72h sob pena de caracterizagdo de Abandono de Emprego, ensejando
a justa causa ao contrato de trabalho.

ABANDONO DE EMPREGO

ASPAD — ASSOCIAGCAO DE PAIS E AMIGOS DO DOWN, inscrita no
CNPJ/MF n° 50.457.902/0001-20 estabelecida a Rua Rui Barbosa, n°.
523, Centro de Jacarei/SP, solicita o comparecimento da Sr.» RONILDA
DE CAMPOS, portadora da CTPS n°. 00042012/00059-SP ao retorno
ao trabalho ou justifique suas faltas desde 11 de abril de 2022 no prazo
de 72h sob pena de caracterizagdo de Abandono de Emprego, ensejan-
do a justa causa ao contrato de trabalho.

EDITAIS

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SA0 PAULO
COMARCA DE JACARE]

FORO DE JACAREI

3" VARA CIVEL

Praga dos Trés Poderes, s/n®, ., Centro - CEP 12327-902, Fone: (12)
2127-8925, Jacarei-SP - E-mail: jacarei3cvi@tisp.jus.br

Horirio de Atendimento ao Piblico: das 12h30min 4s19h00min

Siip

- -

EDITAL DE CITACAO ]

Processo Digital n®
Classe: Assunto:

1008518-61.2020.5.26.0292

Despejo por Falta de Pagamento Cumulado Com Cobranga - Inadimplemento
2 de Alvarenga

Dayvid Luis Braz Leme

Requerido:

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 20 DIAS.
PROCESSO N° 1008518-61.2020.8.26.0292

O{A) MM. Juiz(a) de Direito da 3* Vara Civel, do Foro de Jacarei, Estado de Siio Paulo, Dr(a).
Luciene de Oliveira Ribeiro, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(o) DAYVID LUIS BRAZ LEME, B iro, Casado, Empresirio, RG
43.943.426-8, CPF 49912960807, com endereo 4 Sete de Setembro, 176, Eugenio de Mello, CEP
12247-230, Sio José dos Campos - SP, que lhe foi proposta uma agio de Despejo por E-alm de
Pagamento Cumulado Com Cobranga por parte de Marg de Al ga, obj do o
recebimento do valor de RS 5.742,25 (d 2020), refi e encargos vencidos ¢
néo pagos do imével da Rua Maria Ozdria Nogueira, n® 1031, Bairro Cidade Salvador, em Jacarei-
SP. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndio sabido, foi determinada a sua CITACAQ, por
EDITAL, para os atos ¢ termos da aglo proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluird apés o
decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Niio sendo contestada a aglio, o réu serd
considerado revel, caso em que serd do curador especial. Seri o p edital, por extrato,
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jacarei, aos
13 de abril de 2022.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,

CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

EDITAL DE CONVOCAGAO |
DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Pelo presente edital, o Presidente do SINDICATODOS TRABALHADORES
NAS INDUSTRIAS DA CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE JACAREI,
SANTA BRANCA E IGARATA, CNPJ N°50.477,371/0001-37, com sede na
RuaJoaoAmeéricodaSilva, n".462, Centro, municipiode Jacarei/SP, convoca
todos os trabalhadores de SERRARIA E CARPINTARIA, associados ou
nao, todos com direito a voto, para participarem da Assembleia Geral
Extraordinaria, a se realizar no dia , 8m nossa sede
social na Rua Jodo Américo da Silva, n°. 462, Centro do municipio de
Jacarei/SP. E setor de MOVEIS as 17h no mesmo enderego acima, em
primeira convocagdo, para deliberar sobre a seguinte ordem do dia: 01.
Leitura e aprovagdo da ata da assembleia anterior; 02. Apresentagéo,
discussdo e aprovacgio do Rol Reivindicacao, referente a data base de
1% de junho, do setor de Serraria e Carpintaria e do setor de Moveis,
conforme descrito acima; 03. Deliberar sobre a concesséo de poderes
a Diretoria do Sindicato, para dar inicio a negociagao para renovagao
das clausulas coletivas vigentes ate 31/05/2022, em conjunto efou
separadamente com os demais Sindicatos Profissionais representativos
da categoria, de forma direta ou ndo com os Sindicatos Patronais efou
através de mediacdo ou solugdo arbitral; 04. Decidir sobre o calendario
da negociagao, bem como, seus rumos, inclusive sobre a deflagragao
estado de greve e greve; 05. Autorizar e conceder poderes a Diretoria
do Sindicato, para agir na esfera, administrativa e judicial, a fim de
firmar acordo ou convengdo coletiva de trabalho, suscitar, havendo
necessidade o competente Dissidio Coletivo Econdmico perante o
Tribunal do Trabalho, bem como, instaurar o Dissidio de Greve. 06.
Deliberar a matenga da Assembleia em carater permanente até o final
do processo negocial, para as deliberagdes que se fizerem necessarias;
07. Fixar o percentual a ser descontado a titulo de taxa de Custeio/
Negocial/Contribuigao dos associados e nao associados nos termos da
Lei. Se na hora aprazada ndo houver “quorum”, a Assembleia realizar-
se-a em segunda convocagio, 2 horas apos com os presentes, cujas
deliberagbes terdo plena validade, relativamente aos assuntos em
pauta, para toda a categoria.

Jacarei/SP, 14 de maio de 2022

ALDEIR MARCELINO DOS SANTOS
Presidente.

Contran beneficiara motoristas que
nao cometerem infracao por 12 meses

Medida publicada no DO da Unido vale para condutor cadastrado que conceder autorizacao prévia

Pedro Peduzzi
Agéncia Brasil

O Conselho Nacional
de Transito publicou, no
Diario Oficial da Unido
desta segunda-feira (9),
uma deliberag¢ao que
prevé beneficios a condu-
tores cadastrados no Re-
gistro Nacional Positivo
de Condutores (RNPC)
que nao tenham cometido
infragdes pelo prazo de
12 meses.

Previsto no Cédigo de
Transito Brasileiro (CTB),
o RNPC tem, por finali-
dade, cadastrar conduto-
res que nao cometeram
infracdo de transito sujei-
ta a pontuagdo durante o
periodo de 1 ano.

A Deliberacdo n°® 257
prevé que, para ser cadas-
tradono RNPC, o condu-
tor devera conceder auto-
rizagdo prévia por meio

ARQUIVO/AGENCIA BRASIL

Condutor deverd conceder autorizacdo prewa por meio de
aplicativo ou outro meio eletrénico

de aplicativo ou outro
meio eletrénico "regu-
lamentado pelo 6rgao
maximo executivo de
transito da Unido", ou
seja, pelo Departamen-
to Nacional de Transito
(Denatran).

Ap06s conceder a auto-
riza¢do, o condutor sera

cadastrado no RNPC,
independentemente de
comunicag¢do pelo 6rgdo
maximo executivo de
transito da Unido. A au-
torizagdo prévia “impli-
ca em consentimento do
condutor para que os de-
mais cidadaos visualizem
seu cadastro no RNPC”,

conforme disposto na
deliberacgio.

A consulta ao RNPC,
na qual ¢ informado se o
pesquisado esta oundo ali
cadastrado, é garantida
a todos os cidadaos, me-
diante fornecimento do
nome completo e CPF
do condutor.

A deliberacdo acres-
centa que o RNPC “po-
dera ser utilizado para
a concessao de benefi-
cios de qualquer natu-
reza aos condutores ca-
dastrados”, e que esses
beneficios poderdo ser
“fiscais ou tarifarios”,
na forma da legislacao
especifica de cada ente
da federacao.

Por fim, o Contran
informa que o RNPC
sera implementado pelo
O0rgdao maximo executivo
de transito da Unido em
até 180 dias.

Embraer anuncia abertura de mil
novas vagas de emprego no Brasil

A Redacao

A Embraer anunciouna
altima quinta-feira (12) a
abertura de mil vagas de
emprego no Brasil com foco
na retomada da producdo,
crescimento da area de Ser-
vigos e Suporte, desenvolvi-
mento de produtos e gera-
¢do de novos negocios. As
inscri¢des e detalhes sobre
as diversas oportunidades
de carreira nos setores de
operagao, engenharia, ad-
ministrativo, entre outros
estdo disponiveis no site:
https://embraer.gupy.io/.

Pelas estimativas apre-
sentadas ao mercado, o
volume de entrega de ae-
ronaves para este ano deve
aumentar entre 15% e 25%
em comparagao com 0 ano
anterior. O movimento de

WEL CALANDRIA/DIVULGAGAOD

crescimento para retomar
todo o potencial da com-
panhia é esperado para
continuar ocorrendo pelos
préoximos anos, em linha
com os estudos apresen-
tados pela Associagdo In-
ternacional do Transporte

Aéreo (IATA).

“Estas contratacOes ma-
terializam o plano estraté-
gico que inclui a retomada
do crescimento da aviagao
e todo o investimento em
tecnologia, inovagao e no-
vos negocios da Embraer.

Estamos muito entusias-
mados com as perspec-
tivas de mercado que
geram oportunidades
de carreira em diversas
areas da companhia”,
disse Carlos Alberto
Griner, vice-presiden-
te de Pessoas, ESG e
Comunicacgio.

Em nota, a empresa
informa ainda que para
se manter competitiva e
atravessar a grave crise
do setor foi elaborado e
executado um plano es-
tratégico que permitiu
recuperar a Embraer e
retomar um novo ciclo
de crescimento, que in-
clui recontratagdes para
as operacgaoes.

No fim de 2021, o Gru-
po Embraer tinha cerca de
18 mil colaboradores.

™

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema de

Garantia de Qualidade para o transporte coletivo
urbano de passageiros e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 | Tel. (12) 3955-4744 | Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279
CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP | e-mail: jtu@ijtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Com mais de 45 anos de histdria, 0 evento, realizado anualmente mantém a tradi¢do musical das saudosas serestas de Jacarei

Seresta Darcy Reis retoma
apresentacoes em Jacarei

A apresentacao sera neste domingo (15), as 20h, Teatro Ariano Suassuna, com entrada gratuita

A Redacao

Dois anos apo6s sem
apresentagdes devido a
pandemia de Covid-19,
a Fundacgao Cultural de
Jacarehy (FCJ) viabiliza
neste domingo (15), as
20h, o retorno das apre-
sentacOes da tradicional
Seresta Darcy Reis, no
Teatro Municipal Aria-
no Suassuna. Com mais
de 45 anos de historia, o
evento mantém a tradi-
¢ao musical das saudo-
sas serestas de Jacarei.

“Nossa expectativa
do retorno apds a pan-
demia é, além de voltar
a viver nossa paixao pela
musica, homenagear os
amigos queridos que
perdemos nesses ultimos
anos”, compartilha Sani
Pinheiro, cantora e pro-
dutora geral da Seresta.

Dentre essas perdas,
em especial, a edigdo ho-
menageia a ‘Mestra Cul-
tura Viva’, Telé Rodri-
gues, falecida em 2021.
Isamara de Almeida

Rodrigues, filha de Telé,
reforga a simbologia des-
sa apresentacdo. “Além
de ser uma das fundado-
ras, a seresta Darcy Reis
era a vida dela da minha
mae. Estamos fazendo
0 possivel para que essa
noite seja inesquecivel
para os que forem pres-
tigiar”, disse Isamara.
Telé Rodrigues foi pre-
miada como ‘Mestra
Seresteira’ em 2016.

TALENTOS

DA TERRA
O evento retne gran-
des nomes da musica
em Jacarei, como o0s
cantores Beto Santos,
Cenir Marson, Clau-
dia Muniz, Julio César,
Marcia Melani, Marga-
rida Reis, Rita Cassia,
Sand Costa, Tania Reis
e Terezinha Penha. No
time dos musicos, estao
Denilson de Paula, Fred
Vilela, Jodo Muniz, José
Anselmo Abrahio, Vir-
ginia Vilanova e Wolney
Toledo. O comando da

apresentacdo ficard com
o jornalista e escritor Be-
nedito Veloso.

ACESSO
A apresentagao sera
gratuita e livre para
todos os publicos. E
necessario apenas, a

apresentacdo do com-
provante de vacina con-
tra a Covid-19. O Teatro
Ariano Suassuna esta
localizado na Avenida
Davi Lino, n°® 3.595, den-
tro do Complexo Paulo
Freire (antigo Educa-
Mais Jacarei).

facehnolc.com/tlonenemurs

contato@tionenetours.com.br
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VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 a 20/04

Periodo benéfico para cuidar da vida coti-
diana e de seus bens pessoais. Desenvol-
vimento da nova situacao financeira. Au-
mento da confianca em si mesmo, gracas
a solucao de alguns conflitos interiores.

TOURO
21/04 a 20/05

Vocé poderd iniciar um novo empreendi-
mento ou, de alguma forma, melhorar a
qualldade e aumentar o prestigio do seu
trabalho. Periodo harmonioso na vida

calma para nao se complicar ainda mais.

Conte consigo mesmo em todas as empre-
sas, por mais drduas que possam parecer.
Os outros irdo notar sua tenacidade e per-
sisténcia podendo Lhe tributar o dobro

GEMEOS
21/05 a 20/06

com sinceridade. A salde esté favorecida.

social e na relacao com os amigos. Tenha |

de crédito a partir deste dia. No amor, aja

\@_ CANCER

21/06 a 21/07
Momento em que devera enfrentar alguns
obstaculos, em seu lar. Mas se usar de fato
a inteligéncia conseguira supera-los com
sucesso. Boa fase para adquirir a casa propria

i eparaelevar-se no campo profissional. Evite

viajar, pode causar acidentes.

Pleno desenvolvimento dos assuntos profis-
sionais. Os tratamentos de salde poderao
leva-lo a uma melhoria organica com bas-
tante facilidade. Uma revisao na maneira

LEAOD
22/07 a 22/08

de lidar com o cotidiano seréd importante
i para melhorar seu relacionamento coma !

pessoa amada.

Muitas atividades profissionais e éxito
nos negécios e novos empreendimentos
sociais e familiares, estao previstos para
voce. Otimo estado mental o que Lhe dard

VIRGEM
23/08 a22/09

i mais rapidez ao ter que tomar decisdes :
! importantes.

gl*é LIBRA

23/09a22/10
Pequenas oscilagdes na vitalidade fisica e
mental. Ndo exija demais do seu organismo e
procure se adaptar as modificacges intensas
que estdo ocorrendo. Procure descobrir o

i que estd mudando em vocé.

ESCORPIAD
23/10a21/M
Algumas dificuldades na vida social e fami-
liar estao previstas para hoje. Cuide também
dasadde, dareputacdo e principalmente de
seudinheiro, pois esté predisposto a gastar
a esmo. Otimo aos estudos.

Periodo decisivo para as mudancas relativas
asuaemotividade e para direcionar melhor
as suas ideias. Procure ver como o fato de
deixar de lado certas situacdes poderaabrir
as portas para novas realizacdes. Harmonia

SAGITARIO
22/Ma21/12

! navidaadois.

CAPRICORNIO
22/12a 21/01

N&o assuma compromissos ou respon-
sabilidade sem antes estudar suas reais
condi¢Bes. Mais energia, otimismo e de-
terminagao Lhe séo recomendado. Uma
fonte de inspiracao tomara conta de vocé
neste periodo.

Momento feliz com muitas novidades e
atragdes, principalmente nos assuntos
sentimentais e pessoais. O seu traba-
Lho trard bons resultados bem como os
negocios e novas amizades. Aproveite
esse momento para organizar um pro-
grama diferente.

Dia em que sua mente estara bastante
alerta para obter novas e valiosas infor-
magdes em relagao ao0s amigos e parentes.
Um passeio podera também marcar este
periodo. Bom fluxo astral e compra e venda
de produtos para lavoura e agropecuaria

/

AQUARIO
21/01a19/02

PEIXES
20/02 a 20/03

'Coisas de
Cinema

!ur h)ad’:uqa Fomerw

Adaptacao fraca

araquem leu ‘A Revolugéo dos Bichos', de George
P Orwell, assistir a adaptacao televisiva lancada
em 1999 como longa-metragem é uma baita
decepcao. A fita, disponivel na integra no youtube,
transfere as paginas de maneira ansiosa e sem se
preocupar com alguns detalhes da obra literdria que,
alias, tem muitas semelhancas com ‘1984', do mesmo
autor (tema deste espaco ha duas semanas).

Dirigida por John Stephenson, que estreava ho ramo
(era do setor de efeitos especiais), ‘A Revolucao dos
Bichos' na TV tem pelo menos um mérito: de conseguir
cristalizar os animais em suas falas, com as bocas me-
xendo de maneira quase ‘verdadeira’, devido, claro, aos
efeitos visuais organizados por Stephenson. A histoéria
mostra a revolta dos animais da Fazenda Solar com o
dono, sr. Jones, beberrao que os maltrata diariamente.

Liderados pelos porcos Napoledo e Bola de Neve,
o0s quadrlpedes tomam o local e comecam a cuidar da
fazenda. Aos poucos, porém, os vicios dos humanos
se manifestam em Napoledo, que se transforma num
impiedoso ditador e passa a morar no interior da fa-
zenda, dormir numa cama e negociar com os humanos,
descumprindo os mandamentos, que, aos poucos, Sao
deturpados e reescritos.

Garganta, o porco fiel escudeiro, é o responsavel
por espalhar lorotas aos habitantes, enganando aos
demais bichos com histérias mentirosas. A frase
‘todos os animais sdo iguais, mas alguns sao mais
iguais que os outros’, exposta no desfecho da trama,
é amoral do livro.

Rodrigo Romero é jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Onde?

Guia Comencial
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Sao José recebe 1° Festival do Japao

ara comemorar o centenario da imigracado japo-
P nesa em Sao José dos Campos, a cidade recebe

neste fim de semana (14 e 15) o 1° Festival do
Japdo. Sao diversas op¢des gastrondmicas, culturais
e bazaristas. O evento acontece no estacionamento
do CenterVale Shopping, a partir das 12h, com en-
trada gratuita.

Haverad também uma programacao cultural para
todos os gostos, como apresentagdes de artes marciais
e dancas japonesas para deixar o festival ainda mais
interessante em um programa completo para um fim
de semana agradavel. Vale a pena conferir!
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Alerta: Consumo exagerado

de doces pode causar tontura

Problema é decorrente do pico de insulina que o organismo atinge apenas a ingestao de aclcar, afirma especialista

E comum que ao con-
sumir doces as pessoas
se preocuparem com O
ganho de peso. No en-
tanto, para alguns, os
danos vdo além destas
questdes. Comer doces
em excesso pode causar,
entre outras coisas, zum-
bido, sensac¢io de ouvido
tampado e a tontura, sin-
toma que atinge cerca de
30% da populacdo glo-
bal, segundo dados da
Organiza¢dao Mundial
da Saude (OMS).

O médico Ricardo
Schaffeln Dorigueto,
otoneurologista e otorri-
nolaringologista do Hos-
pital Paulista, localizado
na cidade de Sao Paulo,
destaca os alimentos que
podem causar tontura, e
o que pode ser feito para
que ela seja evitada.

Dr. Dorigueto explica

DIVULGAGAO/AI

A melhor forma de
diagnosticar a tontura
6 por meio de uma
av_alia_ a0 médica

que, sentir tonturas ao
ingerir doces, ndo é uma
exclusividade do choco-
late. Outros carboidratos

simples, principalmente
quando consumidos no
periodo de jejum, tam-
bém podem desencadear

sintomas labirinticos.
“Eles fazem com que

a glicose seja rapida-

mente absorvida pelas

células, resultando em
uma queda posterior na
glicose. Em geral, agtca-
res simples causam picos
de insulina no sangue,
resultando em sensa¢ao
de tontura ou fraqueza”,
ressalta.

“Nao ¢ somente o
chocolate que devemos
evitar, mas também os
alimentos com alto teor
de ac¢ucar, como mas-
sas, paes, batatas, doces
e chocolates, além de
refrigerantes, bebidas
com cafeina e bebidas
alcodlicas. E necessario
ter o maximo de cautela
possivel, consumindo
chocolates em peque-
nas quantidades e sem
agucares, de preferén-
cia os que tenham mais
de 60% de cacau, pois
oferecem mais benefi-
cios”, destaca.

O cacau é rico em
alguns minerais impor-
tantes para 0 organismo,
como cobre, ferro, zinco e
vitaminas. Mas 0s maio-
res beneficios para a sau-
de estdo associados aos
flavonoides, compostos
com propriedades antio-
xidantes, anti-inflama-
torias e vasodilatadores,
protetoras do coragao.

DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Como os sintomas
costumam ser bastante
comuns em pessoas que
sofrem de outras patolo-
gias, como diabetes, hi-
pertensao e até esclerose
multipla, é comum que
a tontura seja facilmente
confundida com outra
doenca.

A melhor forma de
diagnosticar a tontura ¢
por meio de uma avalia-
¢dao médica minuciosa. A
avaliacao pode ser com-
plementada com exames
sofisticados, como vide-
onistagmografia, vHIT
(teste do impulso cefalico
com video), VEMP e Pos-
turografia, que recente-
mente o Hospital Paulista
passou a oferecer.

Hipel‘ten550 Arterial Pulmonar Grave e ainda sem cura, tratamento
afeta cerca de 8 mil brasileiros

Rara, silenciosa, grave,
progressiva, incapacitan-
te, dificil de diagnosticar
e que pode ter um prog-
noéstico terminal. Essas
sdo as caracteristicas
da Hipertensao Arterial
Pulmonar (HAP), doenga
lembrada mundialmente
em maio (dia 5), data que
se inicia a campanha de
conscientizacdo ‘A Vida
Merece Um Félego’. Seus
sintomas costumam ser:
falta de ar durante es-
forgo fisico (como subir
escadas), dores no peito,
fadiga, tontura, sincope
(desmaio), palpitagcdes e
cianose (colora¢ao azula-
da ou arroxeada na pele,
tendo a insuficiéncia car-
diaca direita como uma
das causas de morte mais
frequentes).

Dados epidemiologicos
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Doenca é comumente diagnostic

ada em mulheres, que costu-

mam ser afetadas duas vezes mais que os homens

estimam prevaléncia de,
aproximadamente, 8 mil
pessoas com HAP no Bra-
sil, sendo 5 mil em trata-
mento pelo Sistema Unico
de Saade (SUS). Ela é co-
mumente diagnosticada

FACA PARTE VOCE TAMBEM DA NOSSA
LISTA DE LEITORES E RECEEA CONTEUDOS
DE RELEVANCIA PARA & SUA CIDADE.

ADICTONE ESSE NUMERD NA SUA AGENDA DE
CONTATOS E MANDE UMA MENSAGEM DIZENDD:
“Quero receber o 0J”

Mao esquega de colocar nome, bairro e cidade onde reside.

+1298157- 0347

Enviaramos 0 conteddn completoda
edigao impressa oo Didrio de Jacarei

em mulheres, que cos-
tumam ser afetadas
duas vezes mais que o0s
homens, e geralmente
entre30 e 60 anos.

A jornada do pacien-
te até o diagndstico e
tratamento costuma ser
longa. Como os sinais
iniciais costumam ser
leves ou confundidos
com outras condig¢des
cardiacas e pulmona-
res, a HAP acaba sendo
de dificil diagnostico e
pode ser descoberta em
um estagio relativamen-
te avancado. Em média,
leva-se dois anos desde o
inicio dos sintomas até o
diagnostico.

“Pelas semelhancas
com outras doencgas e
desconhecimento da

patologia, muitas pessoas
podem nao ter ciéncia de
ter a HAP. O diagnosti-
co pode ser confundido
inclusive com depressao
ou quadros psiquiatricos,
visto a dificuldade dos
pacientes as atividades
diarias. Por isso, é fun-
damental falar sobre a
doenga, mostrando que
quanto antes identificada,
melhor o progndstico e a
manutengao da qualidade
de vida”, explica a Dra.
Flavia Navarro, Chefe da
Cardiologia Pediatrica e
do Centro de Referéncia
em Hipertensao Pulmo-
nar da Santa Casa de
Sdo Paulo e membro do
Comité Cientifico da
Associacao Brasilei-
ra de Apoio A Fami-
lia Com Hipertensao
Pulmonar e Doencgas
Correlatas (Abraf).

Se nao for controlada,
a HAP pode progredir e
diminuir a capacidade do
paciente de fazer ativida-
des fisicas. Nos estagios
mais avangados, torna-se
dificil a realizacdo de ta-
refas simples como tomar
banho, pentear o cabelo e
trocar de roupas. A doen-
¢a diminui o calibre dos
vasos forcando o cora-
¢ao fazer mais forga até
ele acabar ndo resistindo,
levando a insuficiéncia
cardiaca e morte.

ajuda a controlar avanco da doenca

Apesar de ser uma
doeng¢a grave ainda
sem cura, existem tra-
tamentos que ajudam a
controlar o seu avango
e dar mais qualidade
de vida ao paciente. As
terapias podem ser com
medicamentos especi-
ficos ou associados a
outras condi¢des, como
trombose in situ, hipoxe-
mia, insuficiéncia cardi-
aca direita. Além disso,
existem as medidas ndo
medicamentosas que
envolvem a restri¢do de
sodio na dieta, a nao gra-
videz, a oxigenoterapia
(oxigénio extra para ele-
var os niveis do paciente
a patamares saudaveis)
e, quando possivel, a
realizacdo de exercicios
fisicos com acompanha-
mento especializado.

“O tratamento pode
atuar em 3 vias na fisio-
patologia da hiperten-
sao arterial pulmonar.
A vasodilatagcdo das
arteriolas pulmonares
e diminui¢dao de sua
remodelacdo atrasam a
progressdao da doenga.
O tratamento progrediu
nos ultimos anos, prin-
cipalmente com as tera-
pias combinadas. Mas,
apesar dos avangos, 0s
Protocolos Clinicos e

Diretrizes Terapéuticas,
que auxiliam nas melho-
res condutas, medica-
mentos ou tratamentos
para o paciente no SUS,
nao sdo atualizados des-
de 2014”, ressalta a Dra.
Flavia Navarro, Chefe da
Cardiologia Pediatrica e
do Centro de Referéncia
em Hipertensido Pulmo-
nar da Santa Casa de Sao
Paulo.

Atualmente, o SUS
cobre o tratamento em
monoterapia. A Comis-
sao Nacional de Incor-
poragao de Tecnologias
(CONITEC), 6rgao que
ajuda o Ministério da
Saude nas decisdes de
incorporagao de trata-
mentos e protocolos no
SUS, realizou em mar-
¢o uma consulta publi-
ca para o uso de terapia
combinada em pacientes
com HAP. E no segundo
semestre esta previsto a
atualiza¢ao do PCDT.

“Esta atualizacao é
fundamental para mudar
a realidade dos pacien-
tes, ja temos evidéncias
cientificas robustas e su-
ficientes que sustentam
o uso da terapia com-
binada. Os pacientes
brasileiros merecem um
tratamento digno", com-
plementa a especialista.




