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Lideranças 
fortalecem 
movimento em 
benefício da via

Geraldo scavone

Vítima teria atropelado um cachorro e, ao cair da moto, foi atropelada por outro carro não identificado, que vinha no sentido contrário

Despachante morre em acidente 
de moto na rodovia dos Tamoios

Para ver os jogos 
da Copa, mantenha 
a distância 
correta da TV
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variedades
Alunos produzem 
blocos e cadernos 
em oficina 
na BibliotecaCOTAÇÕES

dólar/COMPRA 
Comercial..................................... 1,781
Paralelo........................................ 1,900
Turismo......................................... 1,710

dólar/Venda
Comercial..................................... 1,783
Paralelo........................................ 2,000
Turismo......................................... 1,850

euro
Compra......................................... 2,186
Venda........................................... 2,188
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nesta edição, 
muitas ofertas 

de imóveis, veículos, 
empregos e negócios 

em geral.

CLASSIFICADOS!

avançamos
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Divulgação/fifa

Mais de 10 mil pessoas participam 
da Parada Gay realizada no domingo

Organizada pela ONG 
Revida - Reintegrando Vidas, a 
1ª Parada LGBT contou com o 
apoio da Prefeitura de Jacareí

Com o tema ‘Cidade 
moderna, é cidade sem 
preconceito!’, Jacareí se-
diou no último domingo 
(27) a 1ª Parada LGBT, 
que reuniu cerca de 10 
mil pessoas nas ruas cen-
trais da cidade. O evento 
é inédito em todo o Vale 
do Paraíba.
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Após o jogo, já no início da noite de segunda-feira (28), torcedores 
buscaram a região central da cidade para comemorar

A Holanda garantiu a vaga após vencer a Eslováquia por 2 a 1

Mais uma vez, o Chile encontrou o Brasil numa Copa do Mundo e não resistiu: 3 a 0, com gols de Juan, Luís Fabiano e Robinho

O desempenho apagado do Brasil no jogo contra Portugal, na última sexta-feira (25), parece ter ficado para trás. Da mesma forma, as 
tímidas comemorações jacareienses já não têm mais lugar. Ao final do jogo contra o Chile, na segunda-feira (28), no qual a seleção 

garantiu vaga nas oitavas com o placar de 3 a 0, Jacareí foi tomada pela animação dos torcedores. Agora, a Holanda cruza o caminho 
da Seleção Brasileira, em jogo válido pelas quartas-de-final na próxima sexta-feira (2), às 11h. página 4



        

Jacareí, 29 e 30 DE junho de 20102 www.diariodejacarei.com.br

cONHECIMENTO

Uma providência
 que não pode 
mais esperarEd

ito
ri

al

ARTIGO

*Tenente Dirceu Cardoso Gonçalves

O resultado da “Pesquisa de Satis-
fação dos Usuários do SUS-SP”, que 
a Secretaria Estadual de Saúde de São 
Paulo manteve engavetada durante três 
meses e só disponibilizou ao público e 
à própria comunidade científica quan-
do o material vazou para a imprensa, 
demonstra a incompetência, o desleixo 
e a desumanidade do sistema. Exames 
demorarem seis meses para a realiza-
ção pode representar a diferença entre 
a vida e a morte do paciente. Submeter 
parturientes à dor, quando os proce-
dimentos indicados apontam para a 
anestesia e permitir que os postos de 
saúde trabalhem sem as doses de vaci-
na a que a população tem direito, além 
de comprometer a saúde do povo nos 
próximos anos (talvez, décadas), expõe 
a falta de métodos e administração da 
maquina pública da Saúde. 

Se o governo fez a pesquisa – que 
ouviu 350 mil usuários em todo o 
Estado – para utilizar seus resultados 
na campanha eleitoral, o tiro saiu pela 
culatra. Aconteceu igual àquela velha 
estória do rico negociante que aplicou 
um milhão para montar sua árvore 
genealógica e, depois, conhecendo-a, 
teve de despender dez vezes mais para 

evitar sua publicação. 
Que o atendimento médico-hos-

pitalar não vai bem, não é necessário 
fazer pesquisa para comprovar. Basta 
comparecer a um serviço público de 
saúde, ver as filas e verificar o drama 
das pessoas que ali sofrem em busca de 
um serviço que, segundo o artigo 196 
da Constituição, é um “direito de todos 
e dever do Estado” e deve ser garan-
tido “mediante políticas sociais e 
econômicas que visem à redução 
do risco de doença e de outros 
agravos e ao acesso universal e 
igualitário às ações e serviços para 
sua promoção, proteção e recupe-
ração”. O direito existe, está na 
Constituição há mais de 20 anos, 
mas é desrespeitado milhares, tal-
vez milhões, de vezes ao dia! 

A pesquisa buscou aferir a satis-
fação do usuário do SUS e acabou 
por encontrar, na outra ponta de 
seu propósito, a insatisfação, que 
agora não pode ser mais ignorada. 
Governantes e dirigentes da Saúde 
sempre fizeram questão de ignorar 
as filas intermináveis e atribuíram 
sua existência a fatores externos ao 
sistema e, até, ao uso inadequado 
que a população faz dos serviços. 
Com a pesquisa, no entanto, ficou 

clara a existência de falhas estruturais 
e funcionais e o mínimo que se espera 
é a tomada de providências e a devida 
punição aos responsáveis. 

O secretário da Saúde tem a obriga-
ção de abrir procedimentos e apurar a 
razão de tanta demora na realização 
de exames que a rede privada (e 
paga) executa de um dia para outro. 
Tem que procurar saber o motivo da 
negligência da anestesia às gestantes 
em serviço de parto e para onde vão 
as ampolas economizadas às custas 
das dores dessas mulheres. Não pode 
ficar sem informações do porquê as 
vacinas não chegam aos postos de 
saúde e, se chegam, qual a razão da 
população não recebê-las conforme 
o estabelecido nos cronogramas 
preventivos de saúde pública. 

Infelizmente vivemos num país 
que arrota riqueza e desenvolvimen-
to mas negligencia vergonhosamen-
te na saúde, educação, assistência 
social, segurança pública  e outros 
serviços públicos devidos à população. 
É preciso mudar... já!... 

*Tenente Dirceu Cardoso Gonçalves – diri-
gente da ASPOMIL (Associação de Assist. So-
cial dos Policiais   
aspomilpm@terra.com.br                                                     

A insatisfação do usuário do SUS 
ARTIGO

Exercício: Estética ou Saúde?
Dr.Turíbio Leite de Barros Neto

Em determinadas épocas do ano, 
principalmente no verão, ocorre um 
grande aumento de pessoas que procu-
ram as academias, clubes e centros de 
estética. A grande maioria, pensando 
apenas nos benefícios estéticos.

Do ponto de vista da saúde e da 
qualidade de vida é sempre salutar a 
intenção de iniciar um programa de 
atividades físicas, mesmo que o obje-
tivo seja o da estética. Entretanto, esse 
é um tema que merece uma conside-
ração mais crítica. O problema não é 
buscar a estética e sim só valorizar a 
estética.

Quando alguém procura uma aca-
demia para “malhar” o corpo, tendo 
como modelo os Paulo Zulu ou Gi-
sele Bünchen, corre um grande risco 
de sofrer uma enorme decepção. Os 
benefícios visíveis do exercício são em 
grande parte respostas dependentes de 
uma herança genética favorável. Por 
mais que o indivíduo “malhe” o corpo, 

o seu ideal estético pode ser absoluta-
mente inatingível se o seu genoma não 
for favorável. 

Portanto, não conseguindo muitas 
vezes chegar nem perto daquele resul-
tado idealizado, o indivíduo se sente 
desestimulado e interrompe o progra-
ma de exercícios, voltando a fazer parte 
do “Clube dos Sedentários Anônimos”. 
Neste caso, o que ele despreza, porque 
não vê no espelho, na balança ou na 
fita métrica, são os chamados “benefí-
cios invisíveis”.

Qualquer atividade física, mesmo 
moderada, desde 
que praticada regu-
larmente trará uma 
série de benefícios 
para a saúde, como 
redução do coles-
terol e do estresse, 
controle da pressão 
arterial e melho-
ra da autoestima. 
Do ponto de vista 
da saúde, eles são 

muito mais importantes do que os 
benefícios estéticos e estão ao alcance 
de todos. 

O problema é que esses benefícios 
não são valorizados quanto deveriam. 
A busca dos mesmos não teria nada 
a ver com a proximidade do verão. 
Novamente, seria uma questão de se 
perguntar: é mais importante prevenir 
a celulite ou o infarto.

*Dr. Turíbio Leite de Barros Neto é pro-
fessor da Unifesp e fisiologista do São Paulo 
Futebol Clube

Muitas coisas param e mudam durante o período 
da Copa do Mundo. Empresas abrem e fecham 
mais cedo, e o comércio se mobiliza para atender 

novas demandas da população. Porém, os problemas 
antigos continuam no seu ritmo, sem se importar com 
os desígnios da bola entre as quatro linhas. 

Uma das demandas de Jacareí, que continua alheia 
aos problemas da Seleção Brasileira é, infelizmente, a 
questão envolvendo a rodovia Geraldo Scavone (SP-66), 
a Estrada Velha, ligação entre Jacareí e São José dos Cam-

pos, cruzando seis bairros e atendendo aproximadamente 
30 mil pessoas. O estado precário da pista e a relutância 
do Governo do Estado em assumir suas responsabilida-
des continuam trazendo insegurança para usuários do 
trecho, motoristas e pedestres – em um dos locais com 
maior índice de acidentes na malha 
rodoviária da região.

Embora os dois municípios estejam 
cientes do problema, pouco podem 
fazer a curto prazo para melhorar as 
condições do trecho, além de pres-
sionar politicamente o Palácio dos 
Bandeirantes e a Secretaria de Estado 
dos Transportes a fazer seu papel. A 
promessa feita pelo então governador 
José Serra ao povo de Jacareí em maio 
de 2009 – de providenciar a reforma 
da rodovia – continua na fase de pla-
nejamento, enquanto que a Estrada 
Velha (bem como outras estradas vicinais, como a do 
Rio Abaixo) continua sendo um sorvedouro de prejuízos 
e lágrimas para nossa população. 

Em tempos de mobilizações de apoio e repúdio a 
problemas nem tão relevantes (como um treinador de 
futebol), Jacareí apresenta uma briga pela qual vale a 

pena entrar: um abaixo-assinado, que já conta com 1,2 
mil assinaturas, pressionando o Governo do Estado a 
dar prosseguimento à recuperação da rodovia, não se 
limitando às intervenções cosméticas e colocando to-
dos os dispositivos exigidos de uma estrada trafegável: 

sinalização, acostamentos e pa-
vimento adequado a caminhões 
e veículos de todos os tamanhos 
e modelos. 

Não se trata de questões 
inerentes a orçamentos ou elei-
ções (uma vez que uma obra 
durante o ano eleitoral sempre é 
sinônimo de desconfiança), mas 
da segurança de cidadãos que 
moram, vivem e contribuem 
com seus impostos. É dever do 
Estado zelar pelo bem estar e 
pelas condições mínimas dos 

bens públicos sob sua jurisdição. 
Enquanto o município pede e o Governo de São Pau-

lo se faz de surdo, cego e mudo, as pessoas continuam 
se arriscando na Estrada Velha e em tantas outras vias 
importantes que cortam o nosso município. 

É a nossa opinião.
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Enquanto o município pede e o 
Governo de São Paulo se faz de 
surdo, cego e mudo, as pessoas 
continuam se arriscando na 
Estrada Velha e em tantas 
outras vias importantes que 
cortam o nosso município

GENGIBRE
Muito mais do que um ingrediente do quentão 

O gengibre (Zingiber officinale) é uma planta her-
bácea, originária da Ilha de Java, da China e da Índia. 
No Brasil, o gengibre chegou há pouco menos de um 
século após o descobrimento, sendo atualmente cul-
tivado, principalmente, na faixa litorânea de Santa 
Catarina, Espírito Santo, Paraná e sul de São Paulo. 

De sabor picante, o gengibre pode ser usado tan-
to em pratos salgados, doces e na aromatização de 
bebidas quentes. Como condimento, tempera doces, 

cremes, legumes, bolos, massas e carnes. 

É um dos temperos mais utilizados na cozinha asiática. Foi muito apre-
ciado na Europa durante a Idade Média, mas, desde o século XVIII, seu uso ficou 
restrito ao preparo de biscoitos, bolos, geléias, doces, picles e bebidas.

O gengibre pode ser consumido fresco, seco, cristalizado ou em con-
serva. Ressalte-se que o gengibre seco é mais aromático e tem sabor mais 
suave do que o gengibre fresco. 

De uma maneira geral, o gengibre vai bem com molho de soja, carnes 
ensopadas, peixes, chutneys, picles, pratos à base de frutas, queijo, bolos, 
pudins, pães doces, chás e vinho quente. 

No Japão costuma-se usar suco espremido de gengibre para temperar 
frango ou conservas (beni shooga) consumidas puras ou com sushi. O gen-
gibre cristalizado é o confeito mais consumido no Sudeste Asiático, sendo 
excelente para acompanhar o café . A raiz ralada ou picada é usada em 
picles, molhos, repolho, bolos, bebidas quentes, doces e pães.

Além das diversas utilizações na gastronomia, o gengibre possui proprie-
dades medicinais. O chá de gengibre é usado no tratamento contra gripes, 
tosse, resfriado e até ressaca. Banhos e compressas quentes de gengibre 
são indicados para aliviar os sintomas de artrite, dores de cabeça e na colu-
na, diminui a congestão nasal, entre outras aplicações.

Além disso, o gengibre é um alimento termogênico, ou seja, auxilia o 
aumento do metabolismo do corpo, fazendo com que ele gaste mais energia 
de repouso, auxiliando, assim, na perda de peso. 

Depois de falar das propriedades do gengibre fica a dica : ao 
fazer o chá, o gengibre NÃO deve ser fervi-
do. Coloque a água para ferver e assim que 
começar a levantar fervura, desligue o fogo, 
coloque o gengibre cortado em finas lâminas 
e abafe o chá por cerca de 3 minutos. Isso porque 
a medida que o gengibre é fervido ele perde grande 
parte de suas propriedades.
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Prefeitura de Jacareí não divulgou o valor do impacto financeiro com a criação de cargos, cujos salários variam entre R$ 1mil e quase R$ 5 mil
Carolina Xavier

Os vereadores de Jaca-
reí vão apreciar na sessão 
desta terça-feira (29), cinco 
projetos de lei do executivo 
que preveem a criação de 
81 cargos em comissão em 
diversos setores da atual 
administração. Os projetos 
que autorizam o ‘inchaço’ 
da máquina administrativa 
aumentam a estrutura no 
quadro de servidores da 
prefeitura, do IPMJ (Instituto 
de Previdência Municipal de 
Jacareí), do SAAE (Serviço 
Autônomo de Água e Esgo-
to), e das fundações Cultural 
e Pró-Lar, esta última res-
ponsável pelos programas 
habitacionais do município. 
O projeto provoca polêmica 
entre os vereadores da situa-
ção e da oposição. A falta de 
maiores informações poderá 
provocar o adiamento da 
matéria que está sendo tra-
tada com certo ‘sigilo’ pela 
administração municipal, 
que não revelou qual será o 
impacto financeiro com as 
novas contratações.

Os salários variam entre 
R$ 1.005,57, para cargo de 
assessoramento nas secreta-
rias de Meio Ambiente e de 

Governo e de R$ 4.964,68, 
para o cargo de direção na 
Secretaria de Infraestrutura. 

A reportagem do Diário 
de Jacareí apurou que a 
maioria dos cargos será de 
‘chefia’ (diretores e gerentes) 
com salário de R$ 2.528,31. 
São mais de 70 cargos so-
mente nessa função em 
quase todas as secretarias e 
autarquias municipais.

Na justificativa do projeto 
de lei, o prefeito de Jacareí, 
Hamilton Mota (PT), reforça 
que a ‘mini-reforma’ se faz 
necessária diante do aumen-
to considerável dos serviços 
oferecidos, como o progra-
ma Educamais, a ampliação 
da Biblioteca Municipal, o 
Parque da Cidade, a criação 
e ampliação de Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs) e 
do Serviço Integrado de Me-
dicina (SIM); obras de despo-
luição do córrego do Turi, e 
do anel viário, entre outras. 
“...além de ampliar cargos, 
a nova estrutura tem por 
objetivo atualizar e adequar 
os cargos de provimento em 
comissão e das funções gra-
tificadas correspondentes, 
tendo em vista que muitas 
das antigas denominações 
não atendem exigências 

legais...”, justifica o prefeito 
em documento enviado ao 
legislativo.

CONTRÁRIO - Integrante 
do bloco da oposição ao go-
verno Hamilton Mota (PT), o 
vereador José Antero de Pai-
va Grilo (DEM), afirma ser 
contrário à criação de novos 
cargos comissionados. “Exis-
tem coisas mais importantes 
a serem feitas na cidade. O 
inchaço da máquina admi-
nistrativa demonstra que 
não existe prioridade para 
o município e representa 
valores altos no impacto 
financeiro”, enfatiza.

VOTAÇÃO - Outros nove 
projetos integram a ordem 
do dia da próxima sessão. 
Um deles, de autoria do 
vice-presidente da Câma-
ra, vereador Itamar Alves 
(PDT), permite à população 
emitir sua opinião relativa 
ao atendimento médico nas 
UBS (Unidades Básicas de 
Saúde), ambulatório médico 
da Santa Casa, ambulatório 
médico da UPA (Unidade de 
Pronto Atendimento) e ou-
tros hospitais conveniados 
ao SUS (Sistema Único de 
Saúde) na cidade. A pauta 

da sessão inclui, ainda, a 
segunda discussão do pro-
jeto de lei do Executivo que 
define as diretrizes para a 
elaboração e execução da 
Lei Orçamentária para 2011, 
e o projeto de resolução 
de autoria dos vereadores 
Prof. Marino (PT) e Edinho 
Guedes (PPS), que altera 
a resolução nº. 642/2005, 
sobre o Regimento Interno 
da Câmara.

A ordem do dia também 
prevê a apreciação de dois 
projetos de lei sobre deno-
minações de ruas, ambos da 
vereadora Rose Gaspar (PT); 
um projeto de lei do verea-
dor Edinho Guedes para o 
registro do ‘Bolinho Caipira 
de Jacareí’ como patrimônio 
cultural municipal; além de 
dois projetos do vereador 
Dario Burro (DEM), um deles 
sobre inclusão no calendário 
oficial do ‘Dia do Maluco Be-
leza’ e outro sobre a proibição 
da alimentação de pombos 
soltos na cidade. 

Os vereadores discutirão, 
ainda, o veto do prefeito ao 
projeto de lei de autoria do 
presidente do Legislativo, 
vereador Diobel Fernandes 
(PSDB), que cria o ‘Brechó 
da Construção’.

Câmara vota criação de mais
de 80 cargos na administração

Vereadores votam projeto do executivo na sessão desta terça-feira (29)

Richard Moreira/CMJ

Carolina Xavier

O tradicional ‘bolinho 
caipira’ poderá virar patri-
mônio cultural de Jacareí. 
O projeto de lei que propõe 
o reconhecimento da igua-
ria, assinado pelo vereador 
Edinho Guedes (PPS), será 
votado na sessão de Câ-
mara desta terça-feira (29). 
O vereador reforça que a 
intenção é ‘proteger’ o patri-
mônio cultural e ainda, criar 
oportunidade de eventos 
que possam gerar desenvol-
vimento econômico para 
Jacareí, como a realização 
de festas relacionadas ao 
bolinho caipira. “É uma 
proteção até que tardia, já 
que a origem do bolinho é 
datada de 1925. Também 
acredito que a cidade possa 
oferecer festas tradicionais, 
assim como acontece em 
Atibaia, por exemplo, que 
tem anualmente a sua festa 
do morango”, declara.

A propositura tem o aval 
do Departamento de Patri-
mônio da Fundação Cultural 
de Jacarehy ‘José Maria de 
Abreu’, que no último do-
mingo (27), promoveu um 
debate sobre o assunto, com 
a participação do antropólo-
go, Eduardo Gehrke – neto 
do casal ‘Seu’ Edo e ‘Dona’ 
Nicota, ‘protagonistas’ do 
bolinho caipira em Jacareí.  

Segundo o antropólogo, 
o prato foi adotado nas 
quermesses e nas festas 

juninas da região e, já nos 
anos 40, o bolinho caipira 
era considerado tradicional 
da cidade, de tal modo que 
os viajantes não deixavam 
de comprá-lo no Mercado 
Municipal de Jacareí, onde 
o casal possuía o ‘Botequim 
de Café’.

A diretoria de Patrimônio 
iniciou estudos e pesquisas 
para colher dados e infor-
mações sobre a origem e 
difusão desse prato típico. 
No entanto, não há registros 
fotográficos ou escritos - o 
que existe é história oral.

É provável que a origem 
dessa iguaria esteja entre os 
índios puris (grupo indígena 
que habitou a região sudeste), 
que utilizavam o peixe e fari-
nha como ingredientes. Com 
a vinda dos portugueses, no 
século XVI, passou a ser feito 
com carne de porco. 

Hoje há variações no 
modo de preparo, mas a 
receita à base de farinha 
de milho branca e linguiça 
permanece como a tradi-
cional. 

FEIRA- No último final de 
semana, a Fundação Cultu-
ral de Jacarehy promoveu a 
2ª Feira do Bolinho Caipira, 
no Museu de Antropologia 
do Vale do Paraíba (MAV). 
O evento, que teve a par-
ticipação de quatro entida-
des assistenciais de Jacareí, 
registrou a venda de 35 mil 
bolinhos. 

‘Bolinho Caipira’ poderá 
virar patrimônio histórico

Carolina Xavier

A falta de acostamento, 
o asfalto irregular, um lixão 
a céu aberto são apenas 
alguns dos problemas da 
rodovia Geraldo Scavone, 
também conhecida como 
Estrada Velha, que levaram 
lideranças de bairros a se 
unirem á vereadora Rose 
Gaspar (PT) em busca de 
melhorias.

No início da última sema-
na, os presidentes das SAB’s 
(Sociedades Amigos de Bair-
ro) do Jardim Califórnia e 
do Jardim das Indústrias 
(regiões leste) participaram 
de uma reunião no gabine-
te da parlamentar, quando 
definiram ações para tentar 
a recuperação da rodovia. 
Entre os projetos estão o 
recolhimento de assinaturas 
para um abaixo-assinado 
que será encaminhado ao 
Ministério Público, campa-
nhas educativas e o pedido 
de agendamento de uma 
reunião com o secretário 
estadual de Transportes, 
Mauro Guilherme Jardim 
Arce. “Estamos ampliando o 
movimento, principalmente 
porque agora, na época do 
frio e com a neblina, os 
acidentes são ainda mais 
frequentes. Já recolhemos 
1.200 assinaturas e, agora, 
o trabalho está sendo dire-
cionado às igrejas católicas 
e evangélicas de todo o mu-
nicípio”, explica Rose Gas-
par, que em março solicitou 
apoio do Ministério Público 
para uma intervenção junto 

ao Governo do Estado. No 
mesmo mês, a Promotoria 
de Justiça da Cidadania ins-
taurou inquérito civil para 
apurar possível responsabili-
dade do Governo do Estado 
quanto à falta de segurança, 
devido às más condições de 
conservação da rodovia.

Palco de inúmeros aci-
dentes, a rodovia é conside-
rada uma das mais perigosas 
de Jacareí. Há 15 dias, um 
grave acidente envolvendo 
um ônibus e um veículo 
de passeio, levou à morte 
os três ocupantes do carro. 
Na semana seguinte, dois 
condutores ficaram feridos 
em uma colisão no quilô-
metro 99.

OUTRO LADO - O DER 
(Departamento de Estradas 
de Rodagem) – responsável 
pela manutenção da rodo-
via, alega que o projeto de 
recuperação – prometido 
em setembro de 2009 – está 
concluído. Entretanto, o Es-
tado ainda não divulgou um 
prazo oficial para o início 
das obras, apenas reforçan-
do que aguarda a abertura 
do processo de licitação, 
sem esclarecer detalhes 
dos serviços a serem exe-
cutados. “Moro aqui há 48 
anos e, infelizmente, pre-
sencio todas as desgraças 
ocorridas por causa das 
péssimas condições da ro-
dovia. A luta por melhorias 
é constante e, mesmo não 
conseguindo muita coisa, 
não podemos cruzar os 
braços. Já perdemos muitos 

Lideranças fortalecem movimento
em benefício da Geraldo Scavone

amigos aqui”, destaca Brígi-
da Cruz Aro.

APOIO - Presidente da SAB 
do Jardim das Indústrias, 
Vicente Miranda reforça a 
necessidade de um trabalho 
em conjunto com moradores 
e políticos em prol da rodovia. 
“A Rose Gaspar está empenha-
da nessa causa e pode intervir 
junto aos deputados estaduais 
e federais. Se tratando de uma 
rodovia tão perigosa como 
essa, qualquer vereador que 
queira nos apoiar é bem-
vindo”, destaca.

O motorista Paulo Ro-
berto da Silva, presidente 
da SAB do Jardim Califór-
nia, também acredita que 
o apoio de políticos possa 
resultar em algum benefício 
efetivo para a estrada. “O 
apoio dos políticos é funda-
mental”, completa.

Não é a primeira vez que 
a rodovia é motivo de preo-
cupação do Poder Legislati-
vo. Há pouco mais de dois 
anos, o vereador Adriano da 
Ótica (PPS) encaminhou ofí-

cios ao Governo do Estado 
cobrando obras de melhoria 
no local. “O deputado Alex 
Manente também está in-
tervindo junto ao Governo 
do Estado. Quanto mais 
gente envolvida nessa cau-
sa, mais chances teremos 
de pleitear melhorias na 
Geraldo Scavone”, defende 
o parlamentar.

A Prefeitura de Jacareí já 
mostrou interesse em mu-
nicipalizar a rodovia desde 
que o Governo do Estado 
faça todas as obras necessá-
rias no local.

REVITALIZAÇÃO - A sema-
na começou com obras no 
canteiro em frente ao Con-
domínio Villas de Santana. 
A movimentação chamou a 
atenção dos moradores, po-
rém, trata-se apenas de uma 
revitalização da área.

Os serviços estão sendo 
executados pela Prefeitura 
de Jacareí e integram o 
projeto ‘Bairro em Ação’ 
que acontece na região do 
Altos de Santana.

Rose Gaspar (PT) e lideranças de bairros durante reunião que defi-
niu ações em benefício da rodovia

 DIVULGAÇÃO

A falta de acostamento e o asfalto irregular são alguns dos motivos 
que levam a rodovia Geraldo Scavone a ser considerada uma das 
mais perigosas de Jacareí

 DJ/imagem

Com o tema ‘Cidade moder-
na, é cidade sem preconceito!’, 
Jacareí sediou no último domin-
go (27) a 1ª Parada LGBT, que 
reuniu cerca de 10 mil pessoas 
nas ruas centrais da cidade. O 
evento, inédito em todo o Vale 
do Paraíba, integrou as ações 
do Programa DST/Aids (doen-
ças sexualmente transmissíveis) 
e, além do caráter educativo e 
informativo,  teve como obje-
tivo repudiar qualquer tipo de 
preconceito ou discriminação, 
particularmente a homofobia.

Organizada pela ONG Re-
vida - Reintegrando Vidas -, a 
1ª Parada LGBT contou com o 
apoio da Prefeitura de Jacareí, 
por intermédio da Secretaria de 
Saúde e da Fundação Cultural 
de Jacarehy, entre outras. Du-

rante o evento, o prefeito em 
exercício, Adel Charaf Edinne 
(PPS), saudou os participantes 
e ressaltou a importância de 
eventos de inclusão na cidade.  
“Jacareí é a primeira cidade do 
Vale do Paraíba a sediar um 
evento como esse e isso só é 
possível, porque nossa cidade 
é plural, inclusiva e sem pre-
conceito”, afirmou.  

De acordo com a prefeitura, 
o apoio da atual administração 
à 1ª Parada vem ao encontro de 
uma série de ações desenvolvi-
das, em todos os setores, com 
o objetivo de combater todas 
as formas de exclusão, seja 
social, econômica ou sexual, 
valorizando a diversidade e se 
empenhando em gerar oportu-
nidades para todos.

Mais de 10 mil pessoas 
participam da Parada Gay

Organizada pela ONG Revida - Reintegrando Vidas -, a 1ª Parada 
LGBT contou com o apoio da Prefeitura de Jacareí

Alex Brito/PMJ
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Vitória do Brasil nas oitavas 
reforça esperança pelo hexa
Ao deixar para trás o desempenho apagado que exibiu contra a seleção de Portugal, o Brasil entra na fase do ‘mata-mata’ agradando torcedores

Fernanda Goulart 

O desempenho apagado 
do Brasil no jogo contra Por-
tugal, na última sexta-feira 
(25), parece ter ficado para 
trás. Da mesma forma, as tími-
das comemorações jacareien-
ses já não têm mais lugar. Ao 
final do jogo contra o Chile, 
na segunda-feira (28), no 
qual a seleção garantiu vaga 
nas oitavas com o placar de 
3 a 0, Jacareí foi tomada pela 
animação dos torcedores. 

Quem passou pela Praça 
Conde de Frontin no final de 
tarde enfrentou, com bom 
humor, o tráfego lento, acom-
panhado, metro a metro, do 
som das buzinas comemorati-
vas e das bandeiras brasileiras 
estampadas nos carros e nas 
pessoas. Nos bares, o apito 
final da partida deu vez a pal-
mas e gritos comemorativos.

Os três gols do Brasil e o 
melhor desempenho de Kaká 
– e da seleção, no geral – na 
fase do ‘mata-mata’ acendeu 
nos torcedores jacareienses 
mais esperança na conquista 
hexacampeonato. 

Exibindo o orgulho verde-
amarelo nos trajes, o operador 
de produção, Marcos Paulo, 
de 36 anos, acredita que a se-
leção de Dunga tem potencial 
para garantir o sexto título na 
competição. “Não tem o que 
falar quando o Brasil ganha. 
O importante é ganhar, não 

Despachante morre em acidente 
de moto na Rodovia dos Tamoios
Vítima teria atropelado um cachorro e, ao cair da moto, foi atropelada por outro carro não identificado, que vinha no sentido contrário

Fernanda Goulart
 
O despachante Paulo 

Donizete Lopes, de 53 anos, 
morreu após um acidente no 
quilômetro 38 da rodovia 
dos Tamoios, altura de Parai-
buna, na noite de domingo 
(27). A vítima não resistiu 
aos ferimentos e faleceu no 
local. Segundo o irmão da 
vítima, o investigador de 
Polícia, José Carlos Lopes, o 
despachante Paulo Donizete 
voltava de Caraguatatuba 
– onde costumava ir com 
frequência –, conduzindo 
sua motocicleta, sozinho, 
quando atropelou um ca-
chorro. Lopes teria caído 
na outra pista e, na sequ-
ência, foi atropelado por 
um veículo. “Foi o que 
nós conseguimos apurar. A 

pancada foi muito violenta, 
porque moeu o capacete 
dele e não foi da queda, 
ele estava todo equipado”, 
comenta.

De acordo com o in-
vestigador, o condutor do 
veículo não foi identifica-
do. “Não sabemos quem 
foi, mas sei que não teve 
culpa. Foi uma fatalidade”, 
afirma.

O caso, registrado como 
Homicídio Culposo na 
Direção de Veículo Au-
tomotor, será investigado 
pela Delegacia de Polícia 
de Guararema. O corpo de 
Paulo Donizete Lopes, que 
deixa três filhos, foi velado 
na Funerária Campo Santo 
e enterrado no Cemitério 
Memorial do Vale, no Vila 
Branca, região leste.O despachante, Paulo Donizete Lopes, ‘a bordo’ de sua motocicleta

Jovem ‘forja’ sequestro  para fugir com namorada
Uma jovem, de 19 anos, 

forjou o próprio sequestro, 
na noite de domingo (27). Ela, 
que é moradora do Parque 
Meia-Lua, região norte, teria 
pedido a um amigo para ligar 
para a mãe dela anunciando o 
falso crime e pedindo R$20 
mil de resgate.

De acordo com informa-
ções policiais, a jovem é 
homossexual e teria arqui-
tetado o plano no intuito de 
garantir a quantia para fugir 

com a namorada, com que 
está há quatro meses. Após a 
ligação, a mãe da jovem teria 
procurado a Polícia Civil que 
também acionou a Delega-
cia Anti-Sequestro e o caso 
foi esclarecido. “Colhemos 
informações sobre a vítima 
e chegamos a São José dos 
Campos, onde morava a 
namorada da jovem. As 
famílias das duas não acei-
tam o relacionamento e, na 
versão que elas apresentam, 

o dinheiro seria para fugir e 
morarem juntas”, conta um 
investigador.

Segundo ele, as jovens e 
o amigo que ligou comete-
ram o crime de extorsão. 
“O crime se consome com 
o pedido de dinheiro. Não 
é preciso ser pago o resga-
te”, explica ele, elogian-
do o comportamento da 
família da suposta vítima, 
ao buscar auxílio policial 
logo que recebeu a ligação. 

“Muitas vezes a família dá 
o dinheiro e se torna um 
alvo fácil. Nesse caso não foi 
um trote, foi uma tentativa 
frustrada de pegar dinheiro e 
vai ser apurada a responsabi-
lidade de cada um no crime 
de extorsão”, afirma.

O  c a s o ,  r e g i s t r a d o 
como Comunicação Falsa 
de Crime, será investigado 
pelo 5º Distrito Policial, 
no Parque Meia-Lua, re-
gião norte.
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Acusado faria ‘ponto’ no cruzamento entre as rua Salvador Pre-
to e João Américo da Silva, região central

Um desempregado, de 24, 
foi preso por tráfico de entor-
pecentes, na tarde de sábado 
(26). O acusado faria ‘ponto’ 
no cruzamento entre as ruas 
Salvador Preto e João Amé-
rico da Silva, região central, 
onde foi flagrado.

Conforme o Boletim de 
Ocorrência, policiais mili-
tares do patrulhamento em 
bicicletas, Soldados Mota 
e Mesquita, foram avisados 
por populares da existência 
do suspeito. Ao chegarem 

ao local indicado pelos de-
nunciantes, o autor ainda 
tentou correr, mas foi detido 
e, com ele, apreendida uma 
porção de cocaína e R$48 
em dinheiro.

Aos policiais, o desem-
pregado teria confessado 
a prática do tráfico, mas, 
em interrogatório, disse que 
achou a droga no chão e que 
o dinheiro seria o troco do 
ônibus que tomou. Ele foi en-
caminhado à Cadeia Pública 
de Jacareí. 

PM prende traficante 
no centro da cidade

 D
J/

im
ag

em

 fOTOS: DJ/imagem

        

POLÍCIA

Carregando o orgulho de ser brasileira, a pequena torcedora, 
Milena de Araujo, de 8 anos, faz questão de acompanhar os jo-
gos da Seleção Brasileira na Copa do Mundo

Após o jogo, já no início da noite de segunda-feira (28), torcedores 
buscaram a região central da cidade para comemorar. O trânsito 
ficou complicado com a interdição de algumas ruas

Carolina Xavier

O fotógrafo da Câmara 
Municipal de Jacareí, Ri-
chard Moreira, 35 anos, foi 
o segundo vencedor da pro-
moção ‘Palpitão do Diário’, 
promovido em parceria com a 
Crismau Esportes. Dos cupons 
entregues na loja em dois dias 
da promoção, apenas três 
leitores acertaram o placar do 
confronto entre Brasil e Chile 
(3 a 0), na tarde de segunda-
feira (28).

Torcedor fanático e leitor 
assíduo do Diário de Jacareí, 
Richard não imaginava que 
seria o vencedor da promo-
ção. “Achei que 3 a 0 era um 
placar muito óbvio e que seria 
improvável vencer. Quan-
do recebi o telefonema do 
Diário, fiquei extremamente 

feliz. Nem acreditei”, conta. 
O fotógrafo ainda participou 
da promoção com outros três 
palpites, todos favoráveis para 
a Seleção Brasileira: 3 a 1; 4 
a 0 e 5 a 0.

Satisfeito com o kit torce-
dor, ele promete concorrer 
novamente, na terceira edição 
do ‘Palpitão do Diário’ cuja 
ficha de inscrição estará na 
capa do Diário de Jacareí 
nas duas próximas edições. 
“Vai ser 2 a 0 para o Brasil 
em cima da Holanda. Agora 
que passou pelas oitavas, não 
haverá Holanda, Alemanha e 
nem Argentina que segure a 
Seleção Brasileira. A Copa é 
nossa!”, reforça.

O proprietário da Cris-
mau Esportes, o empresário 
Maurício Mansilha, espera 
a participação ‘em massa’ 

precisa dar show. Se for as-
sim até a final, nem que seja 
ganhando de um a zero, está 
muito bom”, opina.

Para o mecânico ajusta-
dor, Túlio Fernandes Cândia, 
de 23 anos, o comportamento 
da seleção em campo foi 
crucial para a vitória. “Nesse 
jogo a seleção demonstrou 
mais raça e apetite de ven-
cer. Ela vinha jogando muito 
brecado”, ressalta.

Com o orgulho de gente 
grande, a pequena torcedora, 
Milena de Araujo, de 8 anos, 
exibia entre os torcedores a 
bandeira com graça e em-
polgação. Para ela, que faz 
questão de acompanhar os 
jogos, mesmo que sem ainda 
entender todas as regras do 
futebol, o Brasil tem só 
um nome: Kaká. “Eu fico 
torcendo e gosto quando o 
Brasil ganha. Gosto mais do 
Kaká porque ele joga muito 
bem”, explica. 

Para os amigos, Rodri-
go Quirino, de 27 anos, e 
Ronnie Rosa de Souza, de 
19 anos, os maiores desafios 
da seleção daqui para frente 
são a Holanda e a Argentina. 
“O maior desafio é enfrentar 
a Argentina na Final. Vai 
ser um jogo bem difícil”, 
diz Quirino. “A Holanda 
também vem fazendo uma 
campanha muito boa e tem 
jogadores muito fortes”, 
acrescenta Souza.

O próximo ‘duelo’ do 
Brasil é contra a Holanda 
- classificada para as quar-
tas-de-final após derrotar a 
Eslováquia -, na próxima 
sexta- fe i ra  (2) .  O jogo, 
que acontece em Port Eli-
zabeth, começará às 11h 
(horário de Brasília). 

Fotógrafo acerta placar e 
fatura ‘Palpitão do Diário’

Richard Moreira recebe o kit torcedor de Maurício Mansilha

dos leitores do Diário para 
o ‘Palpitão’ no jogo entre 
Brasil e Holanda, na sexta-
feira (2), às 11h. “Até sexta-
feira, os leitores terão quatro 
dias para dar os palpites e 
concorrer à promoção. O 
Brasil engrenou e, agora, no 
mata-mata, está com ‘cara’ 
de Copa do Mundo. Tenho 
fé que seremos campeões e, 

assim, poderemos entregar 
mais três kits para o torcedor 
jacareiense”, destaca. 

O sorteio do ‘Palpitão 
do Diário’ para o jogo en-
tre Brasil x Holanda, pelas 
quartas-de-final da Copa do 
Mundo, acontece na próxima 
sexta-feira, às 14h, na loja Cris-
mau Esportes, na rua Pompílio 
Mercadante, nº 8, centro.

 DJ/imagem
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iMóveis

VILA ZEZÉ
2 dorms. c/ sacada, sala, 

coz.,w.c., quintal, garagem 3 carros, 
R$ 110 mil. I.F.E Imobiliária. 

 Creci 53.767. Tels.: (12) 3951-2089
  (12) 3951-6208

LINDA CASA 
Jardim Vera Lucia, R$ 120 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

 

ÓTIMA CASA 
Jardim Emilia, R$ 130 mil, 3 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA CIDADE SALVADOR
R$ 85 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802.
 Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA SANTA MARINA
R$ 95 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802.
 Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA PARQUE DOS PRÍNCIPES
R$ 100 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

 VILA MARTINÊZ
2 dorms, sala, coz. planejada, 

garagem p/ 2 carros, 
MOBILIADA,  R$ 130 mil. 

I.F.E Imobiliária Creci 53.767. 
Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

LOCAÇÃO – COMERCIAL
Sala Edifício América (Centro), R$ 450 c/ cond. 

I.F.E Imobiliária. Creci 53.767. 
Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208 

APARTAMENTO
Pq. das Flores. 

COnFIRA! 2 dorms, garagem 
coberta, R$ 79 mil. 

I.F.E Imobiliária. Creci 53.767.
 Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

CENTRO
2 dorms, sala, w.c., quintal, próximo 

ao Shibata (Centro), R$ 90 mil. 
I.F.E Imobiliária. Creci 53.767. 

Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

veÍculos      

ASTRA SEDAN
Branco, 2005/2006, 

completo + gnv, R$ 29.990.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000  

C3 
XTR, 1.6, prata, fl ex, 

2007/2008, completo + banco de 
couro, R$ 35.990.00. Capricho 
Veículos. Tel.: (12) 2127-5000   

PRISMA 1.4 MAXX 
Preto, 2006/2007, 

direção hidráulica, R$ 25.990.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

MONTANA 1.8 SPORT
Preta, 2004/2005, 

direção e trio elétrico, 
R$ 25.900.00. 

Capricho Veículos.
 Tel.: (12) 2127-5000 

       

CLASSIC LIFE 
Cinza, 2006/2007, 

R$ 20.900.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

CORSA HB PREMIUM 
1.4, prata, 2008/2009, 

direção e conjunto elétrico. 
R$ 30.990.00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000   

FOCUS SEDAN 
Prata, 1.6, fl ex, 2006/2006, 

completo, R$ 27.900.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000  

ZAFIRA ELITE 
2.0, bege, Flex, 2005/2005, 

completa, R$ 38.500,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB ADVANTAGE
2p, 2005/2005, 

completo, R$ 25.900,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

KA 1.6 
Preta, 2002/2003, 

ar + dh.,  R$ 16.900,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

FOX 1.6
4p, prata, 2005/2006, 

R$ 27.200,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

PUNTO ELX 
1.4, prata, 2007/2008, 

completo, R$ 34.700,00.
 Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

POLO HB 
1.6, preto, 2008/2009, 

completo + rodas de liga, 
R$ 33.700.00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000 

PICK-UP CORSA ST 
1.6, prata, 2003/2003, R$ 17.800,00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

PARATI TRECK & FIELD 
Cinza, 2007/2008, completa, R$ 
30.900,00. Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

TR-4 2.0
16v, preta, fl ex, 2008/2008, 

completa, R$ 54.300,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA SS 
1.8, vermelha, 2006/2006, 
completa, R$ 34.900,00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

CORSA SEDAN PREMIUM
1.4, preta, 2008/2009, direção e
 conjunto elétrico, R$ 31.990,00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

CELTA SUPER
Preta, 4 portas, 2009/2010, 

completo, R$ 29.900,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

UNO FIRE 
Cinza, 2001/2002, 

R$ 12.500,00. Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

CELTA LIFE 2P 1.0
Básico, O km, 10/11, 

prata ou verde, R$ 24.590,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

CLASSIC 1.5 
10/11, prata, ar, d.h., 

doc.,  mod. novo, R$ 31.990,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

KA 1.0 BÁSICO
O KM, 10/11, preto, 

documentado, R$ 24.990,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

PRISMA MAXX 1.4
O km, preto, R$ 35.900,00. 

V3 Multimarcas. 
Tel.: (12) 3962-7000

GOL TREND VERMELHO
Completo, O km, 2010, R$ 34.990,00. 

V3 Multimarcas. 
Tel.: (12) 3962-7000

AGILE LT 1.4
Preto, completo, 

O km, documentado, 
R$ 39.900,00. V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

KA 1.0 FLEX 10/11
Opc: v.e, t.e, lt, d.t, alarme, 

documentado, R$ 25.990,00.
 V3 Multimarcas. Tel.: (12) 3962-7000

HYUNDAY I 30
10/10, completo + teto automático, 

R$ 63.900,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

CROSSFOX VERMELHO
10/11, completo, 

doc., mod. novo,  R$ 49.900,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

AGILE LTZ 1.4
Flex, 10/11 preto, doc.,

completo, R$ 41.790,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

KANGOO RL 1.0 
2001, ar, travas, airbag, 

R$ 16.500,00. 
Tels.: (12) 9762-1003 

(12) 8834-2290 

MOTO SUZUKI YES 
2006, doc. ok, preta, 

R$ 3.000,00. 
Tels.: (12) 3014-2324 

 9155-2232 / 8842-4110

TERRENO VL BRANCA 
250m² R$ 54 mil, 175 m² 

R$ 35 mil, 144m² R$ 19 mil + sd. Altos 
de Santana 240m² R$ 56 mil. 
Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 

Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198 

APART. UBATUBA
2 dorm, sala, cozinha, todo mobiliado, 

sacada, 1 vag de garagem, ótimo local, Centro.  
Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 

Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198 

APART. JD. CALIFORNIA
2 dorm, sl 2 amb, coz, área ser, wc social, 

piscina, ótimo local, R$ 95 mil ou R$ 22 mil + sd. 
Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 

Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198 

APART. PQ. ST. ANTONIO
2 dorm, sl, coz, área serv, wc social, lazer, 

R$ 100 mil, aceito terreno. 
Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 

Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198

CASA ALTOS DE SANTANA
2 dorm c/1 st, sala ampla, coz americ, 

wc social, gar, ótimo local. 
Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 

Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198 

TERRENO CONDOMÍNIO
312,50 m² R$ 75 MIL + sd, plano, 

ótimo local. Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 
Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198 

CASA CONDOMÍNIO FECHADO
4 st,uma master, lav, wc social, 2 sl, sendo uma 

3 amb, coz, área de ser, churras, 2 vg. ( fi no 
padrão) R$ 550 mil. Elizeu Imóveis. Cr 34084F. 

Tels.: (12) 3958-5091/ (12) 9745-9198

VENDE-SE TERRENO 
Av. André Franco Montoro, 
Terras de Santa Helena - 

lote 17 - Qd. “L”, 434,35 m² = R$ 230,00 p/ m². 
Tratar c/ nelson. 

Tels.: (011) 8532-7707  / (11) 4486-3049

ALUGA-SE SALÃO COMERCIAL
Av. São Jorge, nº 1908-A, 

Cidade Salvador, 7 x 15  = 105,00 m² 
AC; 147,00 m² AT; R$ 500,00. 

Tratar c/ nelson. 
Tels.: (011) 8532-7707  / (11) 4486-3049

LANÇAMENTO VILLA BRANCA
Aptos. de 2 dorms, 

programa minha casa minha
 vida, mensais a partir de R$ 155,00. 

Tratar c/ Flávio. Creci 95.822F. 
Tels.: (12) 3029-8444 / 9739-6471

JD. STA. MARINA 
Vendo Lote, 324 m² (12 x 27m), 

plano, valor R$ 60.000,00, 
fácil localização. 

Tel.: (12) 8136-1322

FesTas e evenTos
TOQUE MUSICAL

“O melhor da música para
 o dia mais especial da sua vida”. 

agende um horário e se surpreenda !! 
www.toquemusical.net. 
Tel.: (12) 3952-6915.

DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversários, eventos 

em geral. Tudo que seu evento precisa. 
Visite nosso show room. 

Site: www.djfelipemorgado.com. 
Tels.: (12) 9135-7700 / (12) 3351-7273 

NOIVA VALE
Salão, buffet, decoração, 

organização. 
Tel.: (12) 9764-2604

ELLEN BUFFET
O mais novo da cidade. 

Oferecemos tudo para festa.
 Agende já a sua festa. 

Tels.: (12) 3962-2383 / 8182-5163

TOK MÁGICO BUFFET 
O Tok Mágico Buffet sempre tem uma 

maneira diferente de organizar, promover 
e recepcionar seus convidados. 

Contatos: (12) 3962-2662  
ou orkut: tokmagico.buffet

CASA NOVA
Bandeira Branca II, 2 qtos, 

ótima localização, só R$ 82.500,00 c/ pequeno 
sinal de entrada. CRECI 92.745. 

Tels.: 8114-8496 / (12) 9741-2458

04 APTOS. NOVOS – AVAREÍ 
2 qtos. c/ churrasqueira, 

sacada, 57m², mini-piscina,
 R$ 130.000,00. CRECI 92.745. 

Tels.: (12) 9741-2458 / (12) 8114-8496

LINDA CASA NOVA 
Bandeira Branca I, 2 qtos,

 sl, coz grande, garagem p/ 5 carros, 
quintal grande, R$ 93.000,00. 

CRECI 92.745. 
Tels.: (12) 8114-8496 / (12) 9741-2455

TERRENO 
Jardim Olímpia, medindo 20x50m = 1000 m², 

no valor de R$ 25.000,00. 
Tratar c/ João Bidu.

 Tels.: (12) 3014-2549 / (12) 9153-4888

CARRETINHA 
PARA 3 MOTOS 
2003, R$ 1.500,00. 

Tels.: (12) 9762-1003 / (12) 9762-1107

LIVRARIA SÃO BENTO
Artigos Católicos em geral. 

Tel.: (12) 3962-3869. 
Rua Cel. Carlos Porto, 172, 

Centro, Jacareí-SP, 
e-mail: livrariasaobento10@hotmail.com 

diversos
PERFECT PAINTING

Pintura predial e residencial.
Impermeabilizações 

manta asfáltica:
Caixa D’água e geral.
Tel.: (12)3956-3836.

TÉCNICO EM INFORMÁTICA 
Atendimento em domicílio, formatação 

R$ 30,00, serviços gerais R$ 35,00. Agende 
sua visita agora! Tratar c/ Arpit ou Jania. 
Tels.: (12) 3953-7184 / (12) 8162-4998

PROCURA-SE 
Cachorrinho raça yorkshire, 

macho, desapareceu em 20/06
 próximo à padaria Pontual.

 Excelente recompensa! 
Tels.: (12) 3962-2331 / (12) 8101-7626

EXCURSÃO NATAL LUZ 
Em Gramado, de 16 a 22 de novembro, 

poucas vagas; reserve já a sua. 
Tratar c/ Geisa ou Célio. 

Tels: (12) 3952-1708 
 (12) 3951-3532 / (12) 3962-5583

VENDO PADARIA
Em ótima localização, 
apenas R$ 70.000,00, 

Tratar c/ João Bidu. 
Tels.: (12) 3014-2549 

 (12) 9153-4888

VENDO
Carrinho para Churrasco,

 R$ 350,00. 
Tratar c/ João Bidu. 

Tels.: (12) 3014-2549 / (12) 9153-4888

ELBA
Ano 89, álcool, 
R$ 4.900,00. 

Tratar c/ João Bidu. 
Tels.: (12) 3014-2549 

(12) 9153-4888

CASA - R$ 85 MIL 
Band. Branca com 2 dorms, 

sala, coz, 2 vagas, 
toda reformada. 

Tel.: (11) 3852-5765 / (11) 9136-2700

CASA JD. JACINTO 
A.t.178m², a.c.145m², 3 quartos (1 suíte), 

coz, sl, banheiro social, área serv., quintal, gar. 
coberta p/ 2 carros, R$ 150.000,00. 

Tels.: (12) 3952-4220 / (12) 9779-7070

20 CASAS NOVAS 
R$ 86 mil a R$ 92 mil, rua com asfalto, 

Bandeira Branca II, exclusivo 
Ciro Imóveis. Creci 92.745. 

Tels.: (12) 8814-5947 / (12) 9741-2458

2 CASAS NOVAS 
De R$ 90 mil por R$ 89 mil, 

Santa Marina, ótima 
localização. Creci 92.745. 

Tels.: (12) 3014-5553 / (12) 9741-2458

VENDE-SE CASA NO CENTRO
02 qtos, sl, coz, 02 banheiros, 
área de serviço, Rua Salvador 

Preto nº. 206, Centro, R$ 80.000,00. 
Tel.: (12) 3952-5114

eMPreGos
                    OPORTUNIDADE   

Aumente sua renda de 
R$ 300,00 a R$ 800,00 

sem deixar sua atividade atual e 
trabalhando a partir de casa. 

Tel.: (12) 3018-5968

PRECISA-SE DE MOTOBOY 
P/entregar lanches, 

enviar currículo 
p/ Rua São José dos Campos 
nº 287, Jardim das Indústrias, 
Jacareí-SP, CEP 12306-001

PRECISA DE UMA RENDA? 
Venda cosméticos, cama, mesa, banho 

e lingerie, faça seu salário e ainda ganhe 
cesta básica + prêmios. 

Tels.: (12) 3961-1365 / (12) 9701-4100

ADMITE-SE 
Esteticista Corporal

 e Manicure. 
ESPAÇO MARIZA. 

Tratar c/ Luís. 
Tel.: (12) 3953-5116

Associação Comercial e Industrial de Jacareí

Edital de Convocação
Assembléia Geral Extraordinária

O Presidente da Associação Comercial e Industrial 
de Jacareí usando das suas atribuições que lhe confere o Esta-
tuto Social, convoca os associados para a eleição da diretoria e 
conselho consultivo (triênio 2010/2013) a se realizar no dia 13 de 
julho de 2010, na sede social, à Praça Barão do Rio Branco nº 19 
– Centro – das 08:30 (oito e trinta) horas às 17:00 (dezessete) ho-
ras. Somente poderão votar e ser votados os sócios quites com os 
cofres da Associação Comercial e que façam parte de seu quadro 
associativo a mais de 180 (cento e oitenta) dias. As chapas con-
correntes deverão ser registradas na secretaria com antecedên-
cia mínima de 05 (cinco) dias do pleito, através de requerimento 
subscrito por no mínimo 20 (vinte) associados com direito a voto e 
que não sejam candidatos. Somente se admitirão chapas comple-
tas (com os membros da diretoria, conselho consultivo e suplentes 
destes). Ao associado com direito a voto não é permitido subs-
crever mais de um requerimento de registro de chapa. As chapas 
inscritas serão analisadas pela comissão eleitoral composta pelo 
Dr. Azênio Rodrigues de Azevedo Chaves, Dr. Wilson Luis Santini 
de Carvalho e Dr. Mario Sergio Silvério da Silva.

Jacareí, 28 de junho de 2010.
Fernando Izau Lara

Presidente

coMunicados

ediTal

ABANDONO DE EMPREGO
Solicitamos o comparecimento de VALMIR CARLOS DA SILVA, porta-
dor da CTPS nº. 0016377.00412-SP, no prazo de 48 horas, a contar 
desta data. O seu não comparecimento caracterizará o ABANDONO 
DE EMPREGO, conforme o artigo 482, Letra I da CLT.   

     REIS E REIS CONSTRUÇÃO CIVIL LTDA.

LICENÇA CETESB 
IMPORTADORA E EXPORTADORA GURIRI LTDA. torna 
público que recebeu da CETESB a Licença Prévia, de Instalação e de 
Operação, para a atividade de “Caldo de Galinha”, fabricação de, sito à Av. 
Adhemar Pereira de Barros, 617, Jardim Santa Maria, Jacareí/SP.

EXTRAVIO 
A empresa TECELAGEM NOSSA SENHORA DA PENHA LTDA. EPP., 
CNPJ: 61.095.204/0001-48, Inscrição Estadual: 392.020.326.110, localizada 
na Av. Siqueira Campos nº. 1465, Centro, Jacareí/SP, CEP. 12307-000, co-
munica o extravio de nota fi scal modelo 1 do nº. 3.001 a 3.300 e nota fi scal 
fatura modelo 1 série 3 do nº. 0001 a 0450, em branco.

oraÇÃo
LEIA OS SALMOS 

33, 34 e 70, 3 vezes ao dia por 3 dias, publ ique 
no 4º dia,  faça 2 pedidos di f íceis e 1 impos-
sível ,  mesmo que não acredi te,  verá o que 
acontece.                          V. S. G. D. S.
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variedades

*Rodrigo Romero, 28 anos, é jornalista e
 escreve para este jornal às terças-feiras

a agonia tem uma cor

com duração curta, mas 
repleto de alternativas de 
sentimentos, ‘Pânico na 
neve’ é um atrativo ao 
público. se você aprecia bons 
enredos, daqueles enxutos, 
bem objetivos, sem qualquer 
enrolação, assista!

se você aprecia bons enredos, daqueles enxutos e bem objetivos, sem 
qualquer enrolação, então tem que assistir a ‘Pânico na neve’ (2010). a fita 
estreou no país em 28 de maio e chegou a Jacareí sexta-feira passada. É um 
prato cheio de emoção, tensão e angústia, sentimentos ao mesmo tempo ca-
librantes e duma taquicardia só. o diretor e roteirista adam green –até agora 
no currículo com filmes ‘B’, e este não é – fez um longa-metragem pra lá de 
empolgante. a história lembra demais ‘mar aberto’ (2004), no qual o casal é 
abandonado ao mar e morre comido por tubarões. e esta tragédia era verídica. 
Desta vez, o casal Parker (emma Bell) e Dan (Kevin Zegers) e o amigo deles, 
linch (shawn ashmore) se divertem numa estação de esqui. Para aproveitar 
os últimos instantes das suas estadas ali, resolvem ir novamente ao teleférico 
e descer deslizando. É noite. aparvalhados, desatenciosos, os funcionários 
do teleférico vão embora e o trio fica isolado em uma cadeira do aparelho, 
há metros de altura. no início acham engraçado. Depois, notam a solidão e o 
perigo. e se ninguém mais aparecer para salvá-los? e se o frio congelante os 
matar sem dó?

‘Pânico na neve’ é indepen-
dente. com o orçamento baixo e 
atores praticamente desconhe-
cidos dos espectadores, green 
dá o tom de uma obra que já 
está marcada em sua carreira. 
com direção desprovida de exa-
geros e pretensão, ele fixa na 
trama uma dose cavalar de de-
sespero e nervosismo. largados 
à luz da noite, recheada de ca-
cos de neve, com a tempestade 
batendo no rosto, os jovens não 
sabem o que fazer. e se pularem e não sobreviverem? e se tentarem chegar à 
escada lá atrás e caírem e, de novo, morrerem? os riscos dobram à medida em 
que a temperatura abaixa... escaras na pele, ossos duros de tanto frio, lobos à 
espreita, desavenças e os arrependimentos marcam estes personagens neste 
drama cheio de suspense. não bastassem todos estes predicados, ‘Pânico 
na neve’ envolve o público com a sua linda paisagem branca de neve. aquele 
resort é belo, porém coberto de mistérios horrorosos e o trio descobrirá o quão 
importante é ter esperança, mesmo que mínima, próxima de zero. a proeza 
da fita é te deixar completamente preso na poltrona do cinema. esta 
característica adam green tem o poder de conseguir. e com vigor e 
esplendor.

o longa é categórico ao não deixar ao público a escolha do final 
do filme. não há destaque entre os três protagonistas, o que é bom. 
tanto emma quanto Zegers e ashmore estão regulares em cena. em 
nada comprometem o desenrolar. ao contrário. com ‘Pânico na neve’, 
aliás, é muito claro como neve a cor da agonia: branca, como escrevi 
no parágrafo anterior. repito: se você é aficionado por situações radi-
cais e de absoluto medo, vá ver o mais recente conto de adam green. 
aposto que depois de ‘Pânico na neve’ as sua ida a teleféricos se reduzirá. 
eu, pelo menos, supermedroso de altura, não iria mesmo de jeito algum.

                           
FiCHa TÉCniCa:

Título original: frozen
ano de lançamento no Brasil: 2010
Diretor e roteirista: adam green
Elenco: emma Bell, Kevin Zegers, shawn ashmore 
e ed ackerman
gênero: suspense
Duração: 93 minutos
Cotação: 
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  áRiEs
    21/03 a 20/04

CÂnCER
    21/06 a 21/07

  áRiEs CÂnCER

 LiBRa        
    23/09 a 22/10

LiBRa

CapRiCÓRniO
      22/12 a 20/01

CapRiCÓRniO

TOuRO
    21/04 a 20/05

TOuRO

LEãO
    22/07 a 22/08

LEãO

EsCORpiãO
     23/10 a 21/11

EsCORpiãO

aQuáRiO
    21/01 a 19/02

aQuáRiO

gÊMEOs
    21/05 a 20/06

ViRgEM
    23/08 a 22/09

gÊMEOs ViRgEM

 sagiTáRiO
      22/11 a 21/12

sagiTáRiO

   pEiXEs
      20/02 a 20/03

 pEiXEs

ÁRIES Infl uência benéfica para você. Terá 
paz no setor amoroso, a ajuda dos amigos, 
parentes e religiosos para elevar seu estado 
de espírito e será bem sucedido nos diverti-
mentos. não abuse da saúde e não discuta 
com a pessoa amada.

CÂNCER Muitas oportunidades para mudar 
sua casa, fazer amigos e novos planos para me-
lhorar de vida, demonstrará ser prático. Alguma 
coisa boa vai acontecer. Deixe de lado o ciúme e 
espere notícias boas através de telegrama, carta 
ou visita de uma pessoa inesperada.

LIBRA  Dia em que deverá evitar a inde-
cisão e a incerteza, pois poderá deixar de 
realizar excelentes negócios. Tome deci-
são acertada e saiba defender seus inte-
resses. Você estará com desejo intenso de 
viver grandes aventuras.

CAPRICÓRNIO Harmonia amorosa e familiar. 
Você entra agora num período místico. O desejo 
de desvendar os mistérios do ocultismo e do so-
brenatural estará fazendo com que você procure 
conhecer mais profundamente os elementos da 
magia em seu aspecto positivo. 

TOURO Mente sempre alerta e voltada ao pro-
gresso de um modo geral, muita disposição 
para o trabalho e negócios ou empreen-
dimentos imobiliários e bastante tranqüi-
l idade na vida famil iar e amorosa está 
prevista para hoje. 

LEÃO  Sendo este um dos mais indicados, 
terá nele boas oportunidades. Aproveite 
o bom fluxo astral. É o melhor período do 
ano para se definir profissionalmente, para 
ganhar dinheiro, mudar, transformar-se. Terá 
apoio de amigos.

ESCORPIÃO Lute pela consecução de suas 
idéias e objetivos, pois terá a seu favor as in-
fl uências positivas dos astros. Alguém, do seu 
conhecimento poderá benefi ciá-lo profi ssional e 
fi nanceiramente. Sucesso nas associações, nos 
negócios e nos assuntos de dinheiro

AQUÁRIO  Dia em que terá muita paz ín-
tima e que deverá colaborar decisivamen-
te na solução de seus problemas financei-
ros e profissionais. A vida amorosa trará 
satisfação e em passeios, muitas alegrias. 
Melhora da saúde.

GÊMEOS  Os chefes reconhecerão suas 
qualidades. Faça reiv indicações. Bom dia 
para os que l idam com eletr ic idade. In-
f luências posi t ivas de amigos no setor 
amoroso. Aspectos posi t ivos em relação 
a sua cr iat iv idade.

VIRGEM  Sucesso em assuntos profi ssionais, 
comerciais e fi nanceiros. Procure cuidar também 
de suas questões familiares, de sua paz espiritu-
al e de sua tranqüilidade geral. Será correspon-
dido no amor e no lar. nesta fase, você não deve 
discutir nem brigar com ninguém.

SA G I T Á R I O  D i f i cu ldades  na  v ida 
domést ica  e  mu i to  mau humor  e  o  que 
pressag ia  o  f luxo  as t ra l  des te  d ia  para 
você .  Ev i te  as  d iscussões  p rec ip i tadas 
e  se ja  ma is  in te l igen te  que  tudo  sa i rá 
a  con ten to . 

PEIXES O bom aspecto astral denota neste 
dia lucros e adiantamentos pela perspicácia 
nos negócios, por meio dos pais ou por perso-
nalidades governamentais. Aguarde momen-
tos intensos, carregados de muito romantismo 
e sensualidade.

anunCiE aQui!anunCiE aQui!

CusTa MEnOs DO QuE CusTa MEnOs DO QuE 

VOCÊ iMagina. VOCÊ iMagina. 

LiguE 3953-2966LiguE 3953-2966

Alunos produzem blocos 
e cadernos em ofi cina 
nesta 16ª edição da oficina, os alunos 
aprenderam três tipos de encadernação, além 
de noções de restauro e preservação de livros

o Pat - Posto de atendimento ao trabalhador - de Jacareí tem diversas 
vagas para a construção civil. as vagas são para pedreiro, armador, enca-
nador, carpinteiro e operador de caldeira. 
os interessados devem comparecer no Pat com os seguintes documen-
tos: rg, cPf e carteira de trabalho. o Pat de Jacareí fica na rua alfredo 
schürig, 283, centro. as vagas também estão disponíveis no site do em-
prega são Paulo www.empregasaopaulo.sp.gov.br.
a Diretoria do Pat destaca a importância das pessoas manterem o cadas-
tro atualizado. esta atualização pode ser feita tanto no Pat de Jacareí ou 
pelo site do emprega são Paulo.

COnFiRa O pERFiL Das Vagas DispOnÍVEis:
pEDREiRO - o interessado deve ser alfabetizado e ter experiência de seis 
meses na área.
aRMaDOR - o interessado deve ser alfabetizado e ter experiência de seis 
meses na área.
EnCanaDOR - o interessado deve ser alfabetizado e ter experiência de 
seis meses na área.
CaRpinTEiRO - o interessado deve ser alfabetizado e ter experiência de 
seis meses na área.
OpERaDOR DE CaLDEiRa - o interessado deve ser do sexo masculino, 
ter o curso  de caldeira e experiência de seis meses na área.

A Biblioteca Municipal 
Macedo Soares, de Jacareí, 
encerrou na última quinta-
feira (24) a sua 16ª Oficina 
de Encadernação e Restauro. 
Bastante concorrida, a ofici-
na é gratuita e acontece duas 
vezes por ano. “Geralmente 
a procura é grande, pois, 

como é um curso totalmente 
prático, não temos como 
abrir muitas vagas”, comen-
tou a professora Cláudia de 
Fátima Soares Tolosa Fila-
delfo, satisfeita com a evo-
lução dos 16 alunos da atual 
oficina, realizada desde a 
última terça-feira (22).

a professora Cláudia de Fátima soares Tolosa Filadelfo (à esquer-
da, de preto), responsável pela oficina de encadernação e restauro 
da Biblioteca Municipal de Jacareí

alex Brito/PmJ

Nesta 16ª edição da ofi-
cina, os alunos aprenderam 
três tipos de encadernação, 
além de noções de restauro 
e preservação de livros. 
“Durante as aulas os alunos 
produziram uma encaderna-
ção com costura japonesa 
(com furos e barbantes ou 
laços de fita), fizeram um 
bloco de notas em brochu-
ra, com a técnica de folhas 
prensadas e reforçadas por 
costura, e também uma 
encadernação com costura 
chuleada, feita em fascícu-
los”, disse Cláudia.

Para os alunos, a oficina 
foi bastante válida. “Foi um 
curso muito bom. A Cláu-
dia é muito preparada e a 
biblioteca de Jacareí tem 
toda a estrutura e material 
necessários para a oficina”, 

disse Célia Rosa Lopes 
Hormann, funcionária da 
biblioteca municipal de 
São José dos Campos. “Nós 
tivemos dois funcionários 
que fizeram a primeira edi-
ção da oficina de encader-
nação e restauro aqui em 
Jacareí e, agora, como um 
deles está se aposentando, 
procuramos pelo curso no-
vamente. Fora Jacareí, não 
achamos nenhum outro 
lugar no Vale do Paraíba 
que tenha esse curso”, 
acrescentou Célia.

No total, o curso ofere-
cido pela Secretaria Mu-
nicipal de Educação já 
formou 220 pessoas, desde 
sua primeira edição, em 
2002. A próxima oficina 
deverá ser agendada para o 
mês de outubro. 
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Para ver os jogos 
da Copa, mantenha a 
distância correta da TV

Com a realização da pri-
meira Copa do Mundo no 
continente africano, além 
do barulho das vuvuzelas e 
da explosão de alegria sul-
africana, o comércio do 
mundo todo comemora 
a venda de produtos te-
máticos. Segundo dados 
da Fecomércio-RJ e da 
Ipsos Público Affairs,  
só no Brasil, a Copa do 
Mundo 2010 vai gerar a 
venda de 16 milhões de 
camisas do Brasil, 6,5 
milhões de televisores, 
1,3 milhão de pacotes de 
TV por assinatura, 900 
mil bandeiras e 663 mil 
cornetas.

As promoções de te-
levisores estão intensas 
nestas últimas semanas 
e mesmo quem ainda 
não pensou em trocar a 
telinha por um monitor 
maior e mais atraente, 
ainda se sente tentado 
a assistir aos jogos do 
Mundial em um formato 
maior, com uma definição 
de imagem melhor. “Inde-
pendente do tamanho de 
seu televisor, o importante 
é que a relação entre o 
tamanho da tela e uma 
distância saudável entre 
os seus olhos seja respeita-

O hábito de pingar co-
lírios nos olhos sem reco-
mendação médica ou além 
da posologia indicada pelo 
especialista representa sérios 
riscos à saúde ocular. Os da-
nos causados variam de acor-
do com o colírio utilizado, 
mas vão desde vermelhidão 
sem cura ao desenvolvimen-

saúde

as tVs que permitem a percepção da imagem em terceira dimensão 
devem seguir a mesma regra de distanciamento do telespectador

as telas planas, a partir de 32 polegadas, nas tecnologias plasma e LCD, são as mais procuradas

Uso indiscriminado de colírios pode 
levar ao glaucoma e à catarata precoce

A TV em 3D: 
a novidade

No início deste ano, 
um canal inglês transmitiu 
um jogo de futebol em 3-D 
em TV aberta. Os Estados 
Unidos fizeram a estreia 
em abril, com o Master de 
Golf. A rede de televisão a 
cabo ESPN também estreou 
o novo canal ESPN 3D, com 
a transmissão de jogos do 
mundial de futebol da Áfri-
ca do Sul...

As TVs em 3D já estão 
no mercado e vendendo 
bem. “Uma onda de dores 
de cabeça pode surgir, 
pois, há, definitivamente, 
um subconjunto da popu-
lação que sempre se sen-
tirá desconfortável diante 
destas imagens. O melhor 
é experimentar o novo 
aparelho na loja, para saber 
se compensa levar ou não 
a TV para casa para ver os 
jogos da Copa. As TVs que 
permitem a percepção da 
imagem em terceira dimen-
são devem seguir a mesma 
regra de distanciamento 
do telespectador. O ideal 
seria que a televisão em 3D 
pudesse estar a pelo menos 
cinco metros de distância 
do telespectador, mas isso 
é quase impossível, pois 

a maioria das salas dos 
imóveis atuais não tem 
essa metragem”, alerta o 
oftalmologista Eduardo de 
Lucca. 

Outra  preocupação 
mencionada pelo médico 
diz respeito à iluminação 
do ambiente onde a TV 
está localizada. Natural 
ou artificial, a iluminação 
é decisiva na qualidade 
de uma boa imagem. “A 
intensidade moderada e a 
direção da fonte de luz são 
fundamentais para evitar 
problemas de visão. A 
ausência total de ilumina-
ção não é recomendada. 
Um ambiente totalmente 
escuro pode ser utilizado 
no cinema, mas, no dia-a-
dia, pode ser prejudicial à 
visão. Deve-se evitar uma 
iluminação frontal, como 
uma janela aberta ou um 
spot de luz, com luz pro-
veniente do mesmo sentido 
da imagem. A luminosida-
de traseira também pode 
provocar reflexos na tela, 
que desviam a atenção da 
imagem, restando assim, 
a opção de janelas late-
rais”, explica o oftalmo-
logista do IMO.
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da. O torcedor deve levar 
em consideração que as 
telas de até 29 polegadas 
devem ser colocadas em 
locais que permitam uma 
distância de pelo menos 
três metros de distância do 
telespectador”, recomenda 
o oftalmologista Virgilio 
Centurion, diretor do Imo, 
Instituto de Moléstias Ocu-
lares, de São Paulo.

As telas planas, a partir 
de 32 polegadas, nas tec-
nologias Plasma e LCD são 
as escolhas mais realizadas 
atualmente. Outra tendên-
cia que vem se firmando 
é a opção de investir em 
um bom modelo de TV 
Full HD, que é capaz 
de exibir imagens em 
alta resolução.  Já as 
telas com mais  de 34 
p o l e g a d a s  p r e c i s a m 
f icar a uma dis tância 
mínima de cinco me-
tros dos torcedores. “A 
distância apropriada é 
que vai tornar menos 
cansativa o tempo de 
expos i ção  em f r en te 
à televisão. A falta de 
adequação deste espa-
ço provoca perda de 
atenção, sonolência e 
em alguns casos, se o 
espectador for  porta-
dor de hipermetropia 
ou astigmatismo - e não 
usar óculos ou lentes 
corretivas - poderá sentir 
dor de cabeça ao assistir 
aos jogos da Copa”, aler-
ta o médico.

to de glaucoma ou catarata 
precoce. Quem faz o alerta 
são as oftalmologistas do 
Hospital Oftalmológico de 
Brasília (HOB), Hanna Flávia 
Gomes e Maria Lúcia Rios 
especialistas em glaucoma e 
córnea, respectivamente.

Os  t ipos  de  co l í r io 
variam de acordo com 
a finalidade. Existem os 
antibióticos, os anti-in-
flamatórios com hormô-
nio (corticóides) e sem 
hormônio, também há as 
lágrimas artificiais, os co-
lírios vasos constritores, 
os antiglaucomatosos e 
os anestésicos.  “O colí-
rio, como qualquer outro 
medicamento, deve ser 
u t i l i zado  segu indo  a s 
determinações de um mé-
dico. O uso inapropriado 
da medicação pode le-
sionar o olho, causando 
problemas sérios e com-
prometendo, inclusive, 
a visão”, explica Hanna 

Flávia Gomes.

CUIDADOS -  Além do 
uso estrito dos colírios de 
acordo com a recomenda-
ção médica, descrito como 
cuidado essencial pelas 
especia l i s tas  do HOB, 
hábi tos  de h ig iene no 
manuseio do colírio são 
fundamentais. “O colírio é 
de uso pessoal e exclusivo 
de um paciente. Não se 
deve emprestar ou indi-
car uma medicação para 
outra pessoa. Isso seria 
perigoso. O fato gerador 
da vermelhidão ocular em 
um pode ser diferente do 
que causa no outro. É neces-
sário evitar o contato direto 
entre o recipiente do colírio e a 
superfície ocular, a medicação 
pode ser contaminada. Por fim, 
após o tratamento, o paciente 
deve desprezar a sobra do 
medicamento”, aconselha 
Hanna Flávia Gomes.

Coluna Mais Saúde
Perguntas e sugestões podem ser enviadas por e-mail para acontece@
acontecenoticias.com.br ou para o endereço: rua Cotoxó, 303, conjun-

to 81-82, São Paulo, SP, CEP 05021-000 
*Distribuição Acontece Comunicação e Notícias

ESPAÇO MÉDICO
V Campeonato 

Brasileiro de Futebol 
de Equipes Médicas 

Em ano de Copa do Mundo, os 
profi ssionais de medicina do Brasil 
e da América do Sul também vão 
operar jogadas desconcertantes, 
além de prestar assistências de 
mestre e mostrar que tem conhe-
cimento de excelência no mundo 
da bola. De 2 a 7 de setembro, eles serão as grandes estrelas 
do V Campeonato Brasileiro e do III Sul-Americano de Futebol 
de Equipes Médicas, a se realizar em Brotas, interior de São 
Paulo. As inscrições para o V Campeonato Brasileiro e III Sul-
americano de Futebol de Equipes Médicas já estão abertas. 
Informações em (11) 9688.9268 ou pelo e-mail doutoresda-
bola@gmail.com. 

Combate e tratamento do tabagismo
O Programa de Educação Médica Continuada da AMB, em 

parceria com a Comissão de Combate ao Tabagismo da AMB 
e a Johnson & Johnson, oferece a todos os médicos mais uma 
oportunidade de se atualizar, desta vez na área de prevenção, 
diagnóstico e tratamento do tabagismo. O curso é composto 
por oito aulas presenciais, que ocorrerão em novas datas: na 
tarde do dia 6 de agosto, sexta-feira, e durante todo o dia 7 de 
agosto, sábado. Alunos de Medicina que cursem a partir do 
terceiro ano da graduação também podem participar. Acesse 
o cronograma completo em http://www.amb.org.br/teste/down-
loads/cronograma_aulastabagismo.pdf.

Fisioterapia Respiratória 
Em 29 de junho de 2010, às 20h, o Departamento de Fisio-

terapia Respiratória da Sociedade Paulista de Pneumologia e 
Tisiologia (SPPT) promove o curso “Impacto da Desnutrição no 
Sistema Respiratório”. A palestrante, Adriana Cláudia Lunardi, 
é fi sioterapeuta graduada pela Universidade de São Paulo. O 
evento é voltado a fi sioterapeutas e acadêmicos da área e 
acontece na sede da SPPT, em São Paulo. Mais informações 
no telefone 0800 171618. 


