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Vítima foi encontrada sem documentos; corpo apresenta uma tatuagem no braço esquerdo, que pode auxiliar na identificação 

Baleado com seis tiros, corpo 
é encontrado na zona rural

Tribo de índios
Guaranis visita 
escola municipal 
de Jacareí
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Mais uma vez, 
atendimento na 
Santa Casa é alvo 
de reclamação
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variedades
Lions Clube de 
Jacareí promove 
festa no Lar 
da Acácia

COTAÇÕES
dólar/COMPRA 

Comercial...............................1,771
Paralelo..................................1,850
Turismo...................................1,720

dólar/Venda
Comercial...............................1,773
Paralelo..................................2,000
Turismo...................................1,870

euro
Compra...................................2,180
Venda.....................................2,181
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nesta edição, 
muitas ofertas 

de imóveis, veículos, 
empregos e negócios 

em geral.

CLASSIFICADOS!

‘cumpadres’
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A animação tomou conta de todo o país após 
a vitória diante da Costa do Marfim por 

3x1, que classificou o Brasil para as oitavas-
de-final da Copa do Mundo na África do Sul. 
Na segunda-feira (21), Portugal aplicou a 
maior goleada do Mundial até aqui, 7x0 
diante da Coreia do Norte. Na sexta-feira 
(25), brasileiros e portugueses se enfrentam 
na briga pela liderança do grupo G. 

Divulgação/CBF  Divulgação/FIFA

Desencantaram: Luís Fabiano e Cristiano Ronaldo fizeram as 
pazes com o gol na segunda rodada da Copa do Mundo. Ambos es-
tavam sem marcar há muito tempo

Em Jacareí, moradores da rua Expedicionário 
João Santana, no Jardim das Indústrias (região 
leste), onde reside a ‘Família Brasil’ prota-
gonizaram momentos de muita descon-
tração. Vestidas de verde e amarelo, ‘da 
cabeça aos pés’, com cornetas, apitos, 
bandeiras e muito rojão, cerca de 50 pessoas 
curtiram a festa da vitória. 
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 DJ/imagem

Invicto, Jacareí Futsal conquista 
bicampeonato do Metropolitano

Dirigentes, comissão técnica e jogadores do futsal jacareiense celebram mais um título do Campeonato 
Metropolitano, após campanha sem nenhuma derrota no primeiro semestre de 2010

 PMJ/Valter Pereira Repetindo o feito do 
ano passado, o futsal adul-
to conquistou mais um títu-
lo ao derrotar o Pinhalense 
por 5 a 3, no último sábado 
(19), em Jacareí.

página 4 O excesso de peso 
dificulta a gravidez?
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e velho dueloEd
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ARTIGO

*Tenente Dirceu Cardoso Gonçalves

O Tribunal de Contas do Paraná 
divulgou, na última terça-feira (dia 
15), uma lista de 1025 gestores e 
ex-gestores públicos daquele Estado 
que tiveram suas contas julgadas irre-
gulares e, pelo menos teoricamente, 
transformaram-se em políticos de ficha 
suja. O material agora será submetido 
à Justiça Eleitoral, que decidirá sobre 
a elegibilidade deles ou não. O tema 
deverá gerar os mais acalorados de-
bates jurídicos, mas é de importância 
para passar a sociedade a limpo. 

Assim como o do Paraná, os Tribu-
nais de Contas com jurisdição sobre os 
demais 26 Estados, o Distrito Federal e 
as esferas da União e dos municípios 
também devem possuir a listagem com 
milhares de administradores públicos 
de sua área de atuação com contas 
rejeitadas e possivelmente com proble-
mas de elegibilidade. Se dependesse 
do espírito que moveu os autores do 
projeto que resultou na lei do Ficha 
Limpa, todos estariam automatica-
mente alijados das próximas eleições. 
Mas há que se levar em consideração 
o princípio da inocência até que haja 

uma sentença irrecorrível transitada em 
julgado, defendido por muitos juristas 
para esse caso. A Justiça Eleitoral é 
quem deverá decidir a respeito. 

Por ter sua história permeada de 
instabilidades políticas, o Brasil aca-
bou por desgastar a imagem da classe 
encarregada de representar o povo. Em 
tempos de liberdade, muitos agentes 
públicos não se dão ao respeito e 
tornam-se argumentos para arte 
humorística e jornalismo crítico. 
Nos tempos de autoritarismo, a 
classe política é massacrada por 
aqueles que, mesmo ocupando 
cargos de indicação política, ba-
tem no peito e dizem ‘eu não sou 
político’, como se política fosse uma 
coisa à toa, vergonhosa ou, até, doença 
contagiosa. 

Há um clamor na sociedade – e isso 
justificou os 1,6 milhão de assinaturas 
que instruíram o projeto Ficha Limpa – 
para constituirmos uma classe política 
de homens e mulheres respeitáveis e 
acima de qualquer suspeita. A primeira 
providência nesse rumo passa, obriga-
toriamente, por eliminar do meio todos 
aqueles que, tendo a oportunidade de 
atuar comunitária ou politicamente, 

não tiveram o bom comportamento 
exigido para tal. Esses devem ser exem-
plarmente jubilados do processo e, se 
possível, nunca mais voltar. 

Da mesma forma que as forças 
da sociedade criaram o Ficha Limpa, 
conseguindo aprová-lo no Congresso 
e obtendo a anuência da Justiça para 
sua aplicação imediata, os partidos 
políticos têm de ser inflexíveis. Mais 
valerá que algum honesto que não 
puder provar essa condição fique de 
fora do que correr o risco do desones-
to entrar. Temos de cultivar os bons 
princípios para, em alguns anos, o 
político brasileiro virar sinônimo de 
honestidade e respeitabilidade, alguém 
acima de suspeitas. 

Que se faça o melhor uso possível 
dos informes dos Tribunais de Con-
tas e de outras instâncias que fiscali-
zam o setor. Peneirar os escaninhos 
do poder é, acima de tudo, ato de 
patriotismo e verdadeiro respeito ao 
povo e ao país... 

*Tenente Dirceu Cardoso Gonçalves – dirigen-
te da ASPOMIL (Associação de Assist. Social dos 
Policiais Militares de São Paulo) 
E-mail: aspomilpm@terra.com.br   

A peneira e o poder 
ARTIGO

Medicina de qualidade para todos 
* Antonio Carlos Lopes

O Brasil precisa de bons médicos. 
Necessita, simultaneamente, de uma 
política de saúde consistente com foco 
na resolução dos problemas mais pre-
valentes na nossa população. Enquan-
to uma só das pontas da assistência 
permanecer desalinhada, seguiremos 
amargando mazelas e sujeitando os 
cidadãos a um atendimento desqualifi-
cado e desumano. Pior, não avançare-
mos no tempo; continuaremos a exibir 
índices de quarto mundo em doenças 
como dengue, tuberculose, leshimanio-
se, hanseníase, entre outras. 

É essencial, em primeiro lugar, dei-
xar de lado a mentalidade subdesen-
volvimentista. O Brasil é o Brasil. Não 
é a Espanha, não é a Inglaterra, não é 
os Estados Unidos. Portanto, devemos 
respeitar nossas peculiaridades e criar 
soluções adequadas às nossas carências 
e realidade. 

Veja o que ocorre, por exemplo, 
no campo das especialidades médicas. 
Ainda hoje, há falsos gurus pregando 
que o remédio para nossa saúde é 
copiar a organização européia ou ame-
ricana que segue na linha de quanto 
mais especialidades melhor. 

Felizmente, não sobrou aos mesmos 
muita margem de manobra. Faz alguns 
anos, a Associação Médica Brasileira, 
o Conselho Federal de Medicina e 
a Comissão Nacional de Residência 
Médica do Ministério da Educação 
promoveram uma revisão geral das es-
pecialidades médicas no país.  Na oca-

sião, foram reconhecidas oficialmente 
apenas 54 sociedades médicas. Era 
ainda diretor da AMB quando inicia-
mos esse redesenho e instituímos as 
habilitações, que, mais tarde, viriam 
a ser denominadas áreas de atuação. 
Foi um verdadeiro marco histórico no 
associativismo brasileiro. 

Todas essas mudanças tiveram im-
portantes reflexos na prática médica 
e na academia, além de contribuírem 
para a racionalização dos currículos 
e para a melhoria dos processos de 
formação. Enfim, a partir de então, as 
especialidades passaram a responder 
de forma mais adequada às problemá-
ticas de saúde dos brasileiros.

 Organizamos, em outras pala-
vras, uma estrutura condizente com 
o Sistema Único de Saúde (SUS). 
Não dá para seguir fórmulas prontas 
de nações distantes para tratar de 
pacientes com males endêmicos do 
Brasil - esquistossomose ou doenças 
tropicais, por exemplo. 

Quem prega o contrário parece, 
no mínimo, ter certa dificuldade de 
se livrar de um sentimento de infe-
rioridade em relação a outros países, 
o qual não temos motivo algum para 
alimentar. 

Quando se fala em especialidades 
médicas é preciso que se compreenda 
que devem ter como foco o doente 
e não a doença. Para tanto, volto a 
frisar, necessitamos de profissionais 
de medicina bem formados e infor-
mados, não apenas titulados com 
diplomas que, em regra, representam 

reserva de mercado. Sua revalida-
ção, aliás, precisaria ser revista, pois 
os critérios apresentam inúmeras 
distorções. O fator econômico é, 
infelizmente, o que tem sido mais 
contemplado e, portanto, fica difícil 
a atualização de quem registra o di-
ploma e depois escurece o corpo sem 
clarear a mente. 

Nesta linha de raciocínio é mister 
entregar os destinos da saúde a quem 
disso entende. É um absurdo, por 
exemplo, o Ministério da Saúde falar, 
por intermédio de não médicos ou de 
bacharéis de medicina, que defende a 
formação de médicos para o SUS. 

Não há médicos para o SUS, para 
a medicina suplementar ou para hos-
pitais de excelência. É inadmissível 
pensar assim. Há, pura e simples-
mente, médicos. Todos eles devem 
ter qualidade máxima para assistir 
adequadamente aos cidadãos, sejam 
carentes, de classe média ou mais 
abastados. Está na Constituição Fede-
ral: saúde é direito de todos e dever 
do Estado. 

O mesmo vale para as especiali-
dades médicas: não necessitamos de 
novas, e sim, de áreas de atuação. Os 
que vão na contramão dos interesses da 
sociedade querem formar médicos com 
competência questionável, mas procu-
ram os melhores profissionais, segundo 
uma ótica frequentemente míope, para 
cuidar de si e de seus familiares. 

* Antonio Carlos Lopes, presidente da Socie-
dade Brasileira de Clínica Médica 

Brasil e Portugal não são apenas países que compar-
tilham o idioma e um passado histórico. São almas 
gêmeas separadas por um oceano, com posições 

e momentos históricos semelhantes em vários aspectos, 
como economia, sociedade e, principalmente, a paixão 
pelo futebol. 

E tal relação ganhará um novo capítulo na próxima sexta-
feira (25), no último jogo da fase de grupos da Copa do Mundo 
da África do Sul. Pelo retrospecto das duas seleções e a força do 
nosso adversário (3º no ranking da Fifa), não se espera menos 
do que uma batalha de nervos, técnica e estratégica.

Muita história já passou pelo oceano que separa os dois 
países; da fundação de times como Vasco da Gama e Por-
tuguesa de Desportos, ou a exibição de gala do português 
Eusébio contra nossa seleção no Mundial de 66, à relação 
passional de Luís Felipe Scolari com a seleção portuguesa 
na Eurocopa de 2004 e no Mundial de 2006. Basta pes-
quisar a longa lista de brazucas atuando em clubes dos 
nossos patrícios e a presença de ídolos 
como Jardel, Luisão, Luís Fabiano, entre 
outros, ao longo dos anos em clubes 
lusitanos como Benfica, Porto, Sporting, 
e muitos outros.

E para o confronto a ser disputado 
em Durban na sexta-feira, a expectativa 
é ainda maior, principalmente sobre a 
Seleção Brasileira. As crescentes críticas 
ao trabalho de Dunga, aliadas à ausência 
de Kaká (expulso na vitória sobre a Costa 
do Marfim) e a esmagadora vitória por-
tuguesa por 7 x 0 sobre a Coreia do Norte (contra a qual 
sofremos para vencer) colocam a seleção canarinho nas 
cordas e na obrigação de vencer para convencer.

Entretanto, é fundamental dar crédito a quem realmen-
te o merece, principalmente em dias de comunicação 
truncada entre a comissão técnica e a imprensa esporti-

va que acompanha o Mundial na África. Tanto Portugal 
quanto o Brasil enfrentaram, na primeira rodada, equipes 
dispostas a manterem um padrão de jogo estritamente 
defensivo. O Brasil teve mais sucesso, ao conseguir a 
vitória – embora magra – por 2x1 sobre a Coreia do Norte 
e, agora, após nova vitória, apenas aguarda a decisão do 
Grupo H para conhecer o seu adversário nas oitavas-de-final. 

Convencidos de que os adversários es-
tavam aquém de suas respectivas famas, 
Coreia do Norte e Costa do Marfim se 
abriram para o ataque na segunda roda-
da, dando espaço para a criatividade 
das duas seleções vitoriosas e permi-
tindo um futebol mais desenvolto e 
‘gostoso de se ver’. 

E é essa criatividade, nascida da 
relação de Brasil e Portugal, que nos 
permitirá ver o melhor confronto da 
fase de grupos desta Copa do Mundo. 

Em um torneio onde todos os favoritos compartilham da 
mediocridade (como Espanha, Itália e a trepidante França, 
que pode sair do Mundial sem gols, treinador e até sem sua 
dignidade), resta a Brasil e Portugal salvarem a alegria do 
futebol a esta altura do campeonato. 

É a nossa opinião.
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Em um torneio onde todos 
os favoritos compartilham 
da mediocridade, resta a 
Brasil e Portugal salvarem 
a alegria do futebol a esta 
altura  do campeonato

Nos dias 7 e 8 de julho vai acontecer em São José dos Campos o Comunicavale, 
o maior evento de comunicação corporativa do Vale do Paraíba. Mais de 10 pales-

trantes divididos em painéis, apresentações de cases e mesas. Leitores do Diário de 
Jacareí tem R$ 50,00 de desconto, basta usar o código promocional Promo01.

Comunicavale

Copa Digital
Esta não é a primeira Copa do Mundo digital, mas é com certeza a que mais 

estamos vendo a tecnologia ser usada, seja nas belíssimas imagens na camêra 
superlenta da Fifa ou seja na transmissão digital para lares cada vez mais equi-
pados com tal tecnologia.

E os sites não ficaram para trás e acompanham esta evolução com várias 
facilidades ao internauta.

Seguem algumas dicas para você ficar ligado na Copa do Mundo digital:

Site da Fifa
É o lugar que tem mais informações completas e oficiais sobre o evento. 

Jogos, horários, notícias e declarações dos jogadores em tempo real são algu-
mas das atrações. Tem 
também um contador 
de gols e a possibilidade 
de enviar uma foto sua 
torcendo para o mundo 
todo ver.

Mas o que faz mais 
sucesso mesmo é o ál-
bum de figurinhas vir-
tual. Dá para você se 
divertir colecionando os 
seus craques preferidos. 
O site em português é o 
http://pt.fifa.com/.

Notícias em tempo real
No quesito informação, a dica é ficar sempre de olho no site globo.com. Já 

na página inicial é possível ver o placar do jogo que estiver passando naquele 
momento. É bom para aqueles momentos que você está no trabalho e só quer 
ver o resultado sem se prender na transmissão completa.

Tem também uma transmissão por áudio e vídeo da partida, mas é 
preciso uma certa paciência para conseguir uma conexão e lidar com as 
quedas constantes. O melhor mesmo é acompanhar a descrição das jogadas 
por texto.

Aplicativo para iPad
Foi criado em São José dos Campos, pela empresa Phocus Interact, o pri-

meiro aplicativo para acompanhar em tempo real a cobertura da Copa no iPad. 
Através dele, os usuários podem acompanhar os resultados de todos os jogos 
da competição, desde a primeira fase até as finais. Também estão disponíveis 
informações dos grupos e detalhes de cada uma das 32 seleções.

O Road To Glory 2010 já está disponível na App Store e custa US$ 0,99.

Siga a gente no Twitter
Quer mandar uma sugestão de site ou dica para o colunista. Só seguir o 

www.twitter.com/armindoferreira, ou para quem já usa a ferramenta @armin-
doferreira. Segue lá...

 DIVULGAÇÃO
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Jd. das Indústrias celebra vitória 
do Brasil com festa e empolgação
Divididas em três casas, cerca de 50 pessoas curtiram a festa do futebol mundial ao som de muita música, cornetas, apitos e fogos

Além das barracas com os 
três tipos de sabores de 
bolinho mais conhecidos na 
região, a Feira do Bolinho 
Caipira traz exposições, 
debates e shows 

Carolina Xavier

O comerciante e verea-
dor Adriano da Ótica (PPS) 
será o candidato majoritário 
da chapa ‘Renovação’ tam-
bém integrada pelo empre-
sário Youssef Hance Taha, 
na disputa pela direção da 
Associação Comercial e 
Industrial de Jacareí. A ‘do-
bradinha’ foi consolidada há 
pouco mais de um mês, mas 
a definição só foi confirmada 
na noite de sexta-feira (18), 
após sucessivas reuniões 
com os grupos liderados 
pelos dois comerciantes.

O vereador, que disputa-
rá a eleição da entidade pela 
primeira vez, reforça que in-
dependentemente do candi-
dato majoritário, a proposta 
é ‘trabalhar em conjunto’. 
“O cargo é o que menos im-
porta. O nosso trabalho, que 
se estende também a toda 

diretoria, visa à melhoria do 
comércio”, reforça.

O companheiro de cha-
pa, Yousse Taha divide a 
mesma opinião do vereador, 
e acrescenta que a união foi 
formalizada para o ‘bem’ 
do comerciante. “É um con-
junto de ideias que se uniu 
para promover o comércio 
de Jacareí. Faremos novas 
campanhas e vamos trazer 
o cliente de volta para a 
Jacareí. Temos um projeto 
inovador”, completa.

A eleição da ACIJ está 
prevista para acontecer no 
dia 8 de julho, nas depen-
dências da entidade, na 
Praça Barão do Rio Branco 
(região central).

Com a desistência do 
atual presidente, o conta-
bilista Fernando Lara, a 
eleição deve contar com 
a disputa de mais uma 
chapa liderada pelo atual 

Dupla confirma vereador como
majoritário na eleição da ACIJ

Carolina Xavier

A animação tomou conta 
dos moradores da rua Expe-
dicionário João Santana, no 
Jardim das Indústrias (região 
leste), onde reside a ‘Família 
Brasil’. Vestidas de verde e 
amarelo, ‘da cabeça aos pés’, 
com cornetas, apitos, bandei-
ras e muito rojão, cerca de 50 
pessoas curtiram a festa que 
celebrou a vitória do Brasil 
por 3 a 1 contra a seleção da 
Costa do Marfim, na tarde do 
último domingo (20).

Minutos antes do término 
do jogo, o ‘anfitrião’ da festa, 
Francisco Augusto Barbosa, 
pintava o solo da rua em 
homenagem ao técnico da 
Seleção Brasileira, Dunga. 
“Temos que valorizar o 
Dunga. Muita gente tem 
feito críticas duras, mas ele 
tem mostrado que sua tática 
está dando muito certo. Eu 
já confiava nele desde a 
estreia, agora então, depois 
desse jogo tenho certeza que 
seremos hexa”, comenta.

Além das bandeiras, 
estrelas e das bolas que 
decoram o solo, a via agora 
exibe mensagens como: 
‘Dunga é o maior!’ e ‘Brasil 
rumo ao hexa!’.

Os animados torcedores 
se dividiram em três casas, 

mas no apito final do árbitro 
a festa foi unificada, celebra-
da na rua, ao som de muita 
música. “Eu moro aqui há 
dois anos e, por isso, nunca 
havia participado da festa na 
rua. É muito legal ver essa ani-
mação toda e, principalmente, 
a união dos moradores”, afirma 
o aposentado, Silvestre Franco 
de Souza, que deixou a reforma 
de sua casa, em Caraguatatuba, 
para assistir ao jogo ao lado 
dos vizinhos.

Os professores Elza, Ro-
dolfo e Angélica também 
aprovaram a festa organi-
zada pela ‘Família Brasil’, 
que durante toda a semana, 
distribuiu o ‘kit Copa’ aos 
moradores e decorou toda a 
rua. “Essa integração é muito 
bacana”, diz Rodolfo, que acre-
dita em mais um título do Brasil 
no Mundial. “Agora sim estou 
convencido de que o Brasil vai 
ganhar essa Copa. Foi um belo 
jogo”, completa.

PARTICIPAÇÃO ESPE-
CIAL- A comemoração dos 
moradores contou com a 
participação de um ilustre 
morador: Luis Henrique 
Guimarães – um bebê de 
apenas 30 dias de vida. 
Assim como os vizinhos, o 
pequeno torcedor também 
vestido de verde e amarelo, 

Em uma das residências, o aparelho de TV na garagem garantiu as 
melhores imagens da vitória do Brasil sobre a Costa do Marfim

Após o jogo, torcedores saíram às ruas do bairro para comemorar

 fOTOS: DJ/imagem

não se abalou com o barulho 
das cornetas e dos rojões. 
Ao lado dos pais, Tatiana 
Guimarães e Romero Costa, 
ele não acordou nem para se 
alimentar. “Ficou dormindo 
o tempo todo. Nem pare-
cia que tinha um bebê em 
casa”, brinca a mãe.

Depois de elogiar o de-
sempenho da Seleção Bra-
sileira, Romero diz que é 
uma ‘emoção grande’ poder 
assistir aos jogos da Copa 
do Mundo ao lado de seu 
primeiro filho. “É a coisa 
mais gostosa do mundo. É 
a Copa mais especial para 
mim. Em 2014 estaremos 
juntos em algum estádio do 

país”, diz.
Assim como centenas 

de torcedores jacareienses, 
os moradores da rua Ex-
pedicionário João Santana 
estenderam a comemoração 
para o Pátio dos Trilhos, 
região central de Jacareí. 
Bares e restaurantes da cida-
de também prolongaram o 
expediente para atender os 
animados torcedores.

A Seleção Brasileira volta 
a jogar na sexta-feira (25), 
às 11h, contra a Seleção 
de Portugal, que vem em-
balada depois da goleada 
de 7 a 0 em cima da Coreia 
do Norte, na manhã de 
segunda-feira (21).

Bolinho é tema de 
uma feira no MAV

Youssef Taha e Adriano da Ótica reforçam que toda a diretoria irá 
trabalhar em prol de melhorias no comércio

tesoureiro, Jean Abdo.
As chapas interessadas 

em concorrer a eleição po-
dem se inscrever com até 
uma semana de antecedên-

cia. Todos os associados 
com mais de 180 dias de 
filiação e em dia com a 
mensalidade da entidade 
podem votar. 

 DJ/imagem

Mais uma vez, atendimento na 
Santa Casa é alvo de reclamação
Carolina Xavier

A Santa Casa de Miseri-
córdia de Jacareí, que está 
sob intervenção da Prefeitura 
Municipal desde junho de 
2003, mais uma vez, é alvo de 
reclamação. A família da dona 
de casa, Vera Lúcia Marinho 
dos Santos, 60 anos, acusa 
uma médica plantonista de ter 
maltratado a paciente durante 
atendimento realizado na ma-
drugada do último dia 10.

A irmã de Vera, a dona de 
casa, Fátima de Moura, 49 
anos, afirma que a paciente 
foi humilhada pela médica 
que insistia em dizer que ela 
não tinha qualquer problema 
de saúde, mas sim, ‘um ata-
que de frescura’. “Quando 
cheguei à casa da minha 
irmã, ela estava sangrando e 
sem os sentidos. Chegamos 
na Santa Casa e, depois de 
algum tempo, a médica me 
chamou e disse que o que a 

minha irmã tinha era ‘frescu-
ra’ de família. Nessa mesma 
hora, deitada em uma maca, 
a Vera começou a se retorcer 
de tanta dor e a médica, ao 
invés de acudir, mandava ela 
parar com a histeria. Eu só não 
fiz nada naquela hora, porque 
fiquei com medo da reação da 
médica. A minha irmã estava 
nas mãos dela”, conta.

Depois que Vera retomou 
os sentidos, a médica, voltan-
do a frisar que ela não tinha 
nenhum problema de saúde, 
resolveu interná-la. Durante a 
madrugada, ao lado da irmã, 
a paciente permaneceu em 
uma sala de inalação, toman-
do soro.

No dia seguinte, com a 
troca de plantão, um outro 
médico resolveu fazer alguns 
exames na paciente, cons-
tatando que ela estava com 
uma úlcera. “Um médico, 
muito atencioso, viu que ela 
estava muito pálida e decidiu 

interná-la. Depois de alguns 
exames, foi constatado que a 
úlcera da minha irmã havia 
estourado. Ela ficou internada 
na Santa Casa até terça-feira 
(15). Isso não é frescura, como 
disse a médica”, destaca.

Fátima deverá registrar a 
reclamação na ‘Ouvidoria’ 
da Santa Casa e reforça que 
decidiu expor o caso para 
evitar que outras pessoas sejam 
humilhadas. “A Santa Casa é 
um lugar de gente simples que 
não tem condições de pagar 
convênio médico. Os profissio-
nais que trabalham lá devem 
ter um pouco de humildade. 
Ninguém vai até lá para fazer 
graça. Não quero que outras 
pessoas passem pelo que eu e 
a minha irmã passamos. Foi 
muito constrangedor”, diz.

OUTRO LADO – Ouvida pela 
reportagem do Diário de Jaca-
reí, a diretora de urgências da 
Secretaria de Saúde e Higiene 

da Prefeitura, Henriqueta Fer-
nandes, reforça a necessidade 
de se formalizar a denúncia. 
“Não podemos fazer nada 
sem a queixa formal por parte 
da paciente ou dos familia-
res. Dentro da Santa Casa, não 
houve qualquer interferência 
ou reclamação por parte da 
paciente, ficando difícil apu-
rar qualquer denúncia”, diz.

Atualmente, a Secretaria 
de Saúde mantém um projeto 
de humanização do atendi-
mento prestado na Santa Casa. 
“As críticas são bem-vindas 
para que possamos humani-
zar o atendimento e, se for o 
caso, até abrir um processo 
administrativo para a possí-
vel punição do profissional”, 
explica.

As denúncias relaciona-
das ao atendimento prestado 
na Santa Casa podem ser 
feitas no próprio hospital ou 
na Praça de Atendimento ao 
Cidadão, no Paço Municipal. 

As barracas estão a cargo de entidades assistenciais da cidade que 
venderão três unidades do bolinho a R$ 1,00

O bolinho caipira é a 
grande atração de uma feira 
que começa nesta quinta-
feira (24) e vai até domingo 
(27), no Museu de Antropo-
logia do Vale do Paraíba, em 
Jacareí. Além das barracas 
com os três tipos de sabores 
de bolinho mais conhecidos 
na região - peixe, carne de 
porco e linguiça - e bebi-
das típicas como quentão 
e vinho quente, a 2ª Feira 
do Bolinho Caipira traz ex-
posições, debates e shows 
com a Associação dos 
Violeiros, Rancho da 
Viola Branca, Canti-
nho da Viola, banda 
West Valley.

As barracas estão a 
cargo de entidades as-
sistenciais da cidade, 
que irão vender três 
unidades do bolinho 
a R$ 1,00. O bolinho 
caipira tradicional de 
Jacareí tem como base uma 
receita simples: farinha de 
milho branca, água, sal, 
cheiro verde e óleo para 
fritar. O recheio pode va-
riar conforme o gosto do 
freguês: peixe, carne de 
porco ou linguiça. 

“A feira é um evento pro-
movido pelo poder público 
e não visa ao lucro. Por isso 
convidamos entidades as-
sistenciais para participar. 
Toda a renda será em prol 
dessas participantes, e 
10% destinados a despe-
sas de instalação e manu-
tenção da feira”, explica 
a presidente da Fundação 
Cultural, Sônia Ferraz. 

Aspad (Associação de 
Pais e Amigos de Down) é 

uma das quatro entidades 
que participarão da feira. A 
entidade, que participou da 
primeira edição em julho 
de 2009, venderá bolinho 
caipira com recheio de 
linguiça. “No ano passado 
vendemos 7.000 bolinhos 
durante três dias. Nossa 
meta é chegar a 10 mil, já 
que estamos na temporada 
das festas juninas”, diz Gei-
se Aparecida Conceição, 
funcionária da entidade.

Atraídos pelo sucesso 

da feira no passado, o gru-
po de teatro da Paróquia 
São João Batista aceitou o 
convite para par t ic ipar 
pela primeira vez. “São 
30 jovens que estarão 
envolvidos na produção 
e venda dos bolinhos. 
E s se  é  nos so  d i f e ren -
cial, pois o costume de 
fazer bolinho caipira é 
atribuído a pessoas com 
mais idade”, comenta a 
quituteira Silvana Para-
nhos da Silva Machado, 
que aprendeu a fazer o 
bolinho com a sua mãe. 
Também participam da 
feira a Associação Huma-
nitária Amor e Caridade 
e a Mantenedora Vicente 
Decária. 

PMJ/arquivo
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Baleado com seis tiros, corpo 
é encontrado na zona rural

Invicto, futsal conquista o bi
Equipe adulta masculina conquistou o título inédito para Jacareí ao derrotar o Pinhalense por 5 a 3, na noite do último sábado (19)

esportes

Carolina Xavier

Repetindo o feito do ano 
passado, o futsal masculino 
de Jacareí conquistou mais 
um título para o município. 
Ao derrotar o Pinhalense 
por 5 a 3, no último sábado 
(19), em Jacareí, a equipe 
comandada pelo técnico 
Edinho Rafful ganhou o 
Campeonato Metropolita-
no Adulto (A-2), organiza-
do pela Federação Paulista 
da modalidade. A final foi 
disputada no ginásio do 
EducaMais Paraíso (região 
sul), que abrigou um gran-
de número de torcedores.

O Jacareí chegou a abrir 
três gols de vantagem na 
primeira etapa com Esco-
bar, Bichinho e Andrézi-
nho, mas permitiu que o 
Pinhalense encostasse no 
placar com dois gols marca-
dos por Thiago e Evandro. 
No segundo tempo, o time 
jacareiense retornou sem o 
jogador Bichinho, que saiu 
de quadra contundido. 

Aproveitando os erros 
no ataque jacareiense, o 
time de Espírito Santo do 
Pinhal empatou a partida 
com mais um gol de Evan-
dro. O goleiro Zé Andrade 
– considerado o melhor do 
campeonato – fez jus ao tí-
tulo e conseguiu evitar uma 
virada do Pinhalense.

Com o apoio da torcida, 
a equipe jacareiense con-
seguiu ampliar a vantagem 
faltando apenas quatro 
minutos para o apito final, 
com um gol do estreante 
Giba.

Depois de dois minu-
tos, quando a torcida já 
comemorava o título, o ár-
bitro da FIFA, Michel Jean 
Bonnaud, ainda expulsou 
o jogador do Pinhalense, 
Thiago, que ‘entrou’ forte 
em David.

O adversário ainda lu-
tou pelo título, mas foi 
surpreendido pela garra 
da equipe jacareiense que 
marcou o seu último gol 
na competição através do 
capitão Jacqueson, faltando 
um minuto para o apito 
final.

Em razão do empate na 
primeira final (1 a 1), no dia 
12 de junho, em São Paulo, 
Jacareí precisava apenas 
de uma vitória simples (1 
a 0), sendo beneficiada 
pelo empate em caso de 
prorrogação, por ter tido 
melhor campanha durante 
o campeonato.

Na grande final, Jacareí 
jogou com Zé Andrade, 
Thiago, David, Bichinho, 
Giba, Bituca, Bruno, Bru-
ninho, Wil, Digão, Teo, 
Joelmir, Andrézinho, Es-
cobar, Jacqueson, Rafinha 
e Naka. 

Além do bicampeonato 
o time, que chegou ao tí-
tulo sem perder nenhuma 
partida, ainda levou a 
marca de melhor ataque, 
melhor defesa, melhor 
goleiro (Zé Andrade) e a 
artilharia da competição 
– Escobar – com 17 gols 
marcados.

CAMPANHA - No total, 
Jacareí disputou dez jogos 
na série A-2 (antiga série 
Prata), conseguindo nove 
vitórias e apenas um em-
pate. O time marcou 54 
gols, com direito a duas 
goleadas contra Elite (12 
a 0 na primeira fase e 11 
a 0 na segunda fase). 

Após a conquista do 
Metropolitano, o time 
retorna às quadras na 
próxima quinta-feira (24) 
visando os Jogos Regio-
nais que acontecem em 
julho, na cidade de Tau-
baté (SP). 

Jacareí chegou a abrir três gols de vantagem no primeiro tempo, 
mas foi surpreendido pelo forte time do Pinhalense
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Basquete perde amistoso para seleção sub-18
Fim de jogo: equipe jacareiense celebra mais um título do Campeo-
nato Metropolitano, após campanha sem nenhuma derrota

Jogando com apenas sete 
atletas, contra um grupo com-
pleto da Seleção Brasileira 
sub-18, a equipe do Jacareí 
Basketball perdeu o amistoso 
realizado na noite da última 
sexta-feira (18), na arena 
olímpica de São Sebastião 
do Paraíso (MG), por 78 a 63 
(44 a 37 no primeiro tempo). 
Em sua estreia pelo time jaca-
reiense, Vinícius Pastor foi o 
destaque da equipe e o cesti-
nha do jogo, com 20 pontos. 
O principal pontuador da 
seleção foi Davi, com 16 pon-
tos. “A seleção brasileira tem 
um time fortíssimo e o teste 
foi muito bom para nosso 
time, que está se preparando 
para os Jogos Regionais”, co-
mentou o técnico André Luís 
Barreto, o Deco.

A partida em Minas Ge-
rais foi assistida pelo técnico 
da Seleção Brasileira adulta 
masculina, o argentino Ruben 
Magnano, pelo coordenador 

de seleções da Confedera-
ção Brasileira de Basketball 
(CBB), Vanderlei Mazzuchini, 
e pelo supervisor da equipe 
de basquete de Uberlândia, 
Fernando Larralde.

“A indicação para dispu-
tarmos o amistoso partiu do 
Marcel, técnico do Barueri. 
Eles foram convidados e, 
como não poderiam ir, nos 
indicaram. Para nós é uma 
grande oportunidade para 
mostrar nosso trabalho”, 
disse Deco.

A Seleção Brasileira em-
barcou no domingo (20) 
para os Estados Unidos, 
onde irá disputar, a partir 
do próximo dia 26, a Copa 
América da categoria, que é 
classificatória para o Mun-
dial de 2011.

NOVIDADES - Jacareí terá 
mais dois reforços para o 
restante da temporada. Para 
compor o elenco, que está 
desfalcado por causa de diver-
sas contusões, o técnico Deco 
trouxe os alas-armadores Fer-
nando e Thiago, que devem 
estrear nos Jogos Regionais de 
Taubaté, em julho.

Fernando tem 1,83m e 19 
anos, e vem do Uberlândia. 

 Divulgação/ Jacareí Basketball

Em sua estreia pelo time jacareiense, Vinícius Pastor (à direita) foi 
o destaque da equipe e o cestinha do jogo, com 20 pontos

O jogador chegou a ser anun-
ciado no início do ano, mas 
teve que adiar sua vinda por 
estar contundido. Thiago, por 
sua vez, tem 1,88m e 20 anos, 
e estava jogando nos Estados 
Unidos, após passagem pelo 
São Caetano. “Trouxemos os 
dois, porque o Soriani e o Isaac 
ainda estão se recuperando 
e não sabemos se estarão 
100% prontos para os Re-

gionais”, disse Deco.	

DISPENSA - A comissão téc-
nica do Jacareí também anun-
ciou a dispensa do pivô Jucélio, 
por indisciplina. “Fizemos de 
tudo para manter o Jucélio, mas 
ele vinha tendo problemas de 
indisciplina há algum tempo e 
tivemos que tomar essa atitu-
de para não prejudicar o gru-
po”, explicou o treinador.

Vítima foi encontrada sem documentos; corpo apresenta uma tatuagem no braço esquerdo, que pode auxiliar na identificação 

O corpo foi encontrado em uma estrada, no bairro Pagador Andrade, região oeste. Segundo a Polícia, 
o crime foi cometido no mesmo dia do encontro do cadáver, no domingo (20)

Fernanda Goulart 

O corpo de um homem, 
com idade aparente entre 20 
e 25 anos, foi encontrado na 
Estrada do Barão, no bair-
ro Pagador Andrade, região 
oeste, no fim da tarde de do-
mingo (20). Atingido com seis 
tiros, na cabeça (embaixo do 
queixo e na parte posterior), 
no abdômen, na coxa esquer-
da, no braço direito e na mão 
direita, ele sofreu traumatismo 
crânio-encefálico.

Segundo informações poli-
ciais, a vítima foi morta no dia 
do encontro do cadáver. Sem 

portar nenhum documento, 
o corpo apresenta uma tatua-
gem no braço esquerdo com 
as palavras ‘Kevin Filho’, que 
pode auxiliar na identifica-
ção. Ele permanece no IML 
(Instituto Médico Legal). 

O corpo foi encontrado 
pela Polícia Militar após uma 
denúncia anônima. Nenhu-
ma testemunha foi localiza-
da no local. Junto à vítima 
foram apreendidas duas 
porções de cocaína, além 
de um cigarro parcialmente 
consumido, um crucifixo 
de madeira, um molho de 
chaves e R$56,80. 

De acordo com o delega-
do titular da DIG (Delegacia 
de Investigações Gerais) 
Hugo Brizola Junior, um 
inquérito foi instaurado para 
investigar autoria e moti-
vação do crime, registrado 
como Homicídio Qualifi-
cado. “Inicialmente vamos 
identificar a vítima e, a partir 
daí, apurar a autoria do cri-
me”, afirma.

Quem tiver pistas sobre 
a identidade da vítima pode 
auxiliar nas investigações 
pelos telefones da DIG (12) 
3951-1000 ou pelo Disque 
denúncia 181. 

Um autônomo, de 38 anos, 
foi preso em flagrante por 
violência doméstica, na Vila 
São Gabriel, no Distrito de 
São Silvestre, na madrugada 
de domingo (20). Acusado de 
agredir a esposa, de 40 anos, 
ele portava, na cintura, uma 
arma de brinquedo que imita 
um revólver.

Conforme o Boletim de 
Ocorrência, a Polícia Militar 
foi acionada pela própria 
vítima depois de sofrer a 
agressão. Durante a tentativa 
de fuga, o autônomo teria con-
seguido dispensar uma outra 
arma, que não foi encontrada, 

em um terreno baldio vizinho 
à residência do casal. 

Aos policiais, Soldados 
Rubens e Chamim, a vítima 
contou que é casada com o 
indiciado há 14 anos e que já 
havia sofrido outras agressões, 
as quais, em outra ocasião, 
renderam-lhe uma fratura em 
um dos pés. No dia da prisão 
do marido, a dona de casa re-
latou que estava no computa-
dor quando o acusado entrou 
no cômodo, quebrou o com-
putador e desferiu-lhe tapas e 
chutes. O namorado da filha 
da vítima teria presenciado a 
cena e tentado intervir, mas 

também acabou agredido.
De acordo com o depoi-

mento das vítimas à Polícia 
Civil, o autônomo as ameaçou 
com uma arma real, dizendo 
que, se fosse preso, mandava 
matar a mulher de dentro da 
prisão. Em interrogatório, 
o indiciado disse que ficou 
com ciúmes da companheira 
e que deu apenas um ‘tapão 
de leve’ e ‘uns empurrões’. 
Ele também negou estar 
armado.

O caso, registrado como 
Violência Doméstica, foi en-
caminhado à DDM (Delegacia 
de Defesa da Mulher).

Autônomo é preso após agredir 
esposa no distrito de S.Silvestre

Estrada Velha continua 
como palco de acidentes

Uma semana e um dia 
depois de vitimar três pessoas, 
a rodovia Geraldo Scavone 
continua como palco de aci-
dentes. No último domingo 
(20), dois condutores ficaram 
feridos após a pane de um 
veículo, no quilômetro 99. 
Eles foram socorridos à Santa 
Casa de Misericórdia, onde 

permaneceram internados.
Segundo informações po-

liciais, um Tempra cinza que 
trafegava sentido Jacareí – São 
José dos Campos desligou de 
repente, travando o veículo 
e fazendo o condutor, um 
atendente, de 22 anos, perder 
o controle do carro. Ele teria 
invadido a pista contrária e 

colidido lateralmente com um 
Fiat uno e frontalmente com 
um Ford Scala amarelo. 

O veículo Tempra foi 
apreendido. O caso, regis-
trado como Lesão Corporal 
Culposa na direção de veí-
culo automotor, foi encami-
nhado ao 1º Distrito Policial, 
na região central.

 DJ/imagem
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO : Assembléia Geral Extraordinária

ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS DE LOTES DE LOTEAMENTO FECHADO 
RESIDENCIAL VILLAS DE SANT’ANNA

DATA:  28/ 06/ 2010  - 19hs -1ªchamada e 2ªchamada 19hs15 com condôminos 
presentes
LOCAL: no Salão de Jogos da Associação - Rua Octavio Martins, s/nº
- Jardim Pedregulho - Jacareí - SP
PAUTA: 1 - ) Situação Financeira do Condomínio
2 - ) Prestação de contas da Diretoria 2008/ 2009,
período de janeiro/2010 a abril/ 2010.
3 -) Orçamento 2010 - Despesas 4 -) Realização obras civis, visando o melhoramento 
das redes pluviais do condomínio

ediTais

OraÇÃOcOMunicadOs

LEIA OS SALMOS
33, 34, 38, 39 e 70, 3 vezes ao dia por 3 dias, publique no 
4º dia, faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível, mesmo que 
não acredite, verá o que acontece.                     N.O.Q

GeralGeralesPecialGeralesPOrTescidadec l a s s i F i c a d O s

 

iMóveis

CECAP (IMPERDÍVEL)
4 dorms.(1 ste), sala, varanda, coz. 

plan., w.c., quintal, churrasqueira, gar. 
3 carros, R$ 120 mil. 

I.F.E. Imobiliária. Creci 53.767. 
Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

LINDA CASA 
Jardim Vera Lucia, R$ 120 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

 

ÓTIMA CASA 
Jardim Emilia, R$ 130 mil, 3 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA CIDADE SALVADOR
R$ 85 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802.
 Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA SANTA MARINA
R$ 95 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802.
 Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

CASA PARQUE DOS PRÍNCIPES
R$ 100 mil, 2 dorm. 

Casa Imóveis. Creci 61802. 
Tels.: (12) 3952-6077 / (12) 3961-7264

 VILA MARTINÊZ
2 dorms, sala, coz. planejada, 

garagem p/ 2 carros, 
MOBILIADA,  R$ 130 mil. 

I.F.E Imobiliária Creci 53.767. 
Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

LOCAÇÃO – COMERCIAL
Sala Edifício América (Centro), R$ 450 c/ cond. 

I.F.E Imobiliária. Creci 53.767. 
Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208 

veículOs      

ASTRA SEDAN
Branco, 2005/2006, 

completo + gnv, R$ 29.990.00. 
Capricho V eículos. 
Tel.: (12) 2127-5000  

C3 
XTR, 1.6, prata, fl ex, 

2007/2008, completo + banco de 
couro, R$ 35.990.00. Capricho 
Veículos. Tel.: (12) 2127-5000   

PRISMA 1.4 MAXX 
Preto, 2006/2007, 

direção hidráulica, R$ 25.990.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

MONTANA 1.8 SPORT
Preta, 2004/2005, 

direção e trio elétrico, 
R$ 25.900.00. 

Capricho Veículos.
 Tel.: (12) 2127-5000 

       

CLASSIC LIFE 
Cinza, 2006/2007, 

R$ 20.900.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

CORSA HB PREMIUM 
1.4, prata, 2008/2009, 

direção e conjunto elétrico. 
R$ 30.990.00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000   

FOCUS SEDAN 
Prata, 1.6, fl ex, 2006/2006, 

completo, R$ 27.900.00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000  

ZAFIRA ELITE 
2.0, bege, Flex, 2005/2005, 

completa, R$ 38.500,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

ASTRA HB ADVANTAGE
2p, 2005/2005, 

completo, R$ 25.900,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

KA 1.6 
Preta, 2002/2003, 

ar + dh.,  R$ 16.900,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000 

FOX 1.6
4p, prata, 2005/2006, 

R$ 27.200,00. 
Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

PUNTO ELX 
1.4, prata, 2007/2008, 

completo, R$ 34.700,00.
 Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

POLO HB 
1.6, preto, 2008/2009, 

completo + rodas de liga, 
R$ 33.700.00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000 

PICK-UP CORSA ST 
1.6, prata, 2003/2003, R$ 17.800,00. 

Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

PARATI TRECK & FIELD 
Cinza, 2007/2008, completa, R$ 
30.900,00. Capricho Veículos. 

Tel.: (12) 2127-5000

TR-4 2.0
16v, preta, fl ex, 2008/2008, 

completa, R$ 54.300,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

MERIVA SS 
1.8, vermelha, 2006/2006, 
completa, R$ 34.900,00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

CORSA SEDAN PREMIUM
1.4, preta, 2008/2009, direção e
 conjunto elétrico, R$ 31.990,00. 

Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

CELTA SUPER
Preta, 4 portas, 2009/2010, 

completo, R$ 29.900,00. 
Capricho Veículos. Tel.: (12) 2127-5000

VENDE-SE TERRENO 
Av. André Franco Montoro, 
Terras de Santa Helena - 

lote 17 - Qd. “L”, 434,35 m² = R$ 230,00 p/ m². 
Tratar c/ nelson. 

Tels.: (011) 8532-7707  / (11) 4486-3049

ALUGA-SE SALÃO COMERCIAL
Av. São Jorge, nº 1908-A, 

Cidade Salvador, 7 x 15  = 105,00 m² 
AC; 147,00 m² AT; R$ 500,00. 

Tratar c/ nelson. 
Tels.: (011) 8532-7707  / (11) 4486-3049

CHÁCARA VERANEIO IRAJÁ 
R$ 35 mil, próximo à

 Dutra e à Dom Pedro,
 1.137 m², com lago no fundo.

 Tel.: (12) 9751-4140

CASA JD. JACINTO
A.t.178m², a.c.145m², 

3 quartos (1 suíte), coz, sl, banheiro 
social, área serv, quintal, gar. 

coberta p/ 2 carros, R$ 150.000,00. 
Tels.: (12) 3952-4220 / (12) 9779-7070

VENDE-SE CASA NO CENTRO
02 qtos, sl, coz, 02 

banheiros, área de serviço, Rua Salvador 
Preto nº. 206, Centro, R$ 80.000,00. 

Tel.: (12) 3952-5114

eMPreGOs
MOTOBOY C/ MOTO 

Registro em CTPS + benefícios, 
c/ exp. em cobranças e inst.fi lantrópica, 

CV p/ sette_tlmk@gmail.com ou 
Rua Sebastião Humel,  

nº113, 2º Andar, Centro - SJC

                    OPORTUNIDADE   
Aumente sua renda de 
R$ 300,00 a R$ 800,00 

sem deixar sua atividade atual e 
trabalhando a partir de casa. 

Tel.: (12) 3018-5968

ASSISTENTE CONTÁBIL
Experiência em contabilidade, 
diferencial sistema contmatic, 

enviar CV p/ escritorio.vagas@yahoo.com.br

PRECISA-SE DE MOTOBOY 
P/entregar lanches, 

enviar currículo 
p/ Rua São José dos Campos 
nº 287, Jardim das Indústrias, 
Jacareí-SP, CEP 12306-001

FesTas e evenTOs
TOQUE MUSICAL

“O melhor da música para
 o dia mais especial da sua vida”. 

agende um horário e se surpreenda !! 
www.toquemusical.net. 
Tel.: (12) 3952-6915.

DJ FELIPE MORGADO
Casamentos, aniversários, eventos 

em geral. Tudo que seu evento precisa. 
Visite nosso show room. 

Site: www.djfelipemorgado.com. 
Tels.: (12) 9135-7700 / (12) 3351-7273 

NOIVA VALE
Salão, buffet, decoração, 

organização. 
Tel.: (12) 9764-2604

ELLEN BUFFET
O mais novo da cidade. 

Oferecemos tudo para festa.
 Agende já a sua festa. 

Tels.: (12) 3962-2383 / 8182-5163

LANÇAMENTO VILLA BRANCA
Aptos. de 2 dorms, 

programa minha casa minha
 vida, mensais a partir de R$ 155,00. 

Tratar c/ Flávio. Creci 95.822F. 
Tels.: (12) 3029-8444 / 9739-6471

UNO FIRE 
Cinza, 2001/2002, 

R$ 12.500,00. Capricho Veículos. 
Tel.: (12) 2127-5000

MATUSALÉM VENDE 
Terreno, Cidade Salvador, Av. São Jorge, 
esquina, área 1.200,00 m² 40m X 30m, 

R$ 200 mil (Estuda Proposta). 
Excelente! Creci 49.040. Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM VENDE 
Casa Centro, 

Res/ Comercial, 
R$ 95 mil (só a vista). 

Creci 49.040. 
Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM VENDE 
Apartamento, Centro (próximo aos bancos), 

3 dorm + suíte, 1 vaga gar, R$ 220 mil , 
Financiamento Caixa. 

Creci 49.040. Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM VENDE
Casa, Cidade Salvador, 

at. 300 m², ac. 80 m², 2 dorm, 
gar, R$ 98 mil. Creci 49.040. 

Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM VENDE 
Casa nova, Cond. Fechado, 3 dorm, sala, coz, 

wc, gar. e quintal, R$ 120 mil, fi nanciamento 
Caixa. Creci 49.040. 
Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM VENDE 
Apartamento, Jd. Califórnia, 2 dorm + demais 

dep., 1 vaga gar, cond. R$ 130,00, 
R$ 80 mil. Creci 49.040. 

Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM ALUGA
Galpão Industrial em 

cond. fechado, 
R$ 10,00 o m², área 576 m². 

Creci 49.040. 
Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM ALUGA 
Galpão Altos de Sant’Anna, 

300 m² + escritórios, vestiário 
e estacionamento, R$ 2.500,00. 

Creci 49.040. 
Tel.: (12) 3014-0587

MATUSALÉM ALUGA
Apartamento Centro, 

3 dorm + suíte, 2 vagas, 
R$ 800,00 + cond. 

Creci 49.040. Tel.: (12) 3014-0587                                

VENDO TERRENO INTEIRO 
Plano, localizado entre Cidade

 Jardim / Balneário, ótima localização. 
R$ 69.000,00, CRECI 92.745. 

Tels.: (12) 9741-2458 / (12) 8114-8496

CASA NOVA 
Bandeira Branca II, 2 qtos, ótima 

localização, só R$ 82.500,00 c/ pequeno 
sinal de entrada. CRECI 92.745. 

Tels.: 8114-8496 / (12) 9741-2458

04 APTOS. NOVOS – AVAREÍ  
2 qtos. c/ churrasqueira, sacada, 57m², mini-
piscina, R$ 130.000,00. CRECI 92.745. Tels.: 

(12) 9741-2458 / (12) 8114-8496

LINDA CASA NOVA 
Bandeira Branca I, 2 qtos, sl, 

coz grande, garagem p/ 5 carros, 
quintal grande, R$ 93.000,00. 

CRECI 92.745. 
Tels.: (12) 8114-8496 / (12) 9741-2455

20 CASAS NOVAS 
Imperdível, R$ 85 mil, 

rua com asfalto, Bandeira Branca II, 
exclusivo Nissei Imóveis. 

CRECI 92.745. 
Tels.: (12) 8114-8496 / (12) 9741-2458

ED. MIRABELA 
Apto. 3 dorm. (1 suíte), sala 

2 ambientes, coz. planejada, garagem 
coberta p/ 2 carros, vista p/ o Rio Paraíba. 

Tels.: (12) 8114-6405 / (12) 8138-7871

CELTA LIFE 2P 1.0
Básico, O km, 10/11, 

prata ou verde, R$ 24.590,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

CLASSIC 1.5 
10/11, prata, ar, d.h., 

doc.,  mod. novo, R$ 31.990,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

KA 1.0 BÁSICO
O KM, 10/11, preto, 

documentado, R$ 24.990,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

PRISMA MAXX 1.4
O km, preto, R$ 35.900,00. 

V3 Multimarcas. 
Tel.: (12) 3962-7000

GOL TREND VERMELHO
Completo, O km, 2010, R$ 34.990,00. 

V3 Multimarcas. 
Tel.: (12) 3962-7000

AGILE LT 1.4
Preto, completo, 

O km, documentado, 
R$ 39.900,00. V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

KA 1.0 FLEX 10/11
Opc: v.e, t.e, lt, d.t, alarme, 

documentado, R$ 25.990,00.
 V3 Multimarcas. Tel.: (12) 3962-7000

HYUNDAY I 30
10/10, completo + teto automático, 

R$ 63.900,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

CROSSFOX VERMELHO
10/11, completo, 

doc., mod. novo,  R$ 49.900,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

AGILE LTZ 1.4
Flex, 10/11 preto, doc.,

completo, R$ 41.790,00. 
V3 Multimarcas. 

Tel.: (12) 3962-7000

LIVRARIA SÃO BENTO
Artigos Católicos em geral. 

Tel.: (12) 3962-3869. 
Rua Cel. Carlos Porto, 172, 

Centro, Jacareí-SP, 
e-mail: livrariasaobento10@hotmail.com 

diversOs
PERFECT PAINTING

Pintura predial e residencial.
Impermeabilizações 

manta asfáltica:
Caixa D’água e geral.
Tel.: (12)3956-3836.

TÉCNICO EM INFORMÁTICA 
Atendimento em domicílio, formatação 

R$ 30,00, serviços gerais R$ 35,00. Agende 
sua visita agora! Tratar c/ Arpit ou Jania. 
Tels.: (12) 3953-7184 / (12) 8162-4998

APARTAMENTO
Pq. das Flores. 

COnFIRA! 2 dorms, garagem 
coberta, R$ 79 mil. 

I.F.E Imobiliária. Creci 53.767.
 Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

CENTRO
2 dorms, sala, w.c., quintal, próximo 

ao Shibata (Centro), R$ 90 mil. 
I.F.E Imobiliária. Creci 53.767. 

Tels.: (12) 3951-2089 / (12) 3951-6208

EXTRAVIO
A empresa TECELAGEM NOSSA SENHORA DA PENHA LTDA. EPP., CNPJ: 
61.095.204/0001-48, Inscrição Estadual: 392.020.326.110, localizada na Av. 
Siqueira Campos nº. 1465, Centro, Jacareí/SP, CEP. 12307-000, comunica 
o extravio de nota fi scal modelo 1 do nº. 3.001 a 3.300 e nota fi scal modelo 
1 do nº. 0001 a 0300, em branco.

EXTRAVIO
CEDRIC BATALHA - PUBLICIDADE CNPJ.: 09.387.550/0001-80 
– Inscrição Municipal 41.966, estabelecida à rua Capitão João José 
de Macedo, 237 - Centro, Jacareí-SP, comunica que foi extraviada 
a nota fi scal de serviço, número 3, série 1, utilizada. 
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variedades

*rodrigo romero, 28 anos, é jornalista e
 escreve para este jornal às terças-feiras

a Fênix germânica

 a copa do Mundo de 54 
não foi marcante para o 
Brasil, que saiu na primeira 
fase. Porém, aquele 
campeonato deu a um 
povo a nova razão a ter 
esperanças. era a alemanha 
que reluzia de novo, madura

eu estava a revirar os arquivos desta coluna, que caminha ao seu sétimo 
ano, tentando encontrar o texto sobre o filme ‘o Milagre de Berna’ (2003). 
tinha a certeza de que havia escrito o comentário acerca da obra. enganei-me. 
Por mais incrível que possa parecer, este longa-metragem não foi o protago-
nista de ‘coisas de cinema’ até hoje, porque agora sim o será. Já não era sem 
tempo. É uma história inesquecível.

como estamos em clima de copa do Mundo, o longa de sete anos atrás 
vem bem a calhar, pois é a narração de um dos feitos mais impressionantes na 
trajetória desta competição, que em 2010 completa 80 anos de vida. Dirigido 
pelo também ator e produtor alemão sönke Wortmann, ‘o Milagre de Berna’ 
tem o Mundial de 1954 como pano de fundo. ali os alemães foram centro das 
atenções por vencer a seleção da hungria, então a maior força do futebol do 
planeta. na suíça, sede do torneio, a equipe germânica impôs aos húngaros 
a talvez maior humilhação por que o país passou no século 20, ao perderem 
a final por 3 a 2.

Wortmann nem era nascido quando a hungria de Puskás dominava o cená-
rio futebolístico com suas golea-
das impiedosas. campeã olímpica 
em 1952, a seleção era a princi-
pal favorita para vencer a copa 
de dois anos depois. a própria 
alemanha sentiu o golpe nas pri-
meiras rodadas do Mundial, quan-
do sofreu a derrota por 8 a 3. na 
final, ambos se reencontraram e a 
alemanha virou um jogo que esta-
va 2 a 0 para a hungria. choveu 
aquele dia e isto, para muitos, foi 
o que decidiu o campeonato em 
favor dos prussianos.

a recriação cenográfica da fita é incrível. Desde figurinos, com os uni-
formes impecáveis, além dos ternos e tudo o mais, passando pela casa dos 
lubanski, típica família alemã de classe remediada dos anos 50, e aí 
contando a impecável direção de arte, até a fotografia impressionante e 
severa de tom Färhmann, tudo em ‘o Milagre de Berna’ faz você viajar 
até a suíça de meio século atrás. e a relação de Matthias, o menino que 
é fanático pelo time da alemanha, com os jogadores é duma inocência 
esplêndida e cândida.

vivendo na pequena cidade de essen-katernberg, numa região afas-
tada da alemanha, os lubanski seguem a seleção pelo rádio. os confli-
tos familiares são minguados na medida em que o time do técnico sepp 
herberger ganha as partidas. Matthias é o mais ansioso com as vitórias 
e torce pelos ídolos helmut rahn e Fritz Walter, isto em confronto com o 
pai, que não dá a mínima e recrimina os seus filhos por isto.

löuis klamroth é o intérprete de Matthias e emociona o público pela 
sua perseverança e otimismo. Wortmann acompanha todo o caminho da 
alemanha até chegar à decisão. o país, destroçado pela guerra que aca-
bara menos de dez anos antes do começo da copa de 1954, conseguiu 
a superação inacreditável ao derrotar o adversário. o diretor, autor do 
roteiro ao lado de rochus hann, imprimiu a onda de comoção, o que de 
fato ocorreu. a competição realmente foi diferente. a alemanha renasceu 
das cinzas, como Fênix.

                           
FicHa tÉcnica:

título original: Das Wunder von Bern
ano de lançamento no Brasil: 2003
Diretor: sönke Wortmann
roteiristas: sönke Wortmann e rochus hahn 
elenco: louis klamroth, Peter lohmeyer, Johanna 
gasdorf, Mirko lang, Birthe Wolter e Péter Franke
gênero: Drama
Duração: 118 minutos
cotação: 

 Divulgação
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serviÇO

Recomendamos...
pat De Jacareí FaZ 

seLeção para FapiJa
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um total de 164 vagas estão abertas no Pat (Posto de atendimento 
ao trabalhador) de Jacareí para interessados em trabalhar na Fapija (Feira 
agropecuária e industrial de Jacareí). são 100 vagas para vigilantes, 34 
para porteiros e 30 para brigadistas.

inscriçÕes - os interessados devem comparecer no Pat com os 
seguintes documentos: rg, cPF e carteira de trabalho. e para quem já 
tem o registro no programa emprega são Paulo pode realizar o cadastro 
pelo site: www.empregasaopaulo.sp.gov.br

seleção - a seleção ocorre nesta semana, os dias 22 e 24, e é preciso 
apresentar a carta de encaminhamento que pode ser retirada tanto no Pat 
como também gerada pelo sistema eletrônico (emprega são Paulo).

O PAT de Jacareí fica na rua Alfredo Schürig, 283 � Centro e funciona 
de segunda à sexta-feira das 8h às 17h. 

                
visite: 

WWW.oMarcarDoso.coM.Br
 
       

  áries
    21/03 a 20/04

cÂncer
    21/06 a 21/07

  áries cÂncer

 LiBra        
    23/09 a 22/10

LiBra

capricÓrnio
      22/12 a 20/01

capricÓrnio

touro
    21/04 a 20/05

touro

Leão
    22/07 a 22/08

Leão

escorpião
     23/10 a 21/11

escorpião

aQuário
    21/01 a 19/02

aQuário

gÊmeos
    21/05 a 20/06

virgem
    23/08 a 22/09

gÊmeos virgem

 sagitário
      22/11 a 21/12

sagitário

   peiXes
      20/02 a 20/03

 peiXes

ÁRIES Tudo leva a crer que você surpre-
enderá seu amor com um gesto românti-
co. Experimentará grandes realizações 
no campo profi ssional. Você vai sabore-
ar felizes momentos ao lado dos entes 
queridos.

CÂNCER Mercúrio trará soluções para 
as questões financeiras e aumentará a se-
gurança pessoal, depois de mudanças na 
sua maneira de ser. Confusão e sentimen-
tos negativos nas relações de amizade e 
no amor. Tome cuidado.

LIBRA Mudanças profundas na maneira 
de pensar, devido a pressões circunstan-
ciais e fora de seu controle. Maior desejo 
de recolhimento para refletir sobre o seu 
mundo interior. Apesar disso, as amizades 
continuam favorecidas.

CAPRICÓRNIO Época favorável para o iní-
cio de atividades intelectuais que aperfeiçoem 
sua mente. Estudos tenderão a ter sucesso e a 
serem agradáveis. não pense duas vezes para 
investir em alguma coisa que a muito espera. 
Você verá que vai valer à pena.

TOURO Sendo este um dos dias mais indica-
dos, terá nele boas oportunidades. Aproveite o 
bom fl uxo astral. É o melhor período do ano para 
se defi nir profi ssionalmente, para ganhar dinhei-
ro, mudar, transformar-se.

LEÃO Dia em que estará predisposto a 
cometer excessos. Evite-os. Bom para o 
esporte. Atenção especial ao ambiente 
doméstico. Evite precipitações ao falar e 
agir, e cuide muito bem de sua saúde, pois 
o fluxo não está muito propício.

ESCORPIÃO Total renovação das opor-
tunidades e de suas motivações. Recupe-
ração da vitalidade física e da autocon-
fiança. Maior poder de atuar e de tomar 
decisões. Época favorável para iniciar 
novas atividades.

AQUÁRIO  Dia em que te rá  mu i to  su-
cesso  ao  t ra ta r  com au tor idades  c iv is 
e  na  so lução de  seus  p rob lemas pro-
f i ss iona is ,  f inance i ros  e  pessoa is .  Fará 
poucas  amizades ,  mas será  bem suce-
d ido .  Êx i to  re l ig ioso .

GÊMEOS Gastos excessivos de dinheiro o 
perturbarão nos próximos dias. Saiba, pois, que 
devido à infl uência de seu planeta você estará 
predisposto para isso. Ótimo para tratar de seu 
casamento e do trabalho.

VIRGEM  Atr i tos com parentes, perda 
de amizades e o sistema nervoso agi ta-
do estão previstos para você. Aja com 
períc ia e intel igência,  e terá um dia ra-
zoavelmente bom. Evi te discussões por 
dívidas ou crédi tos.

SAGITÁRIO Vigor físico e impulsivida-
de no seu modo de agir são qual idades 
que estarão reforçadas em seu caráter. 
A vida amorosa fará com que tenha im-
pulsos apaixonados, que podem cr iar 
si tuações tensas. 

PEIXES Hoje é um dia que terá, certa-
mente, algumas perturbações, inclusive 
o cônjuge estará descontente com você. 
Tome cuidado se realizar negócios e se 
lidar com fogo e eletricidade. Amanhã será 
um dia melhor.

anuncie aQui!anuncie aQui!

custa menos Do Que custa menos Do Que 

vocÊ imagina. vocÊ imagina. 

Ligue 3953-2966Ligue 3953-2966

Índios da tribo Guarani, 
de São Sebastião, no Litoral 
Norte, vão fazer uma apresen-
tação especial na Emei (Escola 
Municipal de Educação Infan-
til) Professora Maria José de 
Carvalho Ferreira, no Jardim 
Santa Maria, em Jacareí, nesta 
quarta-feira (23), às 10h.

Convidada pela direção 
da escola e pelas professoras 
Cláudia Jacometti Pinheiro, 
Cristiane de Melo Cardoso e 
Mônica Fernandes Moreira, a 
tribo fará uma apresentação 

de dança circular para as 
crianças jacareienses, como 
parte das atividades do proje-
to ‘Todo dia é dia de índio’, 
incluído na grade curricular 
dos alunos do município, em 
uma área de conhecimento da 
educação infantil que se cha-
ma ‘Natureza e Sociedade’.

“Vamos abrir o evento 
para a comunidade visando 
dar oportunidade de as pes-
soas terem contato com a 
cultura indígena. Haverá uma 
troca cultural muito interes-

tribo dos Guaranis visita 
escola municipal de Jacareí
a apresentação será na emei do Jardim santa Maria, nesta quarta-feira (23), às 10h        

a tribo fará uma apresentação de dança circular para as 
crianças jacareienses, como parte das atividades do projeto 
‘todo dia é dia de índio’

sante”, comentou a professora 
Cláudia Pinheiro, uma das 
idealizadoras da atividade.

A tribo Guarani deve se 
apresentar em Jacareí com 18 
crianças e sete tocadores, em 
uma coreografia que mostrará 
a dança em forma de círculos, 
com utilização de maracas. 
A dança na cultura indígena 
tem diferentes funções, como 
trazer bons fluidos ou prospe-
ridade para a aldeia.

Além da apresentação 
de dança, também haverá 
na escola uma exposição de 
fotos, objetos e artesanato 
indígenas. Para o público, 
estará à disposição para 
venda o CD Memória Viva 
Guarani, gravado pela tribo 
sebastianense.

A Emei Professora Maria 
José de Carvalho Ferreira 
fica na rua Orual Salvador, 
543, no Jardim Santa Maria. 

A escola, que tem a direção 
da professora Fernanda Pi-
zão Rodrigues César, com 

apoio da professora Teresa 
Cristina Rossi da Silva, tem 
312 alunos de 3 a 5 anos. 

Lions Clube promove festa no Lar da Acácia
Fernanda goulart

O ‘Dia dos Namorados’ 
teve um significado diferen-
te para os mais de 40 idosos 
atendidos pelo Lar Fraterno 
da Acácia, no bairro Cidade 
Salvador, região leste. Na 
manhã do último sábado 

(12), voluntários do Lions 
Clube fizeram da visita ao 
asilo uma festa e doaram 
itens de inverno, roupas de 
cama e banho e mantimen-
tos. 

Com direito à música e 
bolo, os idosos foram pre-
senteados com 55 cachecóis 

e a entidade recebeu dez 
jogos de lençóis, 20 jogos de 
toalhas de rosto e banho 24 
litros de óleo, além de água 
sanitária. Segundo a presi-
dente do Lions, Maria Lúcia 
Porto Scavone, parte das do-
ações foram feitas pelos pró-
prios voluntários. “A maioria 
dos cachecóis foi feita por 
nós, mas teve companheiro 
que comprou. A ideia é de 
que a campanha tivesse o 
significado de presentear, 
de pensar naquela pessoa 
que escolheria os presentes. 
É bom que o idoso tenha o 
poder de escolher e, quando 
chegamos, deixamos que 

eles escolhessem quais itens 
gostavam mais”, conta.

Para ela, a manhã foi 
de alegria não só para os 
internos, mas também para 
os voluntários. “Foi uma 
manhã linda também para 
nós, que saímos de lá cheios 
de alegria”, completa.

Existente em todo o mun-
do, o Lions é um clube de 
serviços que realiza campa-
nhas em prol da comunidade, 
com o auxílio de doações. Em 
Jacareí, a sede da entidade 
fica na rua Santa Terezinha, 
nº. 150, região central. Mais 
informações pelo telefone: 
(12) 3952-2156. 
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CHOCOLATE É BOM PARA O CORAÇÃO!

Na antiga 

civilização Maia, 

o chocolate era 

chamado de 

alimento dos 

deuses

Delicioso, energético e muitos dos seus consumi-
dores adoram ser chamados de “chocólatras”, mas 
afinal podemos consumi-lo sem culpa? A ciência 
responde SIM! Chocolate é bom para o coração, mas 
quanto? Buscamos as explicações com a nutricio-
nista Miriam Topein Ghorayeb e em artigos médicos 
da revista Lancet, de enorme impacto e credibilidade 
científica. 

O chocolate, como é apresentado hoje em dia, 
resulta da elaboração da fava do cacaueiro, que tem 
caroço e polpa branca. Na composição do chocolate 
temos cacau, manteiga de cacau, leite, açúcar (ex-
ceto nos chocolates dietéticos) e outros elementos 
que podem ser acrescidos, como passas, amendoim, 
avelãs, amêndoas etc. O cacau contém substâncias 
chamadas fenóis ou flavonóides, os mesmos antio-
xidantes encontrados no vinho tinto.

Estudos feitos na Universidade da Pensilvânia, nos 
Estados Unidos, mostram que consumidores diários 
de 30 a 50g de chocolate com alta concentração de 
cacau (56 a 85%, ou seja, chocolate amargo ou extra 
amargo) apresentam menores índices do chamado 
mau colesterol (fração LDL).

No cérebro, o chocolate eleva os níveis de seroto-
nina e feniletilamina, melhorando o ânimo e a dispo-
sição geral. O chocolate é uma boa fonte de energia 
e com alto nível calórico, dependendo da proporção 
da manteiga de cacau ou açúcar ou leite. 

Atenção para o perigo
Cada 100g podem conter de 350 a 500 calorias e 

é aí que mora o pecado! 
Um dos aspectos negativos do consumo de 

chocolate é o que algumas pessoas relacionam o 
aparecimento de acne, pedras no rim, dores de ca-
beça, alergias, cárie dentária e tensão pré-menstrual. 
Porém, as evidências científicas da relação direta do 
consumo a esses problemas são fracas, na verdade 
os hábitos de vida pouco saudáveis: alimentação rica 
em gordura animal (colesterol), gorduras saturadas 
e gordura trans, sedentarismo, diabete, obesidade 
abdominal, hipertensão arterial não tratada, etc. são 
os mais importantes fatores de risco para as doenças 
cardiovasculares.

O consumo moderado de chocolate hoje é acei-
tável: até 30g por dia, compondo uma alimentação 
balanceada em calorias e nutrientes. Ultrapassar os 
limites, apesar dos benefícios descritos e do sabor, 
acaba por elevar a quantidade diária de calorias, o 
que é indesejável. Além disso, não é recomendável 
trocar as frutas e vegetais de uma refeição pelo 
chocolate.

Não vamos aos extremos da proibição nem da 
liberação total e irrestrita, porém não esqueçamos de 
que muitas verdades científicas atuais, podem mudar 
amanhã, portanto mantenha seu apetite moderado 
e esteja saudável!

Dr. Nabil Ghorayeb é doutor em 
cardiologia (FMUSP) e  especialista  em  

Cardiologia e Medicina do Esporte 

CARTA

Fechamento de escolas médicas
Nos últimos dias, o Ministério da Educação, por meio 

da Secretária de Educação Superior, cumpriu seu papel 
de fiscalizar e zelar pela qualidade da graduação no 
Brasil ao determinar o fechamento e corte no número de 
vagas oferecidas por algumas escolas médicas. Há anos 
a Associação Médica Brasileira empenha-se em realizar e 
incentivar ações desse tipo. Além de defender a qualidade 
da atenção à saúde e da profissão médica, as iniciativas do 
MEC são o primeiro passo para corrigir graves distorções 
encontradas no ensino superior brasileiro. 

José Luiz Gomes do Amaral, 
presidente da  Associação Médica Brasileira

Fonte: SOCESP 

É muito difundida entre as 
mulheres, hoje, a necessidade 
de controlar o peso antes e du-
rante a gravidez, para preservar 
a sua saúde e a do bebê. Uma 
revisão de diversos estudos já 
feitos sobre o tema, publicada 
recentemente no jornal ame-
ricano Nursing for Women’s 
Health, mostra que os bebês 
de mulheres que engravidaram 
obesas correm mais risco de 
sofrer malformações, assim 
como de se tornarem obesos 
na vida adulta também. Além 
disso, estas gestantes teriam 
mais chances de apresentar 
diabetes gestacional, hiperten-
são, pré-eclâmpsia e hemorra-
gia no pós-parto.  “O excesso 
de peso também potencializa 
alguns desconfortos comuns 
na gravidez, como dificulda-
des para respirar e andar. Isso 
porque há um maior esforço 
cardiovascular para suportar 
os quilos a mais. O peso do 
abdômen também causa dores 
nas costas e nas pernas, au-
mentando a sensação de can-
saço”, afirma o ginecologista e 
obstetra, Aléssio Calil Mathias, 
diretor da Clínica Genesis.

A média do peso dos bebês 
de mulheres obesas é maior 
do que o normal, o que pode 
aumentar as complicações 
obstétricas durante o parto e, 
em consequência, a possibili-
dade de ocorrer uma cesárea. 
A obesidade também aumenta 

o risco de morte materna. No 
Reino Unido, por exemplo, 
estatísticas recentes mostram 
que metade das mulheres 
que faleceram por causa de 
doenças na gravidez ou no 
parto eram obesas. Segundo o 
relatório, o risco é entre quatro 
e cinco vezes maior, tanto para 
a mãe quanto para a criança. 
Gestantes com excesso de 
peso têm maior probabilida-
de de dar à luz a bebês com 
peso acima da média. De 
acordo com uma pesquisa 
da universidade de Harvard, 
essas crianças também cor-
rem mais risco de se tornarem 
obesas na primeira infância. 

Outro estudo do Instituto 
Nacional de Saúde dos EUA 
mostra que a obesidade da 
mãe eleva em média 15% o 
risco de ter um bebê porta-
dor de problema no coração. 
Quanto maior a obesidade 
da mãe, maior o risco.  “Se 
a mulher está acima do peso 
e pretende engravidar, pode 
tomar uma medida preventi-
va neste sentido. Controlar o 
ganho de peso na gravidez é 
um ato de responsabilidade. 
E, algumas vezes, isso não 
significa apenas manter uma 
dieta equilibrada. É preciso 
lembrar que a obesidade é 
multifatorial, ou seja, não 
tem apenas uma causa”, diz a 
endocrinologista Silvia Mizue,  
que também integra o corpo 

O excesso de peso 
dificulta a gravidez?

Estudos mostram que os bebês de mulheres que engravidaram obe-
sas correm mais risco de sofrer malformações
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clínico da Clínica Genesis. 
Questões como herança 

genética, idade da mãe, con-
dições socioeconômicas (que 
interferem na qualidade da 
alimentação), alterações clí-
nicas já existentes (diabetes, 
hipertensão e outras doenças 

crônicas) e questões compor-
tamentais (beber, fumar), além 
de condições climáticas, que 
alteram o funcionamento do 
metabolismo, também devem 
ser consideradas no tratamen-
to do sobrepeso e obesidade.

DIFICULDADES PARA EN-
GRAVIDAR - O peso acima 
do ideal interfere também no 
ciclo hormonal da mulher e é 
um fator prejudicial à fertilida-
de. “Se uma mulher tem gor-
dura corporal em excesso, seu 
corpo também produz uma 
maior quantidade de estróge-
no e começa a reagir como se 
estivesse controlando a repro-
dução, limitando as chances 
de gravidez”, diz o gineco-
logista Aléssio Calil Mathias. 

Muitas mulheres enfrentam 
dificuldades para engravidar 
relacionadas aos problemas 
desencadeados pela obesi-
dade, como o diabetes e a 
Síndrome dos Ovários Poli-
císticos, que é outro exemplo 
de disfunção hormonal. A 
mulher que apresenta ová-
r ios  pol ic ís t icos produz 
uma quantidade maior de 
hormônios masculinos, os 
andrógenos. O principal 
problema que este dese-
quilíbrio hormonal provo-
ca está relacionado com a 
ovulação. “A testosterona 
produzida pela mulher in-
terfere nesse mecanismo e, 
ao mesmo tempo, aumenta 
a possibilidade da incidên-
cia de cistos, porque eles 
resultam de um defeito na 
ação dos hormônios do ová-
rio, impedindo a ovulação”, 
explica Aléssio Calil Mathias. 

A recomendação geral 
para uma paciente obesa que 
deseja engravidar  é a de que  
ela precisa primeiro tentar 
emagrecer. “Às vezes, somen-
te através da perda de peso, as 
dificuldades para engravidar 
podem ser revertidas, porque 
a obesidade gera uma resis-
tência do organismo à insu-
lina e essa resistência produz 
o aumento da produção de 
andrógenos, os hormônios 
masculinos”, explica a en-
docrinologista Silvia Mizue. 


