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Jacarei recebe premio por reducao
da mortalidade infantil e materna
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Oncologia Clinica
e Quimicterapia

\Vocé sabia que marco
€ 0 més da prevencao
do cancer colorretal?

Dra Thaisa Costa
cancer de
O intesti-
no éum

dos tumores
malignos mais

anos, caso a ulti-
ma colonoscopia
realizada nao
tenha apresen-
tado nenhuma

frequentes no alteracao.
Brasil, atingindo Manter
especialmente habitos de vida
a populacéo saudaveis é
entre50 a fundamental!

70 anos. Os sintomas,
quando aparecem, nor-
malmente indicam uma
doenga avancada (com
metdastase).

Uma forma de redu-
zir esses diagnésticos
muito tardios é a reali-
zacao de colonoscopia
de rastreio. A investi-
gacao comeca a partir
dos 45 anos, mesmo
se o0 paciente nao tiver
nenhum sintoma, e deve
serrepetidaacada3a5

Tudo comeca com a
pratica regular de ati-
vidade fisica, cessagao
do tabagismo e uma
boa alimentacdo. Uma
dieta rica em fibras,
com ingesta de frutas,
verduras e legumes,
reducdo dos alimentos
industrializados e ricos
em aclcar, além da
reducao da ingesta de
carne vermelha, sao medi-
das simples que ajuda na
prevencao deste cancer.

Dra Thaisa Costa - CRM: 186.856
Coordenadora do Nucleo de Infusdo

Q oncoh

Somos experts
em infusdo de
medicamentos
hda mais de

30 anos!

Nossas clinicas possuem Acreditacdo
Flana da ONA e 580 omplamente
reconhecidas pelo excelente cuidado
cferecido aos pacientes, além do grande
experiéncia @ seguranga na infusdo de
medicamentos imunobiolégicos

e quimicterdpicos.
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0 inicio de 1967 a impren-
N sa de Jacarei registrava o

lamento de um cidadao
inconformado por ter, ao sair
do trabalho, de seguir descalco
para sua casa, ali pelos baixos
da Rua Minas Gerais. ‘Para néo
danificar os sapatos que fica-
riam encharcados pela dgua’
que inundava seu curto tra-
jeto até a Rua Santa Cecilia
onde morava. Chovera forte
naquele dia de janeiro e ainda
estavam sendo aguardadas as
volumosas ‘aguas de marco’
que fechariam o verao, como
em todos os anos.

De l& para ca pouca coisa pa-
rece ter mudado no que se re-
fere a frequéncia das enchen-
tes, porém em volume pluvio-
métrico com seus problemas

as galerias subterraneas. Pro-
blema este agravado por muni-
cipes ‘'sem nogao’ que jogam lixo
nas bocas-de-lobo sem o menor
constrangimento.

Basta uma caminhada rapida
um pouco antes da passagem do

DEPOIS DA CHUVARADA...

EPAU E PET

E PEDRA E LIXO

E O FIM E O FIM
DO CAMINHO DA PICADA!

Problema anunciado

calcada; quando consegue.

No inicio de fevereiro, em bair-
ros como o Esperanca a dgua da
chuva subiu alto. A associacao
nipo-brasileira (Bunkyo) parece-
ria um clube ndutico, ndo fossem
os carros do estacionamento co-

bertos pela dgua. No Jardim

Luiza, municipes com agua

dentro de casa 'pelas canelas’

tiveram maveis danificados,
animais arrastados pela en-
xurrada, mulheres e criancas
resgatados em botes salva-

-vidas pelos bombeiros. A ci-

dade registrou 80 pontos de

alagamentos com o aguaceiro.

Foi uma excecdo em vo-
lume, que nao dispensa um
trabalho bem coordenado

e intenso envolvendo todas

as partes. Poder publico na

foi diferente. A cidade cresceu,
0 escoamento de aguas da chu-
va tornara-se a cada ano mais
insuficientes e o asfalto sobre
paralelepipedos impermeabilizou
o leito das ruas sobrecarregando
os pontos de escoamento para

caminh&o da

centrais — a exemplo do final da
Lamartine, inicios da Barao, Ti-
radentes e Jodo Ameérico, para
citar algumas - para constatar
que o pedestre, para desviar do
lixo, mal consegue passar pela

coleta pelas ruas

manutencao eficiente da infra-
estrutura e municipes colabo-
rando nas atitudes que evitardo
dramas. Ainda teremos chuvas
pelos préximos 15 dias; convém
ficar alerta,

E a nossa opinido.

*Prof. José
Ricardo Bandeira

W A liberacao dos jogos
Ade azar pode gerar
um custo social com
saldo positivo ou negativo,
seja através da geracao de
empregos e arrecadacao,
seja através do aumento da
violéncia e criminalidade.”

Aprovado pela Camara
dos Deputados apés mais
de 30 anos, o projeto segue
para o Senado.

Os que defendema libera-
cao de jogos de azar no Bra-
sil apontam como principais
vantagens a geracao de im-
postos e empregos, permitin-
do aos estados e municipios
realizar melhorias e prover
beneficios diretos eindiretos
aos cidaddos. Sabemos que
dos 108 paises que formam
aOrganizacao Mundial de Tu-
rismo, somente dois proibem
o jogo: Cuba e Brasil.

*Lais de Castro Carvalho

Estatuto da Pessoa
O com Deficiéncia é,
atualmente, a lei mais
extensiva quando falamos
da protecao dos direitos das
pessoas com deficiéncia no
Brasil, representando a luta
pelainclusdo social. Apesar
de ter sido elaborada em
2015 e entrado em vigor em
2016, a Lei n® 13.146 possui
as suas origens desde o ano
2000. Consequentemente:
"Considera-se pessoa com
deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo
de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, 0
qual, eminteragdo comuma
ou mais barreiras, pode obs-
truir sua participacao plena
e efetiva na sociedade em
igualdade de condigdes com

as demais pessoas”.
0 Estatuto € um conjunto

Artigo

Vamos liberar os jogos de azar?

Porém, mesmo essas
alegacdes sendo verdadei-
ras, a legalizacdo de jogos
de azar como os realizados
em cassinos e dos ‘jogos do
bicho' trazem cruéis efeitos
colaterais.

Em primeiro lugar, temos
o fortalecimento do crime
organizado através da facili-
dade na lavagem dedinheiro
que, para ser devidamente
combatida, levaria a criacao
de uma estrutura de fiscali-
zacao municipal, estadual e
federal, além da criacdo de
o6rgaos especificos, estrutu-
ra que o Brasil nao dispde e
que seria praticamente im-
possivel ser montada.

Na esteira da lavagem
de dinheiro temos tam-
bém a expansao do trafico
de drogas e armas que se
beneficiariam diretamente
das brechas na lei.

Outros marcadores que
aparecem juntamente com
a liberacao de jogos de azar
sao a exploracao da prosti-
tuicdo e da agiotagem, cau-
sando impactos diretos na
vida das familias que podem
ter a suas vidas arruinadas
em uma Unica noite de jo-
gos. Além do uso abusivo
dedrogas e lcool, e viciono
proprio jogo, gerando pro-
blemas de saude puablica a
médio e longo prazo.

Q) | ugtise

Certificado de Pessoa com Deficiéncia

de preceitos que impde que
toda pessoa com deficiéncia
tem o direito aigualdade de
oportunidades e nao deve
sofrer qualquer tipo de
discriminacdo. Assim, a lei
possui a finalidade de garan-
tir e promover os direitos e
liberdades fundamentais
das PcDs. As normas visam
arealinclusdo social e parti-
cipacao ativa na sociedade.

Fica estabelecido que
toda PcD tem o direito a
igualdade de oportunidades
com as demais pessoas, sen-
do vedada qualquer espécie
de discriminacao que pre-
judique o reconhecimento

ou o exercicio dos direitos
desses individuos.
Partindo desta pauta, a
partir desta semana sera
possivel solicitar o chamado
Certificado Nacional da Pes-
soa com Deficiéncia direta-
mente no aplicativo do ‘Meu
INSS'. O cadastro-incluséo
devera ser realizado via
aplicativo, na conta GOV.BR.
A intencao é que o indi-
viduo nao precisard mais
reunir diversos documentos
para ter acesso a politicas
publicas de pessoas com
deficiéncia, bastando estar
munido do certificado. O ob-
jetivo da emissdo via ‘Meu

Todos esses fatores s&o
largamente conhecidos e
combatidos em cidades de
todo o mundo que exploram
os jogos de azar, como a co-
nhecida Las Vegas, uma das
mais de 200 cidades ameri-
canas em gque 0s Cassinos
sdo permitidos, e que po-
dem ter muito a nos ensinar
neste assunto.

E por ser uma questao
tao complexa, a legaliza-
¢do dos jogos de azar nao
deveria ser de responsabi-
lidade apenas dos deputa-
dos e senadores. Deveria,
sim, passar por campanhas
informativas junto a popu-
lacao e um plebiscito para
que o cidaddo decida se quer
arcar com o custo social da
legalizacao.

*Prof. José Ricardo Bandeira,
é Perito em Criminalistica e Psi-
canalise Forense e Especialista
em Seguranga Publica.

INSS' é reduzir a burocracia
no requerimento de benefi-
cios, tais como o Beneficio
de Prestacao Continuada,
conhecido como BPC/LOAS,
e de atestados para concur-
sos publicos, por exemplo.

As aposentadorias da
pessoa com deficiéncia
destinam-se aos trabalha-
dores que exerceram suas
atividades na condicao de
pessoa com deficiéncia,
conforme a Lei Comple-
mentar 142/2013 que deu
eficacia ao dispositivo
constitucional, regulamen-
tando a matéria e criando
aaposentadoria da pessoa
com deficiéncia da pessoa
segurada do Regime Geral
de Previdéncia Social.

*Lais de Castro Carvalho,
advogada p6s graduada em
Direito Previdenciario, membro
da Paulo de Tarso Advogados.
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Jacarei recebe prémio por reducao
da mortalidade infantil e materna

Governo de SP reconhece iniciativas transformadoras implantadas pelos municipios em diversas areas, entre elas a Saude

A Prefeitura de Jaca-
rei, através da Secretaria
Municipal de Saude, e
o Hospital Sdo Francis-
co de Assis, foram os
vencedores do concurso
‘Boas praticas — Cases
Inovadores’, criado para
premiar iniciativas que
apresentem resultados
significativos na supera-
¢do dos desafios na saude.
O projeto ‘Alta Responsa-
vel’ foi o grande vencedor
no desafio ‘Mortalidade
infantil’, trazendo para o
municipio um troféu e um
incentivo de R$ 500 mil.
A premiagdo ocorreu na
terca-feira (22), no Palacio
dos Bandeirantes, com a
presenca do governador
Jodo Doria (PSDB).

O objetivo desta par-
ceria entre Municipio e
Hospital, que iniciou em
2017, é fortalecer o acom-
panhamento longitudinal
da gestante de alto risco
e seus bebés até um ano
de idade, ampliando o
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A secretaria de Satde, Rosana Gravena, entre Doria e o vice, Rodrigo Garcia

acompanhamento e ga-
rantindo a continuidade
do cuidado pela Rede de
Atencdo a Saude e assim
reduzir a mortalidade ma-
terno infantil em Jacarei.

A secretaria de Saude,

Rosana Gravena, repre-
sentou Jacarei no evento
erecebeu a premiagdo em
nome da cidade. “Este
prémio ¢é fruto do traba-
lho impecavel da nossa
Diretoria de Atencio

Basica, juntamente com
o Hospital Sao Francis-
co. E o resultado de um
trabalho sério que Jaca-
rei realiza com nossas
gestantes e recém-nas-
cidos”, explica.

NUMEROS

Em 2021, o indice de
mortalidade infantil em
Jacarei foi de 10,62. Nos
anos anteriores foram de
11,42 em 2017; 8,97 em
2018; 9,89 em 2019 e 9,78
em 2020.

De acordo com o Ce-
nario da Infancia e Ado-
lescéncia, da Fundacido
Abring, a taxa de morta-
lidade infantil — menores
de 1 ano — no Brasil é
de 12,4 para cada 1.000
nascidos vivos.

COMO
FUNCIONA

Segundo o projeto,
a prioridade do acom-
panhamento ¢ para as
gestantes que fazem o
pré-natal de alto risco e
que apresentem agravos
como HIV, sifilis, uso de
substancias psicoativas,
hipertensdo, diabetes,
mal formacdo fetal e
gestantes com Covid-19.
A efetiva vigilancia do

cuidado dessas gestantes
¢ realizado sistematica-
mente em Jacarei com
reunides entre represen-
tantes da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, Hos-
pital Sao Francisco e a
articuladora da Politica
Estadual de Humaniza-
¢ao do Departamento
Regional de Saude de
Taubaté — DRS-XVII,
para discussdes e enca-
minhamentos do Projeto
de Alta Responsavel.

Atualmente, 150 ges-
tantes sdo atendidas pelo
projeto no ambulatério
do Centro Materno-
-Infantil (CEAMI) do
Hospital Sao Francisco e
monitoradas pela Aten-
¢ao Basica de Saude. O
Projeto ‘Alta Responsa-
vel’ auxilia na prevengao
de patologias e agravos
futuros para as gestan-
tes e fetos, garantindo o
acompanhamento diario
e com qualidade no ser-
vigo do SUS.

Jacarei tera mutirao da vacina contra
Covid-19 e Influenza no domingo (27)

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Saude, realizara, no do-
mingo (27), um mutirdo
para vacinar a populacao
contra a Covid-19 e con-
tra a Influenza (HIN1). A
iniciativa faz parte de uma
campanha do Governo do
Estado de Sao Paulo, que
antecipou o inicio da vaci-
nac¢ao contra a gripe (pre-
visto, antes, para comegar
no dia 4 de abril).

A vacina contra a In-
fluenza (H1N1) sera des-
tinada para toda a popula-
¢ao acima de 80 anos, en-
quanto a da Covid-19 sera
destinada para quem tem
acima de 5 anos. Também
serdo aplicadas a segun-
da e terceira doses, e a
quarta dose para quem
tem mais de 80 anos. Nao
ha contraindicagao para
receber as duas vacinas
no mesmo dia.

“O publico acima
dos 80 anos € o que teve
maior adesdo a vacina
contra a Covid-19. Por
isso, é importante que
todos recebam a quarta
dose e, também, sejam
imunizados contra a

DIVULGACAO/PMJ

Nao ha contraindicacdo para as duas vacinas no mesmo dia

gripe. Além disso, aque-
les que ainda ndo se va-
cinaram terdo oportuni-
dade de ficar em dia, seja
com a primeira, segunda,
terceira ou quarta dose”,
explica a médica Rosana
Gravena, que ¢ secretaria
de Saude de Jacarei.

LOCAISE
HORARIOS
A vacinagao sera reali-

zada em todas as UBSs e
Unidades Municipais de
Saude da Familia (com
excecao da UBS Central
e da UMSF Pagador An-
drade), das 9h as 16h.

CALENDARIO
DE VACINAGAO
CONTRA A GRIPE

»217 de margo: idosos aci-
ma dos 80 anos.

» 04 de abril: idosos acima
de 60 anos e trabalhadores
da sadde.

»02 de maio: criancas aci-
ma de 6 meses a menores
de 5 anos de idade; gestan-
tes e puérperas.

» 09 de maio: indigenas,
professores, pessoas com
deficiéncia e pessoas com
comorbidades.

»16 de maio: forgas de
seguranga e salvamento,
forcas armadas, funciond-
rios do sistema prisional,
caminhoneiros, trabalhado-
res do transporte coletivo
rodovidrio de passageiros
urbanos e de longo curso,
trabalhadores portuarios,
populagdo privada de li-
berdade e adolescentes e
jovens sob medida socio-
educativa.

MOVEIS A VENDA

Jogo de
estofados
de 2 e 3 lugares,
R$ 1.000,00

Rack para TV com
rodinhas (que nao
aparecem na pe a%, medindo
1,60 x 50 cm, R$ 400,00

Rack pequeno
para TV, medindo
90 x 35 ¢m, R$ 150,00

Mesa para
escritorio, madeira de lei,
1,70 x 70 cm, R$ 700,00

] f
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Em 2022, Saude
ja recebeu mais de
180 notificacoes
de possiveis casos

Jacarei realiza nebulizacao para
combate a0 mosquito da dengue

Em 2022, até este
De acordo com a Prefeitura, a acao esta ocorrendo nas regides com maior incidéncia de casos da doenca

momento, a Diretoria
de Vigilancia a Saude
recebeu 185 notifica-
¢Oes de possiveis casos
da doenca em Jacarei.
Destes, 28 estdo em in-
vestigacdo e um caso de
Chikungunya, impor-
tado de outro munici-
pio, foi confirmado. O
acompanhamento das
estatisticas pode ser fei-
to no site da Prefeitu-
ra, pelo Portal da Den-
gue, que ¢ atualizado
semanalmente.

Em todo o ano de
2021, foram registrados
123 casos de dengue em
Jacarei, dos quais 113
autoctones (moradores
que foram contamina-
dos na cidade) e dez
importados (moradores
que foram contamina-
dos fora da cidade).
Nenhum caso de Zika

A Prefeitura de Jacarei, por
meio da Diretoria de Vigilancia
a Saude, esta realizando uma
acao de nebuliza¢do no interior
e nos arredores das residéncias
de pessoas que contrairam ou
estdo com suspeita de dengue
na cidade. O produto utiliza-
do na nebulizagao elimina os
mosquitos que transmitem o
virus da dengue, sem causar
nenhum risco a saude de hu-
manos € animais.

“Nossas equipes utilizam
uniforme, colete e apresentam
o cracha da Prefeitura de Ja-
carei. Em caso de duvidas, o ; , :
municipe pode entrar em con- [SEaEy  § P - Ay R
tato com a Vigildncia, por [l < oy - B S ._Orprd-d'u-to utilizado "
telefone, para confirmar se : E.23 =% % na nebulizacdo ndo causa nenhumf |
nossas equipes estdo real- §i . e =% risco 3 saude de humanos e animais.:
mente trabalhando em seu E= : ety Ty B |
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COMO PREVENIR A DENGUE

A melhor forma de prevengao da
dengue é evitar a proliferagao do mos-
quito Aedes aegypti, eliminando dgua
armazenada em locais que podem se
tornar possiveis criadouros, como
vasos de plantas, galoes de dgua,
pneus, garrafas plasticas, piscinas
Sem uso e sem manutengao, e até
mesmo em recipientes pequenos,
como tampas de garrafas.

més de novembro, que foi de
0,7. Os bairros com os maiores
indices sdao os da regido central
de Jacarei.

De acordo com os parametros
do Ministério da Saude, quan-

bairro”, explica o diretor da
Vigilancia a Saude de Jaca-
rei, Fabio Prianti. O telefone
da Diretoria de Vigilancia a
Satde é o (12) 3955-9623.

DENSIDADE LARVARIA
O resultado da ultima ADL
(Analise de Densidade Larva-
ria) do municipio, realizada em

janeiro, apresentou um IB (In-
dice Breteau) de 1,1. O indice
apresenta aumento em relagao
a ultima analise, realizada no

do o indice obtido é menor que
1,0 o resultado ¢é satisfatorio;
de 1,1 a 3,9 é preciso ficar em
estado de alerta; e acima de 4,0
¢ considerado alto risco.

ou Chikungunya foi re-
gistrado no municipio.
Nao houve o6bitos em
decorréncia da doenca.

Operacao integrada flagra comeércios

de sucatas irregulares em Jacarei

A Secretaria de Segu-
ranga e Defesa do Cida-
dao de Jacarei e a Poli-
cia Civil realizaram uma
operagdo em comércios
de sucatas na regido do

Campo Grande, zona sul
da cidade, na manhi do
altimo dia 18 (sexta-feira).
Dois locais foram autua-
dos por falta de licenga
de funcionamento e por

(D)
PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

Advogados Associados

Trabalhista - Previdéncia (INSS)
Consumidor - Indenizagoes

(12) 3951-0920 (12) 98202 2455 ©

apresentarem riscos a
saude publica.

Em um dos estabele-
cimentos, localizado no
Jardim Liberdade, os
agentes de segurancga e
fiscais de posturas encon-
traram equipamentos que
comprovam a existéncia
de uma empresa clandes-
tina. O local, que tem cer-
ca de 600 metros quadra-
dos, também apresentava
recipientes com agua pa-
rada, restos de alimentos
degradados, entre outras
irregularidades que ferem
0 codigo sanitario.

Os donos de uma re-
sidéncia que abriga um

comércio de compra e
venda de materiais reci-
claveis também foram au-
tuados por estarem exer-
cendo a atividade sem
licenga junto aos 6rgaos
competentes. De acordo
com a Guarda Civil Mu-
nicipal, o local apresen-
tava grande acamulo de
material inflamavel, colo-
cando em risco as pessoas
que vivem ao redor.
“Havia uma quantida-
de enorme de materiais
amontoados, ultrapassan-
do a altura de 3 metros”,
comentou o guarda civil
James Cesar de Moraes,
que atuou na operagao.

W __,-""_.’ .. "‘“‘\ y . e
De acordo com a Prefeitura, operagdes visam inibir comércio
de compra e venda ilegal de materiais em Jacarei

DIVULGACAO/PMJ

OPERACOES
O secretario de Segu-
ranca e Defesa do Cida-
dao de Jacarei, Rafael Ju-
lio, destaca a importancia

da operagdo no sentido de
coibir a comercializa¢do
de materiais ilicitos. O
secretario afirma que as
acoes devem continuar.

José Luiz Bednarski

atualmente.

revogoua Lein®4898,
e dispde sobre os crimes de abuso de autoridade

de 09 de dezembro de 1965,

Q Lei Federal n®13.869, de 05 de setembro de 2019,

Ela prevé, em seuartigo 29, ser infracdo penal ‘prestar

<]

somente consultar autos em reparticéo publica e
Lhe é informado por funcionério com preguica de
o apanhar na prateleira que o procedimento néo
esta no local, quando na verdade esta, o crime
de abuso de autoridade em anélise nao restara
caracterizado, por falta de preenchimento dos
elementos do tipo penal.

Informacao falsa em processo

obteng¢ao d'algum resultado pratico danoso ao investigado.

0 bem juridico protegido s&o a transparéncia como re-
gra geral dos processos judiciais, investigacdes e procedi-
mentos administrativos, e o direito do suspeito, acusado ou
indiciado, a ampla defesa e ao contraditorio. Tais aspectos
sao fundamentais no Estado Democratico de Direito.

Como nao existe interpretacao incriminatoria ex-
tensiva, ndo se configura o crime quando a informacao
falsa é prestada a qualquer do povo ou interessado,
que ndo esteja na posicao de ‘investigado”.

Assim, se uma pessoa hao investigada pretende

informacao falsa sobre procedimento judicial, policial,
fiscal ou administrativo’, desde que haja dolo especifico
(‘com o fim de prejudicar interesse de investigado’).
No crime em testilha, & possivel a modalidade comis-
siva por omissao. Por exemplo, advogado de funcionario
publico investigado recebe informagao junto a comissao
processante de que ndo estao programados atos de co-
Lheita de prova na semana e, no dia seguinte, a autoridade
investigante viaja até Minas Gerais para realizar oitiva
testemunhal em processo administrativo-disciplinar.
Veja que o delito é de natureza formal, ou seja, consu-
ma-se com a pratica da informacao falsa, prescindindo da

A sancdo prevista para o fato descrito na norma
é de privacao de liberdade, na modalidade detencao,
em quantidade que varia de um semestre a dois anos.
Além disso, ao condenado é aplicada multa, nos pa-
rametros previstos na parte geral do Cédigo Penal.

Como se cuida de abuso de autoridade, o crime
deve ser praticado por funciondrio publico. Concurso
de agentes com pessoa de fora da reparticdo somente
se vislumbra por participacdo ou coautoria delitiva.

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor.
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Prefeitura inicia limpeza dos ‘piscinoes’ do Turi

DIVULGACAO/PM)J

Retroescavadeira, trator e caminhdes, durante limpeza do "piscindo’ do Jardim do Marqués

A Secretaria de Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana de Jacarei assumiu
os trabalhos de limpeza dos chamados
‘piscindes’ do Corrego do Turi, com
objetivo de oferecer uma rotina mais
intensa de manuteng¢ao e preservagao
da area. Até entdo, de acordo com o
contrato celebrado quando da cons-
trucio das estruturas, tal servigo era
de responsabilidade da construtora
que executou as obras.

Neste ultimo fim de semana, entre
sabado (19) e domingo (20), equipes
da Prefeitura Municipal estiveram
no ‘piscindo’ situado as margens da
Rodovia Nilo Maximo com maquina-
rio adequado como retroescavadeira,
trator e caminhdes, e realizaram 123
viagens de remoc¢ao de detritos diver-
sos, arrastados pelas aguas.

“A manutengdo sera preventiva, re-
gular e focada nos periodos que ante-
cedem as épocas chuvosas do ano. O

Novo cronograma da Secretaria de Meio Ambiente e Zeladoria Urbana prevé equipes atuando no local aos sabados e domingos

resolver o problema e precisa ter uma
limpeza que acompanhe seu tamanho
e importancia”, explica Claude Mary
de Moura, titular da pasta de Meio
Ambiente e Zeladoria Urbana.

Os servigos passam a ser realiza-
dos atendendo novo cronograma e
preveem trabalhos aos fins de sema-
na — como aconteceu desta vez —, em
ocasides com excesso de acumulo
de detritos. “Ainda assim, o mais
indicado é que este tipo de traba-
lho aconteg¢a nos periodos secos,
aumentando a efetividade com o de-
sassoreamento adequado”, refor¢a a
Prefeitura, em nota.

Ao todo, o complexo de ‘piscindes’
do Cérrego do Turi conta com trés
imensos reservatorios de detencdo de
agua. Os dois primeiros, agora, estdao
sob a gestao da Prefeitura de Jacarei.
O terceiro sera repassado em breve,
tdo logo detalhes finais da obra sejam

‘piscindo’ é uma obra que veio para

concluidos e entregues.

Vereador denunciou a Defensoria
falta de manutencao em ‘piscinao

A Redagao

Trés dias antes de a
Prefeitura de Jacarei
iniciar os trabalhos no
‘piscindo’ do Turi, lo-
calizado as margens da
Rodovia Nilo Maximo,
na altura do bairro Jar-
dim do Marqués (regiao
leste), o vereador Luis

Flavio Dias (PT) proto-
colou na Defensoria Pt-
blica de Sao Paulo uma
representacao para que
a atual administragao
providenciasse com ur-
géncia a limpeza e o de-
sassoreamento do local.

De acordo com sua as-
sessoria, dias antes, 0 par-
lamentar esteve no local

b

e constatou que a sujeira
acumulada com mato,
galhos e areia dificulta-
va o represamento e a re-
tencdo de aguas pluviais,
fato que estaria causando
enchentes com frequéncia
“e prejudicando os mo-
radores da regido da rua
Minas Gerais, na Vila
Pinheiro, afirmou.

DIVULGACAO/CM)

Segundo Luis Flavio, a
avenida paralela ao 'pis-
cindo' e a Rodovia Nilo
Maximo também sofrem
com constantes alagamen-
tos, que interditam o tran-
sito por causa das enchen-
tes que ocorrem no local.

"A falta de manuten-
c¢do e acamulo de areia
dentro do 'piscindo’ esta

0 vereador Luiz Flavio Dias
(PT) durante pronunciamento
na Camara Municipal

desvirtuando o objeti-
vo principal da obra,
que é acabar com en-
chentes ao longo do
corrego do Turi. Es-
tamos cobrando que
a prefeitura execute
com urgéncia a limpe-
za e desassoreamento
do local", afirmou o
vereador.

No ultimo saba-
do (19), Luis Flavio
acompanhou pesso-
almente o inicio da
limpeza do ‘piscinao’.

Equipes da Prefeitura utilizam
técnicas de rapel na limpeza

FOTOS: DIVULGAGAO/PMJ

do Corrego do Tanquinho

Televisor, tanque de la-
var roupas, carretel indus-
trial, fios de cobre, roupas,
sapatos, além de grande
quantidade de papel e sa-
colas de lixo foram reti-
rados, na manha da ulti-
ma segunda-feira (21), do

Corrego do Tanquinho
(regido oeste), em Jacarei.

As acdes foram con-
centradas num trecho
especifico do leito do rio,
de dificil acesso, e que de-
mandou técnicas de rapel
das equipes de trabalho

da Secretaria de Meio
Ambiente e Zeladoria Ur-
bana, permitindo chegar
até o lixo acumulado e,
consequentemente, fazer
a remogao.

“E mais uma agao para
evitar o assoreamento dos

especifico, de dificil acesso, e que demandou
técnicas de rapel das equipes de trabalho

concentradas num trecho

Televisor, tanque de lavar roupas, carretel
industrial, entre outros, que foram retira-
dos do Cérrego do Tanquinho

cursos de agua, especial-
mente nesta época chuvo-
sa, e evitar alagamentos
futuros. O nosso pedido é
que a populagdo se cons-
cientize: ndo existe jogar
fora. Existe descarte nos
lugares corretos, como os
LEVs”, explicou Claude
Mary de Moura, secretaria
de Meio Ambiente e Zela-
doria Urbana de Jacarei.
Os LEVs citados fun-
cionam 12 horas por dia,
durante a semana, reco-
lhendo materiais como
moveis usados, pilhas,

ENDEREGOS E HORARIOS
DOS LEVS DE JACAREI

»Jardim Santa Maria — Av. Malek Assad, 725;

»Jardim Florida — Av. Pensilvania, 793 (proximo a rotatoria);
»Altos de Santana Il — Av. Gilda Parente Greco, 95;

»Jardim do Vale — Av. Lafayete Benedito Briant, 263;

»Parque Meia Lua — Av. José Maria Salgado, 101;

»Jardim Paraiso — Rua Guilnerme Flessatti, 100;

»Jardim Elza Maria — Rua Antonio Ferreira Rizzini, 750
(proximo ao SESI);

»Parque Imperial — Av. Nurimar Fazzolari de Freitas, 105;

Funcionamento: de segunda-feira a sexta-feira, das 7h as 19h.
Sabados, entre 7h e 18h.

, , lampadas, materiais de N e i 03 e Bt B/ 1907 S AR LA LV R, 1 5 D 1% B0 |8 B A 35,
»LEV Vila Garcia T AR, VS S0 e Y 0 T S Y] o S et r i ecn

constru¢do até um me-
tro cubico, eletroeletro-
nicos, eletrodomésticos e
sucatas em geral.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 11h e das 12h
as 18h. E aos sabados das 7h as 11h e das 12h as 16h.

ASSISTANA CLNEMARK,
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Condominios deverao ter carregador |

para veiculos elétricos em Jacarei

Entrara em vigor em um ano, e sera implementada em projetos de edificacdes novas, a partir da vigéncia da lei

Condominios residen-
ciais e comerciais de Jaca-
rei deverdo ter carregador
para veiculos elétricos. A
Lei n°® 6.449/2022, apro-
vada pela Camara Muni-
cipal e sancionada pelo
prefeito Izaias Santana
(PSDB), foi publicada
no Boletim Oficial do
Municipio da dltima
sexta-feira (18).

A Lei entrara em vigor
12 meses apds a data de
sua publicagao, e sera im-
plementada em projetos
de edificag¢des novas, pro-
tocolados a partir da data
de vigéncia desta Lei. E,
também, para edificacOes
ja existentes, porém apos
cinco anos, a partir da
data de vigéncia da Lei.

Os condominios de
Jacarei deverao ser adap-
tados, conforme prazo
disposto na Lei, “exceto

DIVULGAGCAO/PM)J

Condominios residenciais e comerciais de Jacarei deverao ter carregador para veiculos elétricos

quando for comprovada
a inviabilidade técnica
econOmica, em funcio
das instala¢des do con-
dominio ou de limitacao
de fornecimento da carga

elétrica pela prestadora de
servico”, conforme Art.
2°da Lei.

INVIABILIDADE
Nos casos de

inviabilidade, esta deve-
ra ser registrada por meio
de laudo elaborado por
profissional legalmente
habilitado nos respecti-
vos conselhos de classe

(CREA) ou de declaragdo
da prestadora de servigo
elétrico.

Se comprovada a im-
possibilidade técnica ou
econdmica, ndo se apli-
ca esta Lei a empreen-
dimentos resultantes de
programas habitacionais
publicos ou subsidiados
com recursos publicos.

RECARGA

A solucdo adotada de-
verd prever o modo de
recarga do veiculo elé-
trico conforme normas
técnicas brasileiras. De-
vera ter medi¢ao indi-
vidualizada e cobranga
da energia consumida,
conforme procedimen-
tos vigentes das conces-
sionarias. E o mecanismo
de tarifacdo devera prever
a possibilidade de tarifa-
¢do pré-paga.

Venda de imovel cai e locacao cresce
no Vale e Litoral Norte de Sao Paulo

A Redagao

Vivem momentos
opostos os mercados de

venda de iméveis usados e
de locacio residencial no
Vale do Paraiba e no Li-
toral Norte de Sao Paulo,

00,0
<‘h§b
vasques

CONTABILIDADE

Servicos Contabeis, Fiscais, Trabalhistas
e Legalizacio de Empresas

Fone: (12) 39534601
e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PANTHER

Tel.: (12) 3951-850

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a Panther

1 25 anos na lideranga através de qualidade incomparavel;

2 Em uma tinica empresa, todas as solugées;

3 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Jacarei
Sao José dos Campos

com o primeiro em queda
e o segundo em alta por
dois meses seguidos. De-
pois de cair 12,89% em
dezembro comparado a
novembro, a venda des-
se tipo de imovel recuou
mais 17,15% em janeiro
enquanto a locagdo, que
havia crescido 0,04%
em dezembro, registrou
aumento de 21,89% em
janeiro.

Os numeros apurados
nas pesquisas feitas men-
salmente pelo Conselho
Regional de Corretores
de Iméveis do Estado
de Sao Paulo (CreciSP)
“sao reflexo do contexto
econdmico dessas duas
regides e do cenario na-
cional impactado pela

alta da inflagdo, dos ju-
ros, da inadimpléncia das
familias e do desemprego
que atinge ainda 12 mi-
IhGes de pessoas”, afirma
José Augusto Viana Neto,
presidente do Conselho.

Regido com muitas ci-
dades de base econdmica
industrial, como Sao José
dos Campos, Cagapava e
Jacarei, o Vale do Parai-
ba é diretamente afetado
pelo desempenho desse
segmento da industria
nacional, que caiu 2,4%
em janeiro. Segundo o
IBGE, foi a queda mais
intensa para meses de ja-
neiro desde 2018 (- 2,6%).
A industria se encontra
3,5% abaixo do patamar
de antes do inicio da

pandemia, em fevereiro
de 2020, e 19,8% abaixo
do nivel recorde alcanca-
do em maio de 2011.

O presidente do Cre-
ciSP diz que “neste caso
ndo é um chavio dizer
que quem nao pode com-
prar acabou indo para o
aluguel” ao citar o sal-
do das locagoOes nesses
mesmos cinco meses. O
volume de novos con-
tratos ficou positivo
em 9,68%. Em janeiro,
especialmente, Viana
Neto destaca que “as
férias e decisbdes de
mudang¢a temporaria
ou permanente para o
Litoral deram um em-
puxo adicional a esse
mercado”, finaliza.

V Curtas

J

CadUnico
tem novo
endereco
em Jacarei

A unidade do Ca-
dastro Unico passou a
funcionar em um novo
endereco, em Jacarei.
0 novo prédio fica lo-
calizado na Rua Carlos
NavarrodaCruz, 53, Jar-
dim Mesquita (centro).0
espaco recém-inaugu-
rado é maior e recebeu
novos equipamentos. O
atendimento ao publico
é realizado de segunda
a sexta-feira, das 8h as
17h.Em caso de duvidas,
entre em contato pelos
telefones: (12) 3953-
8476/3951-4586.

Bicicross
estreia com
duas vitorias
no estadual

¥

A equipe de Bici-
cross de Jacarei es-
treou com duas vitérias
no Campeonato Paulis-
ta 2022. A competicao
foi realizada no ultimo
domingo (20), em Ja-
rinu, interior de Séo
Paulo. Dos 15 integran-
tes da equipe do JBC,
Manu Ramos conquis-
tou o primeiro lugar na
categoria 'Girls 5/8'e
Bilu Gomes a primeira
colocacao na cate-
goria 'Man 40/49'. A
proxima etapa sera
realizada na cidade
de Americana, no dia
10 de abril.

DIVULGACAO/PM)
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JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema de
Garantia de Qualidade para o transporte coletivo

urbano de passageiros e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 | Tel. (12) 3955-4744 | Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279
CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP | e-mail: jtu@jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Jacarei se prepara para etapa final
do Concurso de Canto Maria Callas

A fase final do evento e o recital de
premiacao serao em Jacarei, nos dias 31

de margo e 19 de abril,
A Redagao

Jacarei se prepara
para sediar a etapa final
do tradicional Concurso
Brasileiro de Canto Ma-
ria Callas, que chega a
sua 20? edicao em 2022.
A fase final do evento e
o recital de premiagdo
serdo em Jacarei, nos
dias 31 de marco (17h) e
1° de abril (19h), na Sala
Mario Lago, e com pre-
senc¢a de publico. Entre
os 98 inscritos, cantores

Criado pelo tenor
de Jacarei, Paulo
Abrao Esper, 0
Concurso Maria
Callas comemora
sua 202 edicao

brasileiros, argentinos,
chilenos, colombianos e
mexicanos.

O evento ¢ realizado
pela Cia Opera Sao Pau-
lo e Amigos da Opera de
Jacarei com o patrocinio
da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa do Es-
tado de Sao Paulo, atra-
vés da Amigos da Arte
e Municipio de Jacarei,
por meio da Fundagdo
Cultural.

Criado pelo tenor de
Jacarei, Paulo Abrao Es-
per, o Concurso Maria
Callas comemora sua
20? edicdo e sdao muitas

na Sala Mério Lago

as atividades. Como em
todos os anos, a banca de
jurados inclui importan-
tes nomes do Brasil,
como o maestro Luiz
Fernando Malheiro,
diretor do Festival
Amazonas de Opera e
da Orquestra de Manaus.

Além dele, marcam
presenga personalidades
do exterior como os criti-
cos e diretores de revistas
de Milao e Barcelona, e
agentes como José Ve-
lasco de Madri. Também
fara parte a cantora lirica
argentina Cecilia Diaz,
que fez uma grande car-
reira artistica em impor-
tantes teatros do mundo,
atuando muitas vezes ao
lado do conhecido tenor
Placido Domingo.

O Festival comeca nes-
te domingo (27) em Sao
Paulo, e a partir da proxi-
ma quarta-feira (30) esta-
ra em Jacarei, com todas
as atividades gratuitas.

No dia 30 de marco, as
17h, no Arquivo Publico
Municipal, acontecera
a abertura da exposi¢ao
‘Callas, 20 anos’. A mos-
tra ficara aberta ao publi-
co até o dia 29 de abril.
Nesse mesmo dia, na Sala
Maério Lago, as 18h30,
sera realizada uma Con-
feréncia com membros do
corpo de jurados.

No dia 31 de margo, as
17h, também na Sala Ma-
rio Lago, serd realizada a
fase final com a apresen-
tacdo dos concorrentes.
Ja no dia 31, as 19h, o
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Mara Callas foi umsoprano grega, considerada a maior

cantora de 6pera de todos os tempos

tradicional Recital com
os vencedores e premia-
¢d0, no Patio dos Trilhos.

A agenda de eventos
do Concurso de Canto
Maria Callas se encerra

no sabado (2), véspera
do aniversario de Jaca-
rei, com a realizacdo do
Master Class de Canto, as
11h, na Sala Mario Lago,
regido central da cidade.

Viva Cancun com quem vive o
Mexico, conheca
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

-

Horeéscopo

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR
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INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 a 20/04

Muito bom dia para fazer novas experiéncias
cientificas ou psiquicas e para assinatura de
contratos e para as diversdes e a vida senti-
mental e amorosa. Liberte-se de toda uma
estrutura mental ultrapassada que vocé
insiste em cultivar.

TOURO
21/04 a 20/05

Alegre disposicao mental para novas ami-
zades e para tratar de assuntos intimos.
Melhora profissional e financeira e bastante
éxito social também esté previsto. Otimo para
viagens, passeios e ao amor. Muita atividade :
pode aguarda-lo no transcorrer do periodo. !

Noticia e novidades do seu interesse devem
ser esperadas para o periodo desta tarde.
Momento favoravel para questdes dedinheiro,
inventario ou heranca. Bons lucros através de
parentes ou propriedades agricolas.

GEMEOS
21/05 a 20/06

i Noambiente

@ CANCER
=24 21/06 a 21/07

Esteseraum periodo benéfico para vocé comegar
ou levar avante negdcios e empreendimentos
monetarios. Os pressagios para esta fase sao
mais promissores para empréstimos, realiza-

i Gaode negécios lucrativos, compra e venda, de

objetos eimoveis.

©

Dia propicio para tratar deassuntos importantes
com autoridades civis e militares. Evite, porém
assinar documentos que possam com prometé-
-lo, os atritos com filhos ou pais e as pessoas que

LEAO
22/07 a 22/08

dizem ser amigas.Otimo aoromance. Boasatde. !

|
23/08 a22/09

@ VIRGEM

0 excesso de confianca em si e de otimismo,
principalmente ao lidar com seu dinheiro, podera
acarretar-lhe sérios problemas. Faca tudo dentro
desuascondi%ﬁes.Exito,todavia nosetorsocial.
amiliar, busque a cooperagao.

LIBRA
23/09a22/10

Dia dos melhores para contatos com velhos
amigos. Os negdcios relacionados com o conju-
ue e com o sexooposto lhetrardo bons lucros.
ase favoravel ao noivado, namoro e casamento.
i Aintensidade de suas emogdes aumentara suas
ambicdes em varios niveis, fazendo vocé tracar
novos planos.

Novas e propicias amizades, prosperidade pro-
fissional, financeira e social e muito otimismo
quanto auma vida tranquila e felizem um futuro
proximo, é o que indica o fluxo astral do dia.
Vocé estd em fase de boa evolugdo pessoal.

Evite a falta de persisténcia e dé continuidade
nos empreendimentos ou negécios, que con-
seguira bons resultados. Bom para tratar com
pessoas importantes ao seu progresso. Sera
i muitoimportante se organizar para conseguir
i dar conta do que programou.

ESCORPIAD
23/10a21/1

SAGITARIO
22/Ma21/12

CAPRICORNIO
22/12a21/01

Momento bom para viagens curtas. Tudoisso
sedeveainfluéncia de Marte e Mercurio. Por-
tanto, havera paz em todos os setores de sua
vida. Surpresas podem ocorrer alterando os
seus planos. Mantenha suas contas em dia.

Devera tomar cuidado ao dirigir veiculos em
estradas, ao entrar em contato com maquinas,
fogo e eletricidade e com tudo que possa Lhe
prejudicar fisicamente. No amor, momentos de
muita intensidade. Forte atracdo pode nascer
por pessoa de seu ambiente de trabalho.

AQUARIO
21/01a19/02

PEIXES
20/02 a 20/03

Com otimismo e entusiasmo, vocé consegue
6timos resultados. Procure evitar compro-
missos arriscados. Nao trate com pessoas
desconhecidas. Tenha cautela. Nos relaciona-
mentos, evite impor aos outros seus desejos

oumaneira de pensar. /

Coisas de
Cinema

Pov ??adw;fu Fomero

VVerde verdadeiro

ancado em junho do ano passado, o documentario
L'Cortina de Fumaca' (disponivel naintegra no you-

tube), produzido e dirigido pela turma do Brasil
Paralelo, ndo teve, conforme esperado, a repercussao
nas midias (jornais, sites, revistas etc). Tido por esta
'imprensa militante' como a 'Netflix da direita' (o BP
inclusive tem agora um servico semelhante aos demais
streamings), a empresa tem contribuido ha alguns anos
com filmes que abordam temas caros aos brasileiros,
como educagao, histéria, politica e filosofia, explorando
o lado quase nunca citado nas fitas em geral: o conser-
vadorismo.

Em 'Cortina de Fumaca' estdo em pauta as falacias
divulgadas, por exemplo, sobre queimadas da Amaz6nia,
infanticidio indigena (ha falas comoventes da ministra
da Mulher, Damares Alves), atuacao das Organizagdes
N&o-Governamentais e o potencial agricola brasileiro
no cenario mundial. Para resumir, € um trabalho que
desnuda e pde a prova as fake news outrora divulga-
das por esquerdistas prontos em reclamar quando o
dinheiro falta.

0 depoimento de Alysson Paulinelli, ex-ministro da
Agricultura (1974-79), fundador da Embrapa e indicado
ao Nobel da Paz em 2021, tem significado extraordi-
nario: demonstra por A+B os motivos que levaram o
agro verde-e-amarelo a ser um dos maiores do planeta,
abastecendo com comida 1em cada 7 ou 8 habitantes
da Terra. Ao mesmo tempo, 'Cortina de Fumaca' en-
trevistou Aldo Rebelo, ex-ministro de Dilma Rousseff,
redator do Cadigo Florestal (2012), ex-filiado do Partido
Comunista do Brasil.

Ele aborda contradicdes entre o que é propalado e
relacao as queimadas e o que ocorre de fato em solo
amazonico. O filme tem ainda a graca de escancarar as
derrapadas de Emmanuel Macron, presidente da Franga.
Internacionalmente, uma das maiores pressdes que
recebe sdo dos agricultores do pais, que ndo querem
perder o subsidio da Uniao Europeia. A Franca € quem
mais recebe subsidio a agricultura, com a desculpa de
que a oferece a outras na¢des. Se nao fornecer (quem
compete com ela é o Brasil), isso se complica.

Houve acordo da Unido Europeia com o Mercosul
que melhorou condi¢des de tributacao dos produtos
agropecuarios brasileiros para la. Cada um defende o
seu e Macron pensa na propria reeleicao.

Duracdo: 115 minutos. Cotagao: 6timo.

Rodrigo Romero é jornalista e

escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromer

Onde?

Cuiw Comercial
e Cullural

ILUSTRAGAO

Abertas inscri¢des para oficinas do
Festival de Cinema ‘Curta Jacarehy'

stao abertas as inscrigdes para oficinas gratuitas
Edo Festival de Cinema 'Curta Jacarehy’. 0 evento,

que sera realizado entre os dias 6 e 9 de abril, é
uma realizagao da Associacao Cultural Panvision.

As oficinas, que serdo realizadas nos dias 7 e 8 de
abril, vao desde um panorama do cinema na atualidade,
fotografia, montagem, até formacao de atores e dire-
tores. Toda a programacao do Festival é gratuita e as
atividades de formac&o ja estdo com inscricdes abertas
através do link: https://www.sympla.com.br/panvision.
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Especialista explica qual a melhor
idade para teste de QI em criangas

Método foi desenvolvido no inicio do século XX, e ficou conhecido como o mais famoso para avaliar a inteligéncia de uma pessoa

O Quoeficiente de Inte-
ligéncia, mais conhecido
como QI, em sigla, ¢ uma
interpretacdo matematica
que mostra o desempe-
nho do individuo em tes-
tes de inteligéncia. Este
método foi desenvolvido
no inicio do século XX,

A procura
por testagem
em criancas
de tenra idade
geralmente
parte dos pais
\ o

e ficou conhecido como o
método mais famoso para
avaliar a inteligéncia de
uma pessoa.

O teste surgiu a par da
necessidade de um indice
padronizado que pudesse
expressar igualmente a ha-
bilidade cognitiva, ou seja,

a capacidade de aquisi¢ao
de conhecimento, para po-
der mapear as diferengas
de desenvolvimento in-
telectual de criancas ao
longo da infancia.

De acordo com a Dra.
Leninha Wagner, neurop-
sicéloga especialista no
tratamento de diversos
transtornos, a procura por
testagem em criangas de
tenra idade geralmente
parte dos pais. Ela escla-
rece que existem testes
padronizados e fidedig-
nos para a avaliagdo dos
pequenos a partir dos
dois anos, ou até mesmo
antes disso.

"Esses testes permitem
medir as habilidades das
criancas em diversas areas
de desenvolvimento, tais
como: pessoal, social,
adaptativo, motor, comu-
nicagdo e cognitiva. Cabe
aos pais e a escola, obser-
var e entender o funciona-
mento dos filhos/estudan-
tes, perceber o seu padrao
e interesses intelectuais,

DIVULGAGAQ

De acordo com a Dra. Leninha Wagner, o periodo da alfa-
betizacdo é o melhor para fazer o teste

a interacdo social, a rota
cognitiva e o perfil emo-
cional, comparando a
crianga com ela mesma
em fases anteriores, para
identificar a curva de de-
senvolvimento e os mar-
cadores esperados dentro
de cada etapa", explica a
neuropsicologa.

Segundo Leninha, para
a testagem apenas de QI,
aidade mais indicada é o
momento da alfabetiza-
¢do, que acontece sempre
antes dos seis anos para
criangas com QI elevado.
Nessa idade, as criancas ja
estdo aptas ao teste Wisc,
no qual poderdo passar
por uma avaliagao mais
abrangente, responsavel
por identificar os pontos
de maior e menor habili-
dade do funcionamento
neuropsicolégico.

A profissional ressalta
que, se os pais percebe-
rem nos seus filhos algu-
ma discrepancia, déficit
ou alteragdes de compor-
tamento que possam ser

SOBRE A
DRA. LENINHA

A Dra. Roselene Espirito
Santo Wagner (CRP 20078),
também conhecida como Dra.
Leninha, é uma neuropsicdloga
especialista no tratamento de
diversos transtornos, além de
ser habilitada para aplicagdo de
testes psicomotores reconheci-
dos mundialmente.

Como especialista, a Dra.
Leninha tem participagdo em
diversos programas de radio
e televisdo, assim como peri-
6dicos e revistas nacionais e
internacionais.

indicativos de superdo-
tacdo, altas habilidades
ou mesmo Transtorno do
Espectro Austita (TEA)
ou Transtorno do défi-
cit de ateng¢do com hi-
peratividade (TDAH), é
importante que a familia
procure um profissional
da area, pois quanto mais
cedo o diagnostico, melhor
0 prognostico.

Obsessao pelo corpo perfeito pode

Tudo que é bom pode ficar ainda

melhor.
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prejudicar formacao de adolescentes

A obsessdo pelo corpo perfeito pode
causar problemas fisicos e musculares
nio somente nos adultos, mas tam-
bém nos adolescentes. O alerta é da
fisioterapeuta Welika Silva, do Ha-
pvida. Ela ressalta que os perigos da
pratica excessiva de muscula¢do na
adolescéncia estao associados a carga
usada nos exercicios, principalmente
nas academias.

A fisioterapeuta lembra ainda que
“muitos ado-
lescentes co-
mecam uma
série de exer-
cicios fisicos
para atingir o
emagrecimen-
to e ganho de
massa muscu-
lar, com base
em informa-
¢Oes obtidas
na internet,
aplicativos e
similares”.

Nos esta-
belecimentos
para malhagdo
e demais locais, poses sao feitas por
adultos e adolescentes para mostrar o
corpo perfeito nas selfies e a garantir
nas redes sociais muitas curtidas, mas
de acordo com Welika, os maiores pro-
blemas ocorrem entre 12 e 14 anos,
faixa de idade na qual nao existem
resultados de hipertrofia, logo a mus-
culagdo com essa finalidade ndo é in-
dicada, pois o corpo esta em formagao.

Para afisioterapeuta, é recomendavel

¢ a pratica de exercicios fisicos, a partir
dos 15 anos, mas com acompanhamen-
to profissional, respeitando a carga
indicada na série de musculacio até
a fase adulta.

ADULTOS
Em relacdo aos adultos, a busca de-
senfreada por um corpo esbelto pode
provocar lesdes com atividades exces-
sivas nas academias, por exemplo. A

respeitara carga
indicada na série de
musculacdo até a

i fase adulta

fisioterapeuta destaca que a tendéncia
de fraturar o 0sso como 0 excesso
de movimentos repetitivos é grande.
Além disso, podem ocorrer dores
musculares, tendinites e bursites.

No seu entendimento, o conve-
niente ¢ alternar um exercicio a ou-
tro em um periodo de no minimo 24
horas. Welika destaca que, no perio-
do entre o repouso e o alongamento,
os musculos se fortalecem.

FREEPIK



