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O temporal que desabou em Petrópolis, no último dia 15 de fevereiro, foi apontado pelo 
governo do Rio de Janeiro como a pior chuva na cidade desde 1932
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Das canecas e dos Trilhos

Conhecimento

Fe v e r e i r o 
R o x o ’  é 
uma cam-

panha criada em 
2014 com o obje-
tivo de alertar à 
população sobre 
a existência e im-
portância do diag-
nóstico precoce de 
três doenças crô-
nicas, incuráveis, cujo avanço 
da ciência tem permitido que 
tenhamos melhores opções 
de tratamento para controle 
das patologias. São elas: o 
Lúpus, a doença de Alzhei-
mer e a Fibromialgia.

O Lúpus é uma das doen-
ças autoimunes mais desa-
fiadoras do ponto de vista 
do diagnóstico, já que pode 
afetar idealmente qualquer 
parte do nosso corpo, tendo 
seus sintomas variando de 
acordo com a região acome-
tida. O diagnóstico precoce 
permite que o médico inicie 
o tratamento para controle 
da doença, reduzindo assim 
as chances de progressão 
para formas mais graves. A 
doença controlada permite 
que o indivíduo viva uma vida 
plena, reestabelecendo seu 
bem-estar geral e sua qua-
lidade de vida. 

Quem tem Lúpus? Quais 
os sintomas mais comuns?

Pode ocorrer em qualquer 
momento da vida, em mulhe-
res e homens, mas ocorre 
principalmente dos 20 aos 
45 anos, muito mais frequen-
te em mulheres. Uma a cada 
1.700 mulheres no Brasil tem 
a doença. 

Varia conforme a área 
afetada, mas as manifesta-
ções mais comuns são can-
saço, desânimo, febre baixa, 
perda de peso e do apetite. 
Podem ocorrer lesões aver-
melhadas na pele (em áreas 
expostas ao sol) e dor nas 
articulações. Mas há uma in-

finidade de outros 
sintomas. 

Como tratar?
O tratamento é 

sempre individua-
lizado, até porque 
depende do estágio 
da doença e dos ór-
gãos acometidos. 
No geral, usamos 

os corticoides, antimaláricos 
e imunossupressores. Mais 
recentemente, o paciente 
com Lúpus ganhou opções 
de biológicos, que são 
medicamentos que visam 
“acalmar” alguma via espe-
cífica do sistema imune que 
esteja em grande atividade. 
Utilizamos os biológicos no 
controle de várias doenças 
autoimunes, como a exem-
plo da Doença de Crohn, da 
psoríase, artrite reumatoide, 
entre outras.

O biológico deve ser feito 
num centro especializado em 
infusão de medicamentos. 
Porque não se trata ape-
nas da aplicação segura da 
medicação, o centro precisa 
estar preparado para pos-
síveis efeitos colaterais, 
reações alérgicas. O centro 
de infusão também faz o 
chamado mapeamento de 
riscos do paciente, então ele 
checa exames (avaliação de 
infecção silenciosa), avalia 
carteira de vacinação e faz 
a atualização desta, caso 
seja necessário, faz moni-
toramento de efeito adver-
so após uso da medicação, 
oferece apoio nutricional e 
psicológico para os pacien-
tes em tratamento. 

O Grupo Carinho conta 
com esse serviço. Já temos 
mais de 30 anos no mercado, 
tratando paciente oncológi-
cos, manejando a infusão de 
quimioterápicos e mais re-
centemente dos biológicos 
também. Entre em contato 
conosco e saiba mais!

‘FEVEREIRO ROXO’ 
E O LÚPUS

Dra Thaisa Costa - CRM: 186.856 
Coordenadora do Núcleo de Infusão

Dra Thaisa Costa

*Laís de Castro Carvalho

Todo processo admi-
nistrativo ou judicial 
é uma história e em 

decorrência disso, deve ter 
começo, meio e fim. Mui-
tos não sabem, mas o INSS 
possui prazos para concluir 
a análise de pedidos de be-
nefícios. 

Em 2022, o limite admi-
nistrativo para análises que 
era de 45 dias, passou a ser 
de 90 dias para a maioria. 
Desta forma, o tempo de 
análise para quase todos 
os benefícios aumentou. O 
prazo em lei correspondia 
a 45 dias, entretanto, sabe-
-se que o INSS descumpria 
com frequência esse limite. 

Agora o INSS possui um 
prazo de 30 a 90 dias para 
analisar a concessão, de-
pendendo do benefício. Im-
portante lembrar que para 

os benefícios que necessi-
tem de perícia médica e 
avaliação social, como nos 
casos de benefícios assis-
tenciais, o prazo será con-
tado a partir da realização 
dessas avaliações. Assim, 
temos 90 dias de prazo para 
análise de BPC/LOAS, 90 
dias para Aposentadorias 
(exceto invalidez), 45 dias 
para Aposentadoria por In-
validez e Auxílio-Doença, 
30 dias para Salário-Mater-
nidade e 60 dias para Pen-
são por Morte, Auxílio-Re-
clusão e Auxílio-Acidente.

A novidade é que está 
em tramitação na Câmara 

INSS e prazo de análise
dos Deputados o Projeto 
de Lei 4365/21, que es-
tabelece prazos mínimos 
para análises, pois os pra-
zos acima não são sempre 
respeitados. A proposta 
fixa os prazos máximos de 
60 dias úteis da data do re-
querimento para Aposen-
tadorias por Invalidez. Já 
a Aposentadoria por Idade 
e por Tempo de Contribui-
ção deverá ser analisada no 
prazo máximo de 30 dias 
úteis. A Aposentadoria Es-
pecial deverá ser analisa-
da no prazo máximo de 60 
dias úteis. O Auxílio Doença 
deverá analisado no prazo 

máximo de 60 dias úteis da 
data do requerimento.

Neste projeto, caso o 
INSS não cumpra o prazo, 
também será feita a ime-
diata concessão provisó-
ria do benefício no valor 
de um salário mínimo, até 
a autarquia disponibilizar 
a decisão definitiva. O Sa-
lário-Maternidade e Pen-
são por Morte deverão 
ser analisados no prazo 
máximo de 30 dias úteis 
da data do requerimento. 
Caso o INSS não cumpra o 
prazo para realização da 
perícia, será feita a ime-
diata concessão provisória. 
Por fim, a proposta segue 
em análise na Câmara.

*Laís de Castro Carvalho, 
advogada pós g r aduada 
em Direi to Previdenciár io, 
membro da Paulo de Tarso 
Advogados.

rão, onde ambos montaram 
os primeiros computadores 
que começavam a populari-
zar-se fora dos escritórios 
das grandes em-
presas.

Era 1987, ano 
da chegada ao 
Brasil dos com-
putadores em 
Windows, que 
em pouco tempo 
acabariam com 
o predomínio 
da plataforma 
D.O.S. até então existente. 
O usual e econômico era 
valer-se das peças vendi-
das em vários pontos da 

Hoje, quando falamos 
com o mundo em viva 
voz e imagem em tem-

po real; quando podemos 
cursar a faculdade de nos-
sa preferência ou quando 
compramos e vendemos 
qualquer coisa sem precisar 
sair de casa, já começamos a 
nos esquecer dos pioneiros 
que enfrentaram todo tipo 
de adversidade na busca de 
que Jacareí se alinhasse em 
tecnologia com o restante 
do planeta.

Um deles o Filho Brilhan-
te Marcio Abbade, que hoje 
apenas atende a uma seleta 
clientela de amigos em sua 
pequena oficina montada na 
própria residência, mas que 
sofreu as agruras do pionei-
rismo. Ele começou 35 anos 
atrás numa parceria com o 
amigo Celso Vasques, em 
uma sala cedida no escritó-
rio de contabilidade do pai 
Amaury Vasques, na Rua Ba-

Um tributo aos pioneiros
cidade para que um seleto 
grupo do ramo montasse os 
aparelhos.

Foi o Windows o respon-

sável pela popularização das 
máquinas, justamente pela 
facilidade de sua manipulação 
– sem necessidade de progra-

mações complicadas exigidas 
pelas primeiras e D.O.S.

Márcio nasceu em 1958, 
em São Vicente (SP), e veio 
morar em Jacareí quando ti-
nha nove anos, acompanhan-
do seu pai, então fiscal do IBC 
(Instituto Brasileiro do Café). 
Maior de idade, voltou para 
o litoral (Santos-SP), para 
trabalhar em algumas em-
preiteiras que prestavam 
serviços à Petrobrás.

Mais tarde, voltou a Ja-
careí, ‘atraído pelos biscou-
tos aqui fabricados e pela 
melhor água para fazer 
cerveja’, segundo explica 
o amigo Vasques. Casou-
-se com a contadora Clei-
de, com quem teve quatro 
filhos. dos quais nasceram 
quatro netos. Informática 
para ele hoje é mais ‘dis-
tração para não perder a 
prática’ e reunir-se com os 
amigos para se lembrar dos 
velhos tempos.

A volta aos trilhos está em 
alta. Desde dezembro do 
ano passado, quando o 

Ministério da Infraestrutura 
formalizou os nove primeiros 
contratos para a construção de 
nove ferrovias no Brasil pelo 
regime de autorização, e o 
preço dos combustíveis foi 
para as alturas, o assunto 
voltou com muita força. Ja-
careí, que perdeu por inteiro 
seu ramal com a retirada da 
quase totalidade dos trilhos, 
não perdeu sua história liga-
da a eles. A antiga estação 
abriga hoje um importante 
complexo cultural e dentro 
deste o pátio com a ‘Feira 
dos Trilhos’.

Na noite de quinta-feira 
(24), cerca de 50 pessoas 
reuniram-se com representan-
tes da Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico e da Fundação 
Cultural para tratar da volta ime-
diata da citada feira com a meta 
audaciosa de torná-la referência 
turística na região, com vistas a 

elevá-la a níveis da ‘San Telmo’, 
feira internacional de Buenos 
Aires (Argentina) e da não me-
nos famosa ‘Feira do Largo da 
Ordem’, de Curitiba (PR). 

Meta que merece apoio. Visi-
tantes queixam-se de ao conhe-

cer Jacareí ‘não ter uma caneca 
para comprar como lembrança 
da cidade’, afirmou um dos par-
ticipantes da reunião. Tratava-se 
de uma metáfora, mas nem por 
isto foi contestado.

Há planos ousados: ‘Já so-

mos a capital do bolinho caipira 
e da cerveja, mas temos que ser 
também da cerveja artesanal’, 
comentou outro participante. 
Para esclarecer quais produtos 
nos representarão mundo a fora, 
haverá reuniões específicas por 

setores que definirão as 
providências. Prefeitura e 
Fundação já disponibilizam 
centenas de cursos para 
treinamentos de exposito-
res, apoiados por entidades 
como Sebrae, Senai, CEIJ 
(Centro de Inovação e Em-
preendedorismo de Jaca-
reí), dentre outros. 

Os números são anima-
dores. As feiras regulares 
interrompidas em 2020 
pela pandemia, tiveram em 
dezembro uma exceção de 

Natal que atraiu 10 mil visitantes, 
um potencial nada desprezível. 
Sinaliza que o público está pron-
to para colaborar; da caneca ao 
artesanato depende agora das 
autoridades da área.

É a nossa opinião
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Comunicamos que, em razão do 
feriado de Carnaval, o expediente 
comercial em nossa sede voltará 
a funcionar normalmente somente 
na quarta-feira, dia 2 de março, a 
partir das 13h.

A direção.

Sepultado jacareiense que morreu 
durante temporal em Petrópolis-RJ

Jacareí atinge a marca de 500 mil
vacinas aplicadas contra a Covid-19

Luiz José Faria Ramos voltava do serviço com três amigos, quando o carro onde eles estavam foi surpreendido pela enxurrada

Trabalhos de limpeza nas ruas de Petrópolis, na região serrana do Rio de Janeiro

A Redação

Foi sepultado o corpo 
de Luiz José Faria Ra-
mos, de 40 anos, morador 
de Jacareí, que desapare-
ceu após o temporal que 
devastou o município de 
Petrópolis, na região ser-
rana do Rio de Janeiro, 
no último dia 15.  Não 
houve velório, apenas fa-
miliares acompanharam 
o sepultamento. O enter-
ro ocorreu na tarde da úl-
tima quarta-feira (23), no 
cemitério municipal do 
Avareí (região central), 
em Jacareí.

Luiz José Faria Ramos 
voltava do serviço com 
três amigos, quando o 
carro onde eles estavam 
foi surpreendido pela en-
xurrada. A confirmação 
do desaparecimento do 
morador de Jacareí veio 
no dia seguinte à tragé-
dia. A esposa de um dos 
homens ligou para a fa-
mília de Luiz relatando 
o ocorrido. Era o pró-
prio Luiz quem dirigia 
o carro. 

Informações repassa-
das por seus colegas, dão 
conta de que eles conse-
guiram sair do veículo 
em segurança e tiveram 
escoriações pelo corpo, 

mas Luiz precisou sair 
pelo lado do passageiro 
e desapareceu entre as 
águas.

Luiz era pai de dois 
f ilhos, um menino de 
quatro anos e uma me-
nina de dois. O f ilho 
mais velho fez aniver-
sário um dia antes da 
tragédia, ocorrida no 
último dia 15.

IDENTIFICAÇÃO
D e  a c o r d o  c o m 

A Redação

Jacareí atingiu a marca 
de 500 mil vacinas apli-
cadas contra a Covid-19 
no município. São exatas 
502.154 doses até às 9h de 

sexta-feira (25). 
A cidade também che-

gou a 80% da população 
imunizada. São 189.991 
pessoas que receberam 
a primeira e segunda 
doses ou dose única de 

imunizante contra a 
doença.

Balanço divulgado 
pela Prefeitura Munici-
pal, através da Secretaria 
de Saúde, aponta ainda 
que 107.415 vacinas foram 

aplicadas como doses de 
reforço, que são pessoas, 
acima de 18 anos, que to-
maram a segunda dose 
há mais de quatro meses, 
ou a dose única a mais de 
dois meses. 

Total de mortes chega a 881, após
morte de homem, na 5ª feira (24)

A Secretaria Munici-
pal de Saúde informou 
que, na quinta-feira (24), 
mais um óbito foi regis-
trado no município, ele-
vando o total para 881 
pessoas mortas em razão 
da doença. Trata-se de 
um homem, de 69 anos, 
que tinha comorbidades 
e faleceu nesse dia.

Jacareí está com 
31.470 casos conf ir-
mados da doença. São 

16.451 mulheres e 15.019 
homens. Dos confirma-
dos, estão internados 16 
(nove em hospital públi-
co – sendo dois em UTI 
–, e sete em hospital pri-
vado – sendo cinco em 
UTI). Há 783 confir-
mados em isolamento 
(em casa). E 881 óbitos 
até aqui.

RECUPERADOS
A Secretaria de Saúde 

informa que está em 
29.806 o número de re-
cuperados da doença. O 
número de casos descar-
tados (aqueles que tive-
ram resultado negativo) 
está em 59.840.

SUSPEITOS
Os casos suspeitos es-

tão em 10.039 (há 1.038 
casos suspeitos em iso-
lamento no hospital ou 
em casa e mais 9.001 

A aplicação da primeira 
dose ou dose única chegou 
a 204.748 pessoas (89%). 

DOSES 
RECEBIDAS 

Ainda de acordo com a 
atual administração, Ja-
careí recebeu, até às 9h 

de sexta-feira (25) 538.105 
doses de vacinas, sendo 
que 213.958 para a apli-
cação da primeira dose, 
193.638 para a segunda, 
5.695 para aplicação de 
dose única (vacina da 
Janssem) e 124.814 para 
dose de reforço. 

Jacareí recebeu, até às 9h de sexta-feira (25) 538.105 
doses de vacinas contra a Covid-19

pacientes em investiga-
ção). Entre os suspeitos, 
há 15 pacientes interna-
dos (12 em hospital pú-
blico – sendo cinco em 
UTI –, e três em hospi-
ta l pr ivado – sendo 
um em UTI).

OCUPAÇÃO 
DE LEITOS

Na sexta-feira (25), 
a taxa de ocupação 
dos leitos destinados 
para pacientes com 
Covid-19 em Jacareí, 
somando hospita i s 
públicos e privados, 
era de 43% UTI e de 
29% enfermaria.
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informações apuradas 
pelo Diário de Jacareí, 
familiares de Luiz José 
viajaram para Petrópolis 
na última terça-feira (22) 
para a identificação for-
mal do corpo, que esta-
va no IML – Instituto 
Médico Legal. Nesse 
dia, o corpo foi encon-
trado em um rio, mas 
devido ao tempo de 
exposição nas águas, a 
vítima teve que ser iden-
tificada pelas digitais.

Luiz era pai de dois 
filhos, um menino 
de quatro anos e 
uma menina de dois
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Cristina Índio do Brasil
Agência Brasil

A tragédia provoca-
da pelo temporal em 
Petrópolis, no estado 
do Rio, no último dia 
15, provocou até o mo-
mento a morte de 217 
pessoas, sendo 128 
mulheres e 89 homens. 
Entre as vítimas, 42 são 
menores. Os corpos fo-
ram levados para o Pos-
to Regional de Polícia 
Técnica e Científica 
(PRPTC).

Segundo a Secretaria 
de Estado da Polícia Ci-
vil do Rio (Sepol), entre 
os mortos 203 corpos 
foram identificados e 
liberados. Outros sete 
não identificados re-
ceberam liberação me-
diante coleta de mate-
rial genético e ordem 
judicial.

Ainda conforme a 
Sepol, o PRPTC rece-
beu 16 fragmentos de 

corpos, sendo que nove 
já foram liberados. Até 
o momento, há registro 
de 33 desaparecidos co-
municados à Delegacia 
de Descoberta de Para-
deiros (DDPA).

HISTÓRIA
O temporal que de-

sabou em Petrópolis foi 
apontado pelo governo 
do Rio de Janeiro como 
a pior chuva na cidade 
desde 1932. Segundo o 
Corpo de Bombeiros, 
choveu 258,6 milíme-
tros em apenas 3 horas. 

Uma outra catás-
trofe ocorrida devido 
às chuvas deixou 171 
mortos em 1988. Já em 
2011, 73 moradores 
de Petrópolis perde-
ram a vida em meio a 
temporais que caíram 
sobre a região serra-
na do Rio, atingindo 
mais fortemente as ci-
dades de Teresópolis e 
Nova Friburgo.

Número de mortes 
chega a 217, mas ainda há 
dezenas de desaparecidos

AR
QU

IV
O 

PE
SS

OA
L



26 de fevereiro a 4 de março de 2022 4|  www.diariodejacarei.com.br

Abrigo de animais terá capacidade 
ampliada, gatil e espaço para cirurgias

Cidade

Efeitos jurídicos do domicílio
Como o ser humano moderno passa mais tempo no 

serviço que em casa, há também o domicílio profissio-
nal. Pode ser o consultório para o médico, o escritório 
em relação ao advogado.

Os funcionários públicos ostentam, igualmente, 
domicílio profissional. É na repartição pública em que 
trabalhem ou estejam lotados. Já o incapaz tem domi-
cílio compulsório, qual seja, o de seu representante.

O conceito de domicílio é utilizado como critério legal 
para definição da competência processual. A jurisdição 
dos magistrados é limitada por tais regras. Em geral, a 
ação deve ser promovida na comarca de domicílio do réu.

Contudo, há exceções previstas no Código de Pro-
cesso Civil. Uma delas em respeito à vulnerabilidade 
social: a criança poderá demandar pensão no foro 
de seu domicílio, caso o alimentante resida noutra 
localidade.

O conceito de domicílio produz efeitos mesmo de-
pois da morte de seu titular. A ação judicial de inven-
tário deve ser aforada na comarca do último domicílio 
do saudoso falecido.

Portanto, mesmo se a herança for uma fazenda em 
Sorocaba e o fazendeiro morreu no Hospital Albert 
Einstein, na Capital, se o último domicílio dele era em 
Jacareí, aqui deve tramitar o inventário.

Atenção: inventário amigável e sem herdeiros inca-
pazes pode ser extrajudicial. Nesse caso, independe 
de regra de competência, lavrando-se escritura em 
qualquer tabelionato de notas. 

José Luiz Bednarski é Promotor 
de Justiça da Cidadania e do Consumidor.

José Luiz Bednarski

A maioria das pessoas deve pensar que resi-
dência e domicílio sejam sinônimos, mas erra. 
Residência é conceito fático, casa ou moradia. 

Já domicílio é um instituto jurídico, previsto no Có-
digo Civil.

Domicílio é o local em que a pessoa centraliza 
os fatos jurídicos que lhe digam respeito, onde usa 
como referência para celebração de seus negócios 
e realização dos atos da vida civil.

Existem diversas espécies de domicílio e cada 
indivíduo pode ter mais de um. É considerado eletivo, 
por exemplo, o domicílio consistente no local em 
que a pessoa fixa residência com ânimo definitivo.

Assim, nada impede que o cidadão tenha mais de 
um domicílio. Tem gente com apartamento em São 
Paulo, usado para os dias de trabalho, e com casa 
familiar em Jacareí, em que repousa aos finais de 
semana.

A Prefeitura Munici-
pal anunciou, através da 
Secretaria de Meio Am-
biente e Zeladoria Urba-
na, obras de ampliação 
do abrigo de animais de 
Jacareí. A ordem de ser-
viço prevê a reforma do 
antigo canil, e transfor-
ma o espaço, no bairro 
Cidade Salvador (região 
leste), em um abrigo de 
animais.

Dentre as melhorias, 
haverá reparos em toda 
rede elétrica e hidráulica, 
construção do gatil, im-
plantação de pavimento 
e reforma da sede admi-
nistrativa e do centro 
cirúrgico. 

Os recursos são oriun-
dos de emenda imposi-
tiva da vereadora Sô-
nia Patas da Amizade 
(PL), com valor total de 
obra de pouco mais de 

A ordem de serviço prevê a reforma do antigo canil, e transforma o espaço em um abrigo de animais Quem tiver interesse 
em adotar um cãozinho, 
não precisa esperar o 
novo abrigo ficar pronto. 
Os processos de adoção 
são permanentes e os 
interessados podem pro-
curar a própria pasta, que 
está localizada na Ave-
nida Getúlio Vargas, nº 
530, no Jardim Primavera 
(antigo Batalhão da PM).

Quem adota um ani-
mal, assina um termo de 
responsabilidade, dispo-
nibilizando endereço 
completo para que os 
funcionários do Centro 
de Observação possam 
fazer o acompanhamen-
to. O objetivo é saber se o 
animal será bem tratado. 

Todos os animais ado-
tados são castrados, ver-
mifugados, vacinados e 
microchipados. Para ado-
tar, é necessário ser maior 
de idade, trazer compro-
vante de residência e RG.

Benedicto Emílio Dias, 
o ‘Dito Preto’, foi o home-
nageado na inauguração 
da praça no Jardim Didi-
nha (região oeste), que le-
vou o seu nome, em evento 
realizado na última sexta-
-feira (18). A homenagem 
da Prefeitura de Jacareí, 
na Rua Santa Izabel, nº 11, 

reuniu amigos dele (que 
cavalgava pelas ruas com 
a sua vestimenta de va-
queiro), além de morado-
res do bairro.

Na ocasião, o prefeito 
de Jacareí, Izaias Santana, 
reforçou a importância de 
olhar para estes pequenos 
espaços, com casas e vielas 

por vezes abandonadas, re-
cuperando e entregando 
para a comunidade, sem-
pre com um equipamento 
de PcD (Pessoa com Defi-
ciência), para efetivo uso.

NOSSO QUINTAL
A moradora do bairro 

e incentivadora da revi-
talização da praça, Dani 
Dias, disse que chorou 
muito quando viu a pla-
ca e a pintura do mural. 
Agradeceu a comunidade. 
“Usem este espaço como 
se fosse o quintal da casa 
de vocês. O Dito Preto 
pensava no coletivo. Cui-
dem desta praça com mui-
to carinho”, frisou.

CRONOGRAMA
As obras de revitaliza-

ção desta nova área de lazer 

iniciaram-se em setembro 
do ano passado, com o cus-
to de pouco mais de R$ 128 
mil, provenientes do Fundo 
Municipal de Habitação e 
Desenvolvimento Urbano. 
O novo espaço tem rampas 
de acesso aos cadeirantes 
na calçada e piso tátil em 
todo o trajeto acessível das 
novas calçadas.

O local tem, ainda, 
academia ao ar livre, para 
atender às reivindicações 
dos moradores do bair-
ro. São cinco aparelhos 
diferentes, oferecendo à 
população, uma maior 
diversificação de ativida-
des físicas. Tem, também, 
uma área de convívio, 
com a implantação de um 
conjunto de pergolados, 
bancos, mesas e lixeiras, 
tornando a área mais 

aconchegante e agradá-
vel, para que o cidadão 
possa sentar e aproveitar 
o ambiente do parque.

Foi  i n s ta lado um 
playground, com brin-
quedos como gangor-
ra, gira-gira, labirinto 
e balança, além de um 
brinquedo com acessibi-
lidade, possibilitando o 

deslocamento da cadeira 
de rodas. Foram instala-
das luminárias de LED, 
que geram mais seguran-
ça e capacidade de uso 
noturno do espaço.

Todo o mural ismo 
da praça foi feito pela 
Fundação Cultural de 
Jacarehy e assinado pelo 
artista Douglas Reis.

Praça ‘Dito Preto’ reúne comunidade
do Jardim Didinha em inauguração

Quem quiser 
adotar, não precisa
esperar novo 
abrigo ficar pronto

R$ 544 mil, e prazo de 
6 meses para execução 
dos trabalhos.

LAR DE PASSAGEM
O novo abrigo também 

representa uma mudança 

prática na política de res-
gate. A ideia é que mais 
animais possam ser aten-
didos, com menor tempo 
de permanência e adoção 
por tutores, num espaço 
mais curto de tempo. 

“Além da reforma fí-
sica, é uma reforma es-
trutural e conceitual. A 
gente não quer o animal 
ali, preso. A nossa ideia 
é sanar a condição de 
risco, vacinar, castrar e 

entrar na política de ado-
ção para uma vida feliz”, 
explica Claude Mary de 
Moura, secretária de 
Meio Ambiente e Zela-
doria Urbana de Jacareí.

Após a reforma, o 
abrigo realizará feiras 
de adoção, estimulando 
as visitas. Com o gatil, 
cães e gatos poderão en-
contrar novos lares. 

Joelma Prilips, direto-
ra de Proteção Animal e 
responsável pelo espaço, 
destaca outras vantagens. 
“É também excelente para 
os nossos veterinários e 
tratadores, que fazem um 
trabalho fundamental no 
resgate e trato dos animais, 
e que merecem todo cuida-
do”, disse. 

A capacidade total 
pode chegar a 73 cães de 
porte médio e 30 gatos, 
simultaneamente.

Todo o muralismo da praça ‘Dito Preto’ foi feito pela Fundação 
Cultural e assinado pelo artista Douglas Reis

 O Canil Municipal passa a ser a futura sede do novo Abrigo de Animais de Jacareí
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Carteira Digital de Trânsito vai facilitar 
venda de veículos entre pessoas físicas

Geral

Parque linear 
recebe nova 
fiação e retoma 
iluminação

A Prefeitura de Jaca-
reí está atuando na re-
cuperação do Parque Li-
near Cassununga, após 
uma série de furtos no 
cabeamento de ilumina-
ção ter interrompido o 
fornecimento elétrico. 
Primeiro, foram identi-
ficados e presos quatro 
suspeitos, com auxílio 
do COI. Agora, é a Secre-
taria de Infraestrutu-
ra quem atua na parte 
técnica, instalando 
novo cabeamento e 
religando os pontos 
de luz. Os serviços es-
tão em fase final até a 
implementação total.

Rugy cede seis
atletas para 
franquia 
profissional 

O Jacareí Rugby ce-
deu seis atletas para a 
franquia profissional 
Cobras Brasil XV para 
defender a Superliga 
Americana de Rugby 
durante os meses de 
março e maio de 2022. 
Os atletas são: André 
Brandão, Carlos Mou-
ra, David Müller, Gabriel 
Oliveira, Joel Ramirez 
e Matheus Augusto. 
Além deles, o também 
atleta Maurício Ramos 
fará parte da comissão 
técnica da equipe como 
preparador físico. A es-
treia acontece no dia 13 
de março, no Chile, con-
tra o Peñarol. 
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Procedimento poderá ser feito com assinatura eletrônica, dispensando reconhecimento de firma em cartório

 SERVIÇO

O que é ATPV-e
Instituída pela Resolução 
Contran nº 809, a Autoriza-
ção para Transferência de 
Propriedade do Veículo na 
forma eletrônica, em 15 de 
dezembro de 2020, é a for-
ma digital do antigo DUT, que 
constava no verso do Certifi-
cado de Registro do Veículo 
(CRV) impresso em papel 
moeda. A partir da edição da 
norma, o documento com a 
assinatura digital passa a ter 
a mesma validade da versão 
original com assinatura física.

Funcionalidade deve estrear em março e só vale para docu-
mentos emitidos a partir de 4 de janeiro de 2021
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por meio 100% eletrô-
nico já está se tornando 
uma realidade no Brasil. 
A chamada ‘Autorização 
para Transferência de 
Propriedade do Veículo 
(ATPV-e)’ agora pode ser 
assinada digitalmente, de 
forma segura, utilizando a 
tecnologia de validação do 
gov.br a partir da Carteira 
Digital de Trânsito. 

O procedimento facilita 
a vida do cidadão porque 
dispensa deslocamentos 
ao cartório ou qualquer 
órgão público. A tecno-
logia é desenvolvida pelo 
Serpro para a Secretaria 
Nacional de Trânsito, e 
deverá estar disponível 
em março. 

Na operação, o vende-
dor acessará o aplicativo 
da CDT, informará o CPF 
do comprador e assinará 
digitalmente. O compra-
dor receberá a notificação 

e repetirá o processo. A 
tecnologia estará disponí-
vel apenas para veículos 
que tiveram sua docu-
mentação emitida, por 
qualquer motivo, a partir 
de 4 de janeiro de 2021. 
Isso porque, a partir dessa 

data, o antigo Documen-
to Único de Transferência 
(DUT), deixou de existir 
e foi substituído por uma 
versão digital, o ATPV-e. 

Além disso, para fazer 
a transação digitalmente, 
vendedores e compradores 

deverão ter o login quali-
ficado no gov.br e Detran 
onde o veículo está regis-
trado deverá, por sua vez, 
ter aderido ao novo siste-
ma de autorização digital.

“A venda de veículos 
entre pessoas físicas pode-
rá ser feita de forma 100% 
virtual. Tudo com muita 
praticidade e segurança 
ao cidadão, que pode as-
sinar a autorização pelo 
aplicativo por meio da 
conta gov.br. O processo 
acontece em instantes, 
o que, antes, demorava 
dias e até semanas. É a 
transformação digital 
do Governo Federal 
melhorando a vida dos 
brasileiros”, destaca o 
presidente do Serpro, 
Gileno Barreto.

Já o Secretário Nacio-
nal de Trânsito, Frederi-
co Carneiro, lembra que 
quem fizer a transação 
online também estará 

livre da taxa de reconhe-
cimento de firma exigida 
pelos cartórios. “É mais 
uma alternativa de sim-
plificação que a Senatran 
está oferecendo, dentro 
do escopo de transfor-
mação digital do governo 
federal, sem custo para 
o cidadão que tiver a 
CDT”, afirma.

Prefeitura realiza capacitação 
para Lei de Proteção de Dados

A Prefeitura de Jaca-
reí vem realizando uma 
capacitação para instruir 
os servidores sobre a im-
portância da Lei Geral 
de Proteção de Dados 
(LGPD). As palestras são 
coordenadas pela Dire-
toria de Transparência, 
vinculada à Secretaria de 
Governo e Planejamento, 
com a colaboração da Es-
cola de Gestão Pública. A 
LGPD foi criada em 2018 
e, desde 2020, é obrigató-
ria em todo o Brasil, tanto 
no âmbito público quanto 
privado.

A expectativa é que 
cerca de 300 servidores 
passem pela capacitação 
e se tornem agentes mul-
tiplicadores ao repassar as 
orientações para os outros 
membros das equipes de 
trabalho.  Além da capaci-
tação, a prefeitura já ado-
tou outras medidas como 

a nomeação de comissão 
da LGPD e a criação de 
uma página – www.jaca-
rei.sp.gov.br/lgpd, com 
instruções sobre a aplica-
bilidade da lei, entre outras 
normativas.

De acordo com o diretor 
de Transparência da Pre-
feitura de Jacareí, Ander-
son Santiago, o objetivo é 
alertar o servidor para o 
cuidado com a captação 
e compartilhamento de 
dados, para que isso não 
ocorra de forma irregular, 
assim como buscar solu-
ções para o mapeamento 
e proteção dos dados que 
se encontram armazena-
dos tanto de forma digital 
quanto física nos arquivos 
dos órgãos municipais.

CULTURA 
Ele ressalta, ainda, 

que, além dos dados pes-
soais (CPF, nome, apelido, 

filiação, etc), há os “dados 
sensíveis”, que são Infor-
mações sobre origem ra-
cial ou étnica, convicção 
religiosa, opinião política, 
filiação a sindicato ou a 
organização de caráter 
religioso, filosófico ou 
político, dado referente 
à saúde (prontuários e 
exames) ou à vida sexual, 
dado genético ou biomé-
trico, quando vinculado a 
uma pessoa natural.

O diretor de Transpa-
rência da Prefeitura de 
Jacareí, Anderson San-
tiago, reforça que a cultu-
ra da proteção de dados 
não deve existi r só no 

ambiente da empresa: 
“Em casa e, também, 
em outros lugares de-
vemos estar vigilantes 
com nossos dados, uma 
vez que todos nós so-
mos titulares de dados. 

Portanto, é fundamen-
tal saber qual a neces-
sidade e f inalidade de 
compar t i lharmos um 
dado como a data de 
nascimento, filiação, en-
dereço, entre outros”.

As palestras são coordenadas pela Diretoria de Transparência, 
vinculada à Secretaria de Governo e Planejamento
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Geral

       EDITAL

A Secretaria de Lo-
gística e Transportes, 
por meio do DER, e a 
ARTESP - Agência de 
Transporte do Estado de 
São Paulo iniciam a ‘Ope-
ração Carnaval’, com me-
didas para garantir segu-
rança, conforto e minimi-
zar os impactos do fluxo 
de veículos mais intenso, 
entre os dias 25 de feve-
reiro até 2 de março. A 
expectativa é que mais 
de 5 milhões de veículos 
percorram as principais 
rodovias concedidas e do 
Departamento de Estra-
das e Rodagem (DER) 
no Estado. 

O feriado do Carna-
val tem como histórico 
o aumento no tráfego ro-
doviário nas principais 
rodovias estaduais com 

 SERVIÇO

MOVIMENTAÇÃO NAS PRINCIPAIS VIAS 
Sistema Anchieta-Imigrantes. Até 480 mil veículos devem seguir 
para o litoral usando as rodovias Anchieta (SP-150) e Imigrantes 
(SP-160) durante todo o feriado de Carnaval.  
Na Rodovia dos Tamoios, cerca de 179,7 mil veículos devem utilizar 
as pistas rumo ao Litoral Norte, em todo período. Com o aumento do 
tráfego, será realizada a operação descida. 
A previsão na Ayrton Senna/Carvalho Pinto é de que 1.165.865 
veículos passem pelas quatro praças de pedágio do corredor, nos 
dois sentidos, entre sexta-feira (25) e quarta-feira (02).  
Sistema Anhanguera-Bandeirantes. A estimativa é de que 910 
mil veículos circulem pelo sistema, entre saída e chegada à capital. 
Horários de maior movimento: sexta-feira, 25 de fevereiro, das 16 às 
20 horas; sábado, 26 de fevereiro, das 9 às 11 horas; e na terça-feira, 
01 de março, das 15 às 20 horas. 
O Sistema Castello Branco-Raposo Tavares deve receber 693 mil 
veículos. Na sexta-feira (25/02,) a previsão da CCR ViaOeste é que o 
fluxo de veículos seja maior entre 16 e 20 horas. No sábado (26/02), 
o movimento deve ser intenso das 9 às 11 horas. No retorno, a es-
timativa é de maior fluxo no sentido capital na quarta-feira (02/03), 
das 15 às 20 horas. 

São Paulo inicia operação Carnaval e 
prevê estradas cheias durante feriado
A expectativa é que mais de 5 milhões de veículos percorram as principais rodovias concedidas e do DER no Estado de SP 

origem na capital pau-
lista, especialmente em 
direção à região litorânea 
do Estado. 

De sexta-feira (25) até quarta-feira, 2 de março, haverá reforço operacional para ab-
sorver o aumento do fluxo de veículos nas principais rodovias do estado
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As empresas que ad-
ministram o Sistema An-
chieta-Imigrantes (SAI) e 
a Rodovia dos Tamoios 
preveem como medida 
adicional o aumento de 
recursos operacionais, 
como guinchos e inspeção 
de tráfego, além da rever-
são de pistas como a ope-
ração 7x3 no SAI e 2x1 
na Serra dos Tamoios, em 
função do maior trânsito 
de veículos nas rodovias 
estaduais que dão saída 
da capital paulista em di-
reção à região litorânea.  

Aproximadamente 5 
milhões de veículos de-
vem circular pelas prin-
cipais rodovias que têm 
acesso ao litoral e ao 
interior, em sua maio-
ria partindo da capital 
de São Paulo - com ex-
ceção da Tamoios, que 
faz a interligação entre 
o Vale do Paraíba e o Li-
toral Norte. A previsão 
é de aumento no f luxo a 
partir da tarde de sexta-
-feira (25), durante todo 
o sábado (26) e domingo 
(27), sentido litoral. 

Já na volta do feriado, 
a previsão é de tráfego in-
tenso a partir de segunda-
-feira (28), durante todo o 
dia, sentido capital. Na 
terça-feira (01/03), o flu-
xo deve ser intenso, sen-
tido capital, ao longo do 
dia todo e, na quarta-feira 
(02), maior volume de ve-
ículos à tarde e à noite.  

RODOANEL
A operação especial 

em função do feriado 

de carnaval também 
contempla o Rodoanel, 
tanto nos trechos Leste 
e Sul – operados pela 
concessionária SPMar, 
quanto no trecho Oeste, 
sob gestão da concessio-
nária CCR Rodoanel. 
Vale ressaltar que não 
foram computados os 
dados de tráfego neste 
trecho, uma vez que o 
Rodoanel Mário Covas 
é uma via de passagem 
para outras rodovias. 

Expediente nas repartições 
municipais durante o Carnaval

A Prefeitura de Jaca-
reí decretou ponto fa-
cultativo nas repartições 
públicas municipais na 
segunda-feira (28) e ter-
ça, dia 1º de março, de 
Carnaval. O expediente 
retorna a partir do meio-
-dia da Quarta-feira de 
Cinzas (2). Nesse perío-
do, funcionarão somente 
os serviços emergenciais 
como as UPAs (Unidades 
de Pronto-Atendimento) 
Dr. Thelmo de Almeida 
Cruz e Parque Meia-Lua. 

Já o SIM (Sistema Inte-
grado de Medicina) abre 
somente na quarta-feira 
(2), a partir das 7h, e as 
UBSs (Unidades Bási-
cas de Saúde) a partir do 
meio-dia.

OUTROS 
SERVIÇOS

Mercado Municipal 
– O Mercado Municipal 
estará fechado somente 
na terça de Carnaval. Nos 
demais dias, o expediente 
é normal.

Coleta de Lixo – os 
LEVs (Locais de Entre-
ga Voluntária) abrem 
normalmente. A coleta 
de lixo também não será 
alterada no Carnaval.

SAAE – em caso de 
emergência, a população 
pode acionar o plantão do 
SAAE por meio dos se-
guintes canais: 0800 725 
0330, aplicativo SAAE 

Jacareí e, ainda, por meio 
do site www.saaejacarei.
sp.gov.br ou e-mail aten-
dimento@saaejacarei.
sp.gov.br.

TELEFONES 
ÚTEIS

Defesa Civil: 199; 
Guarda Civil Municipal: 
153; Polícia Militar: 190; 
Corpo de Bombeiros: 193.

O Mercado Municipal estará fechado somente na terça de 
Carnaval. Nos demais dias, o expediente é normal
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Variedades

Recomendamos...

Faça de tudo hoje, para melhorar suas condi-
ções sociais, amorosas profissionais e finan-
ceiras. Mas tudo dentro de um sentido honesto 
e inteligente. Estão favorecidos os contatos 
pessoais. Boa influência para a compra e venda 
de propriedades, e para cuidar da sua saúde.

 Hoje, você corre perigo de romper com alguma 
pessoa de sua amizade. Evite a pressa, ao 
realizar negócios, e não se precipite em seu 
campo profissional. Êxito amoroso e senti-
mental. Portanto, o momento é excelente 
para novos contatos, que podem mudar os 
rumos de sua vida. 

Período favorável para receber benefícios de pa-
rentes e do cônjuge e para progredir no trabalho 
e no plano material. A disposição mental será 
muito boa, e o trato com pessoas de posição lhe 
trará prosperidade. Indicações que o período será 
muito feliz com relação aos seus sentimentos 
com pessoas do sexo oposto.

Continue se esforçando no campo profissio-
nal, pois espetaculares serão as chances de 
elevação matéria. Bons negócios em vista e 
excelente influência astral para a vida senti-
mental e amorosa

Período muito bom para você. Tendência a 
se entender perfeitamente com sua família e 
com seus superiores e colegas de trabalho e 
lucrará bastante se poupar seu dinheiro. Pode 
realizar negócios.

ÁRIES 
21/03 a 20/04

CÂNCER
21/06 a 21/07

LIBRA
23/09 a 22/10

CAPRICÓRNIO
22/12 a 21/01

Assuntos econômicos o aborrecerão logo as 
primeiras horas deste dia. Mas não se aborreça, 
pois a tarde terá ótimas chances de colocar 
tudo em ordem. Excelente para conseguir a 
casa própria e abrir poupança.

Como nativo de um signo firme e paciente pro-
cure associar seus pensamentos ao idealismo 
e sonhos com pessoas realmente amigas que 
conseguirá realizar o que pretende. Evite ati-
tudes de submissão. 

Disposição tranquila e excelente estado men-
tal para entabular novas coisas visando sua 
melhora geral. A elevação da personalidade 
será o ponto máximo de seu sucesso. Melhora 
da saúde, mas não se descuide. 

 Muito boa influência para cuidar de sua beleza 
física e para submeter-se a operações plásti-
cas. A saúde está melhorando bastante, bem 
como as chances de progresso financeiro e 
profissional. Se você está ligado às profis-
sões voltadas ao intelecto passará por um 
período gratificante.

TOURO 
21/04 a 20/05

LEÃO
22/07 a 22/08

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Vida tranquila e feliz ao lado dos familiares e 
da pessoa amada você terá hoje. O trabalho lhe 
trará satisfação e os negócios tendem a render 
bons lucros. Favorável para poupar o seu dinhei-
ro. Trate de praticar esportes para liberar mais 
energias, e no amor, vá com cautela.

Dia dos mais indicados para iniciar a melho-
ria da aparência de sua casa, tais como nova 
decoração e reformas. Fará ótimas amizades, 
mas não confie demais em estranhos. Sucesso 
junto ao sexo oposto.

Os excessos de prazer, de bebidas alcoóli-
cas, alimentos gordurosos e as questões 
extraconjugais poderão lhe complicar física 
e moralmente neste dia. Não saia da rotina, 
fale pouco e escute mais. Provável surgir uma 
oportunidade para uma viagem inesperada.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

VIRGEM
23/08 a 22/09

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

PEIXES
20/02 a 20/03

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

Horóscopo

O protótipo da 
‘esquerda festiva’

Perto de completar 85 anos (22 de abril) e longe 
das telonas desde 2010 (‘Como Você Sabe’, um 
dos piores filmes do século 21), Jack Nicholson foi 

tema desta coluna muitas vezes. Na de hoje comento 
‘Cada um Vive como Quer’ (1970). Rodado durante o 
inverno, em 40 dias, e com modesto orçamento de 900 
mil dólares, foi o 1º trabalho dele como protagonista.  
Lançado no início do mandato do presidente republicano 
Richard Nixon (1969-74), trabalhou a dúvida existencial 
de muita gente da época: o ‘american way of live’ (modo 
de vida americano) estava em xeque e, ao mesmo tempo, 
parte da população de trinta e poucos anos achava estar 
velha à outrora contracultura dos anos 60.

A ‘elite culpada’ (‘esquerda festiva’, se preferir) busca-
va ‘algo a mais’. Era o caso do personagem de Nicholson, 
Robert. De família intelectual, estudou piano e vivia 
cercado de livros. Optou por viver longe como peão na 
indústria do petróleo. Morava num trailer, bebia cerveja, 
tinha amigos bobocas e tentava afastar memórias do 
período ‘burguês’. A namorada, Rayette, linda e tapada, 
só dava palpite errado e não parava de mascar chiclete.

Um dia, a irmã de Robert, Tita, o procurou e lançou-
-lhe a bomba: o pai estava à morte e, quem sabe, uma 
visitinha o faria dar bafejadas alegres. A contragosto, 
topou e partiu de volta ao passado, sem antes arrotar 
má educação à Rayette, proibida de ir junto (ele tinha 
medo de possíveis vexames).

O diretor Bob Rafelson (mês passado completou 
89 anos) estava em seu 2º longa (faria outros 4 com 
Nicholson: ‘O Dia dos Loucos’-1972, ‘O Destino Bate 
à sua porta’-1981, ‘Cão de Guarda’-1992 e ‘Sangue e 
Vinho’-1995) e admitiu que o script de Carole Eastman 
foi autobiográfico.

‘Cada um Vive como Quer’ recebeu 4 indicações ao 
Oscar - filme, ator (Nicholson), roteiro original e atriz 
coadjuvante (Karen Black, a Rayette). Nada levou, po-
rém, norteou o rumo das escolhas dos personagens 
que o eterno Coringa (‘Batman’-1989) faria ao longo 
da carreira, e tem cenas icônicas, como quando Robert 
pira dentro do carro, ou quando sobe num caminhão 
para tocar piano. 

Duração: 98 minutos. Cotação: bom.

Rodrigo Romero é jornalista e
 escreve para este jornal semanalmente 

www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Exposição sobre Festejos Populares 
está com visitação aberta no MAV

O Museu de Antropologia do Vale do Paraíba (MAV) 
inaugurou mais uma exposição sobre as culturas 
tradicionais de Jacareí. ‘Cidadania e Resistência – 

Festejos Populares e o Acervo do MAV’ está aberta para 
visitação de terça a sexta-feira, das 9h30 às 17h e, aos 
sábados, das 10h às 16h. A mostra trata de expressões 
que foram passadas por gerações e os saberes ancestrais 
do nosso município.

Além da folia, os visitantes poderão conhecer mais 
sobre as manifestações do Moçambique, Jongo, Festa do 
Divino, Procissão e a cultura dos tambores. 
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Maria Lúcia de Mo-
raes, Salvador Cabrera 
Santiago e Walcerly 
Corrêa de Oliveira fo-
ram primeira, segundo 
e terceira colocados na 
versão 2021 do ‘XII 
Conc u rso Lite rá r io 
Externo da Academia 
Judith Mazella de Mou-
ra’, de Taubaté. Ainda 
em comum, os três têm 
mais de 60 anos (não era 
condição necessária) e 
foram alunos da ‘Ofi-
cina Produção de Tex-
tos Literários - Contos 
e Crônicas’, realizada 
no ano passado pela 
Fundação Cultural de 
Jacarehy. Ali receberam 
incentivo e orientações 
para participar do con-
cur-so, até como teste do 
referido aprendizado. O 
responsável pela ofici-
na foi o escritor Waldir 
Capucci.

Com as dicas rece-
bidas e necessária de-
dicação suplantaram 

Três de Jacareí ‘puxam a fila’ de
escritores premiados em Taubaté

Maria Lúcia de Moraes, Salvador Cabrera Santiago e Walcerly Corrêa 
de Oliveira se destacaram em concurso literário realizado em Taubaté

A partir da esquerda: os escritores Maria Lúcia de Moraes, Salvador Cabrera Santiago e Walcerly Corrêa de Oliveira
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participantes renoma-
dos, com larga experi-
ência em escrever, pre-
miados diversas vezes 
em concursos pelo país 
e com livros publicados. 
Exceto Cabrera que tem 
dois, Maria Lúcia e Wa-
lcerly ainda não estrea-
ram em livros. 

O próximo passo do 
trio é, juntamente com 
outros quatro autores lo-
cais, a participação em 
um projeto encaminha-
do à LIC - Lei de Incen-
tivo à Cultu-ra, de Ja-
careí, que, se aprovado, 
permitirá às premiadas 
em Taubaté (Maria Lu-
cia e Walcerly) lançarem 
o primeiro livro autoral. 
Neste mesmo pro-jeto, 
os demais também pu-
blicariam seus livros 
sendo dois deles tam-
bém como estreantes.

Assim, Jacareí cada 
vez mais se identif ica 

como uma cidade es-
critora. No-vos autores, 
sejam iniciantes ou ‘ses-
sentões’ como os ven-
cedores em Tau-baté, 
obtêm oportunidades 

para divulgar seus tex-
tos, demonstrando o 
imenso celeiro de auto-
res ainda ‘escondidos’ 
e a fertilidade da nossa 
cultura. 
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Pedras nos rins: 
incidência de 
casos aumenta 
30% no verão 

Saúde

No período mais quente do ano, há aumento de 30% dos casos; 
vítimas mais comuns são homens, mas alerta vale para todos

Nessa época, as 
pessoas tendem a 
transpirar mais e, em 
muitos momentos, 
acabam esquecendo 
da hidratação

Segundo a Sociedade 
Brasileira de Urologia, 
calcula-se que um em 
cada dez pessoas no 
Brasil sofram de cálculo 
renal. Casos da doença 
registram um aumento 
de 30% no verão, dando 
alerta para o cuidado e 
prevenção, principalmen-
te na época mais quente e 
ensolarada do ano. 

O médico urologista 
do Hospital viValle, Dr. 
Leonardo Inácio Mar-
condes Braga, explica 
que a desidratação ajuda 
na formação dos cálcu-
los renais, que são mais 
comuns em pessoas en-
tre 25 e 45 anos de idade. 

Segundo o especialis-
ta, nessa época, as pes-
soas tendem a transpirar 

mais e, em muitos mo-
mentos, acabam esque-
cendo da hidratação. 
“A falta adequada de 
reposição hídrica é um 
dos principais fatores 
que inf luencia no de-
senvolvimento do cál-
culo renal, além de uma 
dieta rica em sal, açú-
car e proteína animal”, 
comenta. 

SINTOMAS 
A cólica renal é normal-

mente uma dor intensa na 
região lombar de um dos 
lados, que pode irradiar 
para o abdômen, explica 
Dr. Leandro. “Muitas ve-
zes a dor é acompanha-
da de náuseas, vômitos e 
sudorese. A presença de 

febre pode significar que 
tenha uma infecção asso-
ciada e sinaliza uma situ-
ação mais preocupante. 
O cálculo renal, conheci-
do como pedra nos rins, 
é o acúmulo de cristais 
existentes e sais ácidos 
que se juntam na urina”, 
explica o urologista.

A cólica renal é normalmente uma dor intensa na região 
lombar de um dos lados, que pode irradiar para o abdômen
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 SERVIÇO

PEDRAS NOS RINS
Dicas principais para evitar o 
problema durante o ano todo

Reduza o sal pela metade
Beba muita água; evite refrigerantes;
Aposte nas frutas cítricas;
 Evite ou modere nas bebidas alcoólicas;
Cultive bons hábitos. Praticar atividade física pelo menos três 
vezes por semana é importante para a saúde em geral e previne 
pedras nos rins;
Fique atento ao que você leva à mesa. Não exagere no consumo 
de proteínas de origem animal.

O médico urologista do 
Hospital viValle, Dr. Leo-
nardo Inácio Marcondes 

Braga, esclarece que o 
ideal é ingerir, no míni-
mo, dois litros de água 

ao longo do dia. Quem 
faz atividade física deve 
fazer reposição de líquidos 

durante a atividade. A in-
dicação é tomar cerca de 
600 ml de água a cada 40 
minutos de exercícios. Po-
rém, nem todo líquido é 
indicado para prevenir o 
cálculo.

Segundo Dr. Leonar-
do, é importante dividir 
a ingestão ao longo do 
dia para uma hidratação 
na medida certa. “Sucos 
naturais, água e água de 
coco são opções excelen-
tes, mas chás escuros, 
bebidas alcoólicas e refri-
gerantes devem ser evita-
dos”, ressalta. 

O médico do Hospital 
viValle explica também 
que chocolates meio amar-
gos e chás escuros contêm 
oxalato, um dos principais 
componentes da forma-
ção dos cálculos. Já o ál-
cool, apesar de ter efeito 
diurético inicial, leva à 

desidratação e dificulta a 
eliminação de substâncias 
que estão ligadas à doen-
ça, como as purinas. 

“A vida corrida do dia 
a dia nos leva, algumas 
vezes, a hábitos ruins 
que podem ser prejudi-
ciais à saúde. Para evitar 

as pedras nos rins, reduza 
o consumo no sal, alimen-
tos embutidos e excesso de 
proteínas animal.  Tenha 
uma alimentação saudá-
vel e pratique atividades 
físicas. O seu corpo e os 
seus rins agradecem”, con-
clui o médico. 

Hidratação na medida certa: 2 litros de água/dia


