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Bandidos rendem caseiro e
assaltam sitio na zona rural

Crime foi praticado por quatro homens. Além de roubarem objetos da casa, os assaltantes ainda atiraram contra o caseiro.
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V PM detém ajudante e

adolescente com drogas
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Posto de combustiveis
sob suspeita vence
licitacao na Camara
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O Autoposto 1.000 Ltda.,
- sob o qual recaem dendncias
de falta de licenca ambiental
para operar e irregularidades
em sua documentacao,
venceu a licitacao realizada
pela Camara Municipal de
Jacarei e podera fornecer
combustivel aos veiculos
oficiais, conforme Termo de
Homologacéao do processo,
publicado no Boletim Oficial
do Municipio do dia 15.
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Funcionarios
trabalham na reforma
do Auto Posto 1.000,
na avenida Nove de
Julho, na regiao central
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Duas rodovias
estaduais de Jacarei
foram interditadas no
ultimo final de semana
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0 mau cheiro exalado pelos corpos em decomposicdo que ainda estdo sob os escombros toma conta das ruas da capital haitiana

O Comando do Exército confirmou ontem (18) a
identificacao do corpo do tenente-coronel Marcus Vinicius
Macédo Cysneiros, que estava desaparecido apds o
forte terremoto do ultimo dia 12 no Haiti. Ao todo, 18
brasileiros morreram em decorréncia dos tremores —
incluindo a fundadora e coordenadora da Pastoral da

Crianca, Zilda Arns, e o representante especial adjunto
do secretério-geral das Nagoes Unidas (ONU) no Haiti,
o diplomata Luiz Carlos da Costa.

Ontem (18), mais um avidao da FAB decolou em direcao
ao Haiti, levando alimentos para a populacao arrasada
pelo terremoto. PAGINA 6

Chuva forte provoca interdicao
de duas rodovias em Jacarei

fazia parte das previsoes
do Cptec — Centro de
Previsao do Tempo
do Vale do Paraiba,

em decorréncia das
fortes e constantes
chuvas que atingem a
regido. A tempestade

0 quilometro 85 da Rodovia Euryale de Jesus Zerhine — SP 66 esta interditado por causa de uma erosdo na via

fE U=
Ve Jacarei

(12) 2127 5000

conforme o Diario de
Jacarei informou em
sua edicao do ultimo
sabado. PAGINA 3

0 plano de saude
para todos 05 seus
planos de vida.

WENGEL

a2 3955-9590

Petiscos
estao
liberados
na praia?

Com a chegada do
verao ha uma busca
desenfreada pelo corpo
perfeito, principalmente
entre os amantes das
praias. PAGINA 8
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Oportunidades

s meandros da burocracia sao bem conhecidos
e explorados pelo inconsciente popular: Da
imagem estereotipada das reparticdes publicas
e seus formularios, normas e ‘letras middas’ (tao
necessarias a manutencao da arquitetura social) a ideia
da lei cheia de brechas, excecoes e possibilidades, onde
florescem a corrupcao, a irresponsabilidade e o descaso
com o dinheiro pablico. Neste mundo, tudo é passivel de
um ‘jeitinho’; das obras faradnicas a compra de um simples
conjunto de clips de papel.
No almanaque de escandalos dos Gltimos tempos, nos vemos
as voltas com dois dos segmentos mais polémicos, quando
se envolvem o poder e o dinheiro publicos: licitacbes e
combustiveis. Nos Gltimos meses, a imprensa regional tem

averiguado pelo bem publico a suspeita de irregularidade na
contratacao de um posto de combustiveis para o fornecimento
de Oleo diesel para a Policia Civil de Jacarei.

O posto vencedor da concorréncia estaria funcionando sem
a devida licenca ambiental (fato confirmado pela propria
Cetesb) e, surpreendentemente, nao estaria fornecendo de
fato o combustivel contratado para a corporacao, trabalho que
estaria sendo executado por um outro posto de propriedade
de um mesmo empresario.
Além do ocorrido com
0 processo que envolve
a Policia Civil, o mais
curioso € que o mesmo
posto de combustiveis
teria sido o vencedor de
um pregado eletronico
promovido pela Camara
Municipal de Jacarei para
fornecimento de alcool e gasolina para os veiculos da frota
do Legislativo.

Esses episddios, apesar de aparentarem a falta de conexao entre
si, levantam juntos uma série de duvidas sobre os parametros
empregados para a parceria entre o Poder Piblico e a iniciativa
privada. Em uma era de pregoes eletronicos e o hasteamento da

Em uma era de pregoes eletrdnicos e o
hasteamento da ‘bandeira da transparéncia’
com o uso do dinheiro piblico, soa mal a
escolha de um estabelecimento comercial
supostamente envolvido em irregularidades

‘bandeira da transparéncia’ com o uso do dinheiro publico, soa
mal a escolha de um estabelecimento comercial supostamente
envolvido em irregularidades, mesmo que seja apenas o fruto
do “jeitinho brasileiro” e ndo de uma deliberada méa-fé contra
o erario publico.
Em relagdo ao caso da Policia Civil, caberao as devidas
apuracdes e correcoes (se necessarias) por parte do Governo
de Sao Paulo, responsavel legal pela corporacao. Ja o Poder
Legislativo de Jacarei que, em
2009, defendeu de maneira
contundente a reducao de
gastos e, no comeco de
2010, anunciou a devolucao
de mais R$ 1 milhdo ao
Poder Executivo, esta
manchando sua reputacao
em mostrar uma ‘brecha’ em
seu processo licitatério.
Que nao se deve pré-julgar ninguém, todos sabemos.
Mas, o presidente da Camara, vereador Diobel Fernandes
(PSDB), estda novamente perdendo uma oportunidade de
mostrar a tdo celebrada ‘Nova Administracao’ da nossa
Casa de Leis. i

E a nossa opiniao.
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MAYV: fim de um sonho?

*0smar de Almeida

Quando em 1977 um grupo de
cidadaos apresentou ao entao prefeito
Benedicto Sérgio Lencioni a proposta
de criacao de um Museu em Jacarei, a
fez com uma dupla visao: a de salvar
um Patriménio Historico ameacado
de destruicao, a exemplo de outros
casardes histéricos e também de criar
uma entidade que fosse absolutamente
inovadora do ponto de vistamuseolégico,
fugindo do padrao tradicional dos
museus historico-pedagogicos vigentes
na época.

Apoiado pela musedloga, Waldisa
Russio Camargo Guarnieri, membro
do ICOM - Conselho Internacional de
Museus da UNESCO e coordenadora
do Curso de Pés-Graduacao em
Museologia da Escola de Sociologia e
Politica de Sao Paulo, desenvolveu-se
o projeto de criacdo de um Museu com
enfoque regional, colocando Jacarei
na vanguarda de outras cidades que sé
pensavam em museus locais. Nasceu
assim o MAV — Museu de Antropologia
do Vale do Paraiba.

Orientado por Waldisa, para quem o
Museu, além de salvaguardar a heranca
cultural da regiao, deveria ser também
um lugar de aprendizagem, o grupo
criou o Museu absolutamente inovador
- um local onde se agregava o passado,
mas que produzia conhecimento com
uma perspectiva de futuro. Como
premissa basica, definiu-se que o MAV
seria “um espelho onde o Homem
vale paraibano pudesse ver, refletir e
posicionar-se sobre o futuro”. Todo
esse embasamento estd documentado

ARTIGO

no Estatuto da Fundacao Cultural de
Jacarei, criada em 1983 pelo Grupo de
Estudos para Implantacao do Museu
em Jacarei, coordenado por mim com
0 apoio absoluto do entao prefeito BSL.
Na esteira dessa ideia grandes projetos
foram realizados: A criacao do Nucleo
de Arqueologia; o Nucleo de Pesquisa
Histérica, composto por profissionais
especializados que apoiados pelo IEV
— Instituto de Estudos Valeparaibanos,
levaram o MAV a uma projecao nacional
de destaque no cenario da museologia,
resultado este obtido com o trabalho
cientifico desse grupo independente,
que ja na década de 80 apresentava alto
grau de maturidade em suas propostas
para a preservacao do Patriménio
Cultural de Jacarei.

Trinta anos depois o que se
vé, no entanto é algo totalmente
diferente do que propuseram seus
fundadores. Inexiste um corpo técnico
(0 Museu sequer tem um musedlogo
ou antropé6logo e seu quadro de
funcionarios é escolhido por critérios
politicos e ideolégicos); inexistem
linhas definidas ou alternadas de
pesquisas historiograficas que apontem
o ‘Museu’ como referéncia, fonte e
centro de historiografia vale paraibana,
como previam seus Estatutos (alias, ele
nem possui atualmente um estatuto...
aparece agregado a Fundacao Cultural
atual como ‘equipe do Museu’), assim
como inexistem critérios museolégicos
no que se refere as exposicoes. O
MAYV tornou-se uma aberracdo, um
monstrengo cultural, um verdadeiro
“saco de gatos” onde tudo vale. Na
auséncia de um Centro Cultural

com propostas definidas e alinhadas
artisticamente e cientificamente, utiliza-
se o MAV para as mais diversas
atividades — de eventos esportivos a
bailes de carnaval, com a alegacao de
que “tudo segue um contexto cultural
e popular”. Baseados na ideia “o
Museu é do povo” justificam até que
existem “orientacdes de antropélogos”
para tal politica. Mas que antropologo
serd esse que esta dando conselhos e
ocupando o lugar da antropréloga que
fez, de acordo com a Lei, o concurso
da Prefeitura Municipal, passou e nunca
foi chamada para assumir o seu cargo
no Museu?

Na auséncia dos critérios cientificos
com os quais o Museu foi criado podemos
dizer com todas as letras: o MAV nao
existe. O que temos é um factéide, um
arremedo de Museu, que nao podera
continuar a ser chamado de Museu se ndo
se adequar a nova legislacdo criada pelo
Sistema Brasileiro de Museus.

Resta-nos a esperanca de que os
homens e politicos sao passageiros,
mas as grandes ideias permanecem.
O Museu certamente nao morrera.
Assim como a Fénix, que renasce das
cinzas, ele também sobrevivera e essa
catastrofe que se abateu sobre ele na
ultima década. Mas isso dependera da
maneira como nos, cidadaos, agiremos
para salvaguardar nosso patriménio, que
foi criado pelo povo de Jacarei e que
infelizmente esta sendo destruido pela
incudria de nossas autoridades.

*0smar de Almeida é professor de idiomas e
fundador do Museu de Antropologia do Vale do
Paraiba.

Regulamentacao da medicina:
um presente aos cidadaos

* Antonio Carlos Lopes

Em meados de outubro, a Camara
dos Deputados aprovou o projeto de lei
7703/2006, que regulamenta o exercicio
da Medicina no Brasil. A maioria dos
brasileiros nem imaginava, mas até entao
a pratica médica, uma profissao milenar,
nao era devidamente regulamentada no
pais. Até entdao, nao havia um escopo
de leis que determinasse as atribuicoes
exclusivas dos médicos nem as que
podem ser compartilhadas por outros
profissionais de saude.

A votacao na Camara foi historica
para os médicos e, especialmente, para
os cidadaos brasileiros. Quando ratificada
pelo Senado Federal e sancionada pela
Presidéncia da Republica, teremos em
nosso pafs uma assisténcia médica mais
acessivel. Os pacientes de qualquer regiao
terao direito legal de serem diagnosticados
e receberem tratamento prescrito por
médicos, e nao por clandestinos ou
aventureiros de plantao.

A regulamentacao da Medicina é
benéfica ao proprio Sistema Unico de
Saude (SUS) e também a area privada. O
projeto de lei 7703 harmoniza a relagdo
de todas as profissdes da area de saude,
oferecendo condigbes objetivas para que
amultidisciplinaridade seja cada vez mais
consagrada e eficaz. Simultaneamente,
garante maior seguranca ao exercicio
da medicina e, por consequéncia, aos
pacientes.

Nao a toa que a regulamentacao
foi defendida, durante os 7 anos de
tramitacdao no Congresso Nacional,
por médicos, entidades de pacientes,
gestores, e até por um ndmero expressivo
de profissionais de outras dreas de satide.
Prevaleceu, dessa forma, a visao de que
o pais tem de avancar e estabelecer
claramente as atribuicoes de cada agente
de saude para que os pacientes sejam
devidamente beneficiados.

E fato que, ainda hoje, um ou
outro equivocado busca confundir
a populacao; e a midia espalhar a

inverdade de que o projeto de lei 7703
representa reserva de mercado, de que
seria corporativismo médico. Contudo,
tal argumentacdo nao resiste a uma
breve leitura do texto aprovado pelos
senhores deputados. Diz ele em seu
artigo 4°, paragrafo 7°: sao resguardadas
as competéncias das profissoes de
assistente social, biologo, biomédico,
enfermeiro, farmacéutico, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, nutricionista, profissional
de educacdo fisica, psicologo, terapeuta
ocupacional e técnico e tecnélogo de
radiologia.

Estamos, portanto, diante de uma
iniciativa legitima que comprova o
respeito e admiracao que os médicos tém
pelas demais profissdes. Dessa maneira,
repito, quando ratificada pelo Senado
Federal e sancionada pela Presidéncia da
Republica, a lei serd uma grande vitéria
de todos os brasileiros.

*Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade
Brasileira de Clinica Médica
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TESTAMOS O WINDOWS 7

Durante 15 dias testamos a versao Ultimate do
Windows 7. Nosso computador de testes foi um
processador com dois ndcleos, 1,5gb de memoria
RAM e placa de video nvidia de 128 mb. E um
computador com configuracao mediana. De acordo
com a Microsoft é preciso ainda 16 Gb de espaco
no disco rigido, mas recomendo deixar pelo menos
20gb so6 para a instalacdo do Windows 7.

Como migrei do Vista, posso afirmar que vale a
troca. O W7 carrega bem mais rapido na maquina e
em pouco tempo sua area de trabalho esta pronta.

A utilizacdo é bem intuitiva e semelhante as
outras versdoes, mas as mudancas comecam a surgir
com o uso. A que mais me chamou a atencao foi a
inteligéncia da barra de tarefas. Agora vocé pode
fixar nela, os programas que usa mais e os icones
mudam de cor (verde, amarelo) conforme o status do
programa. Ao passar o mouse por eles, é possivel ver
uma prévia do contetdo da janela:

REPRODUGAO
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Outra funcao da barra é um botao no canto direito
da tela que deixa todas as janelas ativas transparantes,
para que vocé possa ver a area de trabalho livre.

No mesmo lado tem a barra de notificacoes, perto
do relégio, que também ficou mais discreta. Uma
bandeirinha mostra informagcdes importantes sobre
seguranca e funcionamento do Windows 7.

REPRODUGAO

e A

VERSAO ORIGINAL

Com a versao original do programa vocé recebe
semanalmente atualizacdoes do W7, deixando a
navegacao mais segura e o sistema sempre estavel.
Empresas devem demorar mais a aderir a novidade,
mas aos poucos 0s computadores ja virao com o
programa pré-instalado.

E uma boa noticia: desde a instalacdo nosso
computador de testes ndao travou uma Unica vez. Para
saber mais sobre o Windows 7, acesse http://www.
microsoft.com/brasil/windows7/default.aspx.

PUBLICIDADE
MARKETING NO GOOGLE

Restam poucas vagas para o curso de Marketing
no Google, com o especialista Marcio Okabe. Até o
dia 22/01 leitores do Diario de Jacarei tem 30% de
desconto: é s6 cadastrar o cédigo DIARIO no ato da
inscricao. Saiba mais em www.cruzeferreira.com.br.

p

N
ATUALIZE O CONTEUDO DO SEU SITE

A Cruz & Ferreira tem a solugéo exata para
a atualizagéo do conteudo do seu site.
Temos planos mensais ou por atualizagéo.
3958-7642 - www.cruzeferreira.com.br.
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Posto de combustiveis sob suspeita
vence licitacao na Camara Municipal

Responsavel pelo processo de contratacao do legislativo alega que posto apresentou toda a documentacao exigida para a participacao no pregao
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pela Camara Municipal de
Jacarei e podera fornecer
combustivel aos veiculos
oficiais, conforme Termo de
Homologacao do processo
de contratacao assinado pelo
presidente da Casa, Diobel
de Lima Fernandes (PSDB)
e publicado no Boletim

Reproducédo do Termo de Homologacdo da Camara Municipal de
Jacarei publicado no Boletim Oficial do Municipio, do tltima dia 15

pregoeiro, Agnaldo Dias, 2007 e 2008.
afirmou que o contrato
com a empresa ainda

nao foi celebrado e que

MENOR PRECO - O
pregao presencial teve a
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deJulho, naregiao central da
cidade, esta operando sem o
licenciamento ambiental
exigido pela Cetesb
(Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo), mas
venceu o pregao eletrdonico
para o fornecimento de 18
mil litros de gasolina comum
no valor de R$ 42.840 e
outros 18 mil litros de alcool
combustivel no valor de R$
31.500, em contrato valido
por um ano.

Por meio da Assessoria de
Imprensa do legislativo, o

diante das denuncias até
entao ‘desconhecidas pelo
Legislativo’.

Dias alegou que o processo
de licitacdao ocorreu em
conformidade com a
legislacao em vigor e pelo
disposto no edital, assim
como a apresentacao de toda
a documentacao exigida,
no caso de contratacao de
combustivel. De acordo
ainda com a Assessoria de
Imprensa, o Autoposto 1.000
ja forneceu combustivel a
Camara entre os anos de

gasolina comum — R$ 0,02 '...;'

a mais que o Autoposto
1.000 Ltda., vencedor da
concorréncia.

Segundo a Assessoria de
Imprensa do Legislativo,
o Posto de Servicos Santa
Maria foi o Gltimo a celebrar
contrato com a Camara
Municipal de Jacarei, com
o valor total de R$ 2,28 por
litro de gasolina comum.

OUTRO LADO - O
proprietario do Autoposto
1.000 Ltda., Osvaldo

Funcionarios trabalham na reforma do Auto Posto 1.000, na avenida Nove de Julho

Marques Filho, em
entrevista por telefone,
afirmou ontem ao Diario
de Jacarei que esta
realizando varias obras
exigidas pela Cetesb
para a legalizacdao do
estabelecimento e que
tem até o préximo dia 29
para finaliza-las, conforme
orientacao do Consorpetro
(consércio para reforma de

Chuva forte provoca interdicao

de duas rodovias em Jacarei
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0 quilometro 85 da Rodovia Euryale de Jesus Zerbine - SP 66 esta
interditado por causa de uma erosao na via

Carolina Xavier

Duas rodovias estaduais de
Jacarei foram interditadas
no altimo final de semana
em decorréncia das fortes
e constantes chuvas
que atingem a regiao. A
tempestade fazia parte das
previsoes do Cptec — Centro
de Previsao do Tempo do
Vale do Paraiba, conforme o
Diario de Jacarei informou
em sua edicao do ultimo
sadbado (16).

O quilémetro 85 da rodovia
General Euryale de Jesus

Zerbine — SP 66, na altura do
distrito de Sao Silvestre, esta
interditado desde domingo
(17). Parte do asfalto cedeu,
apdés um deslizamento de
terra, ocasionando uma
grande erosao na via.
Equipes do DER
(Departamento de Estradas
de Rodagem), com o apoioda
Policia Rodoviaria Estadual,
estdo no local, orientando
0s motoristas e realizando
estudos para a recuperacao
davia, que passara por uma
obra emergencial.

Até o restabelecimento do

trafego, a orientacao aos
motoristas, que seguem
o trecho entre Jacarei e
Guararema é que utilizem a
rodovia Carvalho Pinto.
Meia pista de um trecho da
rodovia D. Pedro |, préximo
ao Conjunto 22 de Abril
(regiao oeste) também
precisou ser interditada por
causadachuva. Funcionarios
do DER trabalham para
recuperar parte do solo que
cedeu. No entanto, nao ha
previsao para a liberacao das
duas rodovias que cortam a
cidade.

OUTRAS OCORRENCIAS -
Embora tenha sido intensa,
a forte chuva que caiu
em Jacarei no sabado nao
provocou grandes estragos,
segundo informacdes
repassadas pela Defesa
Civil. Foram registrados
apenas queda de galhos de
arvores e alagamento em
pontos isolados da cidade.
O Rio Paraiba do Sul
permanece acima do
nivel normal que é de 70
centimetros em época de
chuvas. A Defesa Civil

Hamilton conversa com empresarios

O prefeito Hamilton
Mota (PT) recebeu
representantes de 28
empresas na manha de
terca-feira (12) para
uma conversa sobre
a importancia da
prestacdao de servigo
com qualidade na
execucao das obras.

Durante a reuniao,
que foi realizada no
auditério da prefeitura,
Hamilton destacou a
importanciade conhecer
0S empresarios que
prestam servico para
prefeitura e da parceria
que deve ser firmada
entre o poder publico
e o privado. “Todas as
obras sdo importantes, e
obra boa é obra pronta”,

ALEX BRITO/PMJ
resumiu o

prefeito.
Hamilton
também
destacou
que agora
é um
periodo de
chuvas e,
por isso, é
importante
o empenho e
de todos para nao
haver problemas com o
cronograma.

Também participaram
da reuniao os secretarios
de Infraestrutura, Dalton
Ferracioli, de Assuntos
Juridicos, Adauto de
Andrade, e de Governo
(interino), Raimundo
Rodrigues.

Prefeito Hamilton conversa com
representantes de empresas
prestadoras de servicos

ERRATA

Ao contrario do que esta
escrito, as fotos que fazem
mencao ao futebol amador
de Jacarei, publicadas na
edicdo dos dias 16 e 17
de janeiro de 2010, sao de
autoria de Nilton Cardin.

mantém vistorias diarias nas
areas consideradas de risco
e nos bairros que ficam as
margens do rio.

O ‘plano de emergéncia’,
criado em todo o Estado
devido ao acimulo de
chuvas previsto para esta
época do ano, permanecera
até o final de marco, assim
como o monitoramento do
volume das aguas.

postos de combustiveis).
“Estou trocando todo o
encanamento do tanque
para a bomba e instalando
caixas de dgua e 6leo da
lavagem para a captacao
de dgua na pista. Nao
opero de forma ilegal e
tudo o que foi exigido
para que participasse
do pregao da Cdmara

foi apresentado. Possuo
alvara de funcionamento
da Prefeitura de Jacarei,
certiddo do INSS e do
FGTS, certiddo da Receita
Federal e da Fazenda
Nacional”, declara.

O Autoposto 1.000 também
abastece os veiculos da
Policia Civil de Jacarei ha
quatro anos.

SOB SUSPEITA

O Autoposto 1.000 Ltda. é responsavel pelo
fornecimento de combustivel a Policia Civil de Jacarei,
em um contrato firmado no valor de R$ 455.664 para
fornecer 215.400 litros de combustivel em 2010.

O contrato, firmado em 25 de novembro de 2009,
ainda prevé o fornecimento de 4.200 litros de dleo
diesel, porém, a empresa nao possui a bomba para o

combustivel.

A empresa teria alegado que o abastecimento seria
feito em outro estabelecimento, de nome, endereco e
CNP]J diferentes, porém, do mesmo proprietario.

Na ultima semana, o Ministério Pablico de Jacarei
solicitou ao Deinter (Departamento de Policia
Judiciaria do Interior), a instauracao de um inquérito
policial para apurar eventuais irregularidades no
contrato firmado pela Delegacia Seccional de Jacarei
para o fornecimento de combustivel as viaturas.

MATRICULAS 2010

Jé!

Egpgramug Vuc

EDUCACAO]INFANTIINE
ENSINOJEUNDAMENTAL

I_:qurul

E muito Maie!

VOCE QUER O MELHOR PARA 0 SEU FILHO?  NOS TAMBEM |
Rua Tupinambas, 315 - Jardim Luiza CEP; 12.305-240 Jacarei - SP

r..- FONE: (12) 3958-2854 wwwaTeNaspauLISTACOM.BR ¢,




www.diariodejacarei.com.br

JACAREI, 19 E 20 DE JANEIRO DE 2010

Bandidos rendem caseiro e
assaltam sitio na zona rural

Crime foi praticado por quatro homens. Além de roubarem objetos da casa, os assaltantes ainda atiraram contra o caseiro

DJ/IMAGEM

Carolina Xavier

A Policia Civil de Jacaref
investiga o assalto a um sitio
localizado na Estrada das
Palmeiras, no bairro Mato
Dentro, zona rural da cidade.
O crime, praticado por
quatro homens, aconteceu na
madrugada de domingo (17).

O caseiro da propriedade
contou a policia que, por
volta das 3h30, acordou com
o chamado de seu irmao.
Ao abrir a porta, foi rendido
por quatro homens, que
aparentavam ter entre 17 e
20 anos.

Armados com revélveres,
eles invadiram a casa e
roubaram um aparelho de
som, um DVD, lanternas,
dois radios transmissores e
trés celulares. Segundo o
caseiro, um dos bandidos
chegou a atirar contra ele.

Os assaltantes ainda
invadiram a casa do
proprietario do sitio, mas o
caseiro nao soube informar a
policia quais foram os objetos
roubados.

A Policia Militar foi
acionada assim que a
quadrilha deixou o local. Até
o fechamento desta edicao,

nenhum suspeito havia sido
encontrado.

A vitima foi orientada a
comparecernaDIG (Delegacia
de Investigacoes Gerais) para
possivel reconhecimento dos
homens.

PARQUE DOS PRINCIPES
- Um montador, de 27 anos,
foi detido na noite de sexta-
feira (16), acusado de roubar
uma residéncia narua D. Jodo
V, no Parque dos Principes
(regiao leste).

O bandido foi
surpreendido pelos vizinhos
do proprietario do imével,

Seu amigo vale por dois!
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O Diario de Jacarei preparou uma
promocgao especial para vocé:

assinando o nosso jornal

e indicando um amigo
para assinar, voceé e ele
ganham um par de ingressos
para o Cinemark Jacarei.

Nao perca essa chance e ligue ainda hoje para:

3953-2966
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que estava viajando no dia
do crime.

Uma testemunha relatou
a policia que viu quando o
acusado arrombou a porta
de entrada da residéncia e
chamou os vizinhos para
ajuda-lo.

O bandido saiu do local
com um DVD e um video-
cassete, sendo detido pelos
vizinhos que chamaram a PM.

O montador foi levado
ao Plantao Policial e preso
em flagrante por roubo. Ele
permanecerd na Cadeia
Publicade Jacaref a disposicao
da Justica local.

- :. !

No Parque dos Principes, regido leste, um homem foi preso acusado de

roubar uma residéncia

PM detém ajudante e
adolescente com drogas

Um ajudante geral, de
18 anos, e um adolescente,
de 17 anos, foram detidos
pela Policia Militar na noite
de sdbado (16), na rua
das Begobnias, no Jardim
Primavera (regido leste).

Policiais militares, que

Ladroes
assaltam
posto de
gasolina

Os postos de
combustivel continuam
sendo alvo dos assaltantes
de Jacarei. No sabado
(16), a vitima foi um posto
localizado na rua Bardo de
Jacarei, regiao central.

De acordo com o
frentista que registrou o
Boletim de Ocorréncia,
dois homens chegaram
ao posto a pé e armados,
abordaram os dois
funcionarios que estavam
no caixa, recebendo de
um cliente. Eles levaram
R$ 490 e fugiram em
seguida.

KIANUNEIE\'

ans’ L
3953-2966
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faziam ronda pelo bairro,
suspeitaram dos acusados,
quando perceberam que
eles jogaram algo no
chao.

Em revista pessoal, a PM
encontrou apenas R$ 19
com o adolescente. Porém,

no meio da rua, foram
encontrados dez pinos de
plastico com cocaina e
outras 13 pedras de crack.

O ajudante admitiu ter
dispensado os pinos de
cocaina e, o adolescente,
as pedras de crack.

Procurado é detido pela
PM com documento
falso na Vila Formosa

A Policia Militar de Jacarei
prendeu na noite de segunda-
feira (11), um mecanico
procurado pela Justica. Ele
portava documentos falsos
e possuia um distintivo da
Policia Rodoviaria Federal e
uma carteira com Brasao da
Uniao, com a identificacdo
‘piloto’.

O mecanico, de 42

no Jardim Conquista —
distrito do Parque Meia-
Lua (regiao norte). Ele é
procurado pela Justica de
Guararema.

Ja na noite de terca-feira
(12), um autbnomo, de
30 anos, foi preso na rua
Antonio Afonso, regiao
central. Ele estava dentro
de um Fiat Uno conduzido

anos, dirigia por um
um veiculo | Ao ser abordado, adolescente
Hunday quando foi
quando foi ele apresentou 0 RG abordado
detido no pela policia.
bairro Vila com o nome de uma No Plantao
Formosa Policial,

(regiao
central).

Ao ser abordado, ele
apresentou o RG com
o nome de uma outra
pessoa, mas com sua foto
recente. Ele confessou que
usava documentos falsos,
porque é procurado pela
Justica.

OUTRAS PRISOES - Outros
trés homens procurados
pela Justica foram detidos
pela PM de Jacarei entre os
dias 11 e 12 de janeiro.
Na segunda-feira (11),
um pedreiro, de 37 anos,
foi preso em sua casa,

outra pessoa

descobriu-se
que o homem é procurado
desde 2009.

No mesmo dia, a policia
prendeu um ajudante, de
22 anos, no Conjunto Sao
Benedito - Cecap (regiao
leste). Na garagem de sua
residéncia, ele guardava
um carro que havia sido
roubado em Sao José
dos Campos, mas nao foi
reconhecido pela vitima
como o autor do crime.

Na delegacia, ele
alegou que tinha acabado
de comprar o veiculo. O
acusado é procurado pela
Justica de Aracatuba.
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Exército confirma morte de mais
um militar brasileiro no Haiti

Ao todo, 18 brasileiros morreram em decorréncia dos tremores — incluindo a fundadora e coordenadora da Pastoral da Crianca, Zilda
Arns, e o representante especial adjunto do secretario-geral das Nacdes Unidas (ONU) no Haiti, o diplomata Luiz Carlos da Costa

Paula Laboissiére
Agéncia Brasil

O Comando do
Exército confirmou ontem
(18) a identificacao do
corpo do tenente-coronel
Marcus Vinicius Macédo
Cysneiros, que estava
desaparecido ap6s o forte
terremoto do ultimo dia
12 no Haiti. Ele servia o
Gabinete do Comando
do Exército e estava
desempenhando funcgoes
de observador militar da
Missao das Nacoes Unidas
para a Estabilizacao do
Haiti (Minustah).

Com a identificacao,
chega a 16 o total de
militares brasileiros
mortos no pais caribenho.
No dltimo domingo (17),

o Comando do Exército
confirmou a morte do
major Francisco Adolfo
Vianna Martins Filho,
gue também estava
desaparecido desde o
ultimo dia 12.

Ao todo, 18 brasilei-
ros morreram em decor-
réncia dos tremores
incluindo a fundadora e
coordenadora da Pastoral
da Crianca, Zilda Arns, e
o representante especial
adjunto do secretario-geral
das Nacoes Unidas (ONU)
no Haiti, o diplomata Luiz
Carlos da Costa.

Haitianos
observam o estado
em que ficaram as
edificacdes depois

do terremoto

CLASSIFICADOS .

Tel.: (12) 7898-6665
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APTO. JD. CALIFORNIA 2 GALPOES C/ CASA
Res. Eldorado, 2 dormitdrios ¢/ armdrio Com. Rod. Geraldo Scavone (esquina),
embutido, piscina, R$ 85.000,00. R$180.000,00 a negociar.

Tels.: (12) 9722-6860 / 8804-2387

-
N

~
J

VENDO TERRENO
4.100 M2, Serrinha
Visconde de Maua - RJ, bom para pousada.
Tels.: (12) 3952-1933 / (12) 8148-6890 /
(11) 8138-4230.
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APARTAMENTO JD. DIDINHA
Todo reformado, parque dos Passaros,
3 andar, R$ 120.000,00. Tratar ¢/ Wagner
Tel.. (12) 3952-7820.
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ALUGA-SE CASA
Bairro Jardim das IndUstrias,
02 quartos, RS 500,00.
Tels.: (12) 3351-8151/(12) 8837-3622.
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TERRENO EM SANTA BRANCA
300 metros, edicula ¢/02 dormitdrios, sala, cozinha,
02 banheiros, érea de servigo e garagem coberta,
R$ 43.000,00. Tratar ¢/ Enedina
Tels.: (12) 8134-9112/ (12)8119-8379.
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APTO. BALNEARIO PARAIBA
3 quartos, ¢/ 1 suite, 1° andar c/elevador, 87m2,
RS 128.000,00, Creci n° 92745.
Tel.. (12) 8114-8496.
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VARIOS APARTAMENTOS
Res. Flérida de R$ 79 mil a R$ 85 mil,
Pq. das Flores de R$80 mil a RS 90 mil, Creci 53.767
Tel.: (12) 3951-2089 / 39516208.

LUCIANA LIMA/ABR

Forca Aérea
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alimentos para haitianos

Mariana Jungmann
Ageéncia Brasil

Mais um aviao da Forca
Aérea Brasileira decolou na
madrugada de segunda-feira
(18) da Base Aérea do Rio
em direcdo ao Haiti, levando
alimentos para a populagao
arrasada pelo terremoto do
dia 12. O Boeing 707 saiu
a 1Th da manha carregado
com 14,8 toneladas de

mantimentos. A previsao
era de chegada ainda pela
manha de ontem (18).

Até o momento, 14 avides
da FAB ja levaram mais de
150 pessoas e 100 toneladas
de carga, que incluem
equipamentos de saude,
alimentos, medicamentos
e agua. A expectativa da
Aeronautica é manter entre
dois e trés voos diarios para
o Haiti.

ADVOCACIA

Também na noite de
segunda-feira (18), foi
operada a primeira haitiana
no hospital de campanha
montado pelo Exército em
Porto Principe. Banatte
Pierre, de 37 anos, teve o
pé amputado pelos médicos
brasileiros em decorréncia
dos ferimentos provocados
pela queda de um muro
de uma igreja no centro da
cidade.

Lula cobra
sensibilidade

O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva cobrou
ontem (18) que os paises
“transformem a sensbilidade”,
diante da situacao no Haiti,
em dinheiro para que se
possa comegar a reconstruir
o pais. No programa semanal
Café com o Presidente, ele
elogiou a mobilizacdo global
em torno da nagao caribenha
e afirmou que o Brasil tem um
papel importante no processo
de reconstrucao do Haiti.

“O momento agora é
de colocar a mdo no bolso
e ajudar”, disse. “O Brasil
ja estd, ha varios anos,
reivindicando dinheiro dos
paises doadores, porque é
preciso que a gente resolva
o problema do Haiti com
mais rapidez”, comentou o
presidente.

Lula lembrou que o
governo brasileiro anunciou
ajuda de US$ 15 milhoes
ao Haiti e afirmou, sem citar
nomes, que alguns paises
podem ajudar mais. Ele
destacou ainda que € preciso
que haja coordenacao para
que a ajuda humanitaria
tenha efeito na reconstrucao
da nacao. A prioridade,
segundo ele, deve ser 4gua
e alimentacdao para os
haitianos.

O presidente lamentou a
morte de militares brasileiros
que participavam da
Missao das Nagoes Unidas
para a Estabilizacao do
Haiti (Minustah), quando
o terremoto de 7 graus na
escala Richter foi registrado.
Ele lembrou também a morte
da fundadora e coordenadora
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VILA MARTINEZ
SOBRADO VILA FORMOSA Clvarios moveis, 3 dorms., sala, coz., w.c.,
2 dorms. (1 suite), sala, coz., w.c.,rea servico, 4rea senvigo,quintal, garagem p/ 2 carros
quintal, garagem coberta - RS 100 mil Creci 53.767 R$ 130 mil, Creci 53.767.
Tel. (12) 3951-2089 / 3951-6208. Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208.
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CASA JD. DAS INDUSTRIAS CASAS CONDOMINIO
3 dorms., sala, coz., w.c.,area servigo,quintal, Vila D' Itélia (Roma) - R$ 150 mil, Quinta dos Cafezais
garagem p/ 2 carros - R$ 110 mil, Creci 53.767 R§145 mil, Condominio Pitoresco - R$ 85 mi,
Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208. Creci 53.767.Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208.
g J G J

) %
3 =.l‘
warer meme o i

4 4
DONAS DE CASA E APOSENTADOS MAIS SALGADOS
Tragglge gg ngaog h;)raﬂs pﬁla e ggr)he a Salgados p/ festas: deliciosos e feitos
partir de RS 500,00 pimés. N&o exigimos com muita higiene. Acsitamos encomendas.
eSCO'g:d?1"5;611???2;“0'6- Tel: (12) 39624308 (12) $153:9704.
' /L
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VENDO BANCA DE JORNAL VENDO ACADEMIA
Bairro Cidade Jardim, pechincha Com todos os equipamentos, regido central,
R 3.500,00. Otimo faturamento. R$ 15.000,00. Tratar c/Alexandre
Tels.: (12) 8138-2271/ (12) 8802-7336. Tel.: (12) 3014-2418.
G J g J
( ) ( VENDO COMPRESSOR NOVO
MASSAGEM TERAPEUTICA
Indicado para dores musculares e tenso. Mogizgl’:imﬁvzfgg SE\FI’ILSE?SI-ISUZ
Com hora marcada. Tratar ¢/ Jorge Ishi roﬁssionavl Tratar cVieira
Tel.: (12) 3014-4092. . P )
L ) L Tel.; (12) 9749-6280/ (12) 8812-0268.
4 N\ [ )
VENDO OFICINA .
Mecanica Automotiva c/ferramental plelétrica, pintura PCr?MIDA TIP;C}A
e funilaria, pequeno estoque de pgs. diversas, aceito Orluguesa para 1estas
carro. Tratar c/Bastos (inclusive Bacalhau).
Tel: 12) 8812:0269 /(12) 9717-8162. Tels.: (12) 3351-8151/ (12) 8823-8132.
J g J
( Al CLASSIFICADOS
UNHA DE PORCELANA e r—rTrr T T
R$ 45,00, atendimento  rege St iy o
bairro Altos de SantanaIl. B PR B B A
Tels.: (12) 3351-8151/(12) 8823-8132. ] T
\_ ) v 3953-2966

PERFECT PAINTING
Pintura predial e residencial.
Impermeabilizagdes manta asféltica:
Caixa D'4gua e geral. Tel.: (12)3956-3836.

PERSONALITE NOIVAS
Saldo com excelente clientela contrata cabeleireiro (a).
Rua Vol.Gabriel Soares n°. 33 Centro - Jacarei /SP. Tel.:
(12) 3952-9537.

CAMINHAO F1000 GUINCHO
Ano 94, cor branco,
R$ 35.000,00 a negocar.
Tels.: (12) 9722-6860
(12) 8804-2387

CLASSIFICADOS
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™ da Pastoral da Crianca, Zilda
I/’_A NUNCIE Arns. “Foi uma situagg'o muito
dificil, porque nao havia os

H instrumentos necessarios para
e —— que a gente pudesse remover

os destrocos e salvar pessoas

3953-2966 com vida, o que foi a primeira

preocupacao”, afirmou.
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EXTRAVIO

PULCRA ESPECIALIDADES QUIMICAS LTDA., estabelecida na
Estrada do Rio Abaixo, s/n® KM 161 da Rodovia Presidente Dutra —
Prédio Universal — nesta cidade de Jacarei/SP, Inscrigdo Municipal
392.232.848.110 e CNPJ 08.833.531/0001-77, comunica o extravio da
NF 26467, Modelo 1 de 10/11/2009, preenchida.

EXTRAVIO
A Empresa LANCHONETE E CASA DE SUCOS NOVA OPGAO LTDA.
ME, CNPJ n° 08.412.873/0001-13, Inscrigdo Estadual n® 392.229.670.110,
situada a Rua Chiquinha Schurig n® 15, Jardim Flérida, Jacarei/SP, CEP.
12321-800, comunica o extravio dos taldes de notas fiscais de venda ao
consumidor, série D1, do nimero 000001 a 000250, em branco.

EDITAL DE NOTIFICAGAO
JACAREI /SP

Pelo presente EDITAL, nos termos do art. 19 da Lei 8004/90 e art. 15 da RD
08/70, tendo em vista a auséncia de notificacdo pessoal pelo oficial do cartorio
nos termos da certiddo apresentada, fica(m) notificado(s) o(s) mutuario(s)
abaixo, para ciéncia de que estamos autorizados na forma dos artigos 19 e
21 da Lei n° 8004 de 14/03/1990 e do Decreto-Lei n° 70, de 21/11/1966 e
das normas complementares do S.F.H., a promover a execucao extrajudi-
cial da(s) HIPOTECA(S) que oneram os imoveis descritos a seguir. Ficam
cientificados, outrossim, de que tem o prazo de 20(vinte) dias, contados de
14/1/2010, para, querendo, purgar(em) o debito e evitarem a execugao, o
que podera ser feito no enderego de cobranga descrito abaixo:
SED:43557 - CONTRATO: 8214358254341 - CAIXA ECONOMICA FE-
DERAL - 21431 MONTE CASTELO ENDERECO DO IMOVEL: RUA DOM
SANCHO | O POVOADOR N° 900, LOTEAMENTO PARQUE DOS PRIN-
CIPES, JACAREI/SP, NADIR LUCIANA DA CONCEICAO, BRASILEIRA,
OPERADORA DE CAIXA, CPF: 250.322.048-70, RG: 30.236.186-8 SSP/
SP, DIVORCIADA e cbnjuge, se casada estiver.
BANCO BONSUCESSO S/A
Endereco de Cobranca:
AGENCIA DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL ONDE PAGAVA
AS PRESTACOES

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente da AEAJ - Associagdo dos Engenheiros e Arquitetos
de Jacarei, nos termos do artigo 12 do Estatuto convoca todos os asso-
ciados quites com suas obrigacdes, para Assembléia Geral Ordinaria a
ser realizada no dia 26 de Janeiro de 2010 na sede da AEAJ, sito a Av.
Pensilvania, 531 — Jd. Flérida, neste municipio, as 19:30 horas primeira
convocagéo e as 20:00 horas Segunda convocagao para:

- Apreciagédo e aprovacao do relatorio de prestagédo de contas do ano
de 2009.

Arqt. Cyro Murgulo Junior
Presidente da AEAJ
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Show no Ponte Preta arrecada’.
doacoes as vitimas de Sa0 Luiz

0 show foi resultado da participacdo voluntaria de profissionais de diversas areas

Mais de 400 pessoas deram
um exemplo de solidariedade
e alegria no ultimo domingo
(17), no show “Nem todo
Carnaval tem seu fim”. Com o
apoio da Prefeitura de Jacarei
e de diversas empresas da
cidade, entre elas o Diario de
Jacarei, o show foi organizado
por um grupo de voluntarios
com o objetivo de arrecadar
doacdes para as vitimas das
enchentes do inicio do ano
em Sao Luiz do Paraitinga.

O salao de festas do Clube
Ponte Preta, no Jardim Santa
Maria, foi tomado pelos
folides; alguns deles tiveram
contato pela primeira vez
com as tipicas marchinhas
do Carnaval luizense. Na
entrada do clube, voluntarios
organizavam as doagoes - mais
de 140 quilos de alimentos,
cercade 200 litros de produtos
de limpeza, produtos de
higiene pessoal, roupas e até
um jogo de panelas foram
arrecadados. Na segunda-feira
(18), um caminhao levou as
doacoes a Sao Luiz.

Fundacio Cultural
seleciona para coral

Serd aberto nesta quarta-
feira (20), o periodo de
inscricao para integrantes do
coral da Fundacao Cultural
de Jacarehy José Maria de
Abreu. Os interessados devem
ser maiores de 18 anos. As
inscricoes sao gratuitas e
podem ser feitas na Diretoria
de Cultura (Praca Raul Chaves,
110, centro) até o dia 5 de
fevereiro.

Os testes para avaliar os
candidatos serdo coordenados
pela maestrina Manuela, na
Sala Mario Lago, nos dias
8, 9 e 10 de fevereiro. Cada
candidato podera apresentar
uma musica cantada de livre
escolha, inclusive de estilo.

sudoky recrentivo.com.br

Desde a organizacao,
passando pelos musicos
e artistas - cerca de 20
jacareienses, que se apresen-

taram juntos pela primeira vez
-, até o caminhao e os apoios
de empresas e de inimeros
anonimos, todo o show foi

resultado da participacao
voluntaria de profissionais
e artistas das mais diversas
areas.

cultura, lazer, diversdo inteligente recreativo.com.br

HORIZONTALS

1. (Bot) Dubno nome da mimasa /| Preposicao guee
pode lundir-se Comos Artigos

2 Manfira, pata

3. 0 que & muita bam / Banco Interamericano de
Desenvalvimentd

4. Servigo de Alendimento Médico de Urgéncia |/
Pequeno tambor wsado em cenminias airo-
religiosas

5. Emitr (o gato) um ronco continua quanda esta
descansando oy satsheio

6. Sujpito

1. DesiroGas, ruinas

8. Membrana que conshitul 2 parte antenor do olho

9. Representar por meio de imapens

10. Pavimento/ T formamuma semana

11. Abreviatia (em porfegués) da Estnia / Lm
parasito tpintesiing

12. 0 servents qus prepara 3 rQamassa nas obras

1. As imicis do humonsta Araglo, dos
Trapalslies [ (F) Vidro que ims&a pedres
precicsas, mudo usado em joatheria

VERTICAIS
1. 0 confrang de antes / Restaurar o retreshimenio

Ay

asfaitico de rus, estrada, el Y Wl TN T e 2D £ o MY | R
2. Apanhar do chdo algo que Tugu das mdos / Ty ok Y - - Yoy
Ha:inmﬂm f,E.m:' para Eﬂganarﬂ m:,:imn § WL ] W TV p TG TR TREIHGE I e TVNRY AT
3. Minimo espaco de tempo | Excrescéncia oS
CAMOsa na cabeca das aves. principalmenta R R
005 palos o A L
4. 0 menor dos ralos caseinds ( AS iniciais do — _
empresana e apresentador de TV Silvie Visite nossa nova

5. Pequéna dvord da caglinga | ndseadun miio
enamarade, Tnbunal Supenor do Trabalho

& Uma confracio / Submeter 20 fogo das
arfilharias

7. Befrescar, mavende leque / 18 agora, ate este
momenta

B. Publicado/ Redorcam a reda

g, (M.} Perda fofad, tempordnia ou deliniliva dos
ciligs ! Sigly mglesd &3 doenca mas conhecids
por prewmonia asal s

pagina eletronica!

www.recreativa.co
Passatempos on-lin
Loja virtual

e muito mais...
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ARIES
21/03 a 20/04

ARIES Muita atividade profissional e éxito nos
negacios e nos empreendimentos sociais estao
previstos para vocé neste dia. Otimo estado
mental, o que lhe dara mais rapidez ao ter que
tomar decisdes importantes. Nao fique inerte
quando chamado a agir fora dos seus anseios
pessoais.

(

i

TOURO
21/04 a 20/05
TOURO

TOURO O periodo lhe favorecera nas
investigagdes, estudos, pesquisas e na medicina.
Por outro lado, devera evitar acidentes, negécios
arriscados, ndo crer em falsas noticias e boatos
maldosos. Cuide da satide e da reputagéo.

GEMEOS Fase em que sera notado onde
comparecer, sua reputacéo sera elevada e
seus ideais e agdes deverdo ser seguidas por
pessoas que vivem a sua volta. Mas, para que
tudo isso acontega siga e dependa da sua propria
capacidade.

GEMEOS
21/05 a 20/06

CANCER
21/06 a 21/07

So

CANCER

CANCER Sendo este um bom periodo para
voce, tera nele boas oportunidades. Aproveite o
fluxo astral. E um bom periodo do ano para se
definir profissionalmente, para ganhar dinheiro,
transformar-se. Estabelega novos planos de
trabalho.

LEAO
) 22/07 a 22/08
LEAO
LEAO Fase propicia, com oportunidades de
aprimoramento pessoal, mental, intelectual
e psiquica. Suas idéias serdo analisadas por
pessoas amigas. O dia ndo é favoravel para

que os seus problemas mais complicados sejam
resolvidos.

b

VIRGEM

VIRGEM
23/08 a 22/09

VIRGEM Sua possibilidade de éxito serdo
ampliadas hoje, de acordo com a disposi¢ao
que levantar para o trabalho. Enfrente as
pequenas dificuldades com entusiasmo. Né&o
esmorega. Fase excelente. Procure eliminar do
seu vocabulario o termo impossivel.

L

LIBRA

=1 23/09a22/10

LIBRA

LIBRA Pense nos problemas como quem tenta
solucionar um quebra-cabecas e encontrara a
solugdo adequada. Terd uma idéia feliz a respeito
dos seus proprios assuntos. Adote uma atitude
mental positiva e otimista e tudo saira bem.

L,

ESCORPIAO

ESCORPIAO Prességios dos mais favoraveis a
vocé. Dia propicio aos encontros amorosos, para
reatar velhas amizades, para harmonizar-se com
parentes e para entender-se perfeitamente com
0s amigos. Exito profissional e social.

ESCORPIAD
23110 a 21/11

SAGITARIO
22/11a 21/12

4

2

SAGITARIO

SAGITARIO Em relagdo ao seu horéscopo de
hoje, saiba que todos os seus pensamentos,
encontram-se em uma linha dinamica, voltada
principalmente para uma diregdo da pesquisa
metafisica e cientifica. Procure pensar sobre a
sua situagao.

CAPRICORNIO
22112 a 20/01

Vo

CAPRICORNIO

CAPRICORNIO Possivel envolvimento seu em
algum tipo de manifestagéo social. No trabalho,
poderdo ocorrer disputas entre colegas ou mesmo
superiores. Atritos com parentes, perda de
amizades e o sistema nervoso um tanto quanto
agitado estdo previstos para vocé.

AQUARIO
21/01 a 19/02

AQUARIO

AQUARIO Saiba que grandes oportunidades
estaréo surgindo no setor financeiro. Porém, néo
¢ preciso adotar nenhuma estratégia especial
para aproveita-las. Lucros pela perspicécia nos
negadcios e por meio dos parentes.

PEIXES
20/02 a 20/03
PEIXES

PEIXES Dia em que tera muita paz intima e que
devera colaborar decisivamente na solugao de
seus problemas financeiros e profissionais. A
vida amorosa trara satisfagdo e muitas alegrias.
Melhora da saude.

FLAVIO ANDRE

Recomendamos...

PROJETO LEMBRA
WILSON SIMONAL

0 SESC Sao José José dos Campos inicia, na préxima sexta-
feira (22), o projeto ‘Seu Som Daria um Filme’, que abordara obras
cinematograficas baseadas em personagens da misica brasileira,
e contara com show de abertura dos misicos Simoninha e Max
de Castro, em homenagem ao cantor Wilson Simonal. Com foco no
interesse de cineastas pela biografia de artistas da Masica Popular
Brasileira, o projeto abrangera exibicdes de produgdes audiovisuais
e shows musicais com tematicas ligadas aos personagens retratados

nas obras.

No dia 22, as 20h30, o projeto tem inicio com o show ‘Homenagem
a Wilson Simonal’, dos cantores Simoninha e Max de Castro. Filhos
de Simonal, os misicos apresentardo um repertdorio especialmente
produzido para celebrar a memdria do pai, contando com os sucessos
lancados durante as décadas de 60 e 70. Os ingressos custam entre
R$ 5,00 e R$ 20,00. A recomendacéo etaria é de 12 anos.

As homenagens ao cantor continuam durante o sabado (23), as
17h, com o lancamento do livro ‘Nem Vem Que Nao Tem: A Vida e
o Veneno de Wilson Simonal’ (Editora Globo) pelo escritor Ricardo

Alexandre.

0 SESC fica na Av. dr. Adhemar de Barros, 999 - Jd. Séao
Dimas, em Sédo José dos Campos. Mais informacdes pelo telefone

12.3904.2000.
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Sanduiches de metro,
salgados especiais.

ACEITAMOS ENCOMENDAS
Rua Antonio Afonso, 414 - Centro
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Petiscos estao liberados na praia?

As pessoas mais organizadas comecam a se cuidar ainda no inverno e alcancam o peso ideal antes mesmo da chegada do verao

DIVULGACAQICITEN

Comachegadado veraoha
uma busca desenfreada pelo
corpo perfeito, principalmente
entre os amantes das praias.
As pessoas mais organizadas
comecam a se cuidar ainda
no inverno e alcancam o peso
ideal antes mesmo da chegada
do verdo. “Entretanto, tanto
planejamento e esforco
podem ir por d4gua abaixo, se
o consumo alimentar durante
as férias nao for adequado.
Para evitar que isso aconteca,
separamos algumas dicas
para a manutengao do peso
durante o descanso na praia”,
afirma Amanda Epifanio,
nutricionista do Citen,
Centro Integrado de Terapia

Nutricional. Veja as dicas da
nutricionista:

AMENDOIM - O amendoim
¢ um grao de elevado valor
caldrico, cada porcao (1
colher de sopa cheia) contém
cerca de 100 calorias. “Além
disso, a forma mais comum
de comercializacdo desse
alimento é a salgada, o que
pode aumentar o risco de
desidratacao - situacao que
pode se agravar quando ha
associacdo com o élcool
A melhor conduta é evitar
0 seu consumo na praia.
De uma forma geral, nao
encontramos facilmente
substitutos desse aperitivo
nas praias, entretanto, os mais

CHEGA AO BRASIL A VACINA
CONTRA O INFLUENZA A (H1N1)

Os investimentos do
governo, de quase
R$ 450 milhbes, foram
feitos a partir de
recursos do crédito
suplementar de R$
2,1 bilhbes, liberados
para o enfretamento da
nova gripe

f.ﬁ

&

O Ministério da Saude ja anunciou a disponibilizacédo da
vacina contra o Influenza A (H1N1) para este ano. A campanha
para imunizagéo promete ser uma das maiores ja realizadas
no pais e ocorrera entre marco e abril, época de provavel inicio
de uma segunda onda da doenca.

O Instituto Butantan, em Sao Paulo, responsavel no
Brasil pelo desenvolvimento da vacina contra a gripe
comum (sazonal), também desenvolvera a imunizacao
contra o Influenza A (H1N1). O Ministério da Saude
avaliara, junto com o Instituto, a possivel necessidade
de adquirir vacinas prontas de outros fabricantes. Ainda
segundo o Ministério, foram reservadas 83 milhdes de
doses para a megavacinacao.

“O publico-alvo seguird o critério regulamentado pela
Organizagdo Mundial da Saude, que ainda ndo esta definido.
Certamente, deverd incluir as mulheres gravidas, criangas
de seis meses a dois anos, pessoas com comorbidades,
imunossuprimidos e profissionais da drea da satde que
tenham contato com pacientes portadores do virus”,
comenta dra. S6nia Mayumi Chiba, pneumologista infantil
da Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia (SPPT)
e médica-assistente do setor de pneumologia pediatrica da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP).

De acordo com a pneumologista, a situagéo epidemioldgica
atual, no Brasil e no mundo, registra uma pandemia de
casos clinicamente leves e com baixa mortalidade. “Como
ndo ha mais notificacdo de todos os casos suspeitos, e
com os exames laboratoriais indicados somente em casos
graves, por orientagcdo da OMS, a taxa de letalidade torna-
se imprecisa. A média apresentada até o momento € de
0,5% em todo o mundo. A prioridade, ao menos no Brasil,
no momento, é trabalhar para evitar casos graves e 6bitos”,
alerta dra. Sénia.

As contra-indicagdes da vacinagao contra a gripe H1N1
sa0 a alergia verdadeira ao ovo, a neomicina ou polimixina,
e reacgao prévia a vacina da influenza.

ESPACO MEDICO

AMB oferece bolsas para
Clinical Trials 2010

A Associagdo Médica Brasileira, em parceria com
o governo do Estado de Sao Paulo, Faculdade de
Medicina da USP e Harvard Medical School, esta
oferecendo gratuitamente trés bolsas para o curso
Clinical Trails 2010, ministrado pela Harvard Medical
School. O curso, dirigido a profissionais de saude,
compreende quatro modulos, é totalmente virtual
e durard sete meses. Serdo sorteadas trés bolsas
aos médicos que preencherem um dos seguintes
requisitos: médico com doutorado; diretor médico em
servico de saude; médico pesquisador com experiéncia
comprovada em pesquisa clinica. Os interessados em
participar do concurso devem encaminhar e-mail até
31 de janeiro, para ramb@amb.org.br, com nome,
endereco residencial, CRM, endereco e local de
trabalho, telefone, e-mail.

GANEP abre vagas para
Curso de Obesidade a Distancia

De 3 de fevereiro a 16 de margo de 2010, o GANEP
Nutricdo Humana realiza o curso Prevencéo e Tratamento
Nutricional da Obesidade na Pratica Clinica. Ministrado a
distancia, via Internet, no ambiente virtual MOODLE, o
curso se destina a profissionais nutricionistas, graduados
ou estudantes a partir do 5% semestre. Tem apoio da
ABED - Associacao Brasileira de Educagéo a Distancia,
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica
(SBCBM) e da Associag¢édo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO). A carga
horaria total de 25 horas pode ser realizada conforme a
disponibilidade de horario do participante, e sempre sob
a supervisdo de tutores. As vagas sao limitadas. Mais
informacdes e pré-inscricdo por meio do site www.ganep.
com.br/cursos ou no telefone (11) 3284-6318, ramal 109.

Coluna Mais Saude
Perguntas e sugestdes podem ser enviadas por e-mail para
acontece@acontecenoticias.com.br ou para o enderego: rua Cotoxo,
303, conjunto 81-82, Sdo Paulo, SP, CEP 05021-000
*Distribui¢ao Acontece Comunicagdo e Noticias

criativos e com disposicao,
podem elaborar seus préprios
aperitivos e transporta-los
para a praia. Uma idéia
sdo palitos de cenoura e
pepino”, recomenda Amanda
Epifanio.
BISCOITODEPOLVILHO-Os
biscoitos de polvilho sempre
estao nas recomendacoes
de alimentos seguros para
serem consumidos nas
praias. Entretanto, esse é um
alimento “super calérico”,
um pacote de 100g contém
460 calorias, equivalente a
um pastel de carne simples.
Esse biscoito também é muito
rico em sodio, cada pacote
contém o equivalente a 1,5g
de sal (1 pacotinho e meio).
“Em ambientes praianos,
a busca pela hidratacao
adequada deve ser a principal
preocupacdo das pessoas,
principalmente em familias
com filhos pequenos. Assim,
as frutas passam a ser os
alimentos mais indicados
nessa situacdo, representam
uma opc¢do saudavel e de
baixo valor caldrico, pois
cada porcdo contém, em
média, cerca de 60 calorias.
Em algumas praias, €
possivel encontrar frutas
sendo comercializadas nos
calcadées e/ou em barracas.
Para quem nao conta
com essa infra-estrutura,
o melhor é levar frutas de
casa, preferencialmente
armazenadas em recipientes
térmicos”, recomenda a
nutricionista do Citen.
MILHO VERDE COM
MANTEIGA - O milho verde
¢ uma das melhores opcoes
comercializadas nas praias.
“Representa uma fonte
alimentar nutritiva, rica em
carboidrato, e, diferentemente
dos aperitivos, esse alimento
é capaz de matar a fome e
manter a saciedade por um
periodo mais prolongado.
Cada espiga média de milho
apresenta mais ou menos
130 calorias, valor calérico
equivalente a uma colher de
sopa de manteiga. Logo, a
principal recomendagdo em
relacao ao milho é abrir mao
da manteiga. Vale a pena
ressaltar a importdncia de se
utilizar pouco sal na hora de
consumir o alimento”, diz
Amanda.

SORVETEDE CHOCOLATE-Os
picolés cremosos mais simples
de chocolate costumam ter

em torno de 100 calorias,
mas ha versdes que podem
ter até mais de 200 calorias.
“Os picolés de fruta sdao
excelentes alternativas para
substituir os picolés cremosos.
Além de nao ultrapassarem
60 calorias, sao fontes
importantes de hidratagao
para o consumo na praia”,
explica a nutricionista.
QUEIJO COALHO - Espetos
de queijo coalho, apesar
da aparéncia inocente, sao
alimentos de elevado valor
calorico. Cada espeto de
60g contém cerca de 200
calorias. “Esse valor calérico
é semelhante ao de um
sanduiche preparado com 2
fatias de pao integral, 2 fatias
de peito de peru e uma fatia
de queijo minas frescal. E
claro que nao encontramos
sanduiches como esses na
praia. Mas s6 conseguiremos
manter a boa forma no verao,
se programarmos melhor a
nossa alimentagcao na praia”,
recomenda a nutricionista do
Citen. .

PASTEL E ACARAJE - Pastéis
e acarajés sao frituras
tradicionais nas praias. E
como qualquer fritura, contém
elevado valor calorico. Cada
unidade de acarajé tem em
torno de 300 calorias. O
pastel pode variar entre 450
- 900 calorias, dependendo
do tamanho e do recheio.
Além disso, o 6leo utilizado
para a fritura, muitas vezes, é
reutilizado ou passa um dia
inteiro sob altas temperaturas.
Essa pratica produz substan-
cias que aumentam o
risco de desenvolvermos
doencas cardiovasculares.
“As alternativas mais
seguras e menos caldricas
para estes petiscos sao os
sanduiches naturais. Mas é de
fundamental importancia que
a compra desses alimentos
seja feita em estabelecimentos
de confianca. Se isto ndo for
possivel, o ideal é preparar o
lanche em casa e transporté-lo
em recipientes apropriados”,
aconselha Amanda.
CAMARAO FRITO - O
camarao nao é um alimento
de alto valor calérico,
entretanto, quando frito,
essa caracteristica é perdida
e cada espeto alcanca um
teor caldrico de mais ou
menos 250 calorias. Quando
a mesma quantidade (100g)
de camarao cozido, assado

A dra. Amanda Epifﬁmd é nutricionista do Citen - Centro Integrado
de Terapia Nutricional, de Sdo Paulo

ou grelhado nao ultrapassa
100 calorias. “Assim, o ideal
é buscar estabelecimentos
que oferecam espetos assados
ou grelhados. Encontrar esse
tipo de estabelecimento na
praia ndo serd uma tarefa
facil, mas se o consumidor
comecar a exigir novas formas
de preparos, é possivel que
esse panorama mude, ja nos
proximos verées”, alerta a
nutricionista.
RASPADINHA - Asraspadinhas
aparentemente sao boas
fontes de hidratacao na praia,
entretanto, é fundamental
conhecer a procedéncia do
gelo empregado, pois esse é
um ingrediente de elevado
grau de contaminacao.
“Como certificar-se sobre a
procedéncia do gelo é muito
dificil e uma raspadinha
de groselha apresenta mais
ou menos 150 calorias, o
equivalente ao consumo
de dois picolés de frutas...
Muito mais seguro é optar
pelos picolés, que também
apresentam efeito hidratante
semelhante ou superior ao da
raspadinha”, diz a nutricionista
do Citen.

REFRIGERANTE GELADO
- “Cada lata de refrigerante
tradicional contém cerca
de 150 calorias. Quando
consumidas em suas versées
light, as calorias sdo reduzidas
a zero. Se o consumo de

refrigerante for utilizado
para reduzir ou substituir a
cerveja, pode representar uma
excelente opcdao”, destaca
Amanda.

CERVEJA - As bebidas
alcodlicas sdao os grandes
perigos das praias. “Além do
teor calérico consideravel,
cada lata de cerveja contém
175 calorias, o &lcool é
um potente desidratante.
Existem as versoes de cervejas
sem alcool, que reduzem
em mais da metade as
calorias (60 calorias/lata)
e ndo apresentam o efeito
indesejavel da desidratacao.
Mesmo assim, as melhores
fontes de hidratacdo na praia
ainda sdo a agua de coco e
a dgua mineral”, informa a
nutricionista.

CAIPIRINHA - Para quem
ndo resiste a uma caipirinha
no verao, a melhor opcao é
consumir as versoes prepara-
das com saqué. “Enquanto
uma caipirinha preparada
com vodka pode chegar a
um valor calérico superior a
300 calorias, as preparadas
com saqué ndo ultrapassam
120 calorias. Mas vale a pena
ressaltar mais uma vez: o
consumo de dgua deve ter
prioridade nas praias, para
fugir da desidratacdo e para
manter a boa forma nas férias
de verdo”, conclui Amanda
Epifanio.

“Criancas se acidentam mais
no Verdo”, afirma especialista

O verdao é a estacao
em que mais acontecem
acidentes relacionados a
esporte e lazer envolvendo

NESTA PRIMAVERA O SAO FRANCISCO VIDA

PODE TORNAR A VIDA DA SUA FAMILA
MAIS TRANQUILA E FLORIDA.
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criancas e adolescentes,
diz o médico ortopedista
Gilberto Anauate, chefe
do Departamento de
Ortopedia do Hospital
Santa Paula, em Sao
Paulo. “Sdo inimeros os
casos de atendimento no
pronto-socorro por conta
da imprudéncia durante
a diversao. Alguns,
inclusive, bastante
graves”.

De acordo com o
médico, o uso inadvertido
de patins, bicicleta e skate
faz a maioria das vitimas.
“Férias é sinénimo de
poder acordar mais tarde
e passar o dia brincando e
praticando esportes. Mas,
ndo se pode negligenciar
0os equipamentos de
protecdo e, logicamente,
€é necessdario ter um
minimo de habilidade
para fazer uso desses
brinquedos. Basta um
momento de distracao
para se ter um braco ou
uma perna quebrada”,
comenta.

Anauate diz que os
pais devem se certificar
de que seus filhos tém
todos os equipamentos
de seguranca necessarios.
“Para cada modalidade
de esporte existe um tipo
de capacete, de protetor
para joelhos, pulsos e
cotovelos. Quem deu uma
bicicleta para a crianca
no Natal e se esqueceu
de comprar também um
capacete, joelheiras e
cotoveleiras, deve correr
a loja mais proxima e
adquirir esses acessorios.
De outro modo, tudo o
que fez foi dar mais uma
possibilidade de a crianca
se acidentar”, conclui o
especialista.



