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Crime foi praticado por quatro homens. Além de roubarem objetos da casa, os assaltantes ainda atiraram contra o caseiro.

Bandidos rendem caseiro e 
assaltam sítio na zona rural

o caos mora aqui

Luciana Lima/Abr
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Posto de combustíveis
sob suspeita vence
licitação na Câmara      

O Autoposto 1.000 Ltda., 
sob o qual recaem denúncias 
de falta de licença ambiental 
para operar e irregularidades 
em sua documentação, 
venceu a licitação realizada 
pela Câmara Municipal de 
Jacareí e poderá fornecer 
combustível aos veículos 
oficiais, conforme Termo de 
Homologação do processo, 
publicado no Boletim Oficial 
do Município do dia 15.

E mais ...

√ PM detém ajudante e 
adolescente com drogas

página 3
O Comando do Exército confirmou ontem (18) a 

identificação do corpo do tenente-coronel Marcus Vinícius 
Macêdo Cysneiros, que estava desaparecido após o 
forte terremoto do último dia 12 no Haiti. Ao todo, 18 
brasileiros morreram em decorrência dos tremores – 
incluindo a fundadora e coordenadora da Pastoral da 

Criança, Zilda Arns, e o representante especial adjunto 
do secretário-geral das Nações Unidas (ONU) no Haiti, 
o diplomata Luiz Carlos da Costa.

Ontem (18), mais um avião da FAB decolou em direção 
ao Haiti, levando alimentos para a população arrasada 
pelo terremoto. página 6

 página 6

Funcionários
trabalham na reforma 
do Auto Posto 1.000,
na avenida Nove de
Julho, na região central

O mau cheiro exalado pelos corpos em decomposição que ainda estão sob os escombros toma conta das ruas da capital haitiana 

página 3

Chuva forte provoca interdição 
de duas rodovias em Jacareí

O quilômetro 85 da Rodovia Euryale de Jesus Zerbine – SP 66 está interditado por causa de uma erosão na via

D u a s  r o d o v i a s 
estaduais de Jacareí 
foram interditadas no 
último final de semana 

em decorrência das 
for tes  e  constantes 
chuvas que atingem a 
região. A tempestade 

fazia parte das previsões 
do Cptec – Centro de 
Previsão do Tempo 
do Vale do Paraíba, 

conforme o Diário de 
Jacareí informou em 
sua edição do último 
sábado.

Petiscos 
estão 
liberados 
na praia?

Com a chegada do 
verão há uma busca 
desenfreada pelo corpo 
perfeito, principalmente 
entre os amantes das 
praias. página 8
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s meandros da burocracia são bem conhecidos 
e explorados pelo inconsciente popular: Da 
imagem estereotipada das repartições públicas 
e seus formulários, normas e ‘letras miúdas’ (tão 

necessárias à manutenção da arquitetura social) à ideia 
da lei cheia de brechas, exceções e possibilidades, onde 
florescem a corrupção, a irresponsabilidade e o descaso 
com o dinheiro público. Neste mundo, tudo é passível de 
um ‘jeitinho’; das obras faraônicas à compra de um simples 
conjunto de clips de papel. 
No almanaque de escândalos dos últimos tempos, nos vemos 
às voltas com dois dos segmentos mais polêmicos, quando 
se envolvem o poder e o dinheiro públicos: licitações e 
combustíveis. Nos últimos meses, a imprensa regional tem 

Em uma era de pregões eletrônicos e o 
hasteamento da ‘bandeira da transparência’ 
com o uso do dinheiro público, soa mal a 
escolha de um estabelecimento comercial 
supostamente envolvido em irregularidades

Oportunidades

O

Ed
ito

ri
al

averiguado pelo bem público a suspeita de irregularidade na 
contratação de um posto de combustíveis para o fornecimento 
de óleo diesel para a Polícia Civil de Jacareí. 
O posto vencedor da concorrência estaria funcionando sem 
a devida licença ambiental (fato confirmado pela própria 
Cetesb) e, surpreendentemente, não estaria fornecendo de 
fato o combustível contratado para a corporação, trabalho que 
estaria sendo executado por um outro posto de propriedade 
de um mesmo empresário. 
Além do ocorrido com 
o processo que envolve 
a Polícia Civil, o mais 
curioso é que o mesmo 
posto de combustíveis 
teria sido o vencedor de 
um pregão eletrônico 
promovido pela Câmara 
Municipal de Jacareí para 
fornecimento de álcool e gasolina para os veículos da frota 
do Legislativo.
Esses episódios, apesar de aparentarem a falta de conexão entre 
si, levantam juntos uma série de dúvidas sobre os parâmetros 
empregados para a parceria entre o Poder Público e a iniciativa 
privada. Em uma era de pregões eletrônicos e o hasteamento da 

ATUALIZE O CONTEÚDO DO SEU SITE
A Cruz & Ferreira tem a solução exata para

 a atualização do conteúdo do seu site. 
Temos planos mensais ou por atualização. 
3958-7642 - www.cruzeferreira.com.br.

ARTIGO

Regulamentação da medicina:
um presente aos cidadãos 

*Antonio Carlos Lopes

Em meados de outubro, a Câmara 
dos Deputados aprovou o projeto de lei 
7703/2006, que regulamenta o exercício 
da Medicina no Brasil. A maioria dos 
brasileiros nem imaginava, mas até então 
a prática médica, uma profissão milenar, 
não era devidamente regulamentada no 
país. Até então, não havia um escopo 
de leis que determinasse as atribuições 
exclusivas dos médicos nem as que 
podem ser compartilhadas por outros 
profissionais de saúde. 

A votação na Câmara foi histórica 
para os médicos e, especialmente, para 
os cidadãos brasileiros. Quando ratificada 
pelo Senado Federal e sancionada pela 
Presidência da República, teremos em 
nosso país uma assistência médica mais 
acessível. Os pacientes de qualquer região 
terão direito legal de serem diagnosticados 
e receberem tratamento prescrito por 
médicos, e não por clandestinos ou 
aventureiros de plantão. 

A regulamentação da Medicina é 
benéfica ao próprio Sistema Único de 
Saúde (SUS) e também à área privada. O 
projeto de lei 7703 harmoniza a relação 
de todas as profissões da área de saúde, 
oferecendo condições objetivas para que 
a multidisciplinaridade seja cada vez mais 
consagrada e eficaz. Simultaneamente, 
garante maior segurança ao exercício 
da medicina e, por consequência, aos 
pacientes. 

Não à toa que a regulamentação 
foi defendida, durante os 7 anos de 
tramitação no Congresso Nacional, 
por médicos, entidades de pacientes, 
gestores, e até por um número expressivo 
de profissionais de outras áreas de saúde. 
Prevaleceu, dessa forma, a visão de que 
o país tem de avançar e estabelecer 
claramente as atribuições de cada agente 
de saúde para que os pacientes sejam 
devidamente beneficiados. 

É fato que, ainda hoje, um ou 
outro equivocado busca confundir 
a população; e a mídia espalhar a 

inverdade de que o projeto de lei 7703 
representa reserva de mercado, de que 
seria corporativismo médico. Contudo, 
tal argumentação não resiste a uma 
breve leitura do texto aprovado pelos 
senhores deputados. Diz ele em seu 
artigo 4º, parágrafo 7º: são resguardadas 
as competências das profissões de 
assistente social, biólogo, biomédico, 
enfermeiro, farmacêutico, fisioterapeuta, 
fonoaudiólogo, nutricionista, profissional 
de educação física, psicólogo, terapeuta 
ocupacional e técnico e tecnólogo de 
radiologia.

 Estamos, portanto, diante de uma 
iniciativa legítima que comprova o 
respeito e admiração que os médicos têm 
pelas demais profissões. Dessa maneira, 
repito, quando ratificada pelo Senado 
Federal e sancionada pela Presidência da 
República, a lei será uma grande vitória 
de todos os brasileiros. 

*Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade 
Brasileira de Clínica Médica

Testamos o Windows 7

Durante 15 dias testamos a versão Ultimate do 
Windows 7. Nosso computador de testes foi um 
processador com dois núcleos, 1,5gb de memória 
RAM e placa de vídeo nvidia de 128 mb. É um 
computador com configuração mediana. De acordo 
com a Microsoft é preciso ainda 16 Gb de espaço 
no disco rígido, mas recomendo deixar pelo menos 
20gb só para a instalação do Windows 7.

Como migrei do Vista, posso afirmar que vale a 
troca. O W7 carrega bem mais rápido na máquina e 
em pouco tempo sua área de trabalho está pronta.

A utilização é bem intuitiva e semelhante às 
outras versões, mas as mudanças começam a surgir 
com o uso. A que mais me chamou a atenção foi a 
inteligência da barra de tarefas. Agora você pode 
fixar nela, os programas que usa mais e os ícones 
mudam de cor (verde, amarelo) conforme o status do 
programa. Ao passar o mouse por eles, é possível ver 
uma prévia do conteúdo da janela:

‘bandeira da transparência’ com o uso do dinheiro público, soa 
mal a escolha de um estabelecimento comercial supostamente 
envolvido em irregularidades, mesmo que seja apenas o fruto 
do “jeitinho brasileiro” e não de uma deliberada má-fé contra 
o erário público. 
Em relação ao caso da Polícia Civil, caberão as devidas 
apurações e correções (se necessárias) por parte do Governo 
de São Paulo, responsável legal pela corporação. Já o Poder 

Legislativo de Jacareí que, em 
2009, defendeu de maneira 
contundente a redução de 
gastos e, no começo de 
2010, anunciou a devolução 
de mais R$ 1 milhão ao 
Poder  Execut ivo ,  es tá 
manchando sua reputação 
em mostrar uma ‘brecha’ em 
seu processo licitatório. 

Que não se deve pré-julgar ninguém, todos sabemos. 
Mas, o presidente da Câmara, vereador Diobel Fernandes 
(PSDB), está novamente perdendo uma oportunidade de 
mostrar a tão celebrada ‘Nova Administração’ da nossa 
Casa de Leis.

É a nossa opinião. 
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cONHECIMENTO

*Osmar de Almeida

Quando em 1977 um grupo de 
cidadãos apresentou ao então prefeito 
Benedicto Sérgio Lencioni a proposta 
de criação de um Museu em Jacareí, a 
fez com uma dupla visão: a de salvar 
um Patrimônio Histórico ameaçado 
de destruição, a exemplo de outros 
casarões históricos e também de criar 
uma entidade que fosse absolutamente 
inovadora do ponto de vista museológico, 
fugindo do padrão tradicional dos 
museus histórico-pedagógicos vigentes 
na época.

Apoiado pela museóloga, Waldisa 
Russio Camargo Guarnieri, membro 
do ICOM – Conselho Internacional de 
Museus da UNESCO e coordenadora 
do Curso de Pós-Graduação em 
Museologia da Escola de Sociologia e 
Política de São Paulo, desenvolveu-se 
o projeto de criação de um Museu com 
enfoque regional, colocando Jacareí 
na vanguarda de outras cidades que só 
pensavam em museus locais. Nasceu 
assim o MAV – Museu de Antropologia 
do Vale do Paraíba. 

Orientado por Waldisa, para quem o 
Museu, além de salvaguardar a herança 
cultural da região, deveria ser também 
um lugar de aprendizagem, o grupo 
criou o Museu absolutamente inovador 
- um local onde se agregava o passado, 
mas que produzia conhecimento com 
uma perspectiva de futuro. Como 
premissa básica, definiu-se que o MAV 
seria “um espelho onde o Homem 
vale paraibano pudesse ver, refletir e 
posicionar-se sobre o futuro”. Todo 
esse embasamento está documentado 

no Estatuto da Fundação Cultural de 
Jacareí, criada em 1983 pelo Grupo de 
Estudos para Implantação do Museu 
em Jacareí, coordenado por mim com 
o apoio absoluto do então prefeito BSL. 
Na esteira dessa ideia grandes projetos 
foram realizados: A criação do Núcleo 
de Arqueologia; o Núcleo de Pesquisa 
Histórica, composto por profissionais 
especializados que apoiados pelo IEV 
– Instituto de Estudos Valeparaibanos, 
levaram o MAV a uma projeção nacional 
de destaque no cenário da museologia, 
resultado este obtido com o trabalho 
científico desse grupo independente, 
que já na década de 80 apresentava alto 
grau de maturidade em suas propostas 
para a preservação do Patrimônio 
Cultural de Jacareí.

Tr inta anos depois  o que se 
vê, no entanto é algo totalmente 
diferente do que propuseram seus 
fundadores. Inexiste um corpo técnico 
(o Museu sequer tem um museólogo 
ou antropólogo e seu quadro de 
funcionários é escolhido por critérios 
políticos e ideológicos); inexistem 
linhas definidas ou alternadas de 
pesquisas historiográficas que apontem 
o ‘Museu’ como referência, fonte e 
centro de historiografia vale paraibana, 
como previam seus Estatutos (aliás, ele 
nem possui atualmente um estatuto... 
aparece agregado à Fundação Cultural 
atual como ‘equipe do Museu’), assim 
como inexistem critérios museológicos 
no que se refere às exposições. O 
MAV tornou-se uma aberração, um 
monstrengo cultural, um verdadeiro 
“saco de gatos” onde tudo vale. Na 
ausência de um Centro Cultural 

MAV: fim de um sonho?
com propostas definidas e alinhadas 
artisticamente e cientificamente,utiliza-
se o MAV para as mais diversas 
atividades – de eventos esportivos a 
bailes de carnaval, com a alegação de 
que “tudo segue um contexto   cultural 
e popular”. Baseados na ideia “o 
Museu é do povo” justificam até que 
existem “orientações de antropólogos” 
para tal política. Mas que antropólogo 
será esse que está dando conselhos e 
ocupando o lugar da antropróloga que 
fez, de acordo com a Lei, o concurso 
da Prefeitura Municipal, passou e nunca 
foi chamada para assumir o seu cargo 
no Museu?

Na ausência dos critérios científicos 
com os quais o Museu foi criado podemos 
dizer com todas as letras: o MAV não 
existe. O que temos é um factóide, um 
arremedo de Museu, que não poderá 
continuar a ser chamado de Museu se não 
se adequar à nova legislação criada pelo 
Sistema Brasileiro de Museus.

Resta-nos a esperança de que os 
homens e políticos são passageiros, 
mas as grandes ideias permanecem. 
O Museu certamente não morrerá. 
Assim como a Fênix, que renasce das 
cinzas, ele também sobreviverá e essa 
catástrofe que se abateu sobre ele na 
última década. Mas isso dependerá da 
maneira como nós, cidadãos, agiremos 
para salvaguardar nosso patrimônio, que 
foi criado pelo povo de Jacareí e que 
infelizmente está sendo destruído pela 
incúria de nossas autoridades. 

*Osmar de Almeida é professor de idiomas e 
fundador do Museu de Antropologia do Vale do 
Paraíba.

artigo

Outra função da barra é um botão no canto direito 
da tela que deixa todas as janelas ativas transparantes, 
para que você possa ver a área de trabalho livre.

No mesmo lado tem a barra de notificações, perto 
do relógio, que também ficou mais discreta. Uma 
bandeirinha mostra informações importantes sobre 
segurança e funcionamento do Windows 7.

 Versão original

Com a versão original do programa você recebe 
semanalmente atualizações do W7, deixando a 
navegação mais segura e o sistema sempre estável. 
Empresas devem demorar mais a aderir à novidade, 
mas aos poucos os computadores já virão com o 
programa pré-instalado.

E uma boa notícia: desde a instalação nosso 
computador de testes não travou uma única vez. Para 
saber mais sobre o Windows 7, acesse http://www.
microsoft.com/brasil/windows7/default.aspx.

publicidade
Marketing no Google

Restam poucas vagas para o curso de Marketing 
no Google, com o especialista Márcio Okabe. Até o 
dia 22/01 leitores do Diário de Jacareí tem 30% de 
desconto: é só cadastrar o código DIÁRIO no ato da 
inscrição. Saiba mais em www.cruzeferreira.com.br.

reprodução

reprodução
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Posto de combustíveis sob suspeita
vence licitação na Câmara Municipal
Responsável pelo processo de contratação do legislativo alega que posto apresentou toda a documentação exigida para a participação no pregão

Carolina Xavier

O Autoposto 1.000 Ltda., 
sob o qual recaem denúncias 
de falta de licença ambiental 
para operar e irregularidades 
em sua documentação, 
venceu a licitação realizada 
pela Câmara Municipal de 
Jacareí e poderá fornecer 
combustível aos veículos 
oficiais, conforme Termo de 
Homologação do processo 
de contratação assinado pelo 
presidente da Casa, Diobel 
de Lima Fernandes (PSDB) 
e publicado no Boletim 
Oficial do Município do 
último dia 15.
O  e s t a b e l e c i m e n t o , 
localizado na Avenida Nove 
de Julho, na região central da 
cidade, está operando sem o 
licenciamento ambiental 
e x i g i d o  p e l a  C e t e s b 
(Companhia Ambiental do 
Estado de São Paulo), mas 
venceu o pregão eletrônico 
para o fornecimento de 18 
mil litros de gasolina comum 
no valor de R$ 42.840 e 
outros 18 mil litros de álcool 
combustível no valor de R$ 
31.500, em contrato válido 
por um ano. 
Por meio da Assessoria de 
Imprensa do legislativo, o 

Carolina Xavier

Duas rodovias estaduais de 
Jacareí foram interditadas 
no último final de semana 
em decorrência das fortes 
e  c o n s t a n t e s  c h u v a s 
que atingem a região. A 
tempestade fazia parte das 
previsões do Cptec – Centro 
de Previsão do Tempo do 
Vale do Paraíba, conforme o 
Diário de Jacareí informou 
em sua edição do último 
sábado (16).
O quilômetro 85 da rodovia 
General Euryale de Jesus 

DJ/imagem

Funcionários trabalham na reforma do Auto Posto 1.000, na avenida Nove de Julho

Reprodução do Termo de Homologação da Câmara Municipal de 
Jacareí publicado no Boletim Oficial do Município, do última dia 15

Ao contrário do que está 
escrito, as fotos que fazem 
menção ao futebol amador 
de Jacareí, publicadas na 
edição dos dias 16 e 17 
de janeiro de 2010, são de 
autoria de Nilton Cardin.

ERRATA

pregoeiro, Agnaldo Dias, 
afirmou que o contrato 
com a empresa a inda 
não foi celebrado e que 
solicitará informações junto 
ao Ministério Público e 
à Cetesb para definir as 
ações que serão tomadas 
diante das denúncias até 
então ‘desconhecidas pelo 
Legislativo’.
Dias alegou que o processo 
de licitação ocorreu em 
con fo rm idade  com a 
legislação em vigor e pelo 
disposto no edital, assim 
como a apresentação de toda 
a documentação exigida, 
no caso de contratação de 
combustível. De acordo 
ainda com a Assessoria de 
Imprensa, o Autoposto 1.000 
já forneceu combustível à 
Câmara entre os anos de 

2007 e 2008.

MEN   O R  PRE   Ç O  -  O 
pregão presencial teve a 
participação do Posto de 
Serviços Santa Maria que 
apresentou uma proposta no 
valor de R$ 2,40 por litro de 
gasolina comum – R$ 0,02 
a mais que o Autoposto 
1.000 Ltda., vencedor da 
concorrência. 
Segundo a Assessoria de 
Imprensa do Legislativo, 
o Posto de Serviços Santa 
Maria foi o último a celebrar 
contrato com a Câmara 
Municipal de Jacareí, com 
o valor total de R$ 2,28 por 
litro de gasolina comum.

O U T R O  LA  D O  -  O 
proprietário do Autoposto 
1 .000  L tda . ,  Osva ldo 

M a r q u e s  F i l h o ,  e m 
entrevista por telefone, 
afirmou ontem ao Diário 
d e  J a c a r e í  q u e  e s t á 
realizando várias obras 
ex i g i da s  pe l a  Ce t e sb 
para  a  legal ização do 
estabelecimento e que 
tem até o próximo dia 29 
para finalizá-las, conforme 
orientação do Consorpetro 
(consórcio para reforma de 

postos de combustíveis). 
“Estou trocando todo o 
encanamento do tanque 
para a bomba e instalando 
caixas de água e óleo da 
lavagem para a captação 
de água na pista. Não 
opero de forma ilegal e 
tudo o que foi exigido 
para  que par t ic ipasse 
do pregão da Câmara 

foi apresentado. Possuo 
alvará de funcionamento 
da Prefeitura de Jacareí, 
certidão do INSS e do 
FGTS, certidão da Receita 
Federa l  e  da Fazenda 
Nacional”, declara.
O Autoposto 1.000 também 
abastece os veículos da 
Polícia Civil de Jacareí há 
quatro anos.

O Autoposto 1.000 Ltda. é responsável pelo 
fornecimento de combustível à Polícia Civil de Jacareí, 
em um contrato firmado no valor de R$ 455.664 para 
fornecer 215.400 litros de combustível em 2010.

O contrato, firmado em 25 de novembro de 2009, 
ainda prevê o fornecimento de 4.200 litros de óleo 
diesel, porém, a empresa não possui a bomba para o 
combustível.

A empresa teria alegado que o abastecimento seria 
feito em outro estabelecimento, de nome, endereço e 
CNPJ diferentes, porém, do mesmo proprietário.

Na última semana, o Ministério Público de Jacareí 
solicitou ao Deinter (Departamento de Polícia 
Judiciária do Interior), a instauração de um inquérito 
policial para apurar eventuais irregularidades no 
contrato firmado pela Delegacia Seccional de Jacareí 
para o fornecimento de combustível às viaturas. 

Sob suspeitaChuva forte provoca interdição 
de duas rodovias em Jacareí

Zerbine – SP 66, na altura do 
distrito de São Silvestre, está 
interditado desde domingo 
(17). Parte do asfalto cedeu, 
após um deslizamento de 
terra, ocasionando uma 
grande erosão na via. 
E q u i p e s  d o  D E R 
(Departamento de Estradas 
de Rodagem), com o apoio da 
Polícia Rodoviária Estadual, 
estão no local, orientando 
os motoristas e realizando 
estudos para a recuperação 
da via, que passará por uma 
obra emergencial.
Até o restabelecimento do 

tráfego, a orientação aos 
motoristas, que seguem 
o trecho entre Jacareí e 
Guararema é que utilizem a 
rodovia Carvalho Pinto.
Meia pista de um trecho da 
rodovia D. Pedro I, próximo 
ao Conjunto 22 de Abril 
( região oeste)  também 
precisou ser interditada por 
causa da chuva. Funcionários 
do DER trabalham para 
recuperar parte do solo que 
cedeu. No entanto, não há 
previsão para a liberação das 
duas rodovias que cortam a 
cidade.

OUTRAS OCORRÊNCIAS - 
Embora tenha sido intensa, 
a forte chuva que caiu 
em Jacareí no sábado não 
provocou grandes estragos, 
s egundo  in fo rmações 
repassadas pela Defesa 
Civil. Foram registrados 
apenas queda de galhos de 
árvores e alagamento em 
pontos isolados da cidade. 
O Rio Paraíba do Sul 
pe rmanece  ac ima  do 
nível normal que é de 70 
centímetros em época de 
chuvas. A Defesa Civil 

O quilômetro 85 da Rodovia Euryale de Jesus Zerbine – SP 66 está 
interditado por causa de uma erosão na via

DJ/imagem

mantém vistorias diárias nas 
áreas consideradas de risco 
e nos bairros que ficam às 
margens do rio.
O ‘plano de emergência’, 
criado em todo o Estado 
devido ao acúmulo de 
chuvas previsto para esta 
época do ano, permanecerá 
até o final de março, assim 
como o monitoramento do 
volume das águas.

O pre fe i to  Hamil ton 
M o t a  ( P T )  r e c e b e u 
representantes de 28 
empresas na manhã de 
te rça - fe i ra  (12 )  pa ra 
uma conver sa  sobre 
a  i m p o r t â n c i a  d a 
pres tação de serviço 
c o m  q u a l i d a d e  n a 
execução das obras.
D u r a n t e  a  r e u n i ã o , 
que foi  real izada no 
auditório da prefeitura, 
Hamil ton destacou a 
importância de conhecer 
o s  e mp r e s á r i o s  q u e 
prestam serviço para 
prefeitura e da parceria 
que deve ser firmada 
entre o poder público 
e o privado. “Todas as 
obras são importantes, e 
obra boa é obra pronta”, 

Hamilton conversa com empresários
resumiu o 
prefeito.
H a m i l t o n 
t a m b é m 
d e s t a c o u 
que agora 
é  u m 
período de 
chuvas  e , 
por isso, é 
importante 
o empenho 
d e  t o d o s  p a r a  n ã o 
haver problemas com o 
cronograma.
Também participaram 
da reunião os secretários 
de Infraestrutura, Dalton 
Ferracioli, de Assuntos 
Jur ídicos,  Adauto de 
Andrade, e de Governo 
( inter ino) ,  Raimundo 
Rodrigues.

Alex Brito/PMJ

Prefeito Hamilton conversa com 
representantes de empresas 

prestadoras de serviços
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POLÍCIA

Bandidos rendem caseiro e 
assaltam sítio na zona rural
Crime foi praticado por quatro homens. Além de roubarem objetos da casa, os assaltantes ainda atiraram contra o caseiro
Carolina Xavier

A Polícia Civil de Jacareí 
investiga o assalto a um sitio 
localizado na Estrada das 
Palmeiras, no bairro Mato 
Dentro, zona rural da cidade. 
O crime, praticado por 
quatro homens, aconteceu na 
madrugada de domingo (17).

O caseiro da propriedade 
contou à polícia que, por 
volta das 3h30, acordou com 
o chamado de seu irmão. 
Ao abrir a porta, foi rendido 
por quatro homens, que 
aparentavam ter entre 17 e 
20 anos. 

DJ/imagem

Armados com revólveres, 
eles invadiram a casa e 
roubaram um aparelho de 
som, um DVD, lanternas, 
dois rádios transmissores e 
três celulares. Segundo o 
caseiro, um dos bandidos 
chegou a atirar contra ele.

Os assaltantes ainda 
invad i r am a  ca sa  do 
proprietário do sítio, mas o 
caseiro não soube informar à 
polícia quais foram os objetos 
roubados.

A Polícia Militar foi 
acionada assim que a 
quadrilha deixou o local. Até 
o fechamento desta edição, 

No Parque dos Príncipes, região leste, um homem foi preso acusado de 
roubar uma residência

nenhum suspeito havia sido 
encontrado.

A vítima foi orientada a 
comparecer na DIG (Delegacia 
de Investigações Gerais) para 
possível reconhecimento dos 
homens.

PARQUE DOS PRÍNCIPES 
- Um montador, de 27 anos, 
foi detido na noite de sexta-
feira (16), acusado de roubar 
uma residência na rua D. João 
V, no Parque dos Príncipes 
(região leste).

O  b a n d i d o  f o i 
surpreendido pelos vizinhos 
do proprietário do imóvel, 

que estava viajando no dia 
do crime.

Uma testemunha relatou 
à polícia que viu quando o 
acusado arrombou a porta 
de entrada da residência e 
chamou os vizinhos para 
ajudá-lo.

O bandido saiu do local 
com um DVD e um vídeo-
cassete, sendo detido pelos 
vizinhos que chamaram a PM.

O montador foi levado 
ao Plantão Policial e preso 
em flagrante por roubo. Ele 
permanecerá na Cadeia 
Pública de Jacareí à disposição 
da Justiça local.

Um ajudante geral, de 
18 anos, e um adolescente, 
de 17 anos, foram detidos 
pela Polícia Militar na noite 
de sábado (16), na rua 
das Begônias, no Jardim 
Primavera (região leste). 

Policiais militares, que 

PM detém ajudante e 
adolescente com drogas

faziam ronda pelo bairro, 
suspeitaram dos acusados, 
quando perceberam que 
e les  jogaram a lgo  no 
chão.

Em revista pessoal, a PM 
encontrou apenas R$ 19 
com o adolescente. Porém, 

no meio da rua, foram 
encontrados dez pinos de 
plástico com cocaína e 
outras 13 pedras de crack.

O ajudante admitiu ter 
dispensado os pinos de 
cocaína e, o adolescente, 
as pedras de crack.

Ladrões 
assaltam 
posto de 
gasolina

O s  p o s t o s  d e 
combustível continuam 
sendo alvo dos assaltantes 
de Jacareí. No sábado 
(16), a vítima foi um posto 
localizado na rua Barão de 
Jacareí, região central.

De acordo com o 
frentista que registrou o 
Boletim de Ocorrência, 
dois homens chegaram 
ao posto a pé e armados, 
a b o r d a r a m  o s  d o i s 
funcionários que estavam 
no caixa, recebendo de 
um cliente. Eles levaram 
R$ 490 e fugiram em 
seguida.

Procurado é detido pela 
PM com documento 
falso na Vila Formosa

A Polícia Militar de Jacareí 
prendeu na noite de segunda-
feira (11), um mecânico 
procurado pela Justiça. Ele 
portava documentos falsos 
e possuía um distintivo da 
Polícia Rodoviária Federal e 
uma carteira com Brasão da 
União, com a identificação 
‘piloto’.

O mecânico, de 42 
anos, dirigia 
um veículo 
H u n d a y 
quando foi 
de t ido  no 
bairro Vila 
F o r m o s a 
( r e g i ã o 
central). 

Ao ser abordado, ele 
apresentou o RG com 
o nome de uma outra 
pessoa, mas com sua foto 
recente. Ele confessou que 
usava documentos falsos, 
porque é procurado pela 
Justiça.

OUTRAS PRISÕES - Outros 
três homens procurados 
pela Justiça foram detidos 
pela PM de Jacareí entre os 
dias 11 e 12 de janeiro.

Na segunda-feira (11), 
um pedreiro, de 37 anos, 
foi preso em sua casa, 

no Jardim Conquista – 
distrito do Parque Meia-
Lua (região norte). Ele é 
procurado pela Justiça de 
Guararema.

Já na noite de terça-feira 
(12), um autônomo, de 
30 anos, foi preso na rua 
Antônio Afonso, região 
central. Ele estava dentro 
de um Fiat Uno conduzido 

p o r  u m 
adolescente 
quando foi 
a b o r d a d o 
pela polícia. 
No Plantão 
P o l i c i a l , 
descobriu-se 

que o homem é procurado 
desde 2009.

No mesmo dia, a polícia 
prendeu um ajudante, de 
22 anos, no Conjunto São 
Benedito - Cecap (região 
leste). Na garagem de sua 
residência, ele guardava 
um carro que havia sido 
roubado em São José 
dos Campos, mas não foi 
reconhecido pela vítima 
como o autor do crime.

Na  de legac i a ,  e l e 
alegou que tinha acabado 
de comprar o veículo. O 
acusado é procurado pela 
Justiça de Araçatuba.

Ao ser abordado,
ele apresentou o RG
com o nome de uma
outra pessoa



www.diariodejacarei.com.br 5Jacareí, 19 e 20 DE janeiro DE 2010



Jacareí, 19 e 20 DE janeiro DE 20106 www.diariodejacarei.com.br

GERAL

Ao todo, 18 brasileiros morreram em decorrência dos tremores – incluindo a fundadora e coordenadora da Pastoral da Criança, Zilda 
Arns, e o representante especial adjunto do secretário-geral das Nações Unidas (ONU) no Haiti, o diplomata Luiz Carlos da Costa
Paula Laboissière 
Agência Brasil

O  C o m a n d o  d o 
Exército confirmou ontem 
(18) a identificação do 
corpo do tenente-coronel 
Marcus Vinícius Macêdo 
Cysneiros ,  que es tava 
desaparecido após o forte 
terremoto do último dia 
12 no Haiti. Ele servia o 
Gabinete do Comando 
do  Exé r c i t o  e  e s t ava 
desempenhando funções 
de observador militar da 
Missão das Nações Unidas 
para a Estabilização do 
Haiti (Minustah).

Com a identificação, 
chega a 16 o total  de 
m i l i t a r e s  b r a s i l e i r o s 
mortos no país caribenho. 
No último domingo (17), 

empregos

PERFECT PAINTING
Pintura predial e residencial.

Impermeabilizações manta asfáltica:
Caixa D’água e geral. Tel.: (12)3956-3836.

PERSONALITE NOIVAS
Salão com excelente clientela contrata cabeleireiro (a). 

Rua Vol.Gabriel Soares nº. 33 Centro – Jacareí /SP. Tel.: 
(12) 3952-9537.

diversos

VENDO BANCA DE JORNAL
Bairro Cidade Jardim, pechincha
R$ 3.500,00. Ótimo faturamento.

Tels.: (12) 8138-2271 / (12) 8802-7336.

VENDO OFICINA
Mecânica Automotiva c/ferramental p/elétrica, pintura 
e funilaria, pequeno estoque de pçs. diversas, aceito 

carro. Tratar c/Bastos
Tel.: (12) 8812-0269 / (12) 9717-8162.

DONAS DE CASA E APOSENTADOS
Trabalhe em casa 3 horas p/dia e ganhe a 
partir de R$ 500,00 p/mês. Não exigimos 

escolaridade ou experiência.
Tel. (12)3018-1758

MASSAGEM TERAPÊUTICA
Indicado para dores musculares e tensão.

Com hora marcada. Tratar c/ Jorge Ishi
Tel.: (12) 3014-4092.

UNHA DE PORCELANA
R$ 45,00, atendimento

bairro Altos de Santana II.
Tels.: (12) 3351-8151 / (12) 8823-8132.

MAIS SALGADOS
Salgados p/ festas: deliciosos e feitos

com muita higiene. Aceitamos encomendas.
Tels.: (12) 3962-4308 / (12) 8153-9704.

VENDO COMPRESSOR NOVO
Modelo MSI-10VL-200-2HP-SCHUZ,

pistola p/pint. s/uso DEVILBSS
profissional. Tratar c/Vieira

Tel.: (12) 9749-6280 / (12) 8812-0268.

VENDO ACADEMIA
Com todos os equipamentos, região central,

R$ 15.000,00. Tratar c/Alexandre
Tel.: (12) 3014-2418.

COMIDA TÍPICA
Portuguesa para festas

(inclusive Bacalhau).
Tels.: (12) 3351-8151 / (12) 8823-8132.

veículos
CAMINHÃO F1000 GUINCHO

Ano 94, cor branco, 
R$ 35.000,00 a negociar. 

Tels.: (12) 9722-6860
 (12) 8804-2387

c l a s s i f i c a d o s
imóveis

APTO. JD. CALIFÓRNIA 
Res. Eldorado, 2 dormitórios c/ armário 

embutido, piscina, R$ 85.000,00. 
Tel.: (12) 7898-6665

2 GALPÕES C/ CASA 
Com. Rod. Geraldo Scavone (esquina), 

R$180.000,00 a negociar. 
Tels.: (12) 9722-6860 / 8804-2387

APARTAMENTO JD. DIDINHA 
Todo reformado, parque dos Pássaros,

3º andar, R$ 120.000,00. Tratar c/ Wagner
Tel.: (12) 3952-7820. 

VENDO TERRENO
4.100 M2, Serrinha

Visconde de Mauá – RJ, bom para pousada.
Tels.: (12) 3952-1933 / (12) 8148-6890 /

(11) 8138-4230.

TERRENO EM SANTA BRANCA 
300 metros, edícula c/02 dormitórios, sala, cozinha, 
02 banheiros, área de serviço e garagem coberta, 

R$ 43.000,00. Tratar c/ Enedina
Tels.: (12) 8134-9112 / (12)8119-8379.

ALUGA-SE CASA
Bairro Jardim das Indústrias,

02 quartos, R$ 500,00.
Tels.: (12) 3351-8151 / (12) 8837-3622.

VÁRIOS APARTAMENTOS
Res. Flórida de R$ 79 mil a R$ 85 mil,

Pq. das Flores de R$80 mil a R$ 90 mil, Creci 53.767
Tel.: (12) 3951-2089 / 39516208.

APTO. BALNEÁRIO PARAÍBA
3 quartos, c/ 1 suíte, 1º andar c/elevador, 87m2,

R$ 128.000,00, Creci nº 92745.
Tel.: (12) 8114-8496.

VILA MARTINEZ
C/vários móveis, 3 dorms., sala, coz., w.c.,
área serviço,quintal, garagem p/ 2 carros

R$ 130 mil, Creci 53.767.
Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208.

SOBRADO VILA FORMOSA
2 dorms.(1 suíte), sala, coz., w.c.,área serviço,

quintal, garagem coberta – R$ 100 mil Creci 53.767
Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208.

CASAS CONDOMINIO
Vila D’ Itália (Roma) – R$ 150 mil, Quinta dos Cafezais 

R$145 mil, Condomínio Pitoresco – R$ 85 mil,
Creci 53.767.Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208.

CASA JD. DAS INDÚSTRIAS
3 dorms., sala, coz., w.c.,área serviço,quintal,

garagem p/ 2 carros – R$ 110 mil, Creci 53.767
Tel.: (12) 3951-2089 / 3951-6208.

EDITAL DE NOTIFICAÇÃO
JACAREI /SP

Pelo presente EDITAL, nos termos do art. 19 da Lei 8004/90 e art. 15 da RD 
08/70, tendo em vista a ausência de notificação pessoal pelo oficial do cartório 
nos termos da certidão apresentada, fica(m) notificado(s) o(s) mutuário(s) 
abaixo, para ciência de que estamos autorizados na forma dos artigos 19 e 
21 da Lei nº 8004 de 14/03/1990 e do Decreto-Lei nº 70, de 21/11/1966 e 
das normas complementares do S.F.H., a promover a execução extrajudi-
cial da(s) HIPOTECA(S) que oneram os imóveis descritos a seguir. Ficam 
cientificados, outrossim, de que tem o prazo de 20(vinte) dias, contados de 
14/1/2010, para, querendo, purgar(em) o debito e evitarem a execução, o 
que poderá ser feito no endereço de cobrança descrito abaixo:
SED:43557 -  CONTRATO: 8214358254341 - CAIXA ECONOMICA FE-
DERAL - 21431 MONTE CASTELO ENDERECO DO IMÓVEL: RUA DOM 
SANCHO I O POVOADOR Nº 900,  LOTEAMENTO PARQUE DOS PRIN-
CIPES, JACAREI/SP, NADIR LUCIANA DA CONCEIÇAO,  BRASILEIRA, 
OPERADORA DE CAIXA, CPF: 250.322.048-70, RG: 30.236.186-8 SSP/
SP, DIVORCIADA   e cônjuge, se casada estiver.

BANCO BONSUCESSO S/A
Endereço de Cobrança:

AGÊNCIA DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL ONDE PAGAVA
AS PRESTACOES

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

O Presidente da AEAJ - Associação dos Engenheiros e Arquitetos 
de Jacareí, nos termos do artigo 12 do Estatuto convoca todos os asso-
ciados quites com suas obrigações, para Assembléia Geral Ordinária a 
ser realizada no dia 26 de Janeiro de 2010 na sede da AEAJ, sito a Av. 
Pensilvânia, 531 – Jd. Flórida, neste município, às 19:30 horas primeira 
convocação e às 20:00 horas Segunda convocação para:
- Apreciação e aprovação do relatório de prestação de contas do ano 
de 2009.

Arqt. Cyro Murgulo Júnior 
Presidente da AEAJ

editais

comunicados
EXTRAVIO

Pulcra Especialidades Químicas Ltda., estabelecida na 
Estrada do Rio Abaixo, s/nº KM 161 da Rodovia Presidente Dutra – 
Prédio Universal – nesta cidade de Jacareí/SP, Inscrição Municipal 
392.232.848.110 e CNPJ 08.833.531/0001-77, comunica o extravio da 
NF 26467, Modelo 1 de 10/11/2009, preenchida.

EXTRAVIO
A Empresa LANCHONETE E CASA DE SUCOS NOVA OPÇÃO LTDA. 
ME, CNPJ nº 08.412.873/0001-13, Inscrição Estadual nº 392.229.670.110, 
situada à Rua Chiquinha Schurig nº 15, Jardim Flórida, Jacareí/SP, CEP. 
12321-800, comunica o extravio dos talões de notas fiscais de venda ao 
consumidor, série D1, do número 000001 a 000250, em branco.

Exército confirma morte de mais
um militar brasileiro no Haiti

o Comando do Exército 
confi rmou a morte do 
major Francisco Adolfo 
Vianna Mart ins  F i lho, 
q u e  t a m b é m  e s t a v a 
desaparecido desde o 
último dia 12. 

Ao todo, 18 brasilei-
ros morreram em decor-
rência dos t remores – 
incluindo a fundadora e 
coordenadora da Pastoral 
da Criança, Zilda Arns, e 
o representante especial 
adjunto do secretário-geral 
das Nações Unidas (ONU) 
no Haiti, o diplomata Luiz 
Carlos da Costa.

Luciana Lima/Abr

Haitianos
observam o estado 
em que ficaram as 
edificações depois 

do terremoto

Lula cobra 
sensibilidade

O pre s iden te  Lu iz 
Inácio Lula da Silva cobrou 
ontem (18) que os países 
“transformem a sensbilidade”, 
diante da situação no Haiti, 
em dinheiro para que se 
possa começar a reconstruir 
o país. No programa semanal 
Café com o Presidente, ele 
elogiou a mobilização global 
em torno da nação caribenha 
e afirmou que o Brasil tem um 
papel importante no processo 
de reconstrução do Haiti. 

“O momento agora é 
de colocar a mão no bolso 
e ajudar”, disse. “O Brasil 
já está, há vários anos, 
reivindicando dinheiro dos 
países doadores, porque é 
preciso que a gente resolva 
o problema do Haiti com 
mais rapidez”, comentou o 
presidente.

Lula lembrou que o 
governo brasileiro anunciou 
ajuda de US$ 15 milhões 
ao Haiti e afirmou, sem citar 
nomes, que alguns países 
podem ajudar mais. Ele 
destacou ainda que é preciso 
que haja coordenação para 
que a ajuda humanitária 
tenha efeito na reconstrução 
da nação. A prioridade, 
segundo ele, deve ser água 
e alimentação para os 
haitianos.

O presidente lamentou a 
morte de militares brasileiros 
que  pa r t i c i pavam da 
Missão das Nações Unidas 
para a Estabilização do 
Haiti (Minustah), quando 
o terremoto de 7 graus na 
escala Richter foi registrado. 
Ele lembrou também a morte 
da fundadora e coordenadora 
da Pastoral da Criança, Zilda 
Arns. “Foi uma situação muito 
difícil, porque não havia os 
instrumentos necessários para 
que a gente pudesse remover 
os destroços e salvar pessoas 
com vida, o que foi a primeira 
preocupação”, afirmou.

Força Aérea leva mais 
alimentos para haitianos
Mariana Jungmann 
Agência Brasil

Mais um avião da Força 
Aérea Brasileira decolou na 
madrugada de segunda-feira 
(18) da Base Aérea do Rio 
em direção ao Haiti, levando 
alimentos para a população 
arrasada pelo terremoto do 
dia 12. O Boeing 707 saiu 
à 1h da manhã carregado 
com 14,8 toneladas de 

mantimentos. A previsão 
era de chegada ainda pela 
manhã de ontem (18).

Até o momento, 14 aviões 
da FAB já levaram mais de 
150 pessoas e 100 toneladas 
de carga, que incluem 
equipamentos de saúde, 
alimentos, medicamentos 
e água. A expectativa da 
Aeronáutica é manter entre 
dois e três vôos diários para 
o Haiti.

Também na noite de 
segunda-feira (18), foi 
operada a primeira haitiana 
no hospital de campanha 
montado pelo Exército em 
Porto Príncipe. Banatte 
Pierre, de 37 anos, teve o 
pé amputado pelos médicos 
brasileiros em decorrência 
dos ferimentos provocados 
pela queda de um muro 
de uma igreja no centro da 
cidade. 
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ÁRieS Muita atividade profi ssional e êxito nos 
negócios e nos empreendimentos sociais estão 
previstos para você neste dia. Ótimo estado 
mental, o que lhe dará mais rapidez ao ter que 
tomar decisões importantes. Não fique inerte 
quando chamado a agir fora dos seus anseios 
pessoais.

  áRiEs
    21/03 a 20/04

CÂnCER
    21/06 a 21/07

  áRiEs CÂnCER

 LiBRa        
    23/09 a 22/10

LiBRa

CapRiCÓRniO
      22/12 a 20/01

CapRiCÓRniO

CÂNCER Sendo este um bom período para 
você, terá nele boas oportunidades. Aproveite o 
fl uxo astral. É um bom período do ano para se 
defi nir profi ssionalmente, para ganhar dinheiro, 
transformar-se. Estabeleça novos planos de 
trabalho.

LibRa Pense nos problemas como quem tenta 
solucionar um quebra-cabeças e encontrará a 
solução adequada. Terá uma idéia feliz a respeito 
dos seus próprios assuntos. Adote uma atitude 
mental positiva e otimista e tudo saíra bem.

CapRiCÓRNio Possível envolvimento seu em 
algum tipo de manifestação social. No trabalho, 
poderão ocorrer disputas entre colegas ou mesmo 
superiores. Atritos com parentes, perda de 
amizades e o sistema nervoso um tanto quanto 
agitado estão previstos para você.

TOuRO
    21/04 a 20/05

TOuRO

LEãO
    22/07 a 22/08

LEãO

EsCORpiãO
     23/10 a 21/11

EsCORpiãO

aQuáRiO
    21/01 a 19/02

aQuáRiO

touRo  O per íodo lhe favorecerá nas 
investigações, estudos, pesquisas e na medicina. 
Por outro lado, deverá evitar acidentes, negócios 
arriscados, não crer em falsas notícias e boatos 
maldosos. Cuide da saúde e da reputação.

LeÃo Fase propícia, com oportunidades de 
aprimoramento pessoal, mental, intelectual 
e psíquica. Suas idéias serão analisadas por 
pessoas amigas. O dia não é favorável para 
que os seus problemas mais complicados sejam 
resolvidos.

eSCoRpiÃo Presságios dos mais favoráveis a 
você. Dia propício aos encontros amorosos, para 
reatar velhas amizades, para harmonizar-se com 
parentes e para entender-se perfeitamente com 
os amigos. Êxito profi ssional e social.

aQuÁRio Saiba que grandes oportunidades 
estarão surgindo no setor fi nanceiro. Porém, não 
é preciso adotar nenhuma estratégia especial 
para aproveitá-las. Lucros pela perspicácia nos 
negócios e por meio dos parentes.

gÊmEOs
    21/05 a 20/06

ViRgEm
    23/08 a 22/09

gÊmEOs ViRgEm

 sagiTáRiO
      22/11 a 21/12

sagiTáRiO

   pEiXEs
      20/02 a 20/03

 pEiXEs

GÊMeoS Fase em que será notado onde 
comparecer, sua reputação será elevada e 
seus ideais e ações deverão ser seguidas por 
pessoas que vivem a sua volta. Mas, para que 
tudo isso aconteça siga e dependa da sua própria 
capacidade.

ViRGeM Sua possibilidade de êxito serão 
ampliadas hoje, de acordo com a disposição 
que levantar para o trabalho. Enfrente as 
pequenas dificuldades com entusiasmo. Não 
esmoreça. Fase excelente. Procure eliminar do 
seu vocabulário o termo impossível.

SaGitÁRio Em relação ao seu horóscopo de 
hoje, saiba que todos os seus pensamentos, 
encontram-se em uma linha dinâmica, voltada 
principalmente para uma direção da pesquisa 
metafísica e científi ca. Procure pensar sobre a 
sua situação.

peiXeS Dia em que terá muita paz íntima e que 
deverá colaborar decisivamente na solução de 
seus problemas fi nanceiros e profi ssionais. A 
vida amorosa trará satisfação e muitas alegrias. 
Melhora da saúde.

pROJETO LEmBRa
WiLsOn simOnaL

o sesc são José José dos campos inicia, na próxima sexta-
feira (22), o projeto ‘seu som Daria um Filme’, que abordará obras 
cinematográficas baseadas em personagens da  música brasileira, 
e contará com show de abertura  dos músicos simoninha e Max 
de castro, em homenagem ao cantor Wilson simonal. com foco no 
interesse de cineastas pela biografia de artistas da Música Popular 
brasileira, o projeto abrangerá exibições de produções  audiovisuais 
e shows musicais com temáticas  ligadas aos personagens retratados 
nas obras.

no dia 22, às 20h30, o projeto tem início  com o show ‘Homenagem 
a Wilson simonal’, dos  cantores simoninha e Max de castro. Filhos 
de  simonal, os músicos apresentarão um repertório  especialmente 
produzido para celebrar a memória  do pai, contando com os sucessos 
lançados durante  as décadas de 60 e 70. os ingressos custam entre  
r$ 5,00 e r$ 20,00. a recomendação etária é de 12 anos.

 as homenagens ao cantor continuam durante o sábado (23), às 
17h, com o lançamento do livro ‘nem Vem Que não tem: a Vida e 
o Veneno de Wilson  simonal’ (editora globo) pelo escritor ricardo 
alexandre. 

o sesc fica na av. dr. adhemar de barros, 999 – Jd. são 
Dimas, em são José dos campos. Mais informações pelo telefone 
12.3904.2000. 

Recomendamos...
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cOnsTruÇÃ0

Show no Ponte Preta arrecada 
doações às vítimas de São Luiz
o show foi resultado da participação voluntária de profissionais de diversas áreas
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saúde e BeleZa

Mais de 400 pessoas deram 
um exemplo de solidariedade 
e alegria no último domingo 
(17), no show “Nem todo 
Carnaval tem seu fim”. Com o 
apoio da Prefeitura de Jacareí 
e de diversas empresas da 
cidade, entre elas o Diário de 
Jacareí, o show foi organizado 
por um grupo de voluntários 
com o objetivo de arrecadar 
doações para as vítimas das 
enchentes do início do ano 
em São Luiz do Paraitinga.

O salão de festas do Clube 
Ponte Preta, no Jardim Santa 
Maria, foi tomado pelos 
foliões; alguns deles tiveram 
contato pela primeira vez 
com as típicas marchinhas 
do Carnaval luizense. Na 
entrada do clube, voluntários 
organizavam as doações - mais 
de 140 quilos de alimentos, 
cerca de 200 litros de produtos 
de limpeza, produtos de 
higiene pessoal, roupas e até 
um jogo de panelas foram 
arrecadados. Na segunda-feira 
(18), um caminhão levou as 
doações à São Luiz.

GasTrOnOMia

ACEITAMOS ENCOMENDAS
  Rua Antônio Afonso, 414 - Centro

Tel 3951-2751
  padariaparis@hotmail.com

 Sanduiches de metro, 
salgados especiais.

serviÇOs
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Desde a organização, 
passando pelos músicos 
e art istas -  cerca de 20 
jacareienses, que se apresen-

taram juntos pela primeira vez 
-, até o caminhão e os apoios 
de empresas e de inúmeros 
anônimos, todo o show foi 

resultado da participação 
voluntária de profissionais 
e artistas das mais diversas 
áreas.

Será aberto nesta quarta-
feira (20), o período de 
inscrição para integrantes do 
coral da Fundação Cultural 
de Jacarehy José Maria de 
Abreu. Os interessados devem 
ser maiores de 18 anos. As 
inscrições são gratuitas e 
podem ser feitas na Diretoria 
de Cultura (Praça Raul Chaves, 
110, centro) até o dia 5 de 
fevereiro. 

Os testes para avaliar os 
candidatos serão coordenados 
pela maestrina Manuela, na 
Sala Mário Lago, nos dias 
8, 9 e 10 de fevereiro. Cada 
candidato poderá apresentar 
uma música cantada de livre 
escolha, inclusive de estilo. 

Fundação Cultural 
seleciona para coral
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saúde

A dra. Amanda Epifânio é nutricionista do Citen - Centro Integrado 
de Terapia Nutricional, de São Paulo

Petiscos estão liberados na praia?
As pessoas mais organizadas começam a se cuidar ainda no inverno e alcançam o peso ideal antes mesmo da chegada do verão

Com a chegada do verão há 
uma busca desenfreada pelo 
corpo perfeito, principalmente 
entre os amantes das praias. 
As pessoas mais organizadas 
começam a se cuidar ainda 
no inverno e alcançam o peso 
ideal antes mesmo da chegada 
do verão. “Entretanto, tanto 
planejamento e esforço 
podem ir por água abaixo, se 
o consumo alimentar durante 
as férias não for adequado. 
Para evitar que isso aconteça, 
separamos algumas dicas 
para a manutenção do peso 
durante o descanso na praia”, 
afirma Amanda Epifânio, 
nutr ic ionis ta  do Ci ten, 
Centro Integrado de Terapia 

em torno de 100 calorias, 
mas há versões que podem 
ter até mais de 200 calorias. 
“Os picolés de fruta são 
excelentes alternativas para 
substituir os picolés cremosos. 
Além de não ultrapassarem 
60 calorias,  são fontes 
importantes de hidratação 
para o consumo na praia”, 
explica a nutricionista. 
Queijo coalho - Espetos 
de queijo coalho, apesar 
da aparência inocente, são 
alimentos de elevado valor 
calórico. Cada espeto de 
60g contém cerca de 200 
calorias. “Esse valor calórico 
é semelhante ao de um 
sanduíche preparado com 2 
fatias de pão integral, 2 fatias 
de peito de peru e uma fatia 
de queijo minas frescal. É 
claro que não encontramos 
sanduíches como esses na 
praia. Mas só conseguiremos 
manter a boa forma no verão, 
se programarmos melhor a 
nossa alimentação na praia”, 
recomenda a nutricionista do 
Citen. 
Pastel e acarajé - Pastéis 
e  acara jés  são f r i tu ras 
tradicionais nas praias. E 
como qualquer fritura, contêm 
elevado valor calórico. Cada 
unidade de acarajé tem em 
torno de 300 calorias. O 
pastel pode variar entre 450 
- 900 calorias, dependendo 
do tamanho e do recheio. 
Além disso, o óleo utilizado 
para a fritura, muitas vezes, é 
reutilizado ou passa um dia 
inteiro sob altas temperaturas. 
Essa prática produz substân-
c i a s  que  aumen tam o 
risco de desenvolvermos 
doenças cardiovasculares. 
“As  a l t e rna t i v a s  ma i s 
seguras e menos calóricas 
para estes petiscos são os 
sanduíches naturais. Mas é de 
fundamental importância que 
a compra desses alimentos 
seja feita em estabelecimentos 
de confiança. Se isto não for 
possível,  o ideal é preparar o 
lanche em casa e transportá-lo 
em recipientes apropriados”, 
aconselha Amanda. 
Camarão frito -  O 
camarão não é um alimento 
de al to valor  calór ico, 
entretanto, quando frito, 
essa característica é perdida 
e cada espeto alcança um 
teor calórico de mais ou 
menos 250 calorias. Quando 
a mesma quantidade (100g) 
de camarão cozido, assado 

ou grelhado não ultrapassa  
100 calorias. “Assim, o ideal 
é buscar estabelecimentos 
que ofereçam espetos assados 
ou grelhados. Encontrar esse 
tipo de estabelecimento na 
praia não será uma tarefa 
fácil, mas se o consumidor 
começar a exigir novas formas 
de preparos, é possível que 
esse panorama mude, já nos 
próximos verões”, alerta a 
nutricionista. 
Raspadinha - As raspadinhas 
aparentemente são boas 
fontes de hidratação na praia, 
entretanto, é fundamental 
conhecer a procedência do 
gelo empregado, pois esse é 
um ingrediente de elevado 
grau de contaminação. 
“Como certificar-se sobre a 
procedência do gelo é muito 
difícil e uma raspadinha 
de groselha apresenta mais 
ou menos 150 calorias, o 
equivalente ao consumo 
de dois picolés de frutas... 
Muito mais seguro é optar 
pelos picolés, que também 
apresentam efeito hidratante 
semelhante ou superior ao da 
raspadinha”, diz a nutricionista 
do Citen.
Refrigerante gelado  
-  “Cada lata de refrigerante 
tradicional contém cerca 
de 150 calorias. Quando 
consumidas em suas versões 
light, as calorias são reduzidas 
a zero. Se o consumo de 

refrigerante for utilizado 
para reduzir ou substituir a 
cerveja, pode representar uma 
excelente opção”, destaca 
Amanda.
Cerveja -  As  bebidas 
alcoólicas são os grandes 
perigos das praias. “Além do 
teor calórico considerável, 
cada lata de cerveja contém 
175 calorias, o álcool é 
um potente desidratante. 
Existem as versões de cervejas 
sem álcool, que reduzem 
em mais da metade as 
calorias (60 calorias/lata) 
e não apresentam o efeito 
indesejável da desidratação. 
Mesmo assim, as melhores 
fontes de hidratação na praia 
ainda são a água de coco e 
a água mineral”, informa a 
nutricionista. 
Caipirinha - Para quem 
não resiste a uma caipirinha 
no verão, a melhor opção é 
consumir as versões prepara-
das com saquê. “Enquanto 
uma caipirinha preparada 
com vodka pode chegar a 
um valor calórico superior a 
300 calorias, as preparadas 
com saquê não ultrapassam 
120 calorias. Mas vale a pena 
ressaltar mais uma vez: o 
consumo de água deve ter 
prioridade nas praias, para 
fugir da desidratação e para 
manter a boa forma nas férias 
de verão”, conclui Amanda 
Epifânio.

Divulgação/Citen

Coluna Mais Saúde
Perguntas e sugestões podem ser enviadas por e-mail para 

acontece@acontecenoticias.com.br ou para o endereço: rua Cotoxó, 
303, conjunto 81-82, São Paulo, SP, CEP 05021-000 

*Distribuição Acontece Comunicação e Notícias

CHEGA AO BRASIL A VACINA 
CONTRA O INFLUENZA A (H1N1)

ESPAÇO MÉDICO

Os investimentos do 
governo, de quase 

R$ 450 milhões, foram 
feitos a partir de 

recursos do crédito 
suplementar de R$ 

2,1 bilhões, liberados 
para o enfretamento da 

nova gripe

AMB oferece bolsas para 
Clinical Trials 2010 

A Associação Médica Brasileira, em parceria com 
o governo do Estado de São Paulo, Faculdade de 
Medicina da USP e Harvard Medical School, está 
oferecendo gratuitamente três bolsas para o curso 
Clinical Trails 2010, ministrado pela Harvard Medical 
School. O curso, dirigido a profissionais de saúde, 
compreende quatro módulos, é totalmente vir tual 
e durará sete meses. Serão sorteadas três bolsas 
aos médicos que preencherem um dos seguintes 
requisitos: médico com doutorado; diretor médico em 
serviço de saúde; médico pesquisador com experiência 
comprovada em pesquisa clínica. Os interessados em 
participar do concurso devem encaminhar e-mail até 
31 de janeiro, para ramb@amb.org.br, com nome, 
endereço residencial, CRM, endereço e local de 
trabalho, telefone, e-mail. 

GANEP abre vagas para 
Curso de Obesidade à Distância

De 3 de fevereiro a 16 de março de 2010, o GANEP 
Nutrição Humana realiza o curso Prevenção e Tratamento 
Nutricional da Obesidade na Prática Clínica. Ministrado à 
distância, via Internet, no ambiente virtual MOODLE, o 
curso se destina a profissionais nutricionistas, graduados 
ou estudantes a partir do 5º semestre. Tem apoio da 
ABED - Associação Brasileira de Educação à Distância, 
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariátrica e Metabólica 
(SBCBM) e da Associação Brasileira para o Estudo da 
Obesidade e da Síndrome Metabólica (ABESO). A carga 
horária total de 25 horas pode ser realizada conforme a 
disponibilidade de horário do participante, e sempre sob 
a supervisão de tutores. As vagas são limitadas. Mais 
informações e pré-inscrição por meio do site www.ganep.
com.br/cursos ou no telefone (11) 3284-6318, ramal 109. 

O Ministério da Saúde já anunciou a disponibilização da 
vacina contra o Influenza A (H1N1) para este ano. A campanha 
para imunização promete ser uma das maiores já realizadas 
no país e ocorrerá entre março e abril, época de provável início 
de uma segunda onda da doença.

O Instituto Butantan, em São Paulo, responsável no 
Brasil pelo desenvolvimento da vacina contra a gripe 
comum (sazonal), também desenvolverá a imunização 
contra o Influenza A (H1N1). O Ministério da Saúde 
avaliará, junto com o Instituto, a possível necessidade 
de adquirir vacinas prontas de outros fabricantes. Ainda 
segundo o Ministério, foram reservadas 83 milhões de 
doses para a megavacinação. 

“O público-alvo seguirá o critério regulamentado pela 
Organização Mundial da Saúde, que ainda não está definido. 
Certamente, deverá incluir as mulheres grávidas, crianças 
de seis meses a dois anos, pessoas com comorbidades, 
imunossuprimidos e profissionais da área da saúde que 
tenham contato com pacientes portadores do vírus”, 
comenta dra. Sônia Mayumi Chiba, pneumologista infantil 
da Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia (SPPT) 
e médica-assistente do setor de pneumologia pediátrica da 
Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP).

De acordo com a pneumologista, a situação epidemiológica 
atual, no Brasil e no mundo, registra uma pandemia de 
casos clinicamente leves e com baixa mortalidade. “Como 
não há mais notificação de todos os casos suspeitos, e 
com os exames laboratoriais indicados somente em casos 
graves, por orientação da OMS, a taxa de letalidade torna-
se imprecisa. A média apresentada até o momento é de 
0,5% em todo o mundo. A prioridade, ao menos no Brasil, 
no momento, é trabalhar para evitar casos graves e óbitos”, 
alerta dra. Sônia. 

As contra-indicações da vacinação contra a gripe H1N1 
são a alergia verdadeira ao ovo, à neomicina ou polimixina, 
e reação prévia à vacina da influenza. 

Nutricional. Veja as dicas da 
nutricionista: 
Amendoim - O amendoim 
é um grão de elevado valor 
calórico, cada porção (1 
colher de sopa cheia) contém 
cerca de 100 calorias. “Além 
disso, a forma mais comum 
de comercialização desse 
alimento é a salgada, o que 
pode aumentar o risco de 
desidratação - situação que 
pode se agravar quando há 
associação com o álcool. 
A melhor conduta é evitar 
o seu consumo na praia. 
De uma forma geral, não 
encontramos facilmente 
substitutos desse aperitivo 
nas praias, entretanto, os mais 

criativos e com disposição, 
podem elaborar seus próprios 
aperitivos e transportá-los 
para a praia. Uma idéia 
são palitos de cenoura e 
pepino”, recomenda Amanda 
Epifânio. 
Biscoito de polvilho - Os 
biscoitos de polvilho sempre 
estão nas recomendações 
de alimentos seguros para 
serem consumidos  nas 
praias. Entretanto, esse é um 
alimento “super calórico”, 
um pacote de 100g contém 
460 calorias, equivalente a 
um pastel de carne simples. 
Esse biscoito também é muito 
rico em sódio, cada pacote 
contém o equivalente a 1,5g 
de sal (1 pacotinho e meio).  
“Em ambientes praianos, 
a busca pela hidratação 
adequada deve ser a principal 
preocupação das pessoas, 
principalmente em famílias 
com filhos pequenos. Assim, 
as frutas passam a ser os 
alimentos mais indicados 
nessa situação, representam 
uma opção saudável e de 
baixo valor calórico, pois 
cada porção contém, em 
média, cerca de 60 calorias. 
Em a lgumas  p ra ia s ,  é 
possível encontrar frutas 
sendo comercializadas nos 
calçadões e/ou em barracas. 
Pa ra  quem não  con ta 
com essa infra-estrutura, 
o melhor é levar frutas de 
casa, preferencialmente 
armazenadas em recipientes 
térmicos” ,  recomenda a 
nutricionista do Citen. 
M i l h o  v e r d e  c o m 
manteiga - O milho verde 
é uma das melhores opções 
comercializadas nas praias. 
“Representa uma fonte 
alimentar nutritiva, rica em 
carboidrato, e, diferentemente 
dos aperitivos, esse alimento 
é capaz de matar a fome e 
manter a saciedade por um 
período mais prolongado. 
Cada espiga média de milho 
apresenta mais ou menos 
130 calorias, valor calórico 
equivalente a uma colher de 
sopa de manteiga. Logo, a 
principal recomendação em 
relação ao milho é abrir mão 
da manteiga. Vale a pena  
ressaltar a importância de se 
utilizar pouco sal na hora de 
consumir o alimento”, diz 
Amanda. 
Sorvete de chocolate - Os 
picolés cremosos mais simples 
de chocolate costumam ter 

“Crianças se acidentam mais 
no Verão”, afirma especialista

O verão é a estação 
em que mais acontecem 
acidentes relacionados a 
esporte e lazer envolvendo 

crianças e adolescentes, 
diz o médico ortopedista 
Gilberto Anauate, chefe 
d o  D e p a r t a m e n t o  d e 
Ortopedia do Hospital 
S a n t a  P a u l a ,  e m  S ã o 
Paulo. “São inúmeros os 
casos de atendimento no 
pronto-socorro por conta 
da imprudência durante 
a  d i v e r s ã o .  A l g u n s , 
i n c l u s i v e ,  b a s t a n t e 
graves”. 

D e  a c o r d o  c o m  o 
médico, o uso inadvertido 
de patins, bicicleta e skate 
faz a maioria das vítimas. 
“Fér ias  é s inônimo de 
poder acordar mais tarde 
e passar o dia brincando e 
praticando esportes. Mas, 
não se pode negligenciar 
o s  e q u i p a m e n t o s  d e 
proteção e, logicamente, 
é  n e c e s s á r i o  t e r  u m 
mínimo de habi l idade 
para  fazer  uso  desses 
br inquedos .  Bas ta  um 
momento de distração 
para se ter um braço ou 
uma perna quebrada” , 
comenta. 

Anauate  diz  que os 
pais devem se certificar 
de que seus filhos têm 
todos os equipamentos 
de segurança necessários. 
“Para cada modalidade 
de esporte existe um tipo 
de capacete, de protetor 
para joelhos,  pulsos e 
cotovelos. Quem deu uma 
bicicleta para a criança 
no Natal e se esqueceu 
de comprar também um 
capacete,  joelheiras  e 
cotoveleiras, deve correr 
à loja mais  próxima e 
adquirir esses acessórios. 
De outro modo, tudo o 
que fez foi dar mais uma 
possibilidade de a criança 
se acidentar”, conclui o 
especialista. 


