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MP apoia propostas, mas pede guese
evite ‘burocratizar’ atividades de adegas

Em resposta a uma consulta feita por um E MAIS
vereador, o promotor José Luiz Bednarski disse v« SP libera uso de mascaras em ambientes
acreditar na necessidade de medidas urgentes abertos a partir do dia 11de dezembro Pic.3
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A construcdo do viaduto é uma das prlmelras obras desta fase dos trabalhos de
duplicagdo da avenida Castelo Branco, na regido oeste de Jacarei

Prefeitura de Jacarei promove-
ra a interdigdo total, nos dois
sentidos, da Avenida Castelo

Branco (regidao oeste), neste sabado
(27), a partir das 21h, até as 6h da

manha de domingo (28), para a rea-
lizagdo das obras de lancamento das
vigas de concreto do viaduto que esta
sendo construido proximo as em-
presas Heineken e Betunel. PAG. 10
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INCON E COE CONQUISTAM
ACREDITACAO PLENA DA ONA

Dr. Celso Abrahao - CRM 45379

rurgia e Oncologia em

Jacarei e COE - Centro
de Oncologia Especializa-
da em Sao Jose dos Cam-
pos, pertencentes ao Grupo
Carinho, receberam no dia
29/09/2021 a Acreditacao
nivel 2- ACREDITADO PLE-
NO - da ONA (Organizacao
Nacional de Acreditacao),
- que além de avaliar os
critérios de seguranca,
também exige das clinicas
uma gestao integrada dos
processos, promovendo
acdes de melhorias conti-
nuas entre as areas.

A Acreditacdo é um pro-
cesso de avaliacao e reco-
nhecimento usado em todo
0 mundo para garantir um
alto nivel de referéncia de
seguranca e qualidade em
cuidados de salde, orien-
tando e exigindo uma gama
de melhorias que engloba
estrutura, processos e re-
sultados na prestacao de
servicos. A concessao do
status de acreditagdo é per-
cebida como um reflexo po-
sitivo do desempenho pro-
fissional e organizacional.

De acordo com o Su-
perintendente Técnico da
ONA, Dr. Péricles Cruz, a
certificacdo de uma or-
ganizacdo de salde por
meio da acreditacao é
um reconhecimento aos
rigorosos padrdes que a

| NCON - Instituto de Ci-

metodologia exige.

Estamos muito satis-
feitos com a certificacao
recebida! Ela comprova o
pleno resultado de nossos
esforcos dispensados até
aqui, e nos motiva a con-
tinuarmos na incansavel
busca do aprimoramento
de nossos servicos, imple-
mentando acdes de melho-
ria constante visando pri-
mordialmente a seguranca
e 0 bem-estar de nossos
pacientes e seus familiares.

Agradecemos ao 1QG
- Health Services Accredi-
tation que vem nos orien-
tando e ao mesmo tempo
exigindo de forma criteriosa
nosso melhor desempenho
na jornada de aperfeicoa-
mento do Grupo Carinho.
Um especial agradecimen-
to a Dra. Ana Carolina C.
Gouvéa e ao Sr. Fernando
H. Abrahdo que muito se
dedicam na conducao de
nossos servicos. Um gran-
de e afetuoso abraco em
todos os integrantes de
nossa tao dedicada equi-
pe de colaboradores. Um
especial agradecimento a
todos os nossos pacien-
tes e seus familiares pela
confianca depositada em
nossos servigos. Vocés
sdo a razao maior de
nossa incessante busca
pelo aprimoramento de
nossas acoes.

De olhos abertos: ou nao

om certeza, se o ‘fiqu
‘ casa’ serviu para alguma coi-

sa. Talvez para fazer com que

os brasileiros se ligassem ma

politica de governo deste pai

que vivemos. E se houve algu-
ma ‘segunda inten¢do’ com o
deixar-nos em casa, usarmos
mascaras até mesmo em casa
em certas circunstancias, au-
mentarmos nossos cuidados
com higiene pessoal, foi outro
fator positivo que nos rendeu
dividendos.

Esses questionamentos
nos vém sempre que assis-
timos ao jamais imaginavel
em ambito governamental: a
confusdo armada nos meios
politicos sobre qualquer as-
sunto que possa refletir no
resultado das elei¢cBes mar-
cadas para o préximo ano,
como podemos exemplificar:

A falta de uma unidade nas
determinacges para evitar conta-
minacao pela Covid-19 prejudicou,
segundo as pesquisas em presiden-

ciaveis tidos como fortes, co

e em governador Jodo Déria (PSDB), de
S&o Paulo, por exemplo; as atitudes
incompreensiveis e demonstracées
de poder do Judiciario desgastaram

aimagem do maior tribunal do pais,

isem
is em

O DORIA SERA QUE
LIBEROU O USO AVISARAM O
DE MASCARAS 'BICHINHO'
A PARTIR DE DA COVID?!

11 DE DEZEMBRO!

BVeloso

o STF. Tentativas de impedir a go-
vernabilidade do presidente da
Republica, colocaram em xeque
o discurso populista de partidos

mo o de oposicao e, a mais cruel de to-

das, a confirmacao de que ha muitos
politicos capazes de aproveitar a
desgraca de seu povo para rouba-lo
abertamente.

Como diria Caetano Veloso nos

tempos do tropicalismo: ‘es-
tamos préximos do fim da
pandemia; ou ndo’. Esperamos
que sim. Afinal uma Rua 25 de
Marco (SP) ndo congestionada
de gente num dia de "Black
Friday” como na ultima sex-
ta-feira (26) nos torna ainda
mais preocupados sobre o
que nos espera. Pior, que o
contrario também assusta:
apesar de a realizacdo ou
nao do Carnaval ficar a cargo
das prefeituras, percebemos
que muitos prefeitos nado se
entusiasmam com a ideia: ja
aprendemos que um elevador
lotado € uma aglomeracao de
oito pessoas; uma partida de

futebol de varzea pode nao ser
aglomerac&o de 50, mas um 6nibus
é. Viu? Ficar em casa abriu nossos
olhos; ou nao?!

E a nossa opinido.

COE
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arte acompanhaLudmila
Afaharovsky desde o ini-
iode sua vidaem Lager
Parsch,na Austria, num cam-
po de refugiados da Segunda
Guerra Mundial. Alfabetiza-
da no idioma russo pela avé
materna, professora de lite-
ratura russa, encontrou nos
livros e na escrita o refagio
para a dificil adaptag&o aos
falares brasileiros, em pais
de usos e costumes com-
pletamente diferente dos
de sua familia.

Ludmila imigrou para o
Brasil (Estado de Sao Pau-
lo) com a familia na década
de 1950, e em 1965 fixou re-
sidéncia em Jacarei quan-
do se casou com o médico
Antonio Prado Muxagata.
Em 1972 conseguiu a cida-
dania brasileira. Tradutora
e intérprete, dedicou-se
a traduzir contos russos
para o portugués e, as-
sim que dominou nosso

*Lais de Castro Carvalho

Senado Federal vol-
O touarealizar debates

acercada ja conhecida
‘PEC dos Precatérios’. Pre-
catorios sao formalizacdes
de requisi¢des de pagamen-
to de determinada quantia
devida pela Fazenda Publica
em face de uma condenacao
judicial definitiva.

A Proposta de Emen-
da a Constitui¢do — PEC -
23/2021- adia 0 pagamento
dos precatérios e também
altera o teto de gastos para
esse fim, especificamente. A
referida PEC foi aprovada
pela Camara dos Deputa-
dos, chegando o momento
de tramitar no Senado.

Umas das justificativas
para a aprovacao desta
proposta é que a alteragao
garantiria o pagamento do
Auxilio Brasil até o final de

Er:-:u*zfr'fu ‘L";‘ir:j.' T

Gloriosas redundancias

idioma, co- & vezes - Tro-
mecou a pro- & féu Jacare,
duzir contos, 3 Revelacao
crénicas e poe- em Poesia Fe-
siasemambas minina (Radio
as linguas. MEC do Rio

Em 1972 de Janeiro),
passou a es- Nogueira da
crever cro- Gama (Aca-
nicas para demia Jaca-
0s jornais rehyense de
jacareienses Letras), den-
‘0 Combate’, tre outros.
depois parao Em Jacarei

Diario de Jacarei, e mais tar-
de para os regionais 'Vale
Paraibano’ e revista 'Perfil
Mulher' (atualmente ‘Abso-
lut’) da qual é cronista até
hoje. Foi premiada vérias

foi diretora do Conselho de
Culturae presidente da Fun-
dacao Cultural. Participou
de 12 coletanea nacionais,
duas internacionais e auto
editou cinco livros (sexto

) |Justi¢a
=) |Diaria

PEC dos Precatorios

2022. A proposta apresen-
tada anteriormente alteraria
o limite do teto de gastos
para pagamento de precat6-
rios - atualmente no valor de
R$ 89 bilhdes - valor esse
que o Governo Federal j&
deve pagar no anode 2022,
assim, seria possivel viabi-
lizar o pagamento do Auxi-
lio Brasil e impediria, pelo
menos em teoria, eventu-
al "ndo pagamento” dos
precatérios. Além disso, a
PEC permite descontos e
reajustes pela taxa Selic.
A PEC ja foi aprovada
em dois turnos pela Ca-
mara dos Deputados e

possui o intuito de tentar
aresolucdo da questao do
espaco fiscal, parcelando
0 pagamento de parte dos
precatorios e alterando o
método de calculo do teto
de gastos.

Precatérios sao divi-
das da Unido reconheci-
das pelo Poder Judiciario
quando ndo ha mais a
possibilidade de recurso,
ou seja, sao dividas que a
Unido figura como deve-
dora, sendo credores, as
pessoas fisicas e juridicas,
incluindo Estados e Muni-
cipios. Os precatérios sao
dividas obrigatoérias e, por

no prelo), produziu quatro
pecas teatrais baseadas
em seus livros, e ‘Ludmi-
la Saharovsky’ tornou-
-se nome da biblioteca
da Faculdade Thereza
Porto Marques. (local)
Esta semana nossa
vale-paraibana, Filha Bri-
Lhante de tantos méritos,
encontra-se em Jodo Pes-
soa (PB), aonde foi para
sua cerimAnia de posse
como filiada a UBE (Uniao
Brasileira de Escritores)
paraibana. Antes, ela tam-
bém havia participado da
comissao de selecdo dos
autores da nova antologia
da mesma UBE/PB, livro
que retne 108 escrito-
res de trés continentes,
Brasil, Portugal e Afri-
ca, - um deles a prépria
Ludmila. Prémios, pre-
miacdes paraibanas e va-
le-paraibanas; gloriosas
redundancias.

isso, seu parcelamento
apenas prolonga o crédito
que estd em débito com o
credor, seja ele pessoa fi-
sica ou juridica.

A conclusdo é que o par-
celamento soa temerario
e até assustador, pois a
mensagem é de que nao
conseguem no momento,
arcar com as dividas de pre-
catérios, assim, o pais poe
em davida sua credibilida-
de fiscal e sustentabilidade
financeira. A finalidade da
PEC também é considera-
da eleitoral, uma vez que o
novo programa de transfe-
réncia de renda do governo
estd com prazo de vencimen-
to e sera encerrado apés o
calendario eleitoral préximo.

*Lais de Castro Carvalho, ad-
vogada pos graduada em Direito
Previdenciario, membro da Paulo
de Tarso Advogados.



27 de novembro a 3 de dezembro de 2021

www.diariodejacarei.com.br

3

MP apoia propostas, mas pede que se
evite ‘burocratizar’ atividades de adegas

Em resposta a um vereador, o promotor de Justica, José Luiz Bednarski, disse acreditar na necessidade de medidas urgentes

A Redacao

O Ministério Publico Estadual se
manifestou favoravel a maioria das
medidas propostas pelo prefeito Izaias
Santana (PSDB) na tentativa de
regulamentar o funcionamen-
to de adegas em Jacarei. Em
resposta a uma consulta feita
pelo vereador Abner de Ma-
dureira (PSDB), ex-presiden-
te da Camara Municipal, o
promotor José Luiz Bednarski
disse acreditar na necessidade

de medidas urgentes, ‘até

mesmo para evitaruma

concorréncia desleal
com estabelecimen-
tos que primam
pelo cumprimen-
to das rigorosas
exigéncias sa-
nitarias e de
posturas para
funcionarem
como bares e
restaurantes”,
afirmou.

No entanto, o
representante do

MP faz uma ressalva para o que chama
de ‘burocracia excessiva’, defendendo
que a obrigatoriedade da instala¢do
de cameras, a fixacdo de cartaz e a

vigilancia das adegas sobre raio externo
“sdo medidas inadequadas para com-

bate 4 aglomerac¢do de consumidores
defronte desses estabelecimentos”.
Para Bednarski, o que realmente
funcionara é efetivamente dis-
. tinguir as adegas dos bares e
% restaurantes na prestacdo de
servigos distintos, sugerindo
que as adegas sejam proibi-
__ das de estocar, promover a
'/ exposi¢do, oferta e venda
~ de bebidas refrigeradas,
\ bem como de géneros ali-

menticios de qualquer

0 -promotor de utlgaosé Luiz Bednarski

natureza. Segundo
ele, elas devem
somente ser
autorizadas a
manter no lo-
cal, expor, ofe-
recer e vender,
exclusivamen-
te, bebidas em
temperatura
ambiente.

“A verdade
¢é que a aglo-
meragao para
consumo em

DIVJULGACAO

via publica s6 acontece porque 0s
frequentadores usufruem da con-
veniéncia de encontrar bebida ge-
lada, tira-gostos a mao e gelo para

A Camara Munici-
pal de Jacarei recuou
e emitiu uma nota,
informando que o
projeto ndo estava na
pauta da sessdo reali-
zada na quarta-feira
(24), conforme o pro-
prio Legislativo havia
informado a imprensa
no dia anterior.

Protocolado no ul-
timo dia 21 de outu-
bro, o Projeto de Lei
n® 001/2021 altera o
Coédigo de Normas,
Posturas e Instala-
¢Oes Municipais (Lei
Complementar n°
068/2008) com o au-
mento de R$ 722,90
para R$ 1.822,50 no
valor da multa para in-
fragbes relacionadas a

Camara recua e informa que projeto
nao estava na pauta da ultima sessao

polui¢do sonora.

Aos estabelecimen-
tos comerciais, cujos
entregadores ou pres-
tadores de servicgos
sejam autuados pela
fiscalizagdo munici-
pal, a proposta pre-
vé o0 pagamento de
multa no valor de R§
3.614,50, uma vez que
o proprietario do esta-
belecimento é respon-
savel pela perturbacdo
do sossego realizado
por seus colaborado-
res sejam eles diretos
ou indiretos. Persis-
tindo a irregularida-
de, o equipamento ou
objeto causador da
transgressao sera re-
movido e apreendido.

No caso de primeira

reincidéncia a multa
sera aplicada em do-
bro e em quadruplo
a partir da segunda.
Em caso de terceira
reincidéncia a Prefei-
tura podera interditar
o local ou atividade.
Apbds a interdigcdo
e havendo a quarta
reincidéncia a Admi-
nistragdao Publica po-
dera cassar o Alvara
de Funcionamento do
estabelecimento.

De acordo com a
proposta do prefei-
to Izaias Santana
(PSDB), considera-se
reincidéncia a prati-
ca de nova infracao
cometida no periodo
de um ano entre as
infracoes.

bebericar destilados”, pondera. E,
complementa, afirmando que “dos
ultimos anos para c4, as adegas ge-
ram progressivamente problemas de

externalidade de consumo, risco ao
patrimodnio social e de satide publica,
no que tange as atribui¢cdes zeladas
pelas atividades em questao”.

Camara aprova anistia
de débitos inscritos

em divida ativa com a
Prefeitura de Jacarei

A Camara Municipal
de Jacarei aprovou por
unanimidade, na sessao
desta quarta-feira (24),
projeto de lei do prefeito

Izaias Santana (PSDB)
que concede anistia de
multa e juros de mora
de débitos tributa-
rios e nao tributarios,

inscritos em divida ati-
va e vencidos até 31 de
dezembro de 2021. A
iniciativa do executivo
leva em conta a situa¢ido
de calamidade publica
decorrente da pandemia
de Covid-19.

Para ter direito ao be-
neficio, o contribuinte
devera fazer sua adesdo
entre o dia 10 de abril a
29 de dezembro de 2022.
Os débitos poderao ser
parcelados, devendo o

interessado efetuar o
pagamento da primeira
parcela até o ultimo dia
do més em que realizar
a adesdo e as demais par-
celas no mesmo dia dos
meses subsequentes, com
quitagao total até o dia
30 de dezembro de 2025.

O inadimplemento de
uma parcela por um pe-
riodo superior a 60 dias
consecutivos importara
na perda do parcela-
mento, prosseguindo-se

Ainiciativa do
executivo levaem
conta a situacao
de calamidade
publica decorrente

da pandemia
.

a cobrancga pelo débito
tributario original, de-
vidamente corrigida e

acrescida de juros, mul-
ta, custas e honorarios
advocaticios, conforme
estabelece a legislagdo
tributaria do Munici-
pio, abatidos os valores
pagos anteriormente.
Segundo o prefeito,
a anistia fica condi-
cionado ao pagamen-
to das custas judiciais
e de 10% de honora-
rios advocaticios, sob
o valor da divida prin-
cipal atualizada.

SP libera uso de mascaras em ambientes
abertos a partir do dia 11 de dezembro

O governador Jodo Do-
ria (PSDB) anunciou, na
ultima quarta-feira (24),
a flexibilizacdo do uso de
mascaras no estado de Sdo
Paulo em areas abertas.
A medida, que comega a
valer a partir do dia 11 de
dezembro, esta amparada
em orientacdo do Comi-
té Cientifico do Estado
e em dados positivos de
avan¢o da vacinagdo e
do cenario epidemiol6-
gico. O uso das mascaras
continua obrigatério em

ambientes fechados e no
transporte publico.
“Tomamos esta medida
baseados em evidéncias
cientificas, que demons-
tram queda superior a
90% de internagoes em
relagdo ao pico da pan-
demia, e a aceleracdao da
vacina¢ao no Estado que
mais vacina no Brasil”,
afirmou o governador.

NUMEROS
O Estado de Sao Pau-
lo tem hoje 74,5% da

AGENCIA BRASIL/ARQUIVO

7

populagdo com esquema
vacinal completo e deve
ultrapassar, ja nesta sema-
na, a marca de 75%. Sao
mais de 34,4 milhdes de
pessoas acima de 12 anos
completamente imuni-
zadas, ou seja, com duas
doses do imunizante do
Butantan/Coronavac, da
Fiocruz/Astrazeneca/

Uso obrigatério de
madscaras continuard
em ambientes fechados
e no transporte publico

Oxford e Pfizer/BioN-
Tech, além da dose tinica
da Janssen. Se conside-
rada apenas a popula-
¢do adulta, SP tem hoje
cerca de 93% das pessoas
vacinadas.

Um ponto analisado
pelos especialistas para a
tomada de decisdo foi o
impacto de 100% da ca-
pacidade de publico em
eventos culturais, espor-
tivos e de lazer que esta
vigente em SP desde o dia
1° de novembro. As andli-
ses nao identificaram au-
mento no cenario epide-
miolégico nos ultimos 20
dias, demonstrando que
a vacinac¢ao e as medidas
de protecdo mantiveram
o controle da pandemia.
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Igreja Matriz de Jacarei realiza novena
em homenagem a padroeira da cidade

Festividades comecam no dia 29 e vao durar nove dias. Feriado municipal, em 8 de dezembro, contara com publico presencial nas celebragtes

A Redagao

A Pardquia Imaculada
Conceigdo - Igreja Matriz
de Jacarei - realiza a par-
tir de 29 de novembro a
‘Novena da Imaculada’,
tradicional preparagdo
para a festa da Padroeira
do Municipio. Neste ano,
padres e bispos convida-
dos vao refletir, dentro da
novena, o tema ‘Maria
Imaculada, modelo na vi-
véncia da fé: comunhao,
participag¢do e missao’,
sempre as 19h. As cele-
bracdes serdo transmiti-
das pelo http://facebook.
com/imaculadajacarei.

A boa noticia deste
ano é que, com o0 avan-
¢o da vacinagdo contra a
Covid-19 e a reduc¢do no
numero de casos e dbitos
pela doenga, os fiéis pode-
rdo participar presencial-
mente e em um numero
mais expressivo do que
comparado com o ano an-
terior. A capacidade da

EMERSON TERSIGNI/PC

Igreja Matriz é de 330 lu-
gares, mediante ordem de
chegada do publico, nao
sendo necessario agenda-
mento antecipado.

No entanto, recomen-
da-se chegar com antece-
déncia para participar da
Santa Missa, ja que ndo

Vista externa da Igré'j'a Matriz de Jac

s
S —
arei, na regido central

sera permitida a partici-
pagdo em pé dos devotos
da Imaculada Concei¢do.
A observancia dos proto-
colos sanitarios de pre-
venc¢do a pandemia ain-
da se fazem necessarios,
sendo obrigatério o uso
de mascara, alcool-em-gel

Campanha bate meta
de doacao de sangue em
menos de quatro horas

(12) 3951-0920

PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

[\ ArAae AeemmiarddAoe
Advogados Associados

Trabalhista - Previdéncia (INSS)

Consumidor - Indenizagoes

(12) 98202 2455 ©©

Redagao

Realizada no tltimo sa-
bado (20), no Laboratorio
Municipal, a campanha
‘Doa Jacarei’ cumpriu a
meta de arrecadacado de
140 bolsas de sangue em
menos de quatro horas. O
publico que compareceu
ao local foi recebido por
profissionais do servigo
de Hematologia e Hemo-
terapia de Sao José dos

DIVULGAGAO/PMJ

e ndo ¢ permitida aglo-
meragdo no complexo
religioso. A Sagrada Co-
munhao seguira sendo
distribuida na mao do
fiel e o distanciamento
na fila para receber a Eu-
caristia sera monitorada
pelos agentes paroquiais
da Pastoral da Acolhida.

SOLIDARIEDADE

Ao longo de toda a
novena, 0s paroquia-
nos e moradores de Ja-
carei sdo convidados
a participar do ‘Gesto
Concreto’, uma campa-
nha de arrecadacao de
alimentos e produtos de
limpeza e higiene pes-
soal, que serdo encami-
nhados a Cruzada de
Assisténcia, organismo
paroquial de assisténcia
aos que mais precisam.
Para isso, basta trazer,
no dia da Missa ou na
Secretaria Paroquial, o
alimento e/ou produto
solicitado.

Campos, que realizavam
a triagem e direcionavam
para a coleta.

A campanha serd
realizada todos os me-
ses, a partir de janei-
ro. E ja acontece ha 11

Em 8 de dezem-
bro, uma quarta-feira,
dia solene dedicado a
Padroeira de Jacarei,
serdo celebradas trés
missas: 8h, 10h e 19h.
O primeiro horario tera
a presidéncia de Padre
Marcos Aurélio Gui-
mardes Rabello, coo-
perador paroquial. O
segundo horario, sole-
ne, sera celebrado pelo
bispo diocesano de Sao
José dos Campos, Dom
Cesar Teixeira. Ja a ter-
ceira e ultima missa — a
principal do dia - sera
presidida pelo paroco
Padre Eduardo Fraga,
com coroagao e consa-
gragdo a Nossa Senhora.

Devido as regras

No dia 8, dedicado a
Padroeira, serao celebradas
trés missas presenciais

estipuladas pela Dioce-
se de Sao José dos Cam-
pos, ainda ndo sdo per-
mitidas as realizagcOes
de festas e quermesses
como parte social, bem
como procissdes pelas
ruas centrais de Jaca-
rei. A previsdo ¢é de
que, com a continua
reducgao dos indicado-
res pandémicos, estas
praticas sociais e devo-
cionais voltem a ocorrer
em 2022.

A Paroéquia Imacu-
lada Conceig¢do esta
localizada na Praca Pa-
dre Anchieta, 150, no
centro de Jacarei. Mais
informacgdes através do
telefone ou WhatsApp:
(12) 3951-2648.

anos, sempre proximo
ao terceiro domingo
de novembro, por ser
o dia em que se cele-
bra o ‘Dia Mundial
em Memoria das Vi-
timas de Acidentes de

0 publico que
compareceu ao local
foi recebido por
profissionais do
servico de Hematologia
e Hemoterapia de

Sao José dos Campos

Transito’, lembrado em di-
versos paises.

NUMEROS

O dado é alarmante:
em média, mais de 50%
dos leitos da Santa Casa
de Jacarei ficam ocupa-
dos em decorréncia
de acidentes no tran-
sito e a doac¢do ajuda
a salvar vidas. Falar
do tema é, também,
refletir sobre um transito
mais gentil e seguro.

José Luiz Bednarski

mento politico.

faxina no Brasil.

resultado da Gltima eleicao presidencial refletiu

O a polarizacéo do eleitorado entre duas formas

absolutamente distintas e distantes de pensa-

Todavia, desde que o mundo é mundo, a maioria é formada

por cidadaos indecisos. Foi ai que surgiu a necessidade

da terceira via, para quem nao sentiu firmeza no militar
messianico e no sindicalista polémico.

Até o instante, o nome mais viavel para personificar

o0 ‘tertium genus’ é o do magistrado especializado em

lavagem automotiva, que chegou prometendo fazer uma

0 atual mandatario supremo reza uma cartilha ideo-
Llogica bem definida em seus principios conservadores e
conta com um rebanho de seguidores aguerridos, contu-
do derrapou na economia inflacionaria e em concessdes
aos corruptiveis do universo politico.

Ja orepresentante da resisténcia tem como cartdo de

O 5°
Poder

A terceiravia

visitas muito carisma terceiro-mundista e sua empatia ad-
ministrativa com os brasileiros mais desfavorecidos, porém
apresenta entraves éticos aparentemente incontorndveis.

O salvador da patria alcado a terceira opgdo ostenta
em seu favor capacidade intelectual e formacao académi-
ca acima da média, no ringue da politica. Entretanto, sua
controvertida saida do governo faz a plateia lembrar dos

olhos de Capitu.

Tanto esforco por nada. Seja bom ou ruim, é bem capaz
que o vice assuma em definitivo, durante a gestao. A Historia
mostra isso. Mortes, impedimento politico, condenacdes

criminais sao rotina no panorama da Nova Republica.

A Republica é sempre nova, ao menos na nomencla-
tura. Ja tivemos a Republica Nova. Agora temos a Nova
Republica. A ordem dos fatores ndo muda o resultado,
que sempre deu negativo. Entre um arremedo de demo-
cracia e outro, golpes de Estado e ditadores grotescos.

Enquanto o mundo progride vertiginosamente, a de-
mocracia por aqui amadurece a passos lentos e o Brasil
cai nos rankings. Boa ou ruim, com mais de 115 emendas,
a Constituicdo atual superou a expectativa média de
vigéncia republicana.

Esta mais para demagogia que democracia, mas assim
permanecera enquanto houver quem acredite no sistema
ideal de homens educados como a Terra Prometida.

Urna ap6s urna, a utopia republicana mostra cada vez
mais sua face verdadeira, a que José Padilha carinhosa-
mente apelidou de O Mecanismo.

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor.




Hoje meu coragdo me

pediu uma conversa mais
intima.

Acho que ele, meu coragao,
estava desejoso de desabafar.
Me coloquei a disposi¢ao
para ouvi-lo... Silenciei e
aguardei.

Calmamente me falou que
se sentia triste,

porém um misto de

saudade e gratidao

o arrebatava para um lugar
além das estrelas,

onde sabia haver uma
energia vibrante e intensa que
o afagava.

Perguntei qual era o

motivo desse misto de sen-
timentos, e ele me
respondeu com uma
melancolia que chegou a
doer em mim:

Saudade de um amor, disse
ele. Notei que uma lagrima
rolou de seus olhos.

Porém, quando pensei em
consola-lo, ele, meu coragao,
se voltou com um sorriso e
me disse:

“Nao se preocupe, estou
bem. O que sinto é 0 mais
nobre sentimento que pode
nascer da dor: a saudade de
um verdadeiro e grande amor.
Esse sentimento destroga,
mas acalenta através da grati-
dao de ter podido vivé-lo.”
Me calei... e fiquei a
mediatar: Sou privilegiada
em ter um coragao assim
Valente.

¥ §#4

Cleo Orlandelli

Oficina de contos e cronicas

Ja foram ministradas oito aulas de contos e cronicas na pri-
meira oficina do género patrocinada pela Fundagdo Cultural
Jacarei José Maria de Abreu. Estdo programadas um total
de 12 aulas monitoradas pelo experiente escritor jacareiense
Waldir Capucci (Gltimo agachado na foto acima que retrata
nove participantes além de Capucci). Os resultados tém sido
animadores, com a maioria dos participantes ja voltando
a produzir trabalhos inclusive para publicagdo. Também
as aulas, que acontecem na biblioteca, oferecem visitantes
destacados para palestras do mundo literario.

As criangas é muito impor-
tante ir a escola, dedicar-se
com atengdo as atividades ali
propostas, prestar atengao nas
aulas, fazer a licdo de casa e
estudar com afinco as matérias
dadas.

Contudo, escola, por si so,
ndo deixa ninguém mais inte-
ligente. No maximo, transmite
conhecimentos e faz do aluno
alguém mais culto e informado
no mundo em que vive.

Se a pessoa deseja ficar mais
inteligente, é preciso ler. A leitu-
ra traz uma série de beneficios
a quem se propOe a atividade.
Em primeiro lugar, ela aper-
feicoa a concentragdo, que é a
postura inicial do aprendizado.

Lernada mais é que decifrar
um codigo que leva a determi-
nada orientacdo. O alfabeto
so passa a fazer sentido com a
combinac¢do das letras, forman-
do palavras, frases, paragrafos
e capitulos.

Assim como decifrar o

significado ¢ um exercicio de
inteligéncia, a imaginacao ge-
rada pelo ato de ler acarreta
necessariamente a abstracao,
que é uma das formas mais
complexas e requintadas do
pensamento.

Portanto, ler é uma forma
natural de aumentar a inteli-
géncia, preferencialmente com
a dedicag¢do a material de qua-
lidade superior (os classicos).

Quanto mais desafiadora

José Luiz Bednarski
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a leitura, maior a carga
intelectiva.

Nao por acaso, pesquisa no
Reino Unido com gémeos con-
firmou o que se desconfiava:
atingiu os melhores resultados
na escola e na vida profissional
0 irmao que lia mais.

Logo, escolha o livro de sua
preferéncia, pegue o marcador
de pagina, escolha um lugar
tranquilo, abra a capa e comece
hoje mesmo.

A vida e as cores sao pareci-
das, as vezes pretas e brancas,
as vezes acinzentadas, outras
vezes coloridas. De todos os
momentos ou composi¢oes de
cores que sao apresentados ha
certeza de que se podem extrair
aprendizados, belezas, forcas e
viver de maneira harmoniosa
como a mistura colorida que
vida oferece a cada instante.

Ha também uma explosao
de sentimentos entre a dor da
perda, o nascimento ou renas-
cimento de pessoas queridas.
Certa vez, sentado numa sala
de hospital, ouvi duas pesso-
as conversando. Nado eram da
mesma familia, e estavam em
condi¢des opostas naquele am-
biente dicotdmico:

- Ola, eu sou Joao, faz tem-
PO que vocé estd a esperar por
noticias?

- Prazer, Roberto. Sim, ja ha
mais de duas horas; meu avd
materno, de 85 anos, deu entra-
da vitima de acidente vascular
cerebral. E qual a sua afli¢ao
nesta sala da agonia?

- Nao tenho afli¢do, e sim
um misto de ansiedade e amor
incondicional por um ser que
ainda ndo conhego: minha filha
esta no Centro Cirargico dando
a luz o primeiro neto. Desejo
melhoras ao seu avo.

- Meu av6 pintava o mun-
do em aquarela. Através das

Luis Carlos de Siqueira

Dicotomia da Vida

paletas de cores ele traduzia os
sentimentos em quadros que
retratavam o seu real estado de
espirito. Desejo felicidades e
saude ao menino que esta che-
gando, e que ele ajude a colo-
rir o mundo com cores vivas e
harmoniosas.

- Obrigado, mas tenha fé,
pois logo seu avo ira se recu-
perar da enfermidade.

-Nao acredito na recuperagao

e ndo é por falta de fé, e sim por-
que, conforme meu préprio avo
disse dias antes do ocorrido,
seu ‘estojo de cores estava se
esvaindo e somente os tons de
cinzas escuros se apresentavam
como opgdes’. Sei que a dor me
consome, mas seus ensinamen-
tos assim como seus quadros
me dardo alento, brilho e vi-
vacidade para continuar esta
mistura de vida e cores.
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Mantenha distancia

Suéllen Raquel

Uma vez por ano enfrento meu guar-
da-roupa na fatidica missao de decidir
quais roupas irdo para doagdo, nao sou
assim tao consumista, por isso é uma
tarefa razoavelmente facil, além disso,
meus critérios sdo muito bem estabe-
lecidos: se ganhei de presente fica, se
ndo serve mais vai, algumas promovo
para ‘roupa de ficar em casa’ e tem a
categoria especial de afetivas.

Foi nesta que reencontrei minha ca-
miseta do curso de psicologia, que ainda
me serve. Na altura do peito as letras
pequenininhas estampam a frase: ‘De
perto ninguém ¢ normal’, uma meta-
linguagem divertida, ja que as pessoas
precisam se aproximar para ler.

Sem duvidas Caetano Veloso, o autor
da frase, acertou ao estabelecer uma
relacdo entre proximidade e norma-
lidade, pois basta conviver um pouco
mais com alguém para descobrir uma
esquisitice aqui, uma excentricidade
ali, uma mania acola. Por isso, decidi
deixar a camiseta guardada no fundo
do meu guarda-roupa, vai que algum
desconhecido se aproxime para ler a
frase e me olhando bem de perto des-
cubra que eu escuto placas de transito.

Nao se preocupem, nao sao alucina-
¢Oes auditivas, sdao apenas diferentes

timbres de vozes que surgem quando
leio as placas.

Por exemplo, ‘sob neblina reduza a
velocidade’ tem a voz da minha avé me
alertando para levar um casaco, consi-
go ouvir até a microfonia do megafone
que acompanha o tom revolucionario
da placa ‘permanega a esquerda’, ‘ ul-
tima retorno antes do pedagio’ imita a
entonacgdo de ultimato que o diretor do
primario utilizava.

Recentemente passei por uma placa

Intencao Talhada

Me. Prof? Maria Thereza Ferreira Cyrino

De repente estava ali, firme e forte
placa companheira, desde 91, podero-
sa e mostrando claramente a que veio.
Letras talhadas, fruto da intengdo de
trés queridos, que se fazem presentes
principalmente em meu coragao! Nossa,
deparei-me pela primeira vez com um
sol no canto direito superior iluminan-
do minha identidade, a partir do “h” e
do “z” devidamente soletrados quando
alguém escreve meu nome.

Adoro esta placa, carinhosamente se
fazendo presente nestes ultimos 30 anos,
em todas as salas onde exerci a gestao
educacional: Sao José dos Campos (EE
Olimpio Catao), Itatiba (Colégio Inte-
grando), Jacarei (ETEC Coénego José
Bento), Sao José dos Campos (Supervi-
sdao Regional do Vale do Paraiba, Alto
Tieté e Litoral Norte), Jacarei (Secretaria
Municipal de Educacgao),

Pela primeira vez, trés talhos nao
percebidos até entdo, transformaram-
-se em trés gaivotas lindas. Imediata-
mente remeteram as presencas dos trés

mosqueteiros, fiéis escudeiros na gestao
da Escola Agricola em 90 e 91. O tao
querido Toninho da secretaria. Tinha
uma letra linda, e sera que foi ele que
escreveu?

O segundo, meu conselheiro espi-
ritual, Claudelino do Almoxarifado,
funcionario cedido pelo Prefeito Arou-
ca para nos apoiar. Chamava-me cari-
nhosamente de “CHEFA”. E o terceiro
sempre pronto para realizar tudo com
muito amor e disposi¢ao, que nos alegra
tanto, o Dito da Escola Agricola.

Mais do que nunca, ouvi o tom da
voz, o olhar e o sorriso de cada um, no
dia em que timidamente foram até a sala
da direcdo na EE Olimpio Catdo, para
que se fizessem presentes no meu cora-
¢do através deste presente. Saibam, amo
vocés e sinto na alma o quanto fizeram
e fazem a diferenca neste mundo! E no
voo das gaivotas, entendo que o céu ndo
¢ 0 limite para os caminhos da transfor-
macio chamado educacao! Entao me
curvo em total gratidao!

b5
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que disse ‘aqui passa o tropico de capri-
c6rnio’, vocés precisavam ouvir com que
empolgacdo ela me disse isso.

Ouvir placas pode realmente ser
uma bizarrice que de perto alguns es-
tranhem, mas elas me fazem mais bem
do que mal. Confesso que, as vezes, che-
go a desviar minha rota para escuta-las,
como na semana passada, depois de um
dia muito dificil fui buscar a placa que
tem a voz de Deus, ela me disse:

‘Siga em frente’.

A leveza de ser

Ludmila Saharovisky

Nesse mundo tdo concreto preciso
conectar-me as coisas abstratas para
manter meu equilibrio: um perfume,
um sentimento, a magia da oragdo, a
eternidade, as lembrancgas, aos segre-
dos, a vibracao da vida, ao siléncio da
mente, a fé, a esperanga, ao amor, aos
mitos, as deidades, ao paraiso, a paz.
E preciso recorrer a solidao para con-
jugar verbos como querer, entender,
perdoar, esquecer, perseverar, intuir,
inspirar, crer. Fecho meus olhos para
vivenciar o abstrato em mim antes que
ele se evapore, antes que ele se perca na
prisdao dos pensamentos, no nascimento
de palavras, devagar, devagar, tentando
dar um sentido concreto a razdo. Creio
ser essa a principal fun¢do da poesia:
a de elevar-nos a um mundo onde ab-
sorvemos o sagrado. Onde as palavras
em vez de nos induzirem a pensar no
concretismo imposto nos levem além.
Além do horizonte do provavel, além
das certezas efémeras, além das verda-
des transitorias, em busca da leveza de
ser. (Ludmila)

ITlustragao da autora, orientada pela prof* Eunice Garcia (2012).

Missao

Walcerly Corréa de Oliveira

.‘

O pecado ndo existia ali, naquele lugar pleno de placidez e
simplicidade.

O povo era inocente de malicias, e o que lhes sobressaia era o
coragao afetuoso e hospedeiro com que receberam o padre Vicenzo.

Pintaram-lhe a casa de azul em louvor a Nossa Senhora dos Re-
médios, e de branco a igreja, em honra ao Espirito Santo.

Sua missao ndo seria ardua. Aquela gente ja se conjugava em
uma genuina e santa comunhao, raramente alterada por banais
altercancias como duvida na medida da divisa de um rog¢ado ou do
peso da divisdo do pescado...coisas assim que logo se resolviam sem
deixar magoas que fragilizam amizades.

Os brancos iam a missa cujo latim nao lhes chegava a compreen-
sd0, mas em espirito sabiam que eram palavras benditas. Gostavam
de ouvi-las aos domingos e passar a semana com elas voltando as
suas lembrancas.

Por sua vez o indio, dono original daquele lugar, preferia habitar
a mata onde ele compreendia a natureza na sua esséncia, e a ela
rendia seus cultos de gratidao.

Ao padre fazia muito bem estar naquele lugar, entre inocentes a
quem bastava cuidar para que nao viessem macular a f¢ em Deus.
Por isso estava sempre disposto a ouvi-los em confissao, mesmo que
ali, no largo em frente a igreja.

No fim do dia ao se deitar o marulhar das ondas lhe dava a
impressdo de ouvir Deus lhe falar: “Paraty Vicenzo, eu preparei
essa missao.




O colecionador
de lagrimas

Thomé das Letras

Todos n6s amamos colecionar.

Num tempo ou noutro na vida,
colecionamos coisas, no descobrir
mais sobre algo que, durante algum
tempo, nos atrai, nos apaixona; uns
colecionam selos, outros recortes de
jornal e alguns vao das bolinhas de
gude aos seixos rolados, passando das
conchas aos cartdes postais.

Uma vez, porém, ouvi uma histéria
de um sujeito que colecionava lagri-
mas; verdade, lagrimas dele mesmo,
que guardava em frasquinhos, desses
que a gente ganha com amostras de
perfume, vez por outra em lojas ou
na rua. Separava-as por eventos que
viveu, fossem alegres ou tristes, as
lagrimas zelosamente etiquetadas e
datadas, numa bolsa do tipo expositor
de joias, de veludo lilas, guardada na
mesa de cabeceira. Uma vez, a sobri-
nha que morava com ele perguntou:
“tio, porque o senhor faz isso ? “ . “Pra
me lembrar sempre de que tenho cora-
¢do e alma.”. dizia, com um sorriso.

Numa noite de chuva, partiu desse
mundo, a sobrinha a recolher a ultima
lagrima dele, o ultimo frasquinho, da-
tado e etiquetado na bolsa lilas. Mas,
ao abrir para coloca-lo com os outros,
correu os olhos por todos, datas e
razOes, meticulosamente anotadas, um
registro de vida inteira, uma colecao
de alegrias e tristezas, de amores e
decepgdes, vitorias e derrotas.

Cerrou os olhos dele e cruzou as
maos sobre o peito, mas, antes de
guardar o frasco, juntou a lagrima dele
a que vertia, como se, daquele momen-
to em diante, também ela fosse, como
ele, uma colecionadora de lagrimas.

ULUST. BVELOSO

A jovem da foto é Ana Flavia Viei-
ra Soares de Souza, autora do texto ‘A
Angustiante Redoma de Vidro’ publi-
cado na pagina 7 (Pequenos Grandes)
de nossa edigao passada (31/10/2021).
Acidentalmente, foi trocada a foto pela
de outra colaboradora nossa, pelo que
pedimos desculpas a ambas e a0 nosso
publico leitor.

Benedito Veloso (Responsdvel pela edigcdo
da respectiva pagina).

ALBUM DE FAMILIA

Suplemento infantil mensal do jornal Diario de Jacarei. Novembro de 2021, n° 30

PEQUENO PRINCIPE

e

ksl 2 072 )
Gy, cradur I
v'q.u 'dj:r\r\,\. 4 oo % T\v‘\-"’-l“’:'ﬁ}m
-} u-'\' RO b 0 ATULAMY
3?1—51".“'0". jﬂﬁl\?« Jonl Tan
T 0 opni BN Ron of ;P
Modoad ah <l g
wﬁ}u,%wl.

i Dt LB QLA el

- g, '
S neaan 4.""-‘_'. vor oo - CEE R
A o el Al C\US' En

4,0 _,\,_'\-\T\lrt\'\\tkr\' nATLO-

—8 o S

" perna - ‘W“g & 'Y\AJA‘S{)T&
; ‘t\z)\_, s 3

ILXL M F‘mamlﬂkmw_& :

'NATAL 2021 - As cidades
estdo sendo enfeitadas para o
Natal e tém muitas perguntas
a serem respondidas.

Serd que ird ter Natal este
ano? Serd que o Papai Noel
conseguird entregar presen-
tes para todas as criangas

do mundo? Serd que as renas
conseguirdo voar? Serd que os
duendes pegaram Covid19? Serd
que Papai Noel fomou vacina e,
se sim, qual serd que ele fomou?

Tome (vocé também) a vacina
ese proteja para ter um bom
natal - Murilo Bednarski

. Vesfigios‘de antiga iviIizagéo gravado na peara

-

by, &

Eram os paraibanos astronautas?

No sertao do Estado da Paraiba, a
aproximadamente 100 km da Capital
Joao Pessoa, localiza-se o sitio arqueolod-
gico da Pedra do Inga.

E um dos grandes mistérios mundiais
da pré-Historia, juntamente com as Li-
nhas de Nazca (Peru) e Stonehenge (In-
glaterra).

Trata-se de uma formacgao rochosa de
24 metros de comprimento por trés me-
tros e meio de altura.

Ali se encontram esculpidos os vesti-
gios de uma civilizagdo desconhecida e
extinta entre dois e cinco mil anos atras.

Sao desenhos de simbolos estilizados
que remetem a seres humanos, animais,
espécies vegetais e astros.

A estética de tragos equilibrados €
mais complexa que a das pinturas indi-
genas e mesmo europeias ja conhecidas.

Isso denota que esse agrupamen-
to humano compunha uma civilizagao
mais adiantada, talvez ligada a origem
asteca ou maia.

A Pedra do Inga foi o primeiro monu-
mento arqueoldgico de inscrigdes rupes-
tres tombado como patrimonio historico
no Brasil, em 1944.

INTERNET
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Marisa Mirds

O dia amanheceu tranquilo
na granja “Galinha dos Ovos
de Ouro” até que os gritos an-
gustiantes da Codorna Cordélia
acordassem as aves: Meus ovos
sumiram! Socorro!!! — Meus
ovos sumiram! — Repetia sem
parar.

As galinhas acordaram as-
sustadas, e uma gritaria ge-
neralizada ecoou pelo grande
galpdao de coleta dos ovos.
Passado o susto, souberam que
Cordélia, ao voltar ao ninho do
qual saira para tomar agua, nao
encontrou os ovos que chocava.

Logo galinheiro estava uma
balburdia. O galo Galé tentou
acalmar o grupo, as galinhas
entreolhavam-se acusadora-
mente, mas a calmaria durou
pouco. Um coro de vozes e ru-
flar de asas ressoou no enorme
galpao. Era pela raposa Rafa
que, ouvindo a barulheira,
aproximava-se curiosa. Ela fora
resgatada de um incéndio na

(o e hoos

O sumico dos ovos da Codorna Cordélia

colina e vivia na granja, amiga
de todos.

A raposa foi logo se defen-
dendo: “Perai! Todos sabem
que sou vegana € jamais co-
meria um dos ovos de vocés!”
Cordélia, desesperada, come-
cou a chorar: “meus ovos, onde
estao?”

O galo Galé, com a autori-
dade maxima que ele mesmo
se atribuia, resolveu chamar

Rufus Holmes, o cdo Bloodhou-
nd que vigiava a granja.
Homes ouviu atentamente
o ocorrido e resolveu investi-
gar. Cheirou aqui, cheirou ali,
cheirou acola... de repente deu
um estrondoso espirro que mais
parecia um vendaval, e jogou
para o ar palhas e penas. Des-
culpou-se por sua terrivel rinite.
O ninho da codorna Cordélia
ficou até mais limpo depois

Membro da AEILIJ (Associagao de Escritores e
llustradores de Literatura Infanto-Juvenil

daquele tufao canino. Com
seus olhos melancolicos disse:

“Nao sinto o cheiro dos
ovos... nisto, Cordélia caiu des-
maiada de bico aberto no meio
galinheiro. Holmes continuou:
“...mas sinto cheiro de pintinhos
recém-nascidos”.

Rafa acordou Cordélia e a
levou a ver seus filhotinhos.
Rufus Holmes explicou que o
ninho de Cordélia é do mesmo
tamanho das galinhas da granja.
Depois que a codorna, ao sair
dele, chacoalhou acidentalmente
os ovinhos entranhando-os nos
vaos das palhas, e parte se encai-
xaram debaixo do ninho. Com
o superespirro do detetive eles
reapareceram.

Cordélia tornava-se mae de
primeira ninhada, pois os ovos
‘ja estavam no ponto’. “Elemen-
tar minha cara Cordélia”, disse-
-lhe Holmes ao explicar o fato
A granja A Galinha dos Ovos
de Ouro, agora tinha novos mo-
radores, e a codorna Cordélia
viveu nela feliz para sempre!

Era um dia feriado de 7 de
setembro, comemoracao do
aniversario da Independén-
cia do Brasil, de Portugal. Em
Jacarei essa data era muito
festejada. Desfilavam muitas
escolas, militares, clubes es-
portivos e entidades profissio-
nais particulares.

Também eram promovi-
das algumas competi¢Oes
esportivas e entre elas tinha
uma marcha atlética com fi-
nalidade especifica, além da
comemoragao.

O vencedor ganharia uma
cadeira de rodas para ofertar
a quem precisasse. Era uma
premiagao estranha, mas inte-
ressante por ser de filantropia.

Pato Furdo, ao saber disso
ndo perdeu tempo. Imediata-
mente se inscreveu dizendo

HISTORIAS DO TIO GE

Pato Furao na marcha atlética

“quero ganhar essa cadeira
para ofertar ao asilo de velhi-
nhos ou a alguém que esteja
precisando”. Era muita co-
ragem, competir com tantos
concorrentes grandalhdes.
Sua mae, dona pata, ficou
preocupada.

- Meu filho vocé ¢ muito
pequeno e se perder na com-
peticdo vai ficar chateado,
ela exclamou. Nao quero isso
para voce.

- Nao, mamae. Vou me es-
forgar e ganhar para dar esse
prémio. Alguém deve estar
precisando e nao pode com-
prar. Acho que tenho chance.

Bem, chegou o dia da mar-
cha e o pato estava ansioso,
andando de um lado para
outro. A mae, Dona Pata,
chamou-lhe a atengdo mais
uma vez.

- Como vocé vai competir
sem nem ter um ténis proprio
para marcha?

- Vou descalgo como sempre
ando. O importante é que vou
fazer um bem, acrescentou
com firmeza. Na largada ele
estava em ultimo lugar, mas
ao longo do percurso, com
passos muito ligeiros, foi re-
cuperando posi¢cdes.

A regra da marcha atlética
determina que o atleta toque
com um pé inteiro no solo an-
tes de outro avangar. Isso era
simples para os patos que tém
a sola dos pés plana, diferente
dos humanos, mas acompa-
nhar as passadas largas dos
grandes, nao era facil ndo.

Porém, como a distancia da

marcha era grande, mais de 10
quilémetros, isso aumentava
a chance para o Pato Furao
vencer.

E ndo deu outra. Enquanto
os concorrentes foram se can-
sando com dor nas pernas, o
Pato Furdo, que estava acostu-
mado a andar tocando cada pé
inteiros no solo, foi passando
um a um e alcanc¢ou a linha
de chegada em primeiro lugar.
Cumpriu o que tinha prome-
tido, ganhar a competicdo e o
prémio para doar.

Moral: A determinacdo de ven-
cer para ajudar foi o motivo da
conquista.

A capivara
€ a garca

Lair Fontana

Infelizmente, o Rio Paraiba
ainda esta um pouco poluido e
sua orla urbana é bastante des-
cuidada em Jacarei. Também,
fazer o qué, as autoridades
ambientais atravancam qual-
quer intervengao na margem.

Entretanto, a bicharada
se regala com a quantida-
de de detritos arremessada
pela populagdao no leito do
curso d’dgua e na vegetagcao
ribeirinha.

E o caso da capivara, que
descolou até um resto abando-
nado de sopinha de mendigo
para tomar e chamou a garga
para jantar. O mamifero, con-
tudo, quis quase todo o caldo
para si.

Assim, propositalmente o
serviu em prato raso de iso-
por. O bico fino da ave pratica-
mente nada conseguiu pegar,
enquanto a capivara lambeu
toda a superficie do prato.

Na semana seguinte, foi a
vez de a garga se vingar. Con-
vidou a amiga para a janta,
mas serviu a sopa num jarro
plastico de boca estreita, en-
contrado embaixo da ponte
do Sdo Joao.

Todo o conteudo foi sorvi-
do pelo branco passaro, en-
quanto a capivara teve de se
contentar em lamber uma ou
outra gotinha de sopa que do
bico da amiga pingou e escor-
reu pelo lado de fora da jarra.

A peluda voltou para seu
barranco desconsolada, mas
aprendeu a licdo: devemos
tratar os outros bichos da ci-
dade como gostariamos de ser
tratados, ou seja, melhor do
que o rio é tratado por aqui.
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Cartorio de Registro Civil de Jacarei
inaugura nova sala de casamentos

O novo local agora conta com duas salas de cerimdnias e painel artistico na fachada, onde os noivos podem fazer fotos

oaquimPinheiro do Prado 95, Centro (atrds da Prefeitura

Cartorios registram
aumento nos casamentos
em Sao Paulo em 2021

Impulsionados pela
confianga proporciona-
da pelo aumento da va-
cinagdo e pela diminui-
¢a0 do numero de obitos
causados pela Covid-19
emtodo o estado, os casa-
mentos voltaram a crescer
em Sao Paulo ap6s um pe-
riodo de queda expressiva
no ano passado. Dados le-
vantados pelos Cartorios
paulistas apontam um
crescimento de 19,57%
entre janeiro e outubro
de 2021 em comparag¢ao
com o0 mesmo periodo do
ano passado.

Nos dez primeiros me-
ses deste ano, foram rea-
lizadas 181.954 celebra-
¢Oes civis, frente a 152.178
matrimoénios realizados
no ano passado. A ten-
déncia de alta comegou
a ser verificada em abril,
quando os numeros de
2021 ultrapassaram os de
2020. Naquele més, totali-
zaram-se 15.622 casamen-
tos, enquanto em 2020,

quando a pandemia ja es-
tava instalada no pais, os
numeros foram fechados
em 9.330. Ja o maior cres-
cimento percentual se deu
de agosto para setembro,
quando os casamentos
aumentaram 22,7%.

Os dados constam no
Portal da Transparéncia
do Registro Civil (https://
transparencia.registroci-
vil.org.br/inicio), base de
dados nacionais adminis-
trada pela Associagdo dos
Registradores de Pessoas
Naturais do Brasil (Ar-
pen/BR), entidade que
representa os 7.654 Car-
torios de Registro Civil
do Brasil, distribuidos
em todos 0s municipios
e distritos do pais.

Mesmo diante da di-
minui¢do dos casos em
Sado Paulo, os protocolos
de seguranca sanitaria
para as celebragdes se-
guem mantidos nos car-
torios, como o limite de
pessoas na cerimonia, 0

g

vasques

CONTABILIDADE
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distanciamento, a exigén-
cia de mascara e distri-
buigdo de alcool em gel,
medidas que também fa-
Zem com que 0s NOivos se
sintam mais seguros para
retomar os planos adiados
por causa da pandemia.

FIM DE ANO

Esta retomada aconte-
ce as vésperas de dezem-
bro, tradicionalmente o
més onde ¢é realizado o
maior nimero de casa-
mentos no Brasil, sendo
o preferido para as ce-
lebrag¢des, uma vez que
coincide com as férias
coletivas de trabalha-
dores, férias escolares
das criangas, assim

como o recebimento
do décimo terceiro sa-
lario, sendo o periodo
ideal para as cerimdnias
e viagens de lua de mel.

ILUSTRACAO

A Redagao

O Cartorio de Registro
Civil de Jacarei inaugurou
um novo espago para ce-
lebracdes de casamentos,
na sexta-feira, dia 19 de
novembro. O local agora
conta com duas salas de
cerimoénias, um jardim de
inverno e um painel artis-
tico na fachada, onde os
noivos podem fazer fotos.

O novo espago esta
integrado a sede do car-
tério, na Rua Capitdo Jo-
aquim Pinheiro do Pra-
do, 95, Centro (atrds da
Prefeitura).

Marcelo de Oliveira,
responsavel pelo cartorio,

explica que a alteracdo
traz mais conforto para
os cidaddos e organi-
za melhor os servigos,
“separando 0s noivos,

Aalteracao

traz mais
conforto para
os cidadaos e
organiza melhor
0S Servicos

padrinhos e madrinhas
do restante do publico que
vem buscar outros servi-
¢os.”, completa.

CUSTOS

O valor para casa-
mento em cartério é R$
469,08. Aceita-se PIX,
cartdo de débito e crédi-
to (em até 3x). De acordo
com o Cartério de Regis-
tro Civil de Jacarei, as
familias em situacdo de
hipossuficiéncia finan-
ceira (com renda soma-
da dos nubentes inferior
a trés salarios minimos,
podem solicitar a isengao
da taxa.

Os casamentos sdo
celebrados as sextas e
sabados.

Mais informacoes,
pelo WhatsApp do car-
torio: (12) 96666-2400.

Nos dez
primeiros
meses deste
ano, foram
realizadas
181.954
celebragdes
civis, frente
a152.178
matrimdnios
realizados no
ano passado

Casamentos homoafetivos
registram mesma retomada

Entre os casamentos
homoafetivos aconteceu
a mesma retomada. No
total, em 2021, ja foram
realizadas 2.851 celebra-
¢bes entre pessoas do
mesmo sexo, enquanto
nos primeiros dez meses
de 2020 este numero foi
de 2.271, um aumento de
25,5%. Em maio de 2020,
por exemplo, foram 122
casamentos civis, en-
quanto em 2021 o numero
aumentou em 87%, pas-
sando para 228.

Para realizar o casa-
mento civil é necessario
que 0s noivos, acompa-
nhados de duas testemu-
nhas (maiores de 18 anos
e com seus documentos
de identificacdao), com-
parecam ao Cartério de
Registro Civil da regido
de residéncias de um dos
nubentes com pelo menos
30 dias de antecedéncia
para dar entrada na ha-
bilitagdo do casamento.
Devem estar de posse da
certiddo de nascimento

(se solteiros), de casa-
mento com averbacio
do divorcio (para os di-
vorciados), de casamento
averbada ou de 6bito do
conjuge (para os viuvos),
além de documento de
identidade e comprovante
de residéncia.

O valor do casamento é
tabelado em cada Estado
da Federacao, podendo
variar de acordo com a
escolha dos noivos - em
diligéncia ou na sede do
cartorio.

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema de

Garantia de Qualidade para o transporte coletivo
urbano de passageiros e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 | Tel. (12) 3955-4744 | Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279
CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP | e-mail: jtu@jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Crea-SP fiscaliza exercicio profissional
em seis municipios do Vale do Paraiba

A operacdo tem como foco empresas e obras sem responsaveis técnicos e sem registro no Crea-SP. Participam 16 agentes fiscais

Até o dia 03 de de-
zembro, o Conselho Re-
gional de Engenharia e
Agronomia do Estado
de Sao Paulo (Crea-SP)
realiza uma ‘forca-tarefa’
de fiscalizacdao do exerci-
cio profissional, nos mu-
nicipios de Sao José dos
Campos, Jacarei, Santa
Branca, Monteiro Loba-
to, Igarata e Paraibuna.

Esta prevista a realiza-
¢do de 420 diligéncias em
servigos e obras de En-
genharia, Agronomia e
Geociéncias.

A operagao tem como
foco empresas sem respon-
saveis técnicos e sem re-
gistro no Crea-SP, obras
e empreendimentos de
médio e grande porte, hos-
pitais, hotéis, industrias e
demandas das Comissdes
Auxiliares de Fiscalizagcdao

DIVULGAGAO

(CAF’s). Participam da
operagao 16 agentes fis-
cais do Crea-SP.

o
Com carater orien-
tativo e preventi-
VO, a a¢do tem como

atividades abrangidas

Esta prevista a realizacao de 420 diligéncias em!

servicos e obras de Engenharia, Agronomia e Geociéncias

objetivo garantir a pre-
sen¢a de profissionais
habilitados a frente das

pelo Conselho.

NUMEROS

De 2015 a 2021, as fis-
calizacoes do Crea-SP
aumentaram cerca de
600%. O crescimento se
deve ao uso das tecnolo-
gias para apoio a fiscali-
zagao, com pesquisas e
apuragOes remotas, antes
dos agentes fiscais irem
a campo e, também, a
adocdo do modelo das
forcas-tarefas em todo
o Estado. Atualmente,
o Crea-SP bateu 223 mil
acoes de fiscalizacao.
Isso ultrapassa a meta
de 200 mil, prometida
no inicio do ano.

O Conselho é respon-
savel por fiscalizar o
exercicio profissional,
garantindo que exista

SOBRE 0 CREA-SP

Instalada ha 87 anos, a
autarquia federal é responsa-
vel pela fiscalizagdo, controle,
orientagdo e aprimoramento
do exercicio e das ativida-
des profissionais nas areas
da Engenharia, Agronomia e
Geociéncias. O Crea-SP esté
presente nos 645 municipios
do Estado, conta com cerca
de 350 mil profissionais re-
gistrados e 75 mil empresas
registradas.

sempre um responsa-
vel técnico habilitado e
registrado a frente das
atividades abrangidas
pelas Engenharias, Agro-
nomia e Geociéncias.
Contribuindo assim,
para a seguranca da so-
ciedade e dos proprios
profissionais.

Prefeitura interdita Avenida Castelo Branco
para lancamento de vigas de novo viaduto

www.diariodejacarei.com.br
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COMUNICADOS

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL

A RUSTON ALIMENTOS LTDA., inscrita no CNPJ n°. 46.686.465/0002-
20 e |IE 392.019.639.111, situada a Avenida Getulio Dorneles Vargas
n® 3069, Jardim Luiza, Jacarei/SP, vem informar para o mercado em
geral, para os devidos fins, que na data de 21/09/2021 foi constatado o
extravio do seguinte documento fiscal: (1) NF 28623 Série 003 Modelo
55 (Danfe) de 21/09/2021, valor R$ 69.574,04; devidamente preenchida,
Jacarei/SP, 17/11/2021

COMUNICADO

A empresa EALE METALURGICA LTDA., situada na Avenida In-
dustrial, n° 1.107, Jardim Emilia, Jacarei/SP, CEP: 12.321-500, ins-
crita no CNPJ sob o n° 20.239.915/0001-61, solicita o compareci-
mento do funcionario, Sr. RENATO ROCHA, portador da CTPS n°
0011258.00229-SP, datada em 11/08/2016 SSP/SP, para retornar ao
trabalho no prazo de 72h (setenta e duas horas) a contar da data
desta publicagéo, estando sujeito a abandono de emprego. O seu
ndo comparecimento ou falta de justificativa implicara em rescisao
contratual por Abandono de Emprego, conforme o Art. 482, Letra |,
da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT).

EDITAL

EDITAL DE CONVOCAGAO .
ASSEMBLEIA DE FUNDAGAO DA ASSOCIAGAO UNEJAC UNIAO
DOS EMPREENDEDORES DE JACAREI

Convidamos as pessoas interessadas para a Assembleia de ASSO-
CIACAO UNEJAC UNIAO DOS EMPREENDEDORES DE JACAREI, a
comparecerem no dia 08 de dezembro de 2021 — (4° Feira), as 18h,
a Rua Anténio Afonso, n°. 575 — Sala 02, Centro, na cidade de Ja-
careilSP, para participarem da mesma, na qualidade de associado(a)
fundador(a).

Pautas: — Leitura, deliberacédo e aprovagéo do estatuto social;

— Eleigéo e posse da Diretoria Executiva, Conselho Deliberativo e do
Conselho Fiscal.

Jacarei/SP, 26 de novembro de 2021
Pela Comissdo Organizadora

A Redagéo

A Prefeitura de Jacarei
promovera a interdigao
total, nos dois sentidos,
da Avenida Castelo Bran-
co (regiao oeste), neste
sabado (27), a partir das
21h, até as 6h da manha
de domingo (28), para a
realizacdo das obras de
langamento das vigas
de concreto do viaduto
que esta sendo construi-
do préximo as empresas
Heineken e Betunel.

De acordo com a Se-
cretaria de Governo e

Planejamento, os servigos
fazem parte do escopo
das obras de duplicagdao
da avenida, que seguem
em ritmo acelerado e
tém previsao de conclu-
sdo no segundo semestre
de 2022.

Os técnicos da Pre-
feitura informam que o
periodo de maior trans-
torno é esta fase inicial
das obras, pois as ativi-
dades com guindastes
e outros equipamentos
de grande porte sao ne-
cessarias, em razao da
construc¢ao do viaduto.

PANTHER

(12) 3951-8505

Monitorado 24hs

 Motivos par:

-850

CONFIANCA
E TUDQO!

www.pantherseguranca.com.br

1 25 anos na lideranca através de qualidade incomparavel;

2 Em uma Unica empresa, todas as solugoes;

3 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranga de elite!

Jacarei
Sao José dos Campos

DIVULGAGAO/PMJ

A construcao do viaduto é uma
das primeiras obras desta fase dos

trabalhos de duplicacdo da

avenida Castelo Branco

l? L

Durante o periodo em
que a via estiver comple-
tamente interditada, as
rotas alternativas para
acesso a Jacarei e saida
do municipio serdo as
avenidas Getulio Var-
gas (proxima a Unip),
Malek Assad (préxima
ao Atacadao) e Lucas
Nogueira Garcez (proé-
xima aos bairros Cidade
Nova Jacarei e Jardim

=hitks

Nova Esperanca).

DUPLICACAO

A Prefeitura de Jacarei
deu inicio, em 2020, as
obras de duplicacao da
Avenida Castelo Branco,
uma das principais vias
de acesso ao municipio
pela Rodovia Presidente
Dutra, e importante rota
de escoamento da produ-
¢ao industrial da cidade.
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Uma historia paigl

Lancamento é uma homenagem a cada
jovem leitor, transformado pela literatura

Uma série de livros
€ 0 que conecta os trés
protagonistas de ‘Nos-
so lugar entre cometas’,
langamento da escritora
e ilustradora Fernanda
Nia pela Plataforma?2l.
A nova obra da autora
de ‘Mensageiro da Sor-
te’ prestigia e aquece o
corac¢dao de cada jovem
apaixonado pela leitura
que ja fez uma amizade
por meio dos livros.

A histéria é apre-
sentada sob o ponto

A historia é
apresentada
sob o ponto
devista

de trés
adolescentes

de vista de trés adoles-
centes: uma menina
destemida, um garoto
inseguro e uma jovem
fugindo de si mesma.
Lorena, Gabriel e Ste-
fana, narradores-perso-
nagens, si0 apaixona-
dos pela série literaria
‘Cometas da Galaxia’' e
se aproximam em bus-
ca do mesmo objetivo:
conseguir encontrar a
autora Cassarola Star

durante a passagem dela
pelo Brasil.

S6 que nem o plano
mais mirabolante para
encontra-la vai funcio-
nar enquanto cada um
nao vencer os proprios
desafios. Lorena acha
que todo mundo ¢ seu
inimigo — especialmen-
te o Gabriel. Gabriel
tem dificuldade de se
abrir para as pessoas
e assumir oS proprios
gostos e sonhos, prin-
cipalmente para amigos
e familiares. E Stefana
sonha em vestir seu
tdo amado cosplay, mas
morre de vergonha de
chamar atencao, além
da inseguranca que tem
com 0 Corpo.

No fim das contas,
o que verdadeiramente
esta em jogo no enredo
de ‘Nosso lugar entre
cometas’ é a mudanca
mais significativa que
poderia acontecer em 24
horas na vida dos per-
sonagens: a coragem de
entender quem sao e do
que gostam. Um grande
exemplo para jovens lei-
tores que, mais uma vez,
serao transformados pelo
poder dos livros.

SERVICO
Links de venda:
submarino.

A escritora e ilustradora Fernanda Nia com seu novo livro

i‘aoebool: com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

-

*
(*i

Horéscopo

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 a 20/04

Bom ganho de dinheiro proporcionado pelo
esfor¢o em seu trabalho ou negdcios iniciados
hé& tempos. Todavia, tome cuidado comaciden-
tes provocados por produtos inflaméveis e
corrosivos. Arrisque-se em projetos mais au-
daciosos mesmo que os outros ndo acreditem.

TOURO
21/04 a 20/05

Suas possibilidades de éxito estao aumenta-
das neste dia. Pode conseguir grande progres-

S0 em muita coisa agora. Confie nas pessoas
que o cercam. Determinagéo e coragem em
tudo o que empreender. 0 dia pode apresentar
algumas dificuldades passageiras.

Um felizencontro pode marcar o iniciodeuma
amizade mais proveitosa e duradoura. Ha pre-
nincios de noticias agradaveis que poderao
sugerir a ideia de uma viagem. Conte com a
ajuda de educadores e autoridades. O dina-
mismo continuara sendo o seu ponto forte.

GEMEOS
21/05 a 20/06

CANCER
21/06 a 21/07

Dia em que podera solicitar a colaboracao de
amigos e parentes pararesolver algum problema
sério que tiver. O tempo esta passando e lhe
traz novas ideias que podem ainda ser utilizadas
paraenfrentar os obstaculos que teimam em lhe
fechar o caminho.

Possibilidades de lucro e sucesso no campo
comercial. No terreno amoroso, perfeita corres-
pondéncia sentimental. Exito técnico, intelectu-
al, artistico e cientifico. Os astros estao enviando
boas vibragdes, emanando sentimentos deamor
e comunhao, refinamento pelos gostos artisticos
e atragao pelo sexo oposto.

Um aspecto astral muito poderoso esté con-
tribuindo para uma ampliacao de seus poderes
intelectuaisedesua cagamdadedeprogredlrﬁnan-
ceiramente. Vocé também estara sentindo muita
seguranca junto aos amigos e conhecidos, podendo
demonstrar asua amizade que sera retribuida.

LEAO
22/07 a 22/08

VIRGEM
23/08 a22/09

LIBRA
23/09a22/10

Fluxo astral neutro em quase tudo. Apenas as
pequenas compras estarao beneficiadas, assim
como o trabalho rendoso. Mas, mediante uma
atitude positiva as coisas darao certo. 0s astros
indicam um dia impréprio para discussdes em
todos os sentidos.

Sua vontade de vencer na vida estara exaltada
neste dia. Os negdcios deverao lhe trazer 6ti-
mos lucros e o trabalho e a sua vida amorosa
devera prosperar. Evite expor as suas ideias
sem uma diregao mais racional, pois podera
ser incompreendido.

Dia que promete sucesso nas |nvest|Fagoes
nas pesquisas e na medicina. Sua inteligéncia
sera exaltada, devido ao bom aspecto dos as-
tros em seu horc’)scopo. Cuide da satde e do
seudinheiro. Espere o tempo certo para novos
acontecimentos.

ESCORPIAO
23/10a21/M

SAGITARIO
22/Ma21/12

CAPRICORNIO
22/12a21/01

0 posicionamento dos astros, a partir de
hoje, vai beneficiar vocé em todos os
sentidos. A comunicagao, um dos fatores
decisivos para os nativos de seu signo,
estara lhe beneficiando bastante, mas
evite tomar decisdes importantes.

g AQUARIO
Vo2 8 21/01a19/02
Otimo dia para tratar de questdes financeiras,
profissionais e associativas. Fluxo benéfico
para 0s exames, 0S CONCUrsos, 0s testes
vocacionais e 0s assuntos amorosos. Mante-
nha cautela quanto aos problemas judiciais,
dividas ou cobrangas.

N PEIXES
a~ly 20/02a20/03

Serd bem sucedido hoje se adotar uma atitude
otimista. Dia excelente para viagens, testes, fé-
rias,amor e contatos pessoais. Melhor aindapara
contar com favores, endosso, fiancas, etc. Vocé
poderé ser prejudicado por pessoas que podem
n&o conseguiracompanhar 0sseus pensamentos.

DIVULGAGAO

Coisas de
Cinema

Pov & {J(h{ejn Komero

Charles Bronson e a resisténcia

e na semana passada escrevi sobre um filme que
Senganou o0 publico ao anunciar Boris Karloff e

Bela Lugosi juntos, o que vocé diria de um que
agrupasse Karloff, Vicent Price e Peter Lorre? Sim,
em 'Farsa Tragica' (1963, 'Comédia do Terror’ no titulo
original - na integra no youtube) isso ocorre, e num
longa-metragem tipico do ‘terrir’, o terror que insere
a comédia no meio com aquele humor negro que todos
nos gostamos.

E eles contracenam, o que nao ocorreu com Karloff
e Lugosi em ‘Sexta-Feira 13". Neste caso, ha mais a
comicidade do que qualquer coisa. A historia se passa
no fim do século 19, quando uma funerdria passa por
dificuldades financeiras. Os proprietarios s&o o béba-
do Trumbull (Price) e o sogro Amos (Karloff), velho
decrépito surdo e dorminhoco. Trumbull & marido de
Amaryllis (a bela loira Joyce Jameson), que paquera
Gillie (Lorre), empregado Unico da funeraria.

Ela é destratada pelo cénjuge e quebra copos da
casa com seus gritos agudos (sonha em ser cantora
de 6pera). A solugdo encontrada por Trumbull e Gillie
para salvar a empresa da faléncia é provocar a morte
das pessoas para, assim, organizar velério e enterro e
receber algum dinheiro. Mas é claro que a ideia jamais
é bem executada.

A partir dai tudo comeca a degringolar. ‘Farsa Tragica’
foi um dos derradeiros trabalhos do diretor francés
Jacques Tourneur e tem momentos hilarios protagoni-
zados pela dupla Price-Lorre. Um deles é a tentativa de
invadir uma casa e, para a tarefa, Gillie precisa escalar
um telhado.

Lorre, que morreria meses apos a finalizacdo do
filme, aos 59 anos de derrame cerebral, estava bem
mais gordo de quando encarnou o assassino de criancas
em 'M: 0 Vampiro de Dusseldorff' (1931), e isso deixou
a sequéncia do telhado mais engracada ainda, pois era
no magro Price que ele se apoiava.

Essas estrelas do terror, incluindo Karloff, precisa-
vam de dinheiro naquela década de 1960 e topavam
atuar em qualquer script, mesmo que fosse bastante
humilhante passar por determinadas situacdes, como
a do personagem de Boris Karloff, que mal se mexe du-
rante todo o filme. Duragao: 84 minutos. Cotagdo: bom.

Rodrigo Romero é jornalista ¢
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Onde‘-'

Cuia Comercial

| & Cullural

Exposicao em Aparecida celebra

a arte da criacao de presépios

ara celebrar uma das mais antigas tradigcdes nata-
P linas, a Galeria Recreio, em Aparecida, inaugurou

a Exposicao Franciscana de Presépios 'Ele esta
no meio de Nés', que relne diversas representacdes
da Sagrada Familia na Manjedoura, local em que, se-
gundo a tradicao Catélica, ocorreu o nascimento do
Menino Jesus.

A exposicao é gratuita e ficara aberta ao publico na
Praca de Alimentac&o da Galeria Recreio, até o dia 6
de janeiro. A Galeria esta localizada ao lado esquerdo
da Basilica Velha, no centro histérico de Aparecida.
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Passar muito
tempo no celular
pode afetar a saude
do pesco¢o e punhos

Especialista em medicina
regenerativa explica danos
do excesso de uso dos telefones

A ampliagdao do uso
dos smartphones pode
ser percebida em escala
global. A popularizagao
das redes sociais e as mu-
dancas na rotina da vida
contemporanea, fizeram
com que o telefone celu-
lar fosse uma ferramenta
quase indispensavel para
o dia a dia da maioria
das pessoas. De acordo
com a pesquisa do App
Annie Intelligence, os
brasileiros passam, em
média, 5,4 horas por dia
olhando para a tela do
celular, é o maior con-
sumo diario do mundo.

Porém, o excesso de
tempo no mundo virtual
tem diversos prejuizos,
entre eles esta o desenvol-
vimento de problemas de
coluna, pesco¢o, ombros
e punhos, por exemplo.
De acordo com o Dr.
Felipe Carvalho, orto-
pedista e especialista
em medicina regenera-
tiva, existem paises em
que diversas pessoas ja
sdo acometidas por doen-
cas relacionadas ao uso
do celular, como Japao e
China. “La, o Estado in-
veste em prevengao, fize-
ram trabalhos sobre isso

e constataram que,
tanto a posi¢do,
quanto o tempo -
que se fica olhando
para a tela do celular
e do computador sao
prejudiciais”, afirma.
De acordo com o espe-
cialista, quando um deter-
minado tempo € atingido, os
olhos cansam e hd uma ten-
déncia de aproximacgdao das
telas, fazendo com que o peso
sobre a coluna fique desbalan-
ceado. “A cada 3 centimetros
ou 15 graus, a sua cabega pode
dobrar, triplicar ou quintupli-
car de peso. Isso pode dar pro-
blemas na coluna, no ombro
e na periescapular”, detalha.

SINTOMAS
Os principais sintomas s2o
dores nessas regides, tanto
por tragao ligamentar, quanto

SOBRE 0
DR. FELIPE CARVALHO

Dr. Luiz Felipe Carvalho é
ortopedista especialista em
coluna vertebral e medicina
regenerativa. E diplomado pela
Academia Americana de Medi-
cina Regenerativa e pelo grupo
latino-americano ORTHORE-
GEN. Atualmente, o médico
trabalha para o time ucraniano
Ucsa, onde estd montando
um departamento médico de
medicina regenerativa com
biotecnologia de ponta.

fiane f

por contratura muscular.
“Isso acaba dando pro-
blema na hora de dormir
porque ha um estimulo
de dor e a medida rege-
nerativa mais eficaz é
o sono. Entdo, é muito
importante que seja dada
a atengdo necessaria para
esses problemas”.

De acordo com o Dr.
Carvalho, ¢ possivel pre-
venir tais questdes man-
tendo uma postura reta,

de cabeca ereta, de forma

que o meio da tela fique na
altura dos olhos. “Quando
: vocé estd em um aparelho,
A “  melhore sua posi¢do e preste
{1 \ ' 1 atengdo nos seus habitos. Pode
Brasileiros passam, em média, 5,4 horas  parecer algo pequeno, mas, se
por dia olhando para a telado celular;éo0 vocé ndo mudar, vocé ndo vai
maior consumo didrio do mundo melhorar”, aconselha.

DIVULGAGAO

A SUZANO
PLANTA O
FUTURO
PRODUZINDO O
FIO DE FONTE
RENOVAVEL
PARA TECIDOS.

Nas arvores esta o futuro sustentavel
da meda, como a fibra téxtil a partir
da celulose que é de fonte renavavel e
nao produz microplasticos. Em
conjunto com a filandesa Spinnova,
estamos investindo na primeira
fabrica com essa tecnologia inovadora.

Plantar o futuro e para o planeta.
E para as futuras geragdes. E para ontem.

-

W suzano

Nos plantamos o futuro

SPINNOVA®



