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Mais de 3 milhões de CNH
vencidas têm novo cronograma
para renovação em São Paulo
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Novo programa social do governo: 
Auxílio Brasil recebe aporte de R$ 9 bi

Transtorno Depressivo Infantil (TDI): 
O que leva uma criança a ter depressão?

Geral |  PÁG. 6 Saúde |  PÁG. 8

Izaias quer aumentar punição 
por perturbação de sossego e 
expediente abusivo de adegas
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Sossego no horário noturno: desafio para autoridades e 
moradores. No destaque, o prefeito Izaias Santana. PÁG. 3
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Se a moda pega...

A expectativa de que aos pou-
cos as medidas preventivas 
de saúde estão passando 

por um processo de abertura 
nos entusiasma e preocupa. O 
entusiasmo, obviamente, é pela 
realidade da volta às aulas, pelo 
sistema presencial atingir 100% 
na grande maioria das escolas, 
restaurantes, lojas, centros de 
shows e espetáculos, idem, e per-
cebermos uma espécie de euforia 
contida a se mostrar.

A preocupação fica por conta 
de ainda precisarmos de um senso 
apurado sobre o que realmente 
nos espera não apenas no país, 
mas também no mundo. Ale-
manha e Holanda, por exemplo, 
voltaram atrás nas respectivas 
aberturas e de maneira radical, 
pelo aumento da confirmação de 
casos positivos de Covid-19. No 
Brasil, temos um conjunto de fa-
tores que nos obriga a ficar ‘com 
um pé atrás’ apesar das conquis-
tas positivas com a vacinação e 

diminuição acentuada de casos 
de contaminação. 

Algumas: O comércio pres-
siona para uma abertura total 
e a desoneração das folhas de 
pagamento ampla (atualmente 

apenas 17 grandes empresas têm 
o benefício), o que pode acelerar 
ainda mais a inflação; a retração 
dos consumidores preocupa os 
comerciantes quanto às vendas 
para o Natal; as viagens turísticas 

foram retomadas, temos as festas 
de fim de ano e o Carnaval já está 
confirmado. 

Mantida a faixa de 14 milhões 
de desempregados no país, co-
meçam a surgir os prováveis 
candidatos às eleições do ano 
que vem, principalmente à Pre-
sidência da República, e vamos 
entrar de vez no ano eleitoral, 
do qual já percebemos reflexos. 
Todo cuidado, portanto, é pouco.

Para terminar bem à brasilei-
ra, duas vereadoras do Partido 
Novo armaram a maior briga a 
socos, mordidas e pontapés no 
banheiro da Câmara Municipal da 
maior cidade do país. Cris Mon-
teiro e Janaína Lima se engalfi-
nharam, com Janaína jogando a 
desafeto no chão e pisoteando 
sua peruca (tragédia!); e olhe que 
ambas são do mesmo partido! Se 
a moda pegar, a coisa vai ficar 
um pouco mais complicada na 
política brasileira. 

É a nossa opinião.

*Laís de Castro Carvalho

Pode ser considerada 
nula a dispensa de 
empregado quando 

este encontra-se próximo 
de se aposentar, ou seja, 
de completar as condições 
para assegurar o direito, 
também chamada de pré-
-aposentadoria. Decisões 
neste sentido seguem a 
jurisprudência do Tribunal 
Superior do Trabalho que 
presume ser a dispensa 
obstativa à estabilidade 
pré-aposentadoria prevista 
em norma coletiva, quando 
ocorrida até 12 meses antes 
da aquisição do direito de se 
aposentar. Temos que a es-
tabilidade pré-aposentado-
ria garante ao trabalhador 
a permanência no emprego 
quando estiver próximo de 
preencher os requisitos da 
aposentadoria. Em alguns 
casos a norma coletiva da 
categoria pode garantir o 
direito para os trabalhado-

Estabilidade pré-aposentadoria
res que estiverem a mais 
meses da aposentadoria, 
como por exemplo 24 me-
ses, dependendo de cada 
caso. Muitos trabalhadores 
sustentam nas ações sobre 
o assunto, que demissões 
nestes casos impossibili-
tam a aquisição do direito 
à estabilidade.

De acordo com jurispru-
dências, presume-se que a 
dispensa imotivada do em-
pregado ocorrida até 12 me-
ses antes da aquisição da 
estabilidade pré-aposen-
tadoria prevista em norma 
coletiva é obstativa ao di-
reito da aposentadoria, de-
vendo assim, ser revertida 
ou, a empresa deverá ser 
condenada ao pagamento 

Jacareí despede-se de Tony

Num papel por sobre 
a mesa,/ A caneta in-
consciente/ Parecia 

tremular/ O momento num 
repente,/ Surgiu verso inspi-
rado/ Num assunto diferen-
te. Começam assim os ver-
sos do cordelista Antônio 
Rodrigues Cardoso, o Tony 
Cardoso, em ‘A revolta do 
sal’, que conta a saga do ja-
careiense Bartolomeu Fer-
nandes de Faria. Em 1710, 
revoltado com a retenção do 
produto no porto de Santos 
para manter o preço alto, 
Faria reuniu um grupo ar-
mado e foi pessoalmente 
buscar o sal impedido de 
chegar por aqui. 

Tem mineiro no pedaço,/ 
Tem mineiro no pedaço./ 
Onde tem uma turminha/ 
Não pode ter embaraço,/ 
Só se fala coisa boa?/ Tem 
mineiro no pedaço. Estes, ele 

compôs letra 
e música em 
parceria com 
Terezinha, do 
‘Duo Martins’, 
casal de músi-
cos sertanejos 
f u n d a d o r e s 
do ‘Clube da 
Viol a’ (hoje 
componentes 
do ‘Mutirão 
da Viola). Com 
Sebastião, ele compôs ‘Sau-
dades do Interior’, também 
cantado pelo Duo: Eu tenho 
muita saudade do interior/ 
Dos colegas lá da roça/ do 

de indenização substitu-
tiva, correspondente aos 
salários do período com-
preendido entre a dispen-
sa e a data em que seriam 
implementados os requisi-
tos para a aposentadoria. 
O benefício é garantido a 
algumas categorias de tra-
balho e constam em suas 
normas coletivas, preven-
do que o empregado não 
pode ser demitido até de-
terminado tempo antes de 
se aposentar. Geralmente, 
esse período é de 12 a 24 
meses antecedentes à 
aposentadoria. Entre as 
categorias podem incluir 
os bancários, professores, 
além de trabalhadores de 
entidades sindicais.

Importante salientar que 
a estabilidade pré-aposen-
tadoria não está prevista 
em nenhuma lei, nem na 
CLT, por isso, não se aplica 
a todos os trabalhadores. 
Essa estabilidade está pre-
vista em Convenções Cole-
tivas, abrangendo, assim, 
somente empregados de 
determinadas categorias. 
As Convenções Coletivas 
mostram todo o regramen-
to para adquirir-se o direito 
à estabilidade, como por 
exemplo, período da esta-
bilidade, tempo de registro 
na mesma empresa, entre 
os aspectos. A maior preo-
cupação dos empregados 
é saber se possuem ou 
não direito a este benefí-
cio, sendo essencial o pla-
nejamento previdenciário 
nestes casos.

*Laís de Castro Carvalho, ad-
vogada pós graduada em Di-
reito Previdenciário, membro 
da Paulo de Tarso Advogados.

povo traba-
lhador/ que 
t em a mã o 
calejada/ e 
derramando 
suor/...

Esses tra-
b a l h o s  d e 
arte-raiz va-
leram-lhe o 
título de ‘Mes-
tre da Cultura 
Viva de Jaca-

reí’, outorgado pela Funda-
ção Cultural José Maria de 
Abreu. Quarta-feira (10), Tony 
parou de escrever cordéis, 
de compor letras para ami-

gos violeiros, de participar 
da Academia Jacarehyense 
de Letras, e de conviver com 
a família que tanto amava. 
Morreu aos 73 anos por vá-
rias complicações de saúde, 
porém em paz com a vida e 
estimado por todos. 

O ex-trabalhador da GM, 
ex-funcionário da Funda-
ção Cultural de Jacareí e, 
sobretudo, mestre da cul-
tura viva reverenciado na 
cidade pela qual fez tanto, 
deixa a esposa Márcia e 
três filhos: Viviana, Re-
nato e Cleber. Seu grande 
número de amigos e ad-
miradores são unânimes 
em afirmar que a morte de 
Tony Cardoso deixa tam-
bém a cidade mais triste, 
porém com a certeza de que 
ele deu o melhor de si para 
que ela se tornasse mais 
humana e feliz.
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ACADEMIA DE LETRAS
O prefeito de Jacareí, Izaias Santana (PSDB), assinou 

decreto que concede à Academia Jacarehyense de Letras a per-
missão de uso de um imóvel pertencente ao Município para 
funcionamento de sua sede própria. O imóvel está situado na 
Rua José Bonifácio, 189, região central. 

HOMENAGENS 
A permissão de uso a que se refere o documento, enca-

minhado à presidente da AJL, Salette Granato, é a título precário 
e gratuito, e por tempo indeterminado. Em suas redes sociais, 
Salette agradeceu a iniciativa e já adiantou que pretende prestar 
algumas homenagens, entre elas nomeando a sede como ‘Casa 
do Escritor Machado de Assis’. “Momento histórico para Jacareí! 
Em breve faremos a inauguração, gratidão!”, afirmou a presidente. 

LUTO
Na última 

quarta-feira (10), a 
presidente da AJL 
(que aparece na 
foto ao lado dele) 
lamentou a mor-
te do acadêmico 
To n y  C a r d o s o , 
um dos fundado-
res da entidade. 
Ele era titular da 
cadeira nº 3 da 
Academia que tem 

como patrono José Maria de Abreu. Cordelista prestigiado e 
premiado, Tony recebeu o ‘Prêmio Mestre da Cultura Viva’ 
em Literatura de Cordel, em Jacareí. Seu corpo foi velado e 
sepultado na última quinta-feira (11). 

ÁRVORES EM CALÇADAS
Por 11 votos favoráveis e um contrário (vereador Roninha, 

do Podemos), a Câmara Municipal aprovou projeto que proíbe o 
plantio de árvores de médio e grande portes em áreas de imóveis 
e calçadas próximas ou sob a rede de energia. Segundo o projeto, 
de autoria de Edgard Sasaki (DEM) e Abner de Madureira (PSDB), 
poderão ser plantadas árvores de médio porte nas calçadas 
situadas do lado oposto ao do posteamento da rede.  

PUNIÇÃO
Já árvores plantadas no interior de imóveis, que estejam 

próximas ou sob a rede elétrica, independentemente de seu porte, 
são de inteira responsabilidade dos proprietários dos imóveis, 
inclusive no que se refere à poda e descarte dos galhos podados. 
A medida prevê pagamento de multa de R$ 722,90 no caso de 
descumprimento. À reincidência, após o prazo de 30 dias, a multa 
deverá ser aplicada em dobro.

EMENDAS
O Plenário também aprovou duas emendas, uma de Sônia 

Patas da Amizade (PL) e outra de Luís Flávio (PT), que tratam, 
respectivamente, da obrigatoriedade do plantio de árvores de 
pequeno porte em locais onde houver a supressão, e da res-
ponsabilidade da Secretaria de Meio Ambiente na prestação de 
informações sobre as características de espécies que podem ou 
não serem plantadas no município.

FUNÇÃO SOCIAL 
O projeto do prefeito que regulamenta procedimento de 

declaração de bens abandonados e a arrecadação destes para 
fins de interesse público foi adiado por uma sessão a pedido de 
Hernani Barreto (Republicanos). A proposta prevê que imóveis 
urbanos privados abandonados, cujos proprietários não possuam 
a intenção de conservá-los em seu patrimônio, ficam sujeitos à 
arrecadação na condição de bem vago. Será considerado aban-
donado aquele que resulte em problemas de ordem ambiental, 
estética, sanitária ou de segurança.
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 NÚMEROSIzaias quer aumentar punição 
por perturbação de sossego e 
expediente abusivo de adegas

A Redação

O prefeito de Jacareí, 
Izaias Santana (PSDB), 
enviou à Câmara Muni-
cipal dois projetos de lei 
que pretendem aumentar 
a punição por perturbação 
de sossego e regulamentar 
o funcionamento de ade-
gas no município. 

O primeiro documen-
to visa alterar a Lei Com-
plementar 068/2008, que 
dispõe sobre o Código de 
Normas, Posturas e Ins-
talações Municipais. O 
texto propõe aumentar 
em mais de 50% o valor 
da multa, além de punir 
com mais rigor quem for 
reincidente na perturba-
ção do sossego, provocada 

não somente por música 
em volume alto, mas por 
outros tipos de sons exces-
sivos provenientes de alar-
mes, de motos e animais, 
entre outros.

COMO SERIA
No caso de perturba-

ção de sossego, a multa 
de 10 VRMS (Valor de 
Referência do Municí-
pio), atualmente R$72,29 
e válida para pessoa física 
e jurídica, passa a vigo-
rar com novos valores e 
especificações. 

Para pessoa física, 
a multa sobe para 25 
VRMs. Já para a pessoa 
jurídica, o valor aplicado 
passa a ser de 50 VRMs. 
Em caso de reincidência, 

A Redação

Proposta do prefeito Izaias 
Santana (PSDB), em trami-
tação na Câmara Municipal 
desde o dia 10 de outubro 
de 2021, visa criar o projeto 
‘Qualifica Jacareí’. O objetivo 
é proporcionar aos trabalha-
dores que estejam em situação 
de desemprego e vulnerabili-
dade “a chance de reintegra-
ção no mercado de trabalho 
por meio de qualificação pro-
fissional”, reforça.

De acordo com a Casa, o 
projeto já passou pelo ‘crivo’ 
de todas as comissões temá-
ticas e está apto a entrar na 

pauta, mas ainda sem data 
definida para votação. 

O ‘Qualifica Jacareí’ oferece 
até 50 vagas para o desenvolvi-
mento de atividades de capa-
citação ocupacional, por meio 
da participação em cursos/trei-
namentos oferecidos gratuita-
mente por escolas e instituições 
de ensino municipal, estadual, 
federal ou entidades convenia-
das ou parceiras da iniciativa 
privada, voltados para as áreas 
de zeladoria urbana e manuten-
ção predial.

“Serão reservadas até 20% 
das vagas para pessoas em situ-
ação de vulnerabilidade social 
e/ou risco social e que estejam 

referenciados e/ou acompa-
nhados junto aos serviços da 
Secretaria Municipal de Assis-
tência Social”, afirma Izaias.

COMO 
PARTICIPAR

Para participar o interessa-
do deve ser maior de 18 anos, 
ter trabalhado com registro 
em carteira de trabalho por, 
no mínimo dois anos, de forma 
contínua ou intermitente, estar 
desempregado a mais de dois 
anos e sem renda no momento 
da inscrição no programa. 

O interessado deve ain-
da residir há mais de dois 
anos em Jacareí, ser o único 

participante do núcleo familiar 
no Programa, possuir cadastro 
ativo e atualizado junto ao Ca-
dastro Único para Programas 
Sociais (CADúnico), não ser 
beneficiário da Previdência So-
cial, pública ou privada e não 
ser beneficiário de programas 
municipais de transferência de 
renda, exceto auxilio aluguel.

O período de participação 
do aluno junto ao Programa 
será de seis meses, podendo ser 
prorrogado por igual período, 
até o máximo de dois anos, 
desde que o participante seja 
aprovado na avaliação semes-
tral. A seleção será restrita ao 
número de vagas e será feita 

conforme os critérios defini-
dos em Decreto regulamenta-
dor que considerará a vulnera-
bilidade social dos inscritos.

O Programa prevê ainda a 
concessão de bolsa auxílio no 
valor mensal de R$ 1mil, vale 
alimentação e, se necessário, 
vale-transporte.

“Nesse sentido, o Progra-
ma Qualif ica Jacareí bus-
ca minimizar os impactos 
causados pelo atual cenário 
econômico, trazendo novas 
oportunidades de requalifi-
cação profissional aos traba-
lhadores desempregados em 
situação de vulnerabilidade 
social”, conclui o prefeito.

A TV Câmara Jacareí 
iniciou a produção de um 
documentário que recor-
dará um dos aconteci-
mentos mais traumáticos 
da história do município: 
a rebelião de presos da ca-
deia da Avenida Siquei-
ra Campos, ocorrida em 
14 de fevereiro de 1981. 
Atualmente, o local é sede 
da Primeira Delegacia de 
Polícia da cidade. 

A emissora entrevis-
tará pessoas ligadas ao 
episódio e buscará reve-
lar, conforme os relatos, 
o que ocorreu no fatídico 
dia que resultou na morte 

De acordo com a Prefeitu-
ra Municipal, através da Se-
cretaria de Segurança e Defe-
sa do Cidadão, a perturbação 
de sossego é responsável por 
mais de 50% das reclamações 
atendidas pela Guarda Civil de 
Jacareí. De janeiro a outubro 
deste ano, foram registra-
das 1925 ligações relativas 
à perturbação do sossego, 
do total de 4.184 denúncias 
atendidas pelo 153.

Ainda de acordo com da-
dos da GCM, um terço das 
1.925 reclamações de pertur-
bação de sossego, registradas 
entre janeiro e outubro deste 
ano, partiu de munícipes que 
são vizinhos a adegas.

Propostas projetam aumentar o valor de multa e disciplinar horário de adegas em Jacareí

tanto para pessoa física 
quanto jurídica, a multa 
é em dobro, e a partir da 
segunda reincidência, o 
valor quadruplica.

Para os estabelecimen-
tos, havendo a terceira 
reincidência, a Prefeitura 
de Jacareí poderá interdi-
tar o local ou atividade. 
Após a interdição e haven-
do a quarta reincidência, 
a infração resultará na 
cassação do Alvará de 
Funcionamento.

ADEGAS
O projeto de lei nº 24, 

também elaborado pela 
atual administração, tem 
como objetivo disciplinar 
o funcionamento das ade-
gas em Jacareí. Segundo 
dados da Secretaria de 
Desenvolvimento Econô-
mico, a cidade possui 112 
estabelecimentos registra-
dos, porém, sem normas 
específicas. 

Com a nova lei sendo 
aprovada, as adegas não 
poderão permitir o consu-
mo de bebidas alcoólicas 
em seu interior e também 
nas vias públicas, pra-
ças e calçadas localiza-
das a até 100 metros do 
estabelecimento. 

Em caso de recusa por 

parte da pessoa orientada, 
fica imposto ao estabeleci-
mento o acionamento da 
Guarda Civil Municipal, 
por meio do telefone 153, 
que deverá ser compro-
vado com o número do 
protocolo da ocorrência. 
“Nós não queremos im-
pedir as pessoas de tra-
balharem, de abrirem 
seus negócios. A nossa 
preocupação é que todos 
atuem dentro da lei, sem 
prejuízo para aqueles que 
seguem as normas legais”, 
pontua o secretário de Se-
gurança, Rafael Júlio.O prefeito Izaias Santana  durante entrevista em seu gabinete
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Projeto que cria o ‘Qualifica Jacareí’ já chegou à Câmara 

Rebelião na Delegacia de Polícia de Jacareí 
será  tema de documentário da TV Câmara

sete pessoas, entre elas o 
advogado e vice-presidente 
da Associação de Proteção 
e Assistência aos Conde-
nados (APAC), Franz de 
Castro Holzwarth, além 
do policial militar Antô-
nio de Oliveira e outros 
cinco presos.

Dentre os entrevistados 
estarão amigos e familiares 
de Franz, juízes, policiais e 
advogados que presencia-
ram o acontecimento, além 
do prefeito da cidade na 
época, Benedicto Sérgio 
Lencioni (BSL), e o jor-
nalista Carlos Nascimen-
to, que cobriu, pela Rede 

Globo, a rebelião.
As imagens da repor-

tagem ficaram marcadas 
para muitas pessoas. “Foi 
um divisor de águas na 
minha carreira. Até hoje 
comentam comigo sobre 
aquilo”, disse Nascimen-
to, em entrevista à TV 
Câmara, ao programa 
‘Gente em Destaque’.

PRODUÇÃO
De acordo com a di-

reção da emissora, o do-
cumentário seguirá por 
dois caminhos distintos: 
primeiramente o antes, 
durante e depois da rebe-
lião, ou seja, como tudo 
começou, a tensão nos 
momentos pré-tiroteio e 
a cobertura da impren-
sa. De forma secundária, 
também será abordada 

a biografia de Franz de 
Castro que, aos 38 anos, 
morreu como mártir, 
além do seu processo de 
beatificação em andamen-
to no Vaticano.

De acordo com os do-
cumentos analisados, en-
tre os quais publicações 
do Diário de Jacareí à 
época do ocorrido, Franz 
foi chamado às pressas no 
dia da rebelião e, como já 
visitava os detentos por 
sua atividade pela APAC 
e, consequentemente, co-
nhecia-os bem, se ofere-
ceu para ser ‘trocado’ por 
um dos carcereiros feito 
como refém.

A estreia do docu-
mentário está prevista 
para fevereiro de 2022, 
quando o fato ocorrido 
completará 41 anos.
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A voz dos finados da República

José Luiz Bednarski

Os feriados mais tristes do ano estão no mês de 
novembro. Finados e XV de Novembro expres-
sam consequências funestas, porém o segundo 

dói mais porque seria evitável, para o bem do Brasil.
Os mortos são pranteados no dia 02 com saudade 
e carinho. Já os do dia 15 nem tanto. A começar por 
Deodoro, que deu o golpe com palavras pouco edifi-
cantes: ‘deixe-me assinar essa porcaria!’

Por Rui Barbosa sabemos que Petrolão, Mensa-
lão e Bolsolão não são episódios isolados ou obra 
do acaso, mas rotina republicana: ‘o Parlamento do 
Império era uma escola de estadistas, o Congresso da 
República transformou-se em uma praça de negócios’.

Ao encontrar Dom Pedro II no exílio, o Águia de Haia 
retratou-se do mal que ajudou a instalar: ‘Majestade, 
me perdoe. Eu não sabia que a República era isso’.

Analisar o surgimento da República no Brasil é 

conferir que nosso passado é pai do futuro. Aristides 
Lobo foi testemunha ocular do golpe e assinalou a raiz 
antidemocrática: ‘o povo assistiu àquilo bestializado, 
atônito, surpreso, sem conhecer o que significava’.

Até Benjamin Constant, covarde trânsfuga da 
Guerra do Paraguai e republicano de carteirinha, foi 
sincero ao encarar as consequências da ilegitimida-
de instalada: ‘não era essa a República com que eu 
sonhava’.

Revolucionária, anticristã e autoritária, Quintino 
Bocaiúva lamentou a forma de governo que ajudou a 

instalar: “eu só voltaria ao Senado para pedir perdão 
a Deus do que eu fiz para que viesse essa Repúbli-
ca; e admiro que o povo ainda não tenha cortado a 
cabeça de quantos cometemos tão funesto erro’.

Engana-se quem pensa que a situação melhorará 
quando o povo tiver mais educação. A terra prome-
tida dos republicanos não passa de miragem. O ser 
humano necessita de modelo que ajude a corrigir 
suas imperfeições, não que o idealize.

Certo estava o fundador da República, Deodoro 
da Fonseca (deserdado pela própria mãe, enver-
gonhada com a traição ao Imperador, a quem devia 
favores e de quem se dizia amigo): ‘República no 
Brasil e desgraça completa é a mesma coisa’.

Enquanto os alienados ridicularizam a Monarquia, 
a República ri do povo.

José Luiz Bednarski é Promotor 
de Justiça da Cidadania e do Consumidor.

Divulgada apuração final dos votos da 
eleição do Conselho do Plano Diretor

Membros da Comissão Eleitoral durante apuração dos votos na Câmara Municipal

A Redação

Com 100% dos votos 
apurados, foi divulgado 
na última segunda-feira 
(8) o resultado da eleição 
dos representantes da so-
ciedade civil, no Conse-
lho Gestor de Revisão do 
Plano Diretor de Jacareí. 
Ao todo, foram registra-
dos 971 votos nas urnas 
dos nove postos de vota-
ção, distribuídos por to-
das as regiões da cidade. 

A eleição foi realizada no 
último sábado (6), das 9h 
às 17h. 

APURAÇÃO
A apuração dos votos 

teve início às 18h do últi-
mo sábado (6), no auditó-
rio da Câmara Municipal, 
com transmissão ao vivo 
pela TV Câmara. Por vol-
ta das 20h, os trabalhos 
foram suspensos, sendo 
retomados nesta segun-
da-feira (8), a partir das 

9h, também no auditório 
do Legislativo.

Segundo a Comissão 
Eleitoral, o prazo para 
os interessados em veri-
ficar os documentos que 
fundamentaram o resul-
tado da eleição era de três 
dias, contados da divul-
gação do resultado final. 
Após essa data, o prazo 
para recursos e pedidos 
de impugnação passou 
a ser de dois dias, con-
forme Edital de Regras 

Suplementares, disponí-
vel no Boletim Oficial do 
Município nº 1.418, de 29 
de outubro de 2021.

SOBRE O 
CONSELHO GESTOR

O Conselho Gestor da 
revisão do Plano Diretor 

do Município de Jacareí 
é formado por sete re-
presentantes do Poder 
Público Municipal e 12 
representantes da socie-
dade civil organizada. 
O grupo será respon-
sável pela coordenação 
de todo o processo de 

revisão, desde o acom-
panhamento dos estudos 
técnicos que farão parte 
do diagnóstico final do 
município, até a realiza-
ção dos eventos com a 
comunidade, para a co-
leta de sugestões de alte-
ração ao Plano Diretor.
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Conheça os mais votados entre os 971 eleitores. Interessados em recorrer teriam prazo de três dias para analisar documentos

Eleição registra mais de 900 votantes

Vista interna do EducaMais Centro (antigo Trianon), um dos 
nove locais de votação espalhados pela cidade
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A Redação

No último sábado (6), 
eleitores de Jacareí com-
pareceram às urnas para 
definir os representantes 
da sociedade civil orga-
nizada, para o Conselho 
Gestor de Revisão do Pla-
no Diretor do Município. 
De acordo com a Prefeitu-
ra de Jacareí, mais de 900 
votos foram computados 
ao longo das oito horas 
de votação, que ocor-
reu ao longo do dia, em 
nove seções eleitorais 
espalhadas por todas 

as regiões da cidade.
Segundo informações 

da Comissão Eleitoral 
responsável pela organi-
zação do pleito, apesar 
do grande movimento, a 
votação ocorreu de forma 
tranquila em todos os pos-
tos de votação. Para votar, 
o eleitor podia escolher 
qualquer seção eleitoral, 
bastando apresentar o 
título ou um documento 
oficial com foto.

Para garantir a confia-
bilidade da votação, a Pre-
feitura elaborou protoco-
los de procedimento, para 

demonstrar que as urnas 
eram confiáveis e evitar 
eventuais tentativas de 
fraude. No dia anterior à 
votação, as urnas de lona 
foram examinadas e la-
cradas em um ato público, 
que contou com a partici-
pação de representantes 
de entidades candidatas 
e do Ministério Público 
do Estado de São Paulo.

Durante a votação, foi 
utilizado um sistema de 
checagem dupla de elei-
tores, pelo qual era veri-
ficado se o eleitor estava 
regularmente inscrito em 

uma das seções eleitorais 
do município e, em segui-
da, se ele já havia votado 
em outra seção eleitoral. 
Todo o trabalho foi acom-
panhado pela Guarda 
Municipal e por equipes 
da Vigilância Sanitária, 
para garantir a segurança 
dos eleitores.

“A Prefeitura investiu 
bastante na segurança e 
nos protocolos dos atos 
e procedimentos, tendo 
como base as normas e 
orientações da Justiça 
Eleitoral. Além disso, 
o sistema desenvolvido 

para checagem dos elei-
tores e apuração dos vo-
tos é totalmente auditá-
vel, caso seja verificada 

a necessidade”, explicou 
o secretário de Governo 
e Planejamento, Celso 
Florêncio de Souza.  

MOVIMENTOS POPULARES E/OU COLETIVOS (CINCO VAGAS)

ASSOCIAÇÃO DOS MORADORES DO JARDIM PARAÍSO E JARDIM YOLANDA 218 VOTOS 27,49%
QUILOMBO CORAÇÃO VALENTE 172 VOTOS 21,69%

ASSOCIAÇÃO DOS PROPRIETÁRIOS E MORADORES DO JARDIM SIESTA 114 VOTOS 14,38%
ASSOCIAÇÃO DOS MORADORES DO PARQUE CALIFÓRNIA 95 VOTOS 11,98%

CULTURA NO MORRO 88 VOTOS 11,10%
ASSOCIAÇÃO DOS MORADORES DO JARDIM COLÔNIA 53 VOTOS 6,68%

NÚCLEO DE ALFABETIZAÇÃO ECOLÓGICA, PERMACULTURA E AGROECOLOGIA URBANA 53 VOTOS 6,68%

 ENTIDADES DE CLASSE EMPRESARIAIS (DUAS VAGAS)

SINDICATO DOS PAPELEIROS DE JACAREÍ 318 VOTOS 56,28%
SINDICATO DOS ENGENHEIROS DO ESTADO DE SÃO PAULO 247 VOTOS 43,72%

III – EMPRESAS E/OU ENTIDADES PROFISSIONAIS (DUAS VAGAS)

ASSOC. DAS EMPRESAS DE MINERAÇÃO DE JACAREÍ 172 VOTOS 24.43%
ASSOC. CONSTRUTORA DO VALE DO PARAÍBA - ACONVAP 141 VOTOS 20,03%

ASSOC. COMERCIAL E INDUSTRIAL DE JACAREÍ - ACJ JACAREÍ 137 VOTOS 19,46%
SINDICATO RURAL DE JACAREÍ 134 VOTOS 19,03

SINDICATO DO COMÉRCIO VAREJISTA DO MUNIC. DE JACAREÍ - SINCOMÉRCIO 70 VOTOS 9,93%
CENTRO DAS INDÚSTRIAS DO ESTADO DE SÃO PAULO - CIESP 51 VOTOS 7,24%

IV – ENTIDADES ACADÊMICAS E DE PESQUISA (DUAS VAGAS)

FACULDADE DE TECNOLOGIA PROF. FRANCISCO DE MOURA - FATEC JACAREÍ 288 VOTOS 54,03%
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE SÃO PAULO 245 VOTOS 45,97%

V – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (UMA VAGA)

ASSOCIAÇÃO DE ENG. E ARQ. DE JACAREÍ - AEAJ 206 VOTOS 35,27%
ASSOCIAÇÃO CRIANÇA ESPECIAL DE PAIS E COMPANHEIROS - CEPAC 196 VOTOS 33,56%

SUINÃ - INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL 130 VOTOS 22,26%
ASSOCIAÇÃO PAULO GRAÇA 52 VOTOS 8,90%

ELEIÇÃO DO CONSELHO GESTOR DE REVISÃO DO PLANO DIRETOR
RESULTADO FINAL/APURAÇÃO DOS VOTOS
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Mais de 3 milhões de CNH vencidas têm 
novo cronograma para renovação em SP
As datas para regularização contemplam as que venceram em março de 2020 até as que expiram em 31 e dezembro de 2022

Os cidadãos de São 
Paulo contam com a fa-
cilidade de apresentar o 
Certificado de Vacinação 
contra Covid-19, o cha-
mado ‘passaporte da va-
cina’, na tela do celular, 
por meio do aplicativo 
Poupatempo Digital. 
Em 2021, o documento 
exigido em alguns esta-
belecimentos e eventos 
foi acessado mais de 
1,1 milhão de vezes no 
app, sendo 1 milhão na 
versão em português e 
outras 88 mil no com-
provante em inglês. 

O certificado digital de 
imunização tem a mes-
ma validade e os mesmos 
dados do documento 

impresso, contendo da-
tas das doses, nome do 
profissional vacinador, 
nome e registro da uni-
dade de saúde, fabricante 
e o número do lote da va-
cina aplicada. Também é 
possível baixar e imprimir 
o documento, que pode 
ter sua autenticidade 
comprovada por meio do 
QR Code. 

Pelo aplicativo Pou-
patempo Digital, é pos-
sível ainda obter a ver-
são digital da carteira de 
vacinação, que permite 
acompanhar as datas das 
doses, e que já ultrapas-
sa mais de 6,7 milhões 
de acessos. Além disso, 
para aqueles que ainda 

não se imunizaram ou 
que tem a terceira dose 
da vacina prevista, a fer-
ramenta permite realizar 
o pré-cadastro, direcio-
nado ao site Vacina Já – 
www.vacinaja.sp.gov.br, 
que diminui em até 90% 
o tempo de permanência 
no posto de saúde. 

“O cidadão pode levar 
o comprovante de vaci-
nação no celular e apre-
sentá-lo nos locais que 
exigirem, com a mesma 
validade do documento 
em papel. A versão em 
inglês também está dis-
ponível”, afirma Murilo 
Macedo, diretor da Pro-
desp – empresa de Tecno-
logia do Governo de São 

Paulo, que administra o 
Poupatempo no Estado. 

SERVIÇOS 
DIGITAIS 

Com o início da pan-
demia, em março do 
ano passado, a Prodesp, 
responsável pela transfor-
mação digital do Estado, 
ampliou a oferta de servi-
ços digitais nos canais do 
Poupatempo. Atualmen-
te, são quase 160 opções 
no portal – www.poupa-
tempo.sp.gov.br -, aplica-
tivo Poupatempo Digital 
e totens de autoatendi-
mento. Até o fim deste 
ano, o objetivo é chegar 
a 180 serviços digitais, e 
a mais de 240 em 2022.

Versão digital da carteira de vacinação já 
ultrapassa mais de 6,7 milhões de acessos

Em 2021, o documento exigido em alguns estabelecimentos 
e eventos foi acessado mais de 1,1 milhão de vezes no app

Bernadete Druzian
Agência Rádio2

Motoristas que estão 
com a Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH) 
vencida têm um novo ca-
lendário para renovar o 
documento no estado de 
São Paulo. As datas para 
agendar a regularização 
contemplam as que ven-
ceram em março de 2020 
até as que expiram em 31 
e dezembro de 2022. 

A renovação estava 
suspensa desde o ano 
passado por causa da 
pandemia de Covid-19. 
A retomada do serviço, 
a partir de 9 de novem-
bro, prevê a atualização 
das carteiras emitidas em 
todo o estado. 

Segundo o Detran, são 
3,1 milhões de documen-
tos vencidos até outubro 
deste ano. Até agora, os 
motoristas estavam auto-
rizados a circular com as 
carteiras não renovadas. 

A renovação deve 
ser agendada conforme 

a data de vencimento, 
dos mais antigos até os 
mais recentes, com pra-
zo final fixado em 31 de 
agosto de 2023. 

É possível fazer a re-
gularização com agenda-
mento online no site do 
Poupatempo ou no app do 
Detran-SP. A solicitação 

inclui a marcação do exa-
me psicológico, pagamen-
to de taxa de R$ 107, que 
inclui o envio do docu-
mento pelos Correios.

Para regularização, basta agendar online no site do Poupatempo ou no app do Detran-SP
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Mais da metade 
das solicitações 
em SP é feita via 
site e aplicativo

Antes da pandemia de 
Covid-19, com os postos 
do Poupatempo e Detran.
SP abertos, uma média 
de 287 mil renovações de 
CNHs eram realizadas 
por mês em todo o esta-
do. De março a agosto de 
2020, quando as unidades 
suspenderam o atendi-
mento ao público durante 
o período de maior restri-
ção da doença, a média 
caiu para 62 mil ao mês. 
Após a retomada das ativi-
dades e a reabertura gradual 
dos postos, a média mensal 
de renovações está em apro-
ximadamente 360 mil.

De janeiro a setembro 
de 2021, cerca de 3,3 mi-
lhões de cidadãos deram 
entrada ao processo de 
renovação da habilita-
ção. Desse total, mais de 
2 milhões de solicitações 
foram realizadas de forma 

online, pelo site e aplica-
tivo. Em julho, o serviço 
bateu recorde, com 365 
mil solicitações em to-
dos os canais – digital e 
presencial.

SERVIÇOS
Importante lembrar 

que apenas os serviços que 
dependem da presença do 
cidadão para serem con-
cluídos, como a primeira 
via do RG e renovação do 
documento com mudan-
ça de dados, transferência 
interestadual e a alteração 
nas características do ve-
ículo, por exemplo, são 
realizados de forma pre-
sencial nos 89 postos do 
Poupatempo, mediante 
agendamento prévio.

As demais opções, 
além da própria renova-
ção de CNH, como licen-
ciamento de veículos, con-
sulta de IPVA, Carteira de 
Trabalho Digital, Segu-
ro-desemprego, Carteira 
de vacinação digital da 
Covid-19, entre outros, 
estão disponíveis nos ca-
nais digitais.

Serviços
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 Geral 

COMUNICADOS

EDITAIS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

O Presidente da A.E.A.J. - ASSOCIAÇÃO DOS ENGENHEIROS E 
ARQUITETOS DE JACAREÍ, nos termos do Artigo 13 - (13.1 e 13.1.1) 
do Estatuto, convoca a todos os associados quites com suas obri-
gações, para a Assembléia Geral Ordinária a ser realizada dia 30 
de novembro de 2021 – (3ª Feira), na sede da A.E.A.J., sito à Av. 
Pensilvânia, nº. 531 - Jd. Flórida, neste município das 9h às 19h.
Para: Eleição da Diretoria e Conselho Consultivo.

ENG.° AGRÔNOMO LÍRIO FERREIRA DE MORAIS
Presidente da A.E.A.J.

Andreia Verdélio
Agência Brasil 

O presidente Ja i r 

Bolsonaro sancionou a 
lei que abre espaço de R$ 
9,4 bilhões no orçamen-
to da Seguridade Social 

Auxílio Brasil recebe recursos de R$ 9,4 bi

COMUNICADO DE CONVITE
Acha-se aberta na ETEC CÔNEGO JOSÉ BENTO, sito à Avenida Nove 
de Julho, nº. 745 - Jardim Pereira do Amparo, Jacareí/SP, o Convite 
nº. 01/2021 disciplinada pela Lei 8.666/93 e suas alterações, para 
CONCESSÃO REMUNERADA DE USO DAS INSTALAÇÕES PARA 
EXPLORAÇÃO DOS SERVIÇOS DE CANTINA nas dependências da 
ETEC no dia 26 de novembro de 2021 – (6ª Feira), no horário das 13h 
às 19h será a entrega dos envelopes e 29 de novembro de 2021 – (2ª 
Feira), abertura para análise da Comissão. O edital na íntegra será for-
necido até o dia 25 de novembro de 2021 ás 17h.

IMÓVEIS

para o pagamento, ain-
da este ano, do Auxílio 
Brasil. A medida rema-
neja o saldo do Bolsa 
Família, que foi extinto 
e substituído pelo novo 
programa social do go-
verno. Os recursos são 
em favor do Ministério 
da Cidadania.

A lei foi aprovada na 
última quinta-feira (11) 
no Congresso Nacional 
e na sexta (12) foi sancio-
nada e publicada em edi-
ção extra do Diário Ofi-
cial da União (DOU). O 
benefício começa a ser 
pago no próximo dia 17, 
seguindo o calendário 
do Bolsa Família. Cerca 
de 17 milhões de famí-
lias receberão um tíque-
te médio de R$ 217,18.

Mas para valer de-
f init ivamente, a Me-
d id a  P rov i sór i a  nº 
1.061/2021, que insti-
tuiu o programa, pre-
cisa ser aprovada pelo 
Congresso até 7 de de-
zembro, 120 dias após 
a edição do dispositivo. 

O início dos paga-
me ntos  do Au x í l io 
Brasil também coinci-
de com o fim do auxílio 

O benefício 
começa a ser pago 
no próximo dia 17, 
seguindo o 
calendário do 
Bolsa Família

Aporte é em favor do Ministério da Cidadania. Medida remaneja o saldo do Bolsa Família, substituído pelo novo programa social 

O presidente Jair Bolsonaro durante evento em Brasília-DF
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emergencial, lançado 
no ano passado para 
apoiar famílias vulne-
ráveis durante a pande-
mia e que teve a última 
parcela creditada no mês 
passado.

PLANO 
PLURIANUAL

Ainda na quinta-feira 

(11), Bolsonaro sancio-
nou a lei que altera o 
Plano Plurianual (PPA) 
2020-2023 para incluir 
o Programa Auxí l io 
Brasil. A medida tam-
bém foi publicada em 
edição extra do DOU.

O objetivo do novo 
programa, descrito no 
PPA, é “promover a 
redução da pobreza e 
extrema pobreza e a 
emancipação das famí-
lias por meio da trans-
ferência de renda e da 
articulação de políticas 
públicas, visando a ci-
dadania e a superação 
de v u lnerabi l idades 
sociais”.

Adicionalmente, a lei 
também exclui o pro-
grama referente à pro-
moção da cidadania. 
Em nota a Secretaria-
-Geral da Presidência 
explicou que a medida 
foi adotada em razão da 
alteração na estrutura 
organizacional da ad-
ministração pública fe-
deral e do fato de que o 
orçamento de 2021 não 
apresentou recursos 
para o f inanciamento 
desse programa. 



13 a 19 de novembro de 2021  www.diariodejacarei.com.br    |7      
Variedades

Ingredientes enganadores

Ter Boris Karloff e Bela Lugosi no elenco de um filme 
cujo título é ‘Sexta-Feira 13’ faz a gente imaginar 
o terrorzão na tela. Certo? Errado. A produção de 

1940 junto 2 dos grandes ícones do horror do cinema 
para filmar uma história de... ficção científica! Isso mesmo.

Em ‘Sexta-Feira 13’ (‘Sexta-Feira Negra’, no título 
original - na íntegra no youtube), Karloff é Ernest, 
médico bem-conceituado no meio e muito amigo de 
George (Stanley Ridges), pacato professor de lite-
ratura numa universidade. Na tal sexta, um tiroteio 
polícia-e-ladrão na rua termina com o atropelamento 
de George, e Red (também Ridges), um dos assaltantes, 
fica gravemente ferido.

Para salvar a vida do amigo, Ernest faz um procedi-
mento arriscadíssimo: transplanta o cérebro do malfeitor 
ao professor. Passado algum tempo, o médico resolve 
testar seu experimento. Leva o professor a uma viagem e, 
quando este adormece, provoca-o chamando pelo nome 
do gângster morto.

Qual não é a surpresa quando, de repente, por causa 
de um efeito colateral não previsto, Red ressurge na 
pele de George, igual a ‘O Médico e o Monstro’! As con-
sequências são devastadoras e Ernest está em apuros. 
O longa-metragem foi o terceiro da carreira do diretor 
Arthur Lubin, que anos depois comandaria o seriado 
‘Bonanza’, e o quinto trabalho do roteirista Curt Siodmak, 
que escreveu outros tantos scripts de terror.

Ah, sim, Lugosi. Ia me esquecendo. O eterno ‘Drácula’ 
(1931) interpreta Eric, um dos membros da gangue de Red. 
É, ele coadjuva a trama e sequer contracena com Karloff. 
A jogada dos realizadores de ‘Sexta-Feira 13’ ao anun-
ciarem nos créditos iniciais ‘Boris Karloff & Bela Lugosi 
em...’ foi, óbvio, o chamariz ao público para assistir à fita.

O espectador, coitado, foi ao cinema pensando que 
veria a guerra entre Frankenstein e Drácula e se deparou 
com um enredo de transplante de cérebros ambientado 
num filme noir de boa qualidade até, muito pela atuação 
de Ridges, que se transforma grandiosamente de um 
papel ao outro. Karloff, lorde inglês que parecia bem 
mais alto do que seu 1,81 metro, se apaga ao dividir o 
set com o discípulo de dr. Jekyll. 

Duração: 70 minutos. Cotação: bom.

Rodrigo Romero é jornalista e
 escreve para este jornal semanalmente 

www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Indecisão para tomar atitudes. Pensamentos 
pessimistas, sem razão de ser. Procure ani-
mar-se. Procure se aceitar da maneira como 
você é, assim, as pessoas se sentirão mais 
tranquilas e poderão ajudá-lo a resolver suas 
crises e insegurança.

Procure evitar as ações violentas e as pa-
lavras ásperas. Dia favorável para novas 
amizades que o ajudarão a progredir muito. 
Sucesso nas associações e nos negócios. O dia 
é ideal para se dedicar aos trabalhos artísticos 
ou manuais. Desenvolva a sua criatividade.

 As vibrações dos astros estarão lhe incentivando 
seu trabalho. Faça dele a maneira de realizar os 
seus objetivos. Com tato e inteligência, seu êxito 
será total, neste dia, principalmente no trabalho e 
na vida social. Dia feliz ao casamento e ao noivado 
e para tratar de seus interesses financeiros.

Procure mentalizar a cor amarela, quando 
se sentir inseguro. Faça exercícios de res-
piração todas as manhãs e se sentirá mais 
disposto a cada dia. Uma fase difícil, em que 
deverá agir com muita cautela.Tome cuidado 
com os inimigos.

Excelentes influências para desenvolver suas 
atividades de um modo geral. Aproveite, pois 
esta é a melhor fase para progredir profis-
sional, e materialmente. Êxito romântico, 
sentimental e em viagens. Bom para jogar 
na loteria.

ÁRIES 
21/03 a 20/04

CÂNCER
21/06 a 21/07

LIBRA
23/09 a 22/10

CAPRICÓRNIO
22/12 a 21/01

Não esconda seus sentimentos e desabafe do 
jeito que for melhor para você. Receberá ajuda 
de alguma forma da pessoa amada. Haja com 
inteligência e com perícia que conseguirá chegar 
onde pretende. Êxito pessoal e felicidade íntima.

Dia propício para tratar de assuntos importan-
tes com autoridades civis e militares. Evite, 
porém assinar documentos que possam com-
prometê-lo, assim como atritos com filhos, 
pais e as pessoas amigas. Ótimo ao romance.

Reserve sempre um tempo para meditar e 
refletir sobre a sua vida. Cuidado com a vida 
conjugal. Benéfica influência astral para tratar 
de questões sociais pendentes, para lucrar em 
negócios iniciados anteriormente e para a sua 
prosperidade profissional.

Este é o tempo de revelações e manter a calma 
será importante. Você se sentirá fortalecido em 
seu espírito aventureiro e lutador em busca do 
sucesso e realização. Influências favoráveis para 
novos empreendimentos, principalmente imo-
biliários. Ótimo para os estudos. Viagem crítica.

TOURO 
21/04 a 20/05

LEÃO
22/07 a 22/08

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Trate de seus assuntos pessoais e financeiros 
com o máximo de cuidado, pois qualquer erro 
poderia acarretar-lhe sérios prejuízos. A so-
lução dos pequenos problemas do cotidiano 
traz como resultados a criatividade que tenha 
ficado de lado.

Muito boa influência para tratar de assuntos 
pendentes, para melhorar sua capacidade pro-
fissional e para iniciar tratamento de saúde. 
Continue cumprindo as suas obrigações do 
cotidiano, porque é por intermédio delas que 
surgirão as notícias que você tanto aguarda.

 Com energia mental e com otimismo, realizará 
muito neste dia, principalmente se contar 
com a colaboração de pessoas amigas. Não 
faça promessas. Não se permita deixar en-
volver por sonhos que não fazem parte de 
sua natureza.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

VIRGEM
23/08 a 22/09

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

PEIXES
20/02 a 20/03

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

Horóscopo

Livro questiona satiLivro questiona satisfação 
nos prazeres imediatos

A procura da 
felicidade, entendida 
como satisfação dos 
prazeres imediatos, 
é a grande motivação 
dos personagens 
de Roseane 
Sousa no livro 
(no detalhe)

Assim como na vida 
real, os avanços sociais 
e filosóficos não enterra-
ram as raízes patriarcais 
no enredo da obra Insí-
dia, lançamento da es-
critora paulista Roseane 
Sousa. Jamile, passiva 
com a ausência do ma-
rido workaholic, procura 
na internet uma manei-
ra de preencher o vazio 
provocado pela indife-
rença: tudo o que encon-
tra é um abismo no qual 
se joga sem perceber. 

Ao longo dos 12 capí-
tulos da produção, a pro-
tagonista conhece João, 
um homem com quem se 
envolve emocionalmente 
a partir de um site de re-
lacionamento. O que ela 
não espera é uma viagem 

surpresa organizada por 
Antônio capaz de res-
gatar o relacionamen-
to com o marido. Sem 
perceber, a personagem 
entra em uma embosca-
da que custará algumas 
decisões para o próprio 
futuro.

A procura da felici-
dade, entendida como 
satisfação dos prazeres 
imediatos, é a grande 
motivação dos persona-
gens de Roseane Sousa. 
Jamile, Antônio e João 
levam o leitor a reflexões 
e questionamentos sobre 
o certo e o errado, o de-
sejo e a razão, a sanidade 
e a loucura. 

Sem romantizar o 
casamento nem a pai-
xão, a obra mostra que 

Armadilhas no amor, independência 
feminina e uma pitada de
sedução envolvem lançamento

o ‘felizes para sempre’ é 
uma expectativa criada 
para aplacar a aparen-
te monotonia da vida 
real. Além de Insídia, 
a escritora é autora de 
‘Vaivéns da Alma’ e 

‘Suti lezas do Amor’, 
conto finalista de Prê-
mio Book Brasil 2020.  

SERVIÇO
Link de venda: 

Amazon. 
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Recomendamos...

A 9ª Paella Mariscos e Camarões Médios do Mirante 
do Paraíba é a opção gastronômica que a CEPAC 
(Associação Criança Especial de Pais Companhei-

ros) promove no dia 27 de novembro, às 20h, em Jacareí. 
Valor do convite R$ 80, sendo que crianças até 10 anos 

não pagam para entrar. As bebidas serão vendidas sepa-
radamente. O evento será totalmente presencial, com o 
objetivo de arrecadar recursos para ajudar no custeio das 
despesas da instituição.

Mais informações na sede da entidade, localizada na 
Travessa Catarina Magela Ramos, 59, Jardim das Indús-
trias (região leste) ou através dos telefones (12) 3951-1888 
ou (12) 97406-5776. 

Paella é opção gastronômica que a CEPAC
reservou para o dia 27 de novembro
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Transtorno Depressivo Infantil (TDI): 
O que leva uma criança a ter depressão?

Saúde

Histórico de ambiente familiar desestruturado, abusos ou privações vivenciadas muito cedo são grandes colaboradores para a doença

Isolamento, choros, 
tristeza, aperto no pei-
to, dores no corpo, entre 
outros. Sim, a depressão 
infantil é uma realidade; 
embora não seja tão co-
mum quanto a depressão 
em adultos, mas as crian-
ças também sofrem com 
a depressão e por isso, ao 
menor sinal, precisam ser 
diagnosticadas e tratadas 
adequadamente.

Não há um consenso 
sobre a idade em que a de-
pressão inicia na criança, 
mas alguns estudos mos-
traram que esta pode se 
manifestar já aos 3 anos 
de idade, outros apontam 
que, a partir dos 5 anos. 
Mas é no início da ado-
lescência, entre os 12 e 
15 anos, que temos a fase 
mais crítica, podendo in-
clusive surgir com o risco 
potencial de suicídio.

Segundo a Dra. Prisci-
la Dossi, médica psiquia-
tra, com especialização 
em infância e adoles-
cência pela Unicamp 

- quanto menor é a idade 
maior é a dificuldade que 
a criança tem de descre-
ver os seus sentimentos, 
ou seja, de reconhecê-los 
e colocá-los em palavras. 
Com essa dificuldade de 
se expressar, em geral, 
é comum que a criança 
somatize o problema; por 
exemplo: queixar-se de 
dores no corpo, como do-
res no abdômen ou dores 
de cabeça, camuflando os 
reais sintomas e, no geral, 
sem achado clínico para 
essas dores.

Diferente dos adultos, 
os sinais de depressão nas 
crianças podem ser mais 
sutis, por isso merece 
mais atenção.

CAUSAS, SINAIS 
E SINTOMAS

A depressão não possui 
causa única, e sim uma 
variedade de fatores, in-
cluindo no geral fatores 
genéticos e ambientais. 
Histórico de ambiente 
familiar desestruturado, 

abusos, privações ou per-
das familiares vivencia-
das muito cedo são gran-
des colaboradores para a 
depressão infantil.

Dores no corpo, xixi 
na cama com frequência, 
irritabilidade, cansaço ex-
cessivo, medos também 
excessivos, perda do 
prazer em brincar, isola-
mento social, variações 
de peso e dificuldades 
de concentração, são al-
guns dos achados mais 
comuns, a profissional.

DIAGNÓSTICO
Como dito anterior-

mente, em se tratando 
de criança o diagnóstico 
é mais difícil, dependen-
do também da idade e 
da maturidade da crian-
ça como facilitadores. 
Porém, alguns compor-
tamentos podem indicar 
sinais de depressão, não 
sendo definitivos, mas 
servindo de auxílio, por 
exemplo, a birra, que é 
natural em certa idade, 

ou à irritabilidade, que 
também pode aparecer.

O diagnóstico é clíni-
co, muitas vezes sendo 
feito por meio de uma 
avaliação interdiscipli-
nar com diferentes pro-
fissionais, dentre eles o 
Psiquiatra Infantil e o 
Psicólogo, idealmente 
havendo medidas que 
possam envolver a fa-
mília, completa a Dra. 
Priscila Dossi.

TRATAMENTO
O tratamento em geral 

é clínico, com terapias 
que envolvam a criança, 
a família e, também, a 
escola. Ainda, pode se 
fazer necessária o uso da 
medicação, que deverá 
ser prescrita e acompa-
nhada por um psiquiatra 
infantil.

Se você notar algum 
desses sinais em seu fi-
lho, sobrinho, neto, vizi-
nho, aluno, não ignore, 
busque ajuda, antes que 
o quadro evolua.

A Prefeitura de Jaca-
reí, por meio da Secreta-
ria de Saúde, intensificou 
as ações de saúde volta-
das aos homens durante 
o mês de novembro, por 
meio da campanha nacio-
nal de combate e preven-
ção ao câncer de próstata, 
o ‘Novembro Azul’.

Todos os homens, aci-
ma de 18 anos, já podem 
se dirigir até uma das 18 
Unidades de Saúde de Ja-
careí, das 8h às 17h, para 
receber o atendimento. 
No local, além de rece-
ber informações sobre 
prevenção do câncer de 

próstata e outras doenças, 
os pacientes também são 
alertados sobre a impor-
tância da prevenção ao 
uso abusivo de álcool e 
outras drogas.

A campanha também 
conta com solicitação do 
exame de PSA (Antígeno 
Específico da Próstata) 
para homens de 50 anos 
ou mais, a fim de detectar 
precocemente alterações 
da próstata, além da in-
tensificação da oferta de 
testes rápidos de infecções 
sexualmente transmissí-
veis, atualização da ca-
derneta de vacinação e 

avaliação odontológica 
para a prevenção ao cân-
cer bucal.

O câncer de próstata 
é considerado um tabu 
entre homens, e, infe-
lizmente, o preconceito 
continua sendo um dos 
principais obstáculos 
para a prevenção dessa 
doença, que mata mi-
lhares de homens todos 
os anos no Brasil. Se o 
tratamento começar na 
fase inicial, as chances 
de cura se tornam muito 
maiores”, explica Rosa-
na Gravena, secretária de 
Saúde de Jacareí.

Jacareí promove conscientização 
e combate ao câncer de próstata 

Diferente dos adultos, os sinais
de depressão nas crianças podem ser mais 

sutis, por isso merecem mais atenção
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NOVEMBRO AZUL

Homens, acima de 18 anos, já podem receber atendimento nas unidades de Saúde
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