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Governo de SP inicia terceira dose
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0 governador Joao Doria apresenta a nova carteira de vacinagdo para os idosos

v Anvisa diz que reacao indesejada
a vacinas precisa ser comunicada ec s
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Atencao Primaria a Saude

Dra. Nadia Rahmeh de Paula (CRM: 157.897)

Nucleo de Medici-
na de Urgéncia e
Atencdo Primdria
em Oncologia

Estamos habi-
tuados a procurar
atendimento médico ape-
nas diante da presenca de
sintomas, e o resultado sao
salas de emergéncias, UTls,
hospitais, clinicas, entre ou-
tros, lotados de pacientes
com doencas cronicas que
poderiam ter sido bem con-
troladas ou até prevenidas.

Acreditamos que o fu-
turo da medicina esteja na
prevencao dessas doencas
e no foco em promocgao a

seu contexto cultu-
ral, alimentar, seus
habitos, histérico
familiar, e identifica
pontos em que po-
demos melhorar as
condicGes de salde e
prevenir possiveis doencas
que esta tem maior risco de
desenvolver.

A avaliagao integral e
completa possibilita que
sejam feitos especifica-
mente os exames indicados
para esse individuo, reco-
mendados por profissio-
nais comprometidos como
jeito CARIN.H.Odecuidar,
sem intervencdes invasivas
e desnecessdrias, porém

salde, ou sem dei-
seja: vamos Xar passar
agir com a ) diagnosti-
intencdo de | Acreditamos queo  cos impor-
sermos sau- | futuro damedicina  tantes que,
daveis e de . - Mmuitas
ndoficarmos | @Steja na prevencao vezes, pas-
doentes. De- dessas doengas sam des-
vemos sem- percebidos.
pre comecar | © N0 focoem

pelaAtencdo | promocaoasauide  Os princi-
Primaria a pais dife-
Saude! renciais

Segundo sdo:

a Organizacao Mundial de
Salde, Atencao Priméria
(APS) é geralmente o pri-
meiro ponto de contato,
oferecendo atendimento
abrangente, acessivel e
baseado na comunidade.
E cuidar das pessoas, ao
invés de cuidar de doencas.

Quando falamos em
um “Servico de Atencao
Primaria do Grupo Cari-
nho”, queremos cuidar de
nossos pacientes (ja com
diagnostico de cancer) e
de seus familiares, assim
como de todas as pessoas
em geral: que tem davidas,
certezas, medos, alegrias,
habitos, vicios...

Nosso servico avalia
cada individuo dentro de

A avaliacdo integral e
completa possibilita que
sejam feitos TODOS os
exames indicados para
esse individuo, recomen-
dados por profissionais
comprometidos com o
jeito C.A.R.LN.H.O de
cuidar.

Quem deve ser atendido
através de nosso Servico
de Atencdo Primadria?
TODOS! Ainda que
vocé ou sua familia ndo
tenham identificado ne-
nhum risco de adoecer,
OU Mesmo que esse risco
nao exista, nds queremos
ajudar a melhorar sua
salde, sempre, ajudar
vocé a viver melhor.
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Comércio pede participacao

dos empregos formais do

municipio, 0 comércio pede
vez e voz nas decisBes econdmicas.
Areivindicacao parteda AClJ - As-
sociacdo Comercial e Industrial de
Jacarei, que quer ser participante
ativa da volta a normalidade que
se desenha para futuro préximo.

As decisdes que afetarama ati-
vidade comercial, tomadas no atual
periodo pandémico, chegaram das
autoridades sempre 'prontas’, sem
uma avaliagcdo mais realistaque a
pandemia permitiu ao comércio lo-
cal tirar suas proprias conclusdes.
'E justo, portanto, que o doloroso
‘aprendizado’ norteie os rumos a
serem tomados daqui para frente’,
diza ACL.

A primeira sugestao é de que
haja um levantamento rapido e
preciso sobre os estragos sofridos
pelo médio e pequeno comércio de
Jacarei. Nao h3, segundo ressal-
tam os reclamantes, estatisticas
gue mostrem essa realidade. Ou-

R esponsavel por mais de 70%

tra providéncia urgente é discutir
quais medidas a serem tomadas em
socorro ao setor que comprovada-
mente tiveram prejuizos irrepara-
veis com a retirada de circulacéo
da potencial clientela.

NOS FICAMOS
FECHADOS E A CONTA

VEIO ALTAl  VOCES
FECHARAM,
[~ MASNOS

NAQ!

O momento é de parar, respirar,
calcular os prejuizos indiscutiveis
que todos tiveram e tomar a melhor
decisdo sobre o que sera bom (ou
menos ruim) para os ‘sobreviven-

até pelos pessimistas. Devemos
nos lembrar que o maior nimero
de prejudicados é formado pelos
trabalhadores e familiares dos
que perderam seus empregos e
que — estes sim - dificilmente
serdo ouvidos.

Jacarei tem fama de possuir
‘'um grande shopping a céu aber-
to’ que movimenta sua economia,
formado pela concentracao de
lojas na area do grande centro
urbano. Basta circular por ela
e constatar. O que nao é visto,
infelizmente, é a sangria de pro-
fissionais pela perda humana de
empregados que sustentavam
suas familias gracas ao publico
que sempre acorria as lojas, res-
taurantes, bares e demais pontos
de comércio.

Que todos aprendamos que o
final da pandemia n&o significa
necessariamente final de proble-
mas. Basta uma olhada rapida no
mundo atual.

E a nossa opinido.

tes’ desse algo jamais imaginado

*José Renato Nalini

uitos prefeitos
indagam o que
eles podem fa-

zer em suas cidades para
implementar o conceito
ESG. A sigla em inglés
para designar a preocu-
pacao simultanea e con-
junta dos aspectos am-
bientais (environment),
sociais e de governanca
inteligente, que deve
inspirar poder publico e
iniciativa privada nesta
década.

0 meio ambiente é
0 mais maltratado. Por
isso, tudo o que se fizer
para a sua regeneracgao
serd bem-vindo. Desde
coisas simples: cientifi-
carapopulacdodequea
presente crise hidricaéa
pior dos ultimos 91anos.
Poupar o dispéndio. Proi-
bir lavagem de carros e

*Lais de Castro Carvalho

abe-se que o direito
Sa salde estd ampla-

mente garantido pela
Constituicao Federal e
nao pode ser limitado por
decisdo administrativa,
cabendo ao Estado asse-
gurar essa garantia e cum-
prir com sua obrigacéao de
fornecer o "minimo existen-
cial” para sobrevivéncia hu-
mana. Desta forma, surgida
a necessidade do uso de
medicamento de alto custo
por determinado paciente,
é dever o Estado fornecer
0 medicamente solicitado
garantindo-Lhe o direito a
salde e avida, como forma
de preservagao da Consti-
tuicdo. Ocorre que muitas
vezes se mostra necessaria
a judicializacdo do assunto
para ter atendida a deman-
da do medicamento, ou seja,
as vezes é necessario que
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O que o prefeito deve fazer

calcadas. Ensinar habitos
que reduzam o consumo.
Incentivar a formacao
de viveiros de mudas e o
plantio de arvores nativas
da Mata Atlantica em todo
espaco livre. As criangas
sao as mais sensiveis nes-
se tema. O Brasil destruiu
todos os biomas, batendo
recordes nos ultimos dois
anos. A iniciativa a cargo
das cidades pode amenizar
esse exterminio macro.
|dem com a energia. Tro-
car a iluminacgdo por LED.
Ha incentivo do BID, que j&
atendeu Araras. Fomentar
areciclagem, fortalecer a
cooperativa dos catadores,

obrigar as empresas a ado-
tarem a economia circular
e a logistica reversa. Esti-
mular startups a criarem
respostas para problemas
até hoje considerados in-
soluveis, mas que podem
merecer tratamento ade-
quado desde que haja estu-
do, ousadia e boa vontade.

Mais ainda: provocar
o Parlamento a aderir a
cultura ESG. Impedir que
projetos de lei contrarios
a sustentabilidade ou em
evidente retrocesso eco-
légico sejam aprovados. E
mostrar que o municipio
é hoje entidade da Fede-
racao, desde 5.10.1988.

Justica
Diaria

Medicamentos de alto custo

0 paciente ajuize, por meio
de advogado, acao cabivel
para que Lhe seja fornecido
o medicamento necessario.
No direito brasileiro, o
direito a salde tem sua ori-
gem dentro dos movimen-
tos sanitarios do século 20,
entretanto, somente como
advento da Constituicao Fe-
deral de 1988 foi realmente
validado. Temos em nossa
Constituicao que: “asalde é
direito de todos” e “dever do
Estado” — sendo de fato, um
avanco significativo dentro
do ordenamento juridico
brasileiro as referidas pre-
visdes de asseguramento e
preservacao da vida.

Atualmente falando, en-
contra-se suspenso desde
agosto de 2020 - ap6s pe-
dido de vista do Ministro
Gilmar Mendes - o julga-
mento que definird os cri-
térios excepcionais em que
o0 Estado deve ou nao forne-
cer o0 medicamento de alto
custo, sendo decidido por
fim por votacao do Supremo
Tribunal Federal. Algumas
decisdes ja foram tomadas
pelos Ministros nesteinte-
rim, entretanto, aguarda-se
afixacao da tese sobre o as-
sunto dos medicamentos
como “repercussao geral”,
ou seja, que tenha valida-
de para todos e que serd

Precisa fazer valer essa
condicao, que foi um ver-
dadeiro upgrade na Fede-
racao brasileira.

Procurar investimento
internacional, mostrando
que nos limites de sua ci-
dade, prevalece o respeito
ao ambiente, assim como
preconizado no artigo 225
da Constituicao da Repu-
blica. Chamar a juventude
a oferecer sugestdes e
propostas, mediante con-
cursos de cronicas, contos,
poesias, ensaios e twitter,
além de pequenas mensa-
gens gravadas no celular e
que podem viralizar, mos-
trando que na cidade se
leva a protecéo ambiental
a sério. Coisa que, infeliz-
mente, ndo acontece em
outros ambitos.

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL e presidente da
Academia Paulista de Letras.

aplicada em casos de igual
natureza em instancias in-
feriores.

0 Ministro Marco Aurélio
propds que o fornecimento
de medicamentos de alto
custo, ndo incluidos no
Sistema Unico de Salde,
dependa de alguns requi-
sitos como a “comprovacao
da imprescindibilidade, da
impossibilidade de subs-
tituicao do farmaco e da
incapacidade financeira do
enfermo e dos membros da
familia.” Caso o julgamento
seja favoravel, abriremos
um importante precedente
no que se refere a defesa
da vida e fornecimento de
salde e sistemas gover-
namentais que realmente
funcionem.

*Lais de Castro Carvalho, ad-
vogada pos graduada em Direito
Previdencidrio, membro da Pau-
lo de Tarso Advogados.
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Governo de SP inicia terceira dose
para idosos no dia 6 de setembro

Publico-alvo é de 900 mil pessoas que receberam a 22 dose de qualquer vacina ha 6 meses ou mais

A Redacao

O Governo de Sao Pau-
lo anunciou esta semana
a ampliag¢ao da campa-
nha contra a Covid-19
com a terceira dose da
vacina para idosos com
60 anos ou mais a partir
do dia 6 de setembro. Ini-
cialmente, a medida deve
atender 900 mil pessoas
protegidas com a segun-
da aplicagao de qualquer
imunizante ha pelo me-
nos seis meses.

A extensdao da cam-
panha foi avalizada pelo
Comité Cientifico de Sao
Paulo. O objetivo princi-
pal é garantir protegcao
adicional a populacdo

Anvisa diz que reacao indesejada
a vacinas precisa ser comunicada

Jonas Valente
Agéncia Brasil

Quando uma pessoa
toma um medicamen-
to, como uma vacina, e
tem uma reacdo indese-
jada, essa consequéncia
¢ chamada na medicina
e pelas autoridades sa-
nitarias de ‘eventos ad-
versos’. Nesses casos, a
orienta¢dao é comunicar
o episodio a Agéncia
Nacional de Vigilancia

GOVERNO DE SP

mais vulneravel a va-
riantes mais contagiosas
do coronavirus, como
a Delta. O Governo do

Sanitaria (Anvisa).

A notificagdo precisa
ser feita mesmo se nao
houver suspeita de que o
desconforto foi provoca-
do pelo medicamento. De
acordo com a Anvisa, a
subnotificagdo pode re-
tardar a identificagdo de
sinais de risco e subesti-
mar a dimensdao de um
problema.

Segundo a gerente
de Farmacovigilancia,
Helaine Capucho, o

Estado também pediu
mais vacinas ao Minis-
tério da Saude para ante-
cipar a segunda dose dos

monitoramento feito pela
Anvisa é importante para
avaliar se a reagao a um
produto estd aumentando
e se ha problemas asso-
ciados a ele. A subnoti-
ficagdo pode retardar a
identificacdo de sinais de
risco e subestimar a di-
mensao de um problema.

“A notificacdao é im-
portante para que pos-
samos conhecer o perfil
de beneficio e risco dos
produtos, porque todo

0 governador
Joao Doria
apresentaa
~ nova carteira de
~ | vacinacdo para

| osidosos que
_ vaorecebera
" terceira dose

publicos restantes.
“Além de proteger a

populagdao adulta com

a cobertura de segunda

produto tem um risco na
utilizagdo. Entdo, preci-
samos [da notificagao]
quando o produto esta
no mercado e os benefi-
cios continua superando
os riscos”, explica.

A comunicag¢dao pode
ser feita por meio do site
da Anvisa, pelo sistema
Vigimed e Notivisa. Ali,
ha possibilidade de rela-
tar problemas em diversos
produtos, entre eles medi-
camentos e vacinas.

dose, é importante tam-
bém aumentar a protegao
dos grupos mais vulnera-
veis que tém maior chance
de, eventualmente, ter um
quadro mais grave, com
uma dose adicional. Apbs
seis meses, ha evidéncia
de uma possivel queda de
protegdo e isso se aplica
a todos os imunizantes”,
afirmou Paulo Menezes,
Coordenador do Comité
Cientifico.

DELTA EM SP
De acordo com a Secre-
taria de Estado da Saude,
até a ultima quarta-feira
(25) foram registradas
266 amostras positivas da
variante Delta em todo o

territério paulista. A es-
tratégia do Governo de
Sao Paulo ¢ assegurar que
os indices epidemiol6gi-
cos e de ocupacgdo hospi-
talar continuem em que-
da e evitar a propagacao
de novas variantes.

“O fato dela ter uma
caracteristica de dissemi-
nagdo muito maior que as
cepas anteriores faz com
que esse olhar de atengao
e antecipacgao se faca ne-
cessario”, destacou o se-
cretario da Saude Jean
Gorinchteyn.

A Secretaria da Saua-
de também ja preparou
uma nova carteira de
vacinagao para os idosos
que vao receber a terceira
dose a partir de setembro.
Nao havera necessidade
de novo cadastro no ‘Va-
cina Ja’ (www.vacinaja.
sp.gov.br) para a dose
adicional, bastando
comparecer a qualquer
posto de vacinagdo com
o comprovante do esque-
ma de imunizac¢iao com-
pleto ha seis meses.

As notificagdes podem
ser feitas por médicos e
outros profissionais de
saude, além de farma-
céuticos e usuarios dos
medicamentos.

A comunicacao pode ser feita

por meio do site da Anvisa, pelol

sistema Vigimed e Notivisa

A Anvisa disponibi-
liza também um nume-
ro de telefone caso haja
dificuldade para enviar
a notifica¢ao pelo site:
0800 642 9782.

App do Poupatempo permite comprovar vacinagao contra a Covid-19

Gracgas ao avanc¢o da
vacinag¢ao contra a Co-
vid-19 no Estado, ja ofer-
tada a todas as pessoas
com mais de 18 anos em
territorio paulista e ini-
ciada na ultima semana
em adolescentes, as
atividades sociais e
comerciais tém sido
retomadas com os
cuidados necessarios
para barrar o avango
da pandemia. Por
isso, alguns estabe-
lecimentos e munici-
pios comeg¢am a exi-
gir que seus profissio-
nais, frequentadores
e a populagdo com-
provem a imuniza¢ao
contra a Covid-19.

Pelo aplicativo
Poupatempo Digital,
¢ possivel acessar na
palma da mao a versdo
digital da carteira de va-
cinagdo, que conta com
as mesmas informacdes

ILUSTRACAQ

do modelo impresso en-
tregue nas unidades de
saude. Além disso, a fer-
ramenta permite realizar
o pré-cadastro, direcio-
nado ao site Vacina Ja —
WwWw.vacinaja.sp.gov.br,

Certificado, carteirinha digital
e pré-cadastro para vacinagao

estdo na palma da mao

que diminui em até 90%
o tempo de permanéncia
no posto de saude, e o
servico de validacdo do
certificado de vacinacio,
que é a garantia de um

documento oficial, que
pode ser conferido online.
“Em um mundo cada
vez mais digital, nao
faz sentido exigir que
o cidaddao ande com a
carteirinha de papel
em maos. Por isso, o
aplicativo do Poupa-
tempo permite que o
usuario ndao apenas
tenha sua carteira di-
gital no celular, como
também que ela possa
ser validada, através
de um QR Code, que
emite o certificado de
autenticidade desse
documento”, afirma
Murilo Macedo, dire-
tor da Prodesp — em-
presa de Tecnologia
do Governo de Sao
Paulo, que administra o
Poupatempo no Estado.
A checagem da va-
lidacdo da carteira de
vacina¢ao contra a Co-
vid-19 é muito simples.

Basta que o cidaddo que
tenha a carteirinha di-
gital no app do Poupa-
tempo apresente o QR
Code ou o cdédigo do
certificado para verifica-
¢ao do 6rgao ou pessoa
interessada. “Isso pode
acontecer, por exemplo,
com familiares que mo-
ram em locais distantes

e querem confirmar se
seus parentes tomaram
as duas doses da vacina”,
explica Murilo Macedo.

POUPATEMPO
DIGITAL
Desenvolvido pela
Prodesp, o aplicativo do
Poupatempo disponibi-
liza 120 servigos online

de diversos 6rgaos. Lan-
¢ando em maio de 2020,
a ferramenta ja foi bai-
xada mais de quatro
milhdes de vezes. Ja a
versao digital da car-
teira de vacinac¢ao da
Covid-19 contabilizou
entre janeiro e julho
deste ano mais de um
milhdo de acessos.

Confira os dados mais recentes da Covid-19
em Jacarei, de acordo com informagoes
divulgadas pela Prefeitura Municipal

BOLETIM COVID-19
27 de agosto
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CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA A COVID-19

Vacinas Aplicadas: 251.472
12 Dose: 164.213 (72.16%)
Populacao Imunizada: 87.259 (707)

Pessoas que completaram o esquema vadnal com a 1@ 2* doses ou dose tnica

Doses recebidas:261.423
Para 12 dose: 168.848
Para 2* dose: 86.880
Dose Unica: 5.695

Acompanhe os niumeros detalhados da vacinagao:
www.jacarei.sp.gov.br/vacina

g‘; m“‘ oo

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL
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FOGO AMIGO

Vereador reclama de informacoes de

emendas no Portal da Transparéncia

‘Embate’ entre |zaias e Rodrigo Salomon tem como tema emendas de deputados e foi debatido durante sessao de Camara

A Redacao

O Dr. Rodrigo Salo-
mon (PSDB) rebateu as
afirmacodes feitas pelo
prefeito Izaias Santa-
na, do mesmo partido,
sobre a inclusdo de in-
formacgdes no Portal da
Transparéncia da Prefei-
tura Municipal. O ‘em-
bate’ entre os dois tem
como tema emendas de
deputados e foi debatido
durante sessao de Cadmara
em Jacarei.

O vereador, por meio
de um pedido de infor-
magdes, havia questio-
nado Izaias sobre quais
os deputados (e seus res-
pectivos partidos) envia-
ram emendas a Jacarei,

além dos valores, obje-
tivos, destinacdo final,
e em quais servigos pu-
blicos as verbas foram
utilizadas, entre outros
questionamentos.

Em entrevista a uma
radio, concedida na se-
gunda-feira (16), o pre-
feito afirmou que todas
as respostas aos questio-
namentos protocolados
pelo vereador estavam
disponiveis no Portal da
Transparéncia.

“Isso faz parte da fun-
¢do do vereador, como fis-
calizar e buscar informa-
¢Oes. Essas, em especial,
sdo todas publicas e estdao
no Portal da Transparén-
cia; bastava colocar o ga-
binete para trabalhar e
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0 vereador Rodrigo Saomon (PSDB) durante sessao

apurar, mas preferem fa-
zer pedidos de informa-
¢Oes. Nao ha problemas,

o vereador quer ter in-
formacgdes para fazer as
suas posig¢oes e se colocar

TCE diz que Jacarei esta em conformidade
no enfrentamento a pandemia de Covid-19

Jacarei esta em con-
formidade nos atos de
enfrentamento da pan-
demia de Covid-19, de
acordo com a vistoria
do Tribunal de Contas
do Estado de Sao Pau-
lo (TCESP), junto aos

Portais de Transparén-
cia dos municipios. Re-
centemente, o TCESP
constatou que mais de
20% dos 6rgaos e enti-
dades ndo cumprem as
exigéncias estabeleci-
das em Lei.

@
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diante de algo que quer
defender”, disse Izaias.
Entretanto, de acordo
com Rodrigo Salomon,
as informacgoes disponi-
veis no Portal da Trans-
paréncia sdao diferentes
das solicitadas pelo do-
cumento. E aproveitou
para rebater as afirma-
¢Oes de Izaias. “Quero
acreditar que o prefeito
se equivocou. Jamais
fariamos um pedido de
informagado para algo
que estivesse publico
ou somente para uso
politico. Fomos atras da
informacao, checamos
com o secretario Celso
Floréncio (Governo e
Planejamento) e outros
integrantes e realmente

aquilo que queremos sa-
ber ndo esta disponivel”,
disse Rodrigo.

‘INFELIZ’

O vereador ainda
considerou que a fala do
prefeito foi ‘infeliz’, pela
citacdo relacionada ao
gabinete do parlamen-
tar. “Tenho um gabinete
de alto nivel e de pessoas
aplicadas. Ele foi muito
infeliz e deveria se retra-
tar”, disse Salomon.

De acordo com a Lei
Organica do Municipio,
o prefeito tem o prazo de
até 30 dias para enviar
oficialmente a Camara
Municipal as respostas
aos documentos dos
parlamentares.

0 Portal da
Transpareéncia

A fiscalizac¢do foi
realizada pela Corte
de Contas paulista ao
longo do més de julho
e englobou o exame de
653 portais de prefeitu-
ras, autarquias, consor-
cios, coordenadorias de
Saude, entre outros.

A ag¢do averiguou
que, do total, 496
(76,4%) instituig¢des
publicas atendiam to-
talmente a obrigato-
riedade de divulgacao
concomitante dos atos
administrativos rela-
cionados ao combate
da pandemia, enquanto
154 (23,6%) estavam em
situacao de desatendi-
mento total ou parcial
aos requisitos impostos.

O levantamento com-
pleto estd disponivel
para consulta publica
no ‘Relatério de Ativi-
dades da Fiscalizac¢io’,
acessivel por meio do
‘Painel Gestao de En-
frentamento da CO-
VID-19’ (https://Dbit.
ly/3duVcfL).

O descumprimento
das exigéncias legais
relativas a publicidade
das acOes reservadas ao
combate a pandemia po-
derd acarretar na apli-
cac¢ao de multa prevista
em Lei Federal, entre
outras providéncias.

PORTAL
O Portal da Trans-
paréncia da Prefeitura

pode ser
acessado pelo
site oficial da
Prefeitura

de Jacarei

de Jacarei ¢ dedicado
a expor informacdes
sobre receitas, des-
pesas, contratacgdes,
processos de compras
e outras publicagdes re-
lacionadas aos gastos
publicos gerados pela
pandemia do corona-
virus (Covid-19).

No site da Prefeitu-
ra, o internauta pode
acessar esta area do site
por dois caminhos: pela
home, no icone ‘Trans-
paréncia’ (clicando no
botdao ‘COVID-19’), ou
pelo Portal Coronavi-
rus (clicando no selo
‘Transparéncia’).
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José Luiz Bednarski devera garantir o acesso pessoal do advogado ao
cliente preso, para uma entrevista reservada, ou seja,
a garantir o dever de sigilo do profissional liberal.

Se o réu ou indiciado estiver respondendo solto ao
processo ou investigacao, o advogado deve ter como
opc¢ao tempo razodvel para uma conversa com aquele,
antes da audiéncia ou interrogatorio.

Durante a sess&o judicial, prevé a norma, o defensor
devera se sentar ao lado do cliente, para com ele se
comunicar a qualquer tempo, salvo durante o interroga-
tério ou audiéncia realizada remotamente por imagens.

Vale aquia citacao do inspirado Guilherme Arantes:
‘e esse dialogo é muito importante’. Por intermé-
dio dele, o exercicio do direito de defesa atinge sua
plenitude. Poder-se-ia até dizer ‘éxtase’, ja que se
mencionou a mulsica do compositor de sucesso nas
décadas de 70 e 80.

O 5°
juridicos, o estabelecimento, promocgao e pro- POdel'

tecdo das prerrogativas da advocacia € um dos
pilares do Estado Democrético de Direito.

Quando candidatos a ditador ameacam o adequado
funcionamento das institui¢6es legais de seus paises,
um dos fatores mais sintomaticos é a ameaca ao
exercicio profissional pleno da advocacia.

Pensando nisso, a Lei Federal n® 13.869, de 5 de
setembro de 2019, que dispde sobre os crimes de
abuso de autoridade, debrucou-se com afinco a defesa
desse nobre trabalho.

Seu art. 20 incrimina a conduta de impedir, sem
justa causa, a entrevista pessoal e reservada do preso
com seu advogado, com pena de detenc&o de seis
meses a dois anos, além de uma multa.

0O tipo penal enfocado contém uma expressao
adverbial que demanda cuidadosa apreciacao do

<]

Abusos contra a Advocacia

intérprete da norma. Se houver justa causa, o preso
poderd ter temporariamente impedido o contato com
seu advogado.

Um exemplo, infelizmente corriqueiro, é o de advoga-
dos sem vocagao para tao augusto mister, que acabam
presos em flagrante, tentando inserir no ambiente pri-
sional drogas e armamentos.

Em casos assim, o advogado deve ser preso em fla-
grante e ser encaminhado com representante da OAB ao
Distrito Policial para lavratura do auto que formalizara
seu encarceramento.

A autoridade prisional, investigante ou processual

Embora pouco ventilado tal aspecto nos cursos

José Luiz Bednarski ¢ Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor




HA SEGREDO
EM EXPOR SAPATOS
NUMA VITRINE

Acredito que todos se
lembrem com nitidez do
primeiro emprego, prin-
cipalmente porque a me-
moria beneficia as nossas
primeiras experiéncias mais
do que as outras. Meu pri-
meiro ponto batido foi em
uma loja de calgados. Des-
cobri logo de cara as duas
certezas que todo trabalha-
dor sabera: nao daria con-
ta de tantas tarefas, e nao
receberia o suficiente para
fazé-las.

A primeira com muito
esforco consegui superar,
a segunda me assombra até
hoje. Por sorte meu gerente
era um homem excepcional
que teve muita paciéncia
para lidar com a inexpe-
riéncia de uma jovem de
dezessete anos.

Ensinou-me que o sa-
pato feminino que ficava
na vitrine era sempre o de
numero trinta e cinco € o
masculino quarenta e dois;
que ndo se deve colocar pro-
dutos com alta diferenca de
preco um ao lado do outro.

Acabado o meu contra-
to vivi a minha primeira
demissao, e dela também
guardo os detalhes. Ele me
chamou no espago de café

Coffee Break

Suéllen Raquel da Silva

H& um ‘segredo’ paraessa forma de dis

dos funcionarios e justifi-
cou que os meses de maior
venda ja tinham passado,
tirou do bolso um pequeno
embrulho e me presenteou
com uma bonita caneta e
um conselho: 4 caneta é o
instrumento universal de todas
as profissoes, e o espago do ca-
fezinho o lugar mais perigoso
de qualquer empresa’.

Na época achei um en-
sinamento misterioso, mas
depois de tantos anos ain-
da me pego pensando nele,
principalmente quando fico

posicdo das pegés

constrangida em frente ao
paciente revirando as gave-
tas da mesa atrads de uma
simples caneta ou nas ten-
tativas de sair de fininho
para ficar imparcial nas
conversas que borbulham
no espa¢o do cafezinho.
Procuro sempre um hora-
rio vazio para fazer a mi-
nha pausa. E mais seguro
e quem sabe aparece uma
ideia solta; com sorte tenho
uma caneta no bolso e pos-
so até escrever o esbogo de
uma cronica em um guar-
danapo de papel.
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Chegou, como de habito, as
nove e pediu o de sempre: café
com leite e pdo na chapa com
requeijao; gostava do tostado
na massa, que dava um gosto
especial. Como o expediente
comecava as dez e meia, dava
pra ler o jornal e degustar o
desjejum.

Um gesto brusco, ao virar a
pagina, fez com que a colher
saltasse, respingos caindo no
punho da camisa.

Levantou o sobrolho, numa
expressdo de nojo. Pediu uma
toalha umedecida para ver se
conseguia limpar. Tirou o que
pOde, mas a mancha, ainda I3,
tinha a forma de um coracio,
cobrindo o punho. “Bom, s6 em
casa pra limpar bem”, pensou,
enquanto levantava para pagar
a conta e seguir para o trabalho.

Assim que entrou, sentiu
algo diferente; a atmosfera
estava amena, sem a vibracao
sombria tipica do lugar. O supe-
rintendente parecia ter deixado
0 ar soturno, sorrindo aqui e ali,
apertando maos e distribuindo

#7 Lauro Trevisan
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Autor de mais de 100 livros
nos quais ajuda as pessoas a
‘pensarem na autorrealizacao
sucesso, felicidade, prosperida-
de, alegria, espiritualidade, po-
der da mente e reconhecimentos

Braz Antdnio

Y /BURGOMESTRE A\.L
FALAR E FACIL, QUERO VER E IR PRA TOQUIO 2020+! 1! #COLANABRANCABRASIL

A SELECAO BRASILEIRA DE
BOCHA PARALIMPICA INICIA O
RECONHECIMENTO PA ARENA

ONPE ACONTECERAC OS
JOBOS DAS PARALIMPIADAS DE

TéQUIO 20ZO.
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AH, ESSE NE6OCIO
£ muiTo FACIL,
QUER VER...

@ THUTTOSANTOS

RIR E
MESMO Q MELHOR
REMEDIO!

Riso prolonga a vida

DITOS DO ™
COTIDIANO /

A mancha de café

Thomé Madeira

palavras de incentivo. Procurou
esconder a mancha do punho
enquanto respondia ao cum-
primento. O expediente passou
assim, leve, alegre.

Entrou em casa sem o can-
saco habitual; era como se fosse
dia de folga, sem obrigagdes; a
esposa chegou depois, vindo
igualmente do trabalho. Olhou-
-a como ha tempos ndo fazia, e
sorriu feliz. Ela notou a mancha
no punho, e pediu que tirasse
a camisa para cuidar daquilo.

“Nao”, disse ele, abragcando-
-a. “Deixe assim, quem sabe
ndo vai me dar sorte”.

Assim abragados, pareciam
dancar ao som de uma canc¢ao
que sb o coragao sabia.

das potencialidades humanas,
o escritor Lauro Trevisan ndo
dispensa o texto que faz rir.
Por isto, langou em novembro
de 2020 pela Editora da Mente,
“Contos bem-humorados”.

Ele confessa que gosta fazer
recreio. “E meu recreio escre-
ver humorismo e compor can-
¢0Oes, mas fazer rir da-me muito
prazer; rio bastante ao escrever
humorismo”, comenta logo na
abertura do livro.

E, de fato, nas mais de 250
paginas seguintes Lauro Tre-
visan conta gostosas historias
simples, porém ricas de humor
descontraido que nao agridem
para forgar o riso.

Nunca a humanidade este-
ve tao carente de alegria, com-
preensao e cordialidade como
agora. Num clima assim surge
a oportunidade de provar como
ha muito se diagnisticou que
“rir ainda é o melhor remédio”.
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Falando de ipés...

Walter Handro*

ALGUEM
PRECISAVA DIZER
1SS0. ..

Liberdade,
liberdade,
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Amarelos sdao mais numerosos

De abril a setembro os ipés
embelezam ruas, pragas e
jardins de varias cidades bra-
sileiras. Primeiro os rosados,
depois os amarelos e por fim os
brancos. Embelezam também
matas, o cerrado, o pantanal.
E ainda matas e cidades de ou-
tros paises das Américas. Sao
plantas de regides tropicais e
subtropicais, ocorrendo desde
a Argentina até o México.

Até o fim do século 20, todas
espécies de ipés estavam cienti-
ficamente incluidas no género
Tabebuia. Em decorréncia de
novos estudos, muitas espécies
foram incluidas num novo gé-
nero: Handroanthus, nome dado
em homenagem ao botdnico
brasileiro Oswaldo Handro.

Assim, os ipés rosados do sul
do continente (no Brasil conhe-
cidos como ipés roxos, embo-
ra ndo existam ipés dessa cor),
pertencem as espécies Handro-
anthus impetiginosus e H. hepta-
phyllus. A quase totalidade das

“E preciso ser poeta
para perceber e aprender
com a poesia de um Ipé.
E preciso ser Ipé
para atrair a atengdo do poeta”
(Salette Granato em ;

‘O Ipé a minha janela’)

espécies brasi-
leiras de ipés
amarelos sao :
do género Han- Salette
droanthus, sendo uma espécie
apenas do género Tabebuia, a
Tabebuia aurea. O ipé branco é
a Tabebuia roseo-alba.

Uma espécie de flores ro-
sadas, da América Central, a
Tabebuia rosea, foi introduzida
para arborizagdo no Brasil com
muito sucesso. Como disse o
botanico Oswaldo Handro,
num artigo em 1954, “o ipé é
uma joia da flora brasileira”.

O ipé amarelo H. vellosoi é
considerado ‘a flor nacional do
Brasil’. Mas os ipés sdo joias
também da flora de outros
paises, como o H. chrysanthus,
arvore nacional da Venezuela.

Precisamos ornamentar ain-
da mais nossas cidades com es-
sas joias, 0s ipés...

*Walter Handro é bidlogo, professor-

-titular aposentado do Instituto de
Biociéncias IB-USP.
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abra as asas sobre nos!

Ludmila Saharovsky

Quero longe de mim quem se comuni-
ca através do aviltamento das palavras e
também dos que nos impedem de externar
nossos pensamentos.

Penso nos que se deixam levar por fa-
lacias nesse chao de vento com que a vida
nos presenteia e que a natureza diaria-
mente borda.

Ver a vida passar sem que possamos
existir com liberdade ¢ um oficio de in-
quietagdes e de temores da alma. Para
onde caminhamos movidos pelo arbitrio
de quem ndo nos deixa ser nds mesmos?
Para quem determina o caminho que deve-
mos seguir, com o qual ndo concordamos?

Sobre uma boca que repete leviandades
eu perguntaria: € uma boca humana?

Quem deixa o outro falar por sua boca
perde o poder que tem sobre as palavras.
Perde a liberdade de pensar e de agir. Con-
some-se na tirania exercida por todos q
submergiram na vaidade de seus oficios e
querem nos levar para o mergulho no abis-
mo. Do 6dio. Da leviandade. Das trevas.
Afinal, somos ou nao seres que receberam
o sopro divino da vida e o poder do livre
arbitrio? =

Como nos deixamos levar pela inspi-
racdo violenta dos imbecis que quere
apenas nos afastar do caminho que esco-
lIhemos trilhar, de nossa fé em Deus, da
ordem, da ética e do justo pensar? !

E a nossa vida que esta em jogo. E isso
¢ tudo o que importa.Os mortos nao cho-
rarao por nés. E nem os estupidos.

&

“Liberdade, liberdade, abra as asas sobre

QUANTA

FELICIDADE NAQUELE BREVE MOMENTO

DE AMOR...

Agua Benta de Luz!

Me. Prof? Maria Thereza Ferreira Cyrino

Ela estava a agua benta
que eu chamava de Luz! Ti-
nha a impressao que quando
chegava na entrada da sala
da nossa casa onde nasci,
em Campinas, era a hora do
“pirilim pim pim”, da agui-
nha que ficava no potinho
de vidro daquele adorno de
parede todo religioso.

Minha avo dizia que a
agua era benta, mas como
assim benta? Sim, era agua
benzida na igreja que ela
trazia na garrafinha e ia en-
chendo o potinho quase que
diariamente. Ela me conta-
va histérias desta aguinha
milagrosa e carregada de
bencaos.

E eu atenta, imaginava

as estrelinhas de béncgaos
saindo de 14 para nos tra-
zer amor, alegria, felicidade,
respeito e principalmente
amor ao proximo, sempre
aos que mais precisam! Ah
quanta sabedoria, quanto
aprendizado dos princi-
pios da solidariedade e da
caridade aquele porta-agua
benta carregava! Tao peque-
no, tio humilde e a0 mesmo
tempo tao imponente e tao
poderoso.

Encontrei-o estes dias
quando resolvi reorganizar
meu bad de lembrangas im-
portantes! Madeira simetri-
camente cortada, com uma
cruz, um tridngulo e uma
vela, carregando aos seus

pés, a tigelinha de vidro
para ali depositar a famosa
agua benta! E, detalhe, re-
parei numa escrita no verso:
“A D. Teresinha, uma pali-
da recordacado! Quininha”,
E fico aqui com meus bo-
toes: Quem seria Quininha?

Nossa que tudo! Entao
foi um presente que esta na
familia ha anos... E hoje
aqui em minhas maos re-
fletindo e materializando
em palavras sobre 0s movi-
mentos que faz em minha
alma, e principalmente em
meu coragdo. Gratidao Qui-
ninha e V6 Thereza, por me
proporcionarem tanta felici-
dade neste breve momento
de amor eterno!

5e)0. VOCE mesmo.

Todos o0s outros
jo.existem...

NOVAS
‘CANTIGAS
DE RODA’

O cravo e a rosa
O cravo ficou doente
A rosa foi visitar
Mas ele estava sem mascara
E a mae nio deixou entrar

Cirandinha
Ciranda, cirandinha
Vamos todos cirandar
Mas s6 vou pegar na mao
de quem foi se vacinar

Cai cai balao
Cai cai baldo,
Cai cai baldo
Aqui na minha mao
Nao vou infectar seu papel
Pois eu uso alcool em gel
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Principe

OLA PESSOAL

Murilo Bednarski

Hoje a gente fala do ‘wbs do folelore’, que
terming em 21 de agosto. Ouvimos multas
historias de arveplar, mas que slio até engragadlas
porque sabemos gue sho tnventadas pelas pessoas.

Gerald osé da Silva

Era més agosto e Tia Mari-
ca queria fazer uma festa em
louvor a Sao Jodao, uma vez
que ela ndo festejou em junho,
devido a pandemia. Nao lhe
saia da cabega que ndo podia
passar o0 ano sem essa festa.
E embora ndo fosse més de
junho deveria ser igual.

S6 que desta vez ela queria
convidados diferentes dos de
sempre e convidou dez patos
que viviam em seu terreiro.
Furdo era um deles e o mais
falante.

Comecou a festa e Tia Ma-
rica ja serviu de entrada uma
mesada de dez bolinhos caipi-
ra. Mas quando os patinhos se
sentaram a mesa viram que sO
tinha nove bolinhos. Tia Ma-
rica trouxe mais um e pediu
desculpas.

Em seguida ela trouxe dez
quentdes e, outra vez, na hora
de beber faltou um quentao.
Mesma coisa, e Tia Marica
ficou envergonhada pensan-
do que se enganou. E outras
vezes aconteceu também
com o bolo de fuba, a cocada
e outras guloseimas. Sempre
faltava um.

Até que pato Furdo, muito
esperto, lembrou-se e disse a

Historias do Tio Gé

Furao e o saci Pereré

Tia Marica: “a senhora nao

se enganou, nos é que ‘caimos
que nem patinhos’ mesmo”.
Sabe que dia ¢ hoje?! Pois é 22
de agosto, é “Dia do Folclo-
re”. E sabe quem mais brinca
neste dia? E....o0....0....Saci
Pereré, que gosta de escon-
der as coisas e a gente nem
percebe! Claro, s6 pode ser ele
quem esta escondendo nossa
comida.

Ah! Mas ndo vai ficar as-
sim! Vai ter o troco. Furao
lembrou-se dos fogos que Tia
Marica ia queimar no fim da
festa e imaginou: vamos pre-
gar uma pega no Saci:

A gente pde um bolinho
na mesa. Quando ele vier
para esconder o bolinho nos

Folclore caca-palavas

Folclore é o conjunto de tradicdes e manifestacdes
populares constituido por lendas, mitos, provérbios e cos-
tumes transmitidos de geracdo em geracdo. A palavra tem
origem no inglés folklore que significa sabedoria popular. E
a juncdo da palavra “folk”(povo) e “lore”(sabedoria ou co-
nhecimento). Comemora-se no dia 22 de agosto.

Nosso folclore é rico em lendas sobre criaturas misterio-
sas, dentre outras como as que seguem abaixo. Como elas
sao misteriosas, vocé terd de descobri-las no meio desse
montdo de letras. O saci pode querer atrapalhar; ndo ligue
ele faz isso s6 de molecagem (ou seria ‘saciagem?’):

SACIPERERE (As palavras estdo sem
BOITATA espaco entre uma e outra,
CUCA em nomes com mais de
BOTOCORDEROSA uma palavra, para dificul-
BUMBAMEUBOI tar a brincadeira)
BICHOPAPAO Vamos 14, entdo, ver se
MULASEMCABECA vocé encontra todas.

(A resposta esta reproduzida na pagina seguinte)

acendemos os fogos e ele vai
levar o maior susto quando
explodir o foguetorio.

Mas o Saci, mais esperto
ainda, antes de ir a mesa do
bolinho foi ver onde estavam
guardados os fogos. E o que fez?
Adivinhe. Escondeu a caixa de
fosforos que ia acender os fogos.
Furdo nao pode queimar nem
uma bombinha sequer.

Mas no lugar da caixa de
fosforos o Saci deixou um
recado:

“Podem brincar, mas nao
queimem fogos. Isso é perigo-
so e ja machucou muita gente.

E o pior é que para os animais
¢ muito ruim. Como ndo estdo
acostumados com os estampidos
doem muito os ouvidos deles.
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Novos tempos

O Coronavirus se achava. So6 se falava dele; era Covid pra
ca, Covid prala... tanta era a fama desse malvado que os ou-
tros, que estavam por ai ha mais tempo, resolverm se rebelar.

Fizeram uma reunido pra acabar com a pose do “bolao
arrepiado”, como ¢ conhecido o Covid 19 na Virulandia.
Escolheram o 13 de agosto — a meia-noite, lo6gico — que sao
data e horario mais adequados para coisas assustadoras.

Aberta a reunido, ninguém conseguia falar porque o Colera
mostrava-se muito colérico por estar esquecido e com carta
de contaminnag¢ao vencida; a Leptospirose que era a mais
chique das contaminag¢des, queixava-se de ser ignorada na
rua porque os ratos, influenciados pelo virus Influenza, for-
mou um grupo para importar so virus menos metido a besta.

A Febre Amarela estava vermelha de vergonha porque
nao conseguia se espalhar nos novos tempos. Todo mundo
mascarado, tomando o maior cuidado, sem fazer ajunta-
mentos... Até futebol, carnaval e botecos esvaziaram. “Que
pais é este?” perguntava indignada.

Foi quando veio a Dengue nada dengosa como antes e
deu a noticia que ninguém queria ouvir: “os brasileiros en-
tenderam o perigo de levar uma vida descuidada das regras
basicas da satide e resolveram manter para sempre os devidos
cuidados contra todos os riscos que ameagam sua saude. Nao
havia mais o que fazer de agora em diante.
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Mamaie Ourigo, decidiu passear
Convidou seus ouricinhos

Mas eles torceram os focinhos

Queriam videogame jogar

Mamae Crocodilo , decidiu nadar
Convocou seus crocodilinhos
Mas eles torceram os focinhos

Queriam no computador ficar

Mamae Esquilo ,decidiu escalar
Chamou seus esquilinhos
Mas eles torceram os focinhos

Queriam no celular teclar

Mamaie loba , decidiu uivar
Chamou seus lobinhos
Mas eles torceram os focinhos

Queriam na rede social ficar

Todas as Mamaes decidiram atuar
Chamaram seus filhotinhos

Todos torceram os focinhos

A internet vamos cancelar !

Monteiro Lob ato Monteiro Lobato foi nosso maior es-

critor infantil. Nasceu em Taubaté, no
Vale do Paraiba, considerada a Capital
Nacional da Literatura Infantil.

Denominado o pai da literatura para
criangas, Lobato criou o ‘Sitio do Pica-
pau Amarelo’ e seus personagens ines-
queciveis e muito conhecidos: Emilia,
a boneca de pano, Narizinho, a menina
do nariz arrebitado, Pedrinho, Vovo
Benta, Tia Anastacia, o Visconde de
Sabugosa, boneco feito de sabugo de mi-
lho, o Visconde de Rabic6, o porquinho,
e o rinoceronte Quindim entre outros.

Uma alegria para os leitores , o famo-
so Sitio existe e € aberto para visitacao
na cidade de Taubaté.

Membro da AEILIJ (Associagao de Escritores e
llustradores de Literatura Infanto-Juvenil

Voceé se lembra da “Tirinha da Dorinha” que publicamos nas edi-
¢Oes de maio e junho de “Pequenso Grandes”? Vocé notou que nao
publicamos nem na edi¢do de julho nem nesta de agosto? Pois bem.
Tudo porque o Juca, parceiro das tirinhas resolveu se esconder. Mas
Dorinha esta decidida a encontra-lo. Ajude a garota. Escolha uma
dessas quatro possiveis saidas abaixo que vai levar ao garoto fujao.

Vou
ENCONTRAR
AQUELE
GAROTO!

ME ESQUECI

das tirinhas!

- &
Resposta do caga-palavras
(Preste atengdo que as palavras estao
na cor cinza bem fraquinho)
EpQUYQUQDAQUYQUQADQUY
YPDKFDKEPDKFDKECDKF
ULYQKYQTLYQKYQTUYQK
SRKMPKMYRKMPKMYCKMP
DMGSACI PERERELUAGLO
FQPPI PPSQPEI PPSQPEG
GAMOLMODAMOLMODAMI L
HKJHMJHFKJI MJHFKJCM
JOPRJPRGOPTJPRGOPH
ZRFJOFJHRFAOFJHRFOO
XTSPUSPJTSTUSPJTSFPU
CUAMYAMZUAAYAMZUAAY
BOTOCORDEROSAOXOGPT
BHJRPJRCHJRPJRCHJAP
NFINPINVFINPINVFIOP -
TRNKI NKBEUMBAMEUBO! J O proximo ‘Pequenos
EEVWI VWNEVWI VWANEVWI ’ oA :
WkppaDPTKDPaDPTRDRG | Grandes’ vai circular dia
GPMULASEMCABEGAPPKZ 25 de setembro. Nao va
HCOLAOLWGOLAOLWGOLA
perder, hem!
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Prefeitura retoma audiéncias publicas
sobre orcamento em bairros de Jacarei

Serdo 20 encontros até 1° de outubro, promovidos pela Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria de Governo e Planejamento

A Redacao

Mais de 100 bairros se-
rao contemplados, a par-
tir de segunda-feira, 30 de
agosto, pelas audiéncias
publicas do ‘Participa Ja-
carei’, que voltam as se-
gundas, quartas, quintas
e sextas-feiras, das 19h as
21h, e no sabado as 9h.
Serdo 20 encontros até 1°
de outubro, promovidos
pela Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Governo e Planejamento.

A agenda destas reu-
nides tem como objetivo
discutir, informar e pres-
tar contas dos trabalhos
do projeto da LOA (Lei
Or¢amentaria Anual),
mais o Plano Plurianual
2022-2025.

O destaque desta edi-
¢do serd a apresentagcao
da revitalizacdo de dois
bairros: Parque Calif6r-
nia e Jardim Didinha,

ARQUIVO/PM)J
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respectivamente, nas
regides leste e oeste da
cidade. Sdo reivindica-
¢Oes antigas dos mora-
dores dessas localida-
des, que serao atendidas
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Evento com moradores do Parque Califérnia, Jardim Marconde

até o final do ano.

A iniciativa visa es-
timular a participagdao
popular no planejamen-
to da cidade, contri-
buindo com sugestdes e

|

; e Jardim Luiza

reivindicac¢des, definin-
do juntos (poder publico
e comunidade), as prio-
ridades do municipio.
Qualquer pessoa pode
participar com ideias,

Leilao online comercializa
bens inserviveis e sucatas

A Prefeitura de Jacarei
esta realizando um leilao
online de sucatas. Os in-
teressados em visitar os
lotes e dar os lances po-
dem se cadastrar no link
https://www.sumarelei-
loes.com.br/leiloes/2655.
Os lotes incluem veiculos
inserviveis, cacambas de
lixo, rodas de arado, torre
de transmissdo e outras
sucatas. O certame deve
ser encerrado as 10h do
dia 1° de setembro.

Por lei, os interessados

estdo autorizados a visi-
tar os lotes nos dias 30
e 31 de agosto, das 9h
as 16h, para conferir de
perto os bens listados
para o leildo. As visitas
devem ser agendadas,
nos seguintes locais:

Patio da Guarda Mu-
nicipal - Avenida Siquei-
ra Campos, 1.338 - Parque
Nova América — Agen-
damento no telefone (12)
3954-4450, com Fernan-
do ou Marcel. No local

estdo localizados os lotes
02, 08, 12, 20, 28 € 35.

Os demais lotes estdo
no Patio da Usina de As-
falto - Rua Bom Jesus,
1.050 - Cidade Salvador.
Agendamento nos tele-
fones (12) 99134-7921 -
Gustavo; (12) 99712-3984
- Dioracti; (12) 98704-3718
- Adriano.

LEILAO 2
Este leilao ja esta em
fase final de contratacado
do leiloeiro habilitado por

meio do chamamento pu-
blico. Composto, essen-
cialmente, de mobiliario e
equipamentos eletrdnicos
das Secretarias de Educa-
¢do, Saude, Administra-
¢ao e Assisténcia Social.
Também de botijoes de
gas a equipamentos de in-
formatica, passando por
aparelhos da drea de sau-
de que foram desativados
e outras sucatas em geral.
A expectativa é que este
segundo certame aconte-
¢a no inicio de outubro.

PARTICIPA JACAREI
Programacao da primeira semana

»30/8/21 « SEGUNDA-FEIRA * 19h « EMEF SILVIO SILVEIRA
MELLO RUA DANTON SIQUEIRA MALTA, 380, JARDIM SANTA MARIA
Santa Maria, Parque Brasil, Santa Clara, Avarei, Santa Terezinha,
Vila Guarani, Vila Pinheiro, Parque dos Sinos, Parque ltamaraty;

»1/9/21 + QUARTA-FEIRA + 19h « EDUCAMAIS PARAISO RUA
EXPEDICIONARIO R. LOURENGO NOGUEIRA, 211, JARDIM PARAISO
Jardim Novo Amanhecer, Jardim Paraiso, Jardim Pitoresco,
Vila Romana, Jardim Coleginho, Jardim do Marqués, Conjunto
Santa Terezinha 1;

»2/9/21 » QUINTA-FEIRA « 19h « EDUCAMAIS ESPERANGA
AVENIDA LUCAS NOGUEIRA GARCEZ, 395, JARDIM ESPERANGA
Terras de Sao Joao, Terras de Santa Helena, Jardim Sao Luis,
Jardim Esperanca, Jardim Paulistano, Jardim Elza Maria, Santa
Cruz dos Lazaros, Jardim do Portal.

que, de acordo com a atu-
al administracio, ‘serdo
recolhidas e avaliadas’.

de combate a Co-
vid-19, havera dis-
tanciamento e distri-

bui¢cdao de senha 30
minutos antes de co-
megarem as reunides.

PROTOCOLOS
Paraatender o protocolo

Interessados estdo autorizados a visitar
os lotes nos dias 30 e 31de agosto, das 9h as 16h,
para conferir de perto os bens listados para o Leildo

Leilao é a modalidade de licitagao para a venda de bens moveis
inserviveis para a Administracao a quem oferecer o maior lance,
igual ou superior ao valor da avaliagao de lance inicial do leiloeiro
habilitado. A Alienagdo de Bens Inserviveis esta prevista na Lei
Municipal no 4.830 de 07 de janeiro de 2005 e todo o seu fluxo
é amparado pela Lei Federal no 8.666 de 12 de junho de 1993.

(CADUNICO
Assisténcia
Social convoca
familias para
atualizacdo
cadastral
em Jacarei

A Prefeitura de Jaca-
rei, por meio da Secreta-
ria de Assisténcia Social,
convoca as familias ca-
dastradas no CadUnico,
e que estao na lista, para

DIVULGAGCAO

N

0 Cadastro Unico é um instrumento que possibilita a identifi-
cagdo socioecondmica das familias de baixa renda

realizarem a atualiza-
cao cadastral. A medida
€ necessaria para que as
familias continuem rece-
bendo beneficios sociais
do Governo Federal.

O Cadastro Unico do
Governo Federal é um
instrumento que possibi-
lita a identificagdo socio-
econdmica das familias
de baixa renda e pode ser

utilizado por diversas
Politicas e Programas
Sociais, como: Progra-
ma Bolsa Familia; Tarifa
Social de Energia; Car-
teira do Idoso; Casa Ver-
de e Amarela; Isencdo
de taxa para concursos
publicos; entre outros.

Portanto, se faz neces-
saria a convocag¢ao das
familias ou do respon-
savel familiar para atu-
alizagdo cadastral (que
¢ sempre feita no prazo
maximo de 24 meses).

Ligue para agendar
atendimento nos telefo-
nes: 3953-8476 / 3951-
4586 ou (12) 99231-2192
/ (12) 99161-1785.

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

HIITHEII@

CONFIANGA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br
(12) 3951-8505

Monitorado 24hs

1 25 anos na lideranca através de qualidade incomparavel;

2 Em uma Unica empresa, todas as solucoes;

3 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranga de elite!

Jacarei
Séo José dos Campos

Tel.: (12) 3951-8505

DIVULGAGAO/PMJ
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Paulo Skaf inaugura novo Senai-SP em Jacarei

Presidente da Fiesp visitou outros municipios do Vale do Paraiba, para compromissos relacionados ao Sesi-SP e ao Senai-SP

Classificados

Iméves  Velcwos  Ewerecos  Diversos ﬂ;ll.ll‘lti!e
— @ gora
[€3 [ [E[5 3953-2966
IMOVEIS

CHACARA - IGARAPES

Chdcara com 700m2 com casa de 50m2.

Sistema de lote com construgéo, com
subsidios e FGTS. Igarapés, Jacarei/SP,
perto de escola, com asfalto, facil acesso
para dnibus. Valor RS 165 mil. Tels.: (12)

3354-2423 / (12) 98842-2748 ou (12)
99183-7425 (WhatsApp). CRECI: 92.745.
+ Ciro Consultoria e Assessoria Imobilidria.
H cirokishida2020@outlook.com

LOTES IMPERDIVEIS - JD. MARQUES
Com valores entre RS 75 mil ou RS 85 mil,
para financiar, urgente, pregos antigos,
perto da quadra do bairro, perto do
supermercado, facil acesso para onibus.
Tels.: (12) 3354-2423 / (12?]98842—2748
ou (12) 99183-7425 (WhatsApp).
CRECI: 92.745.

Ciro Consultoria e Assessoria Imobilidria.
cirokishida2020@outlook.com

CASA NOVA - IGARAPES
Lote com construgdo, com subsidios,
com asfalto e facil acesso para onibus.
Dois dormitdrios, sala, cozinha, wc, por
R$ 148 mil ou com um dormitério, sala,
cozinha, wc, por R$ 137 mil. Tels.: (12)
3354-2423 /(12) 98842-2748 ou (12)
99183-7425 (WhatsApp). CRECI: 92.745.
Ciro Consultoria e Assessoria Imobilidria.
cirokishida2020@outlook.com

CHACARAS
Chécaras com pregos 6timos.
Bairro Campo Grande, com 1.000m2,
valores a partir de R$ 80 mil (40% de sinal)
ou no bairro Igarapés, com 2.018m2,
valores a partir de RS 120 mil. Tels.: (12)
3354-2423 / (12) 98842-2748 ou (12)
99183-7425 (WhatsApp). CRECI: 92.745.
+ Ciro Consultoria e Assessoria Imobilidria.
H cirokishida2020@outlook.com

i S8
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e
transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450
Tel. (12) 3955-4744 / Fax 3958-1523,
Cx. Postal: 279 - CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP
e-mail: jtu@jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS —
DESAPROPRIACAQ - LEVANTAMENTO DOS DEPOSITOS EFETUADOS

Processo Digi(nl n®: 1004159-44.2015.8.26.0292

Desapropriagio - Desapropriagio por Utilidade Pablica / DL 3.365/1941
Servigo Autonome de Agua ¢ Esgoto de Jacarei SAAE

Transaguia Transporte, Armazenagem ¢ Logistica Lida

Classe: Assunto:
Requerente:
Requerido:

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS
para fins do artigo 34 do Decreto-Lei 3365/41 , COM PRAZO DE 10 (DEZ)
DIAS, expedido nos autos do PROC. N° 1004159-44.2015.8.26.0292.

O{A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara da Fazenda Piblica, do Foro de Jacarei, Estado de
Sio Paulo, Dr(a). Rosangela de Cassia Pires Monteiro, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a todos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento,
principalmente a TERCEIROS INTERESSADOS NA LIDE ou desconhecidos que o
Servigo Autonomo de Agua e Esgoto de Jacarei SAAE move uma Desapropriagio -
Desapropriagio por Utilidade Pablica / DL 3.365/1941 de Desapropriagio contra
Transaguia Transporte, Armazenagem e Logistica Ltda objetivando a expropriagio do
imdvel (parte de um terreno) localizado no Municipio de Jacarei, situado na Avenida
Presidente Humberto de Alencar Castelo Branco, no bairro Terras da Conceigiio,
com #rea total de 566,29 m? conforme matricula de n® 42,189 do Cartdrio de Registro de
Imaveis de Jacarei/SP (fls. 31/34).

Declarados de utilidade pablica conforme Decreto Municipal n® 2.659, datado de 17 de
dezembro de 2013. Para o levantamento dos depésitos efetuados, foi determinada a
expedigio de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da publica¢io no Orgdo
Oficial, nos termos ¢ para os fins do Dec. Lei n® 3.365/41, para que TERCEIROS
inter los ou desconhecidos exercam eventuais direitos de impugnagio, e futuramente
nio aleguem ignordneia, o qual, por extrato, serd afixado dtrio do Férum e publicado na
forma da lei. NADA MAIS, Dado e passado nesta cidade de Jacarei, aos 20 de abril de
2021. Eu,_ Cristiane Aizawa, Escrevente Técnico Judiciario, Mat. 370331, digitei.
Eu, Celia Maria Queiroz Pereira Calgas Cassettari, Coordenadora, Mat, 303.246, conferi e
assino por determinagio judicial, nos termos do art. 85, caput, das NSCGI. (a)
ROSANGELA DE CASSIA PIRES MONTEIRO. Juiza de Direito,

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

| EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS -
DFZS.-\PRUPRIAC.:\O -~ LEVANTAMENTO DOS DEPOSITOS EFETUADOS

1007544-24.2020.8.26.0292

Desapropriagio - Desapropriagio por Utilidade Piblica / DL 3.365/1941
Servico Autonomo de Agua ¢ Esgoto de Jacarei SAAE

Porto Velho Empreendimentos Imobilidrios S/A

Processo Digital n®:
Classe: Assunto:
Requerente:
Requerido:

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS
para fins do artigo 34 do Decreto-Lei 3365/41 , COM PRAZO DE 10 (DEZ)
DIAS, expedido nos autos do PROC. N° 1007544-24.2020.8.26.0292.

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara da Fazenda Piblica, do Foro de Jacarei, Estado de
Sdo Paulo, Dr(a). Rosangela de Cassia Pires Monteiro, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a todos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento,
principalmente a TERCEIROS INTERESSADOS NA LIDE ou desconhecidos que
o(a) Servigo Autonomo de Agua e Esgoto de Jacarei SAAE move uma Desapropriagiio -
Desapropriagio por Utilidade Pablica / DL 3.365/1941 de Desapropriagio contra Porto
Velho Empreendimentos Imobilidrios S/A objetivando a expropriagio do imdvel
(terreno) localizado no Municipio de Jacarei, situado na Estrada do Porto, Estiincia
Porto Velho, com drea total de 145,20 hectares, conforme Pedido de Certidio n®
285.306 do Cartorio de Registro de Imoveis de Jacarei/SP (fls. 13/18).

Declarados de utilidade publica conforme Decreto Municipal n® 821, datado de 07 de
agosto de 2019. Para o levantamento dos depositos efetuados, foi determinada a expedigio
de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da publicagio no Orgio Oficial, nos
termos e para os fins do Dec. Lei n® 3.365/41, para que TERCEIROS interessados ou
desconhecidos exergam eventuais direitos de impugnagdo, ¢ futuramente nfio aleguem
ignordncia, o qual, por extrato, serd afixado dtrio do Forum e publicado na forma da lei.
NADA MAIS, Dado ¢ passado nesta cidade de Jacarei, aos 29 de margo de 2021, Eu,
Cristiane Aizawa, Escrevente Técnico Judicidrio, Mat. 370331, digitei. Eu, Celia Maria
Queiroz Pereira Calgas Cassettari, Coordenadora, Mat. 305.246, conferi ¢ assino por
determinagio judicial, nos termos do art. 85, caput, das NSCGJ. (a) ROSANGELA DE
CASSIA PIRES MONTEIRO, Juiza de Direito.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

EDITAIS

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS para fins do
artigo 34 do Decreto-Lei 336541 , COM PRAZO DE 10 (DEZ) DIAS, expedido nos
autos do PROC. N® 1006654-56.2018.8.26.0292. O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara da
Fazenda Publica, do Foro de Jacarei, Estado de S&o Paulo, Dr(a). Rosangela de Cassia
Pires Monteiro, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a todos quantos o presente EDITAL
virem ou dele tiverem conhecimento, principalmente a TERCEIROS INTERESSADOS
MA LIDE ou desconhecidos que ofa) PREFEITURA MUNICIPAL DE JACAREI move
uma Desapropriagio - Desapropriagdo por Utilidade Publica / DL 3.365/1941 de
Desapropriagdo contra Rosa Maria de Andrade e outros objetivando o seguinte imdvel:
MATRICULA N° 77.388 (area expropriada 1.641,56 m* (Hum mil, seiscentos e quarenta
e um metros quadrados e cinquenta e seis decimetros quadrados).” Imével localizado
no Prolongamento do Jardim Santa Maria, com testada para a Avenida Malek Assad n°
993, inscricao imobilidria n® 44113.62.42.0001.00.000, matricula n® 77.388 no Registro de
Iméveis da Comarca de Jacarei — SP. Declarados de utilidade publica conforme Decreto
Municipal n® 1024, datado de 27 de abril de 2020. Para o levantamento dos depdsitos
efetuados, foi determinada a expedigdo de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da
publicaggo no Orgéo Oficial, nos termos e para os fins do Dec. Lei n° 3.365/41, para que
TERCEIROS interessados ou desconhecidos exercam eventuais direitos de impugnago,
e futuramente ndo aleguem ignorancia, o qual, por extrato, sera afixado e publicado na
forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jacarei, aos 10 de agosto
de 2021. Eu,_ Cristiane Aizawa, Escrevente Técnico Judicidrio, Mat. 370331, digitei. Eu,_
Celia Maria Queiroz Pereira Calgas Cassettari, Coordenadora, Mat, 305.248, conferi @
assino por determinacgdo judicial, nos termos do art. 85, caput, das NSCGJ. (a) Rosangela
de Cassia Pires Monteiro, Juiza de Direito.
o _l.

s

Prefeitura de
JACAREI

| EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS -
DESAPROPRIACAO - LEVANTAMENTO DOS DEPOSITOS EFETUADOS

1004170-73,2015.8.26,0292

Desapropriagio - Desapropriacio por Utilidade Piblica / DL 3.365/1941
Servigo Autonomo de Agua e Esgoto de Jacarei SAAE

Jodo Beni Fortes ¢ Maria Aparecida Passos Fortes

Processo Digital n®:
Classe: Assunto:
Requerente:
Requerido:

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS para fins
do artigo 34 do Decreto-Lei 3365/41 , COM PRAZO DE 10 (DEZ) DIAS, expedido
nos autos do Processo N° 1004170-73.2015.8.26.0292.

O{A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara da Fazenda Publica, do Foro de Jacarei, Estado de
Sdo Paulo, Dr(a). Rosangela de Cassia Pires Monteiro, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a todos quantos o presente EDITAL virem ou dele tiverem conhecimento,
principalmente a TERCEIROS INTERESSADOS NA LIDE ou desconhecidos que
o(a) Servigo Autonomo de Agua e Esgoto de Jacarei SAAE move uma Desapropriagio
- Desapropriacio por Utilidade Publica / DL 3.365/1941 de Desapropriacio (Serviddo
Admiini i } contra Jodio Beni Fortes ¢ Maria Aparecida Passos
Fortes objetivando a expropriacio do imdvel (parte de um terreno) localizado no
Municipio de Jacarei, situado na Rua Aureliano Ribeiro Moreira, 366, no bairro Vila
Formosa, perfazendo a drea servienda 40,02 m?, conforme matricula de n® 24,200 do
Cartorio de Registro de Iméveis de Jacarei/SP (fls. 30/31).

ativa de

IMOVEL MATRICULA N° 24.200 do CRI ( direa expropriada de 40,02 metros
quadradoes), conforme Laudo de fls. 243,

Declarados de utilidade pablica conforme Decreto Municipal n® 45, datado de 18 de
fevereiro de 2021 (fls. 332). Para o | dos deposi los, foi
determinada a expedicdo de edital com o prazo de 10 (dez) dias a contar da publicagio
no Orgio Oficial, nos termos e para os fins do Dec. Lei n® 3.365/41, para que
TERCEIROS interessados ou desconhecidos exergam eventuais direitos de
impugnagdo, e futuramente nio aleguem ignorancia, o qual, por extrato, serd afixado no
dtrio do Férum e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado ¢ passado nesta
cidade de Jacarei, aos 04 de agosto de 2021. Eu,_ Cristiane Aizawa, Escrevente Téenico
Judicigrio, Mat. 370331, digitei. Eu,_Celia Maria Queiroz Pereira Calgas Cassettari,
Coordenadora, Mat. 305.246, conferi ¢ assino por determinagdo judicial, nos termos do art. 85,
caput, das NSCGI. (a) ROSANGELA DE CASSIA PIRES MONTEIRO, Juiza de Direito.

| DOCUMENTO ASSINADO MGIT,

L NOS TERMOS DA LET 114192006, CONFORME ‘
IMPRE:

AMARGEM DIREITA
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A Redacao

O presidente da Fiesp —
Federacdo das Industrias
do Estado de Sao Paulo —
Paulo Skaf esteve em Jaca-
rei na quinta-feira (26). Na
oportunidade, ele inaugu-
rou a nova unidade do Se-
nai-SP, no Jardim Fogaga
(regido oeste).

O evento comegou por
volta das 9h nas novas ins-
talagdes da Escola Senai
Luiz Simon (Rua Antdnio
Fogaca de Almeida, 355),
onde foram investidos
mais de R$ 80 milhdes.
Skaf foi recebidos por di-
rigentes do Ciesp local,
empresarios e pelo prefei-
to Izaias Santana (PSDB).

A nova unidade do Se-
nai-SP em Jacarei tem 12
mil metros quadrados de
area construida, em ter-
reno com cerca de 29 mil
metros quadrados, onde
continuam sendo oferta-
dos cursos nas areas tec-
nologicas de Automacgao
Industrial, Eletroeletroni-
ca, Metalmecanica, Qui-
mica e Saude e Seguranga
no Trabalho.

(0] sdnta Fiesp, Paulo Skaf,

icom o prefeito Izaias Santana

durante assinatura

de parceria

Com a abertura da nova
unidade e a expansao dos
servicos do Senai-SP no
municipio, cursos das are-
as de Automobilistica, Ali-
mentos e Téxtil também
deverao ser ofertados. A
escola atualmente possui
31 laboratorios, 11 oficinas
e 17 salas de aulas.

Somente no primeiro
semestre de 2021 foram
realizadas 4.733 matricu-
las nas modalidades de
ensino profissionalizante
disponiveis.

PARCERIA

Durante o evento foi
assinado o convénio de
formagao esportiva do
Programa Sesi Atleta do
Futuro com o municipio
de Jacarei, que beneficia-
ra 1.210 criangas e jovens
com a pratica de futsal,
natag¢do, polo aquatico e
basquete.

Entre quinta-feira (26)
e sexta (27), Paulo Skaf
também esteve nas cidades
de Sao José dos Campos,
Cacapava, Cruzeiro, Lore-
na em, fechando a agenda,
em Taubaté.

SP abre inscri¢Oes para matricula e
rematricula da rede publica estadual

Estdo abertas as ins-
crigdes para rematricula
e para matricula da rede
publica estadual de ensi-
no, para ingresso em 2022.
Os responsaveis legais dos
estudantes ou alunos com
mais de 18 anos podem
realizar o processo de re-
matricula online até 17 de
setembro, pelo aplicativo
Minha Escola SP ou pela
plataforma Secretaria Es-
colar Digital (SED).

Para realizar o pro-
cesso, acesse https://sed.
educacao.sp.gov.br/saiba-
-como-acessar e, dentro do
ambiente virtual, siga este
caminho: Area do respon-
savel > Gestdo escolar >
Matricula > Rematricula.

Presencialmente a re-
matricula pode ser feita
em qualquer unidade es-
colar estadual.

Os candidatos a uma
vaga nas escolas publi-
cas estaduais, que ainda
nao possuem matricula
na rede, poderdo efetuar
a inscri¢do por meio do
seguinte link: https://sed.
educacao.sp.gov.br/nca/

preinscricaoonline (dispo-
nivel a partir do dia 23), ou
ainda, em qualquer unida-
de escolar da rede publica
ou postos do Poupatempo.

Para efetuar a inscricao
¢é necessario apresentar os
documentos pessoais do es-
tudante e do responsavel
(RG e CPF), o e-mail do
responsavel, o comprovan-
te de residéncia, o historico
escolar e o comprovante
de vacinac¢do do aluno
atualizado.

Apbs realizar a inscri-
¢do, o estudante tera sua
documentacido analisada
e sera alocado na unida-
de escolar mais proxima a
sua residéncia, com vaga
disponivel e ensino ade-
quado a sua necessida-
de. E obrigatério possuir
um e-mail para realizar
0 processo.

O resultado da ma-
tricula estara disponi-
vel a partir do dia 19 de
novembro, e pode ser
consultado por meio do
seguinte link: https://
sed.educacao.sp.gov.br/
consultapublica/consulta.
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Do preto e branco itnanimado
a um arco-iris em movimento

O Jardim de Chloe' une literatura e tecnologia para inspirar o pequeno leitor

O Jardim de Chloe’ ja
conquista o coragcdao dos
pequenos leitores com a
historia de bonecas falan-
tes, um gato travesso e um
elefante sonhador, mas é
com o apoio da tecnologia
que o encantamento em
torno da obra é comple-
to. A produgdo convida
as criangas a interagir
com um universo cheio
de cores e movimentos
por meio da tecnologia
dos QR Codes.

Ao apontar a camera
do celular para codigos
presentes nas ilustragdes
— que estdo em preto e
branco, ¢ possivel ver a
imagem colorida e ani-
mada, brincadeira que
torna a leitura ainda
mais divertida. Lancado
em trés idiomas — portu-
gues, espanhol e inglés— o
livro de Renata Bicalho
mostra o poder que os
amigos tém de encorajar
uns aos outros.

A personagem princi-
pal, Chloe, é uma menina
de sete anos que compar-
tilha os dias com uma co-
lecdo de bonecas falan-
tes. Do fundo do mar

ao espacgo, elas contam
historias sobre amizades,
coragem e sonhos que vi-
veram antes de chegar ao
quarto da protagonista.

A AUTORA

Mineira, formada em
Direito, fotografa e agora
escritora, Renata Bicalho
foi professora de inglés e
portugués como segun-
da lingua. ‘O Jardim de
Chloe’, obra de estreia da
autora, surgiu a partir de
um curso de escrita na
Costa Rica, onde mora
atualmente. “Ao final
do primeiro ano de cur-
so, minha professora me
perguntou se eu ja havia
reparado como varios dos
meus textos eram partes
e pontas de uma mesma
historia. Confesso que na
hora eu ri! Nunca havia
pensado nisso”, conta Re-
nata, que seguiu os conse-
lhos da professora e hoje
tem o livro publicado em
trés idiomas.

SERVICO
Link de venda do
livro: https://amzn.
to/3vnKOuT.

X
vasques

CONTABILIDADE

%

Renata Bicalho

encorajar uns

DIVULGAGAO

Viva Cancun com quem vive o
México, conhecga
aTio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

C
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VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 a 20/04

Dia que podera beneficia-lo nas questdes
pessoais. Pode demorar, mas conseguira
0 que esta pretendendo. Pense mais em
seu lar. Alguém de do seu relacionamento,
poderé favorecé-lo nos negécios. A sua
felicidade depende da sua paz interior.

0 periodo da manha serd um tanto ou
quanto complicado para vocé. Mas, a tarde,
tudo deve melhorar sensivelmente. Con-
seguira progredir no trabalho e serd bem
sucedido. Exito profissional e boa satde.

®

Vizinhos ou parentes proximos procu-
rarao ter questdes com vocé neste dia,
nao dé, motivos para isso. A influéncia
também nao sera propicia para o amor.

TOURO
21/04 2 20/05

GEMEOS
21/05 a 20/06

os negocios.

Excelente, contudo, para o trabalho e para :

CANCER
21/06 a 21/07

Notaveis probabilidades de sucesso em
questdes relacionadas com vocagao, tes-
tes, empregos e aumento de vencimentos. 0
contato com pessoas amigas sera de muito
proveito. Momento dos mais propicios as
relagdes sociais e pessoais

Nao faca modificacdes repentinas, antes
de uma analise prévia. Por outro lado, o
fluxo é dos melhores para trabalhar em
prolde sua ascensao profissional, material
e social. Sera correspondido plenamente
na vida amorosa e familiar.

Se vocé realizou um negécio ousado nos
ultimos dias, tera possibilidades de ouvir
elogios e conquistar amigos influentes. Se-
mana indicada para iniciar viagens longas.
Cuidado com o amor e a paixao.

VIRGEM
23/08 a22/09

CAPRICORNIO
22/12a21/01

LIBRA
23/09a22/10

Y

Uma fase em que teré forte magnetismo
pessoal, 0 que contribuird para o seu su-
cesso, junto as mais altas personalidades
de nossa sociedade. 0 éxito financeiro sera
6bvio e conseguira obter o que pretende
no trabalho.

®

N&o se preocupe com o que possa acontecer
enemse deixe levar pelas mas impressdes
ou ideias negativas. Lembre-se que tudo
passa. Tanto a dor quanto a alegria, o fra-
casso e a derrota.

Fase neutra, pouca probabilidade de suces-
so nas questoes de dinheiro, de trabalho e
de familia, mas, o fluxo sera dos melhores
as investigacdes e tudo que esté ligado ao
ocultismo. Cuide da salde.

AQUARIO
21/01a19/02

ESCORPIAO g
23/10a21/M &
Periodo em que deverd evitar questdes
e quaisquer negécios com desconheci-
das. Por outro lado, haveré progres-
sos profissionais devido a influéncia
de pessoas amigas.

SAGITARIO o= PEIXES
22/Ma21/12 a =y 20/02a20/03

Otimo momento para tratar de questdes
financeiras, profissionaiseas associativas.
Fluxo benéfico para os exames, os concur-
sos, 0s testes vocacionais e 0s assuntos
amorosos. Cautela quanto aos problemas
judiciais, dividas ou cobrangas.

Lute com tenacidade e perseveranca, por
tudo que pretenda realizar neste momen-
to, pois, esforgcando-se, conseguira resul-
tados surpreendentes. Sua capacidade
pessoal serd reconhecida e recomendada

por alguém. /

Coisas de

O [T

Pov ?\’aduﬂa Fomero

O filme sobre a greve

gora a pouco, em 22 de julho, completou-se 15
Aanos da morte de Gianfrancesco Guarnieri, dias

antes de 15 dias antes de seu 72° aniversario.
Ha 3 anos comentei neste espaco sobre o bom docu-
mentario produzido pelo neto Francisco. Hoje escrevo
sobre o filme 'Eles Nao Usam Black-Tie’, que estreou
40 anos atras, baseado na peca de teatro de mesmo
nome redigida por Guarnieri em 1958.

Ator, diretor e dramaturgo, era comunista de carteiri-
nha e fazia questao de ndo esconder isso. 0 enredo, alias,
é calcado nos valores esquerdistas que defendia como,
por exemplo, a greve. A trama mostra o movimento
grevista iniciado numa fabrica. Um operario, Tido (no
filme de 1981, Carlos Alberto Riccelli - Guarnieri 23 anos
antes) esta preocupado com a namorada Maria (Bete
Mendes em 1981, Miriam Mehler em 1958) que engravi-
dou e eles decidem se casar. Para ndo correr o risco de
perder o emprego, resolve furar a greve, liderada pelo
pai, Otavio (Guarnieri em 81, Eugénio Kusnet em 58).

Dai se inicia o conflito familiar que se estende as
assembleias dos trabalhadores e piquetes. A mae de
Tido, Romana (Fernanda Montenegro no filme, Lélia
Abramo na peca) nao sabe de que lado ficar. A familia
é pobre, mora numa pequena casa no suburbio e vive
com dificuldades.

Otavio quer doutrinar o filho com licdes vermelhas,
palavras de ordem socialista, mas ele ndo consegue
ter éxito. Tido quer sossego e viver ao lado da amada,
com seu emprego garantido e sem amolar ninguém. A
direcdo da fita foi de Leon Hirszman, que pds na telona
o ritmo do cinema, principalmente nas sequéncias das
paralisacdes e confrontos com a policia.

Foi bem recebido pela critica e levou prémios im-
portantes, como o do juri, no Festival de Veneza. Era
época em que o cinema nacional estava dividido entre
producdes de cunho politico e as chamadas pornochan-
chadas, que dominavam as salas nacionais na década
de 1970. Porém, os longas 'politizados’, digamos assim,
ferviam em explorar tanto os supostos males do Regime
Militar como em querer, de algum modo, destrogar o
‘outro lado’, ou seja, a direita.

Duragao: 120 minutos. Cotagao: bom.

Rodrigo Romero € jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Onde?

Cuia Comercials

o Culllwall

Humorista Diogo
Almeida realiza
stand-up,
domingo (29),
emJacarei

19h, 0 humorista Diogo Almeida com a comédia 'Vida
de Professor Il — Segunda Chamada’. Os ingressos
custam R$ 70 (inteira) e R$ 35 (meia-entrada) e podem
ser adquiridos no site http://www.ingressodigital.com e
na bilheteria do Teatro, que estd localizado na Avenida
Davi Lino, 3.595, Jardim Marcondes. Informacdes pelo
telefone (19) 3294-3166.
0 espetaculo tem 80 minutos de duracao e classificacao
etaria de 12 anos.
Neste show, Diogo Almeida retrata o cotidiano dos
professores e profissionais da area da Educacao e suas
particularidades.

O EducaMais Jacarei recebe, neste domingo (29), as

DIVULGACAO



12

www.diariodejacarei.com.br

28 de agosto a 3 de setembro de 2021

Apneia obstrutiva do

sono e sua relacao com

depressao e ansiedade

Um sono ruim, cuja causa pode ser a AOS (Apneia Obstrutiva do Sono),
pode sim levar a outras doencas, como a depressao, diz especialista

O sono perturbado
pode causar uma série
de consequéncias im-
portantes para o dia a dia
da pessoa, como falta de
concentracao, problemas
de humor, ansiedade e
Transtorno Depressivo
Maior (TDM), que atin-
gem diretamente sua qua-
lidade de vida. De acordo
com estudo publicado na
revista Molecular Psy-
chiatry, que reuniu 85
mil participantes do UK
Biobank Study, pessoas
com um ciclo de sono de-
salinhado tém maior pro-
babilidade de apresentar
depressao e ansiedade e
tém menos sensac¢ao de
bem-estar.

Segundo o doutor

Fabio Aurélio Costa Lei-
te, psiquiatra com espe-
cializagcdo em sono, dore
psiquiatria geriatrica, “in-
dividuos que nao conse-
guem ter um dia normal
porque dormiram mal,
acordaram muitas vezes
a noite e ficaram irrita-
dos e cansados em razao
disso, podem ter altera-
¢do emocional de forma
mais duradoura e apre-
sentar sintomas como
ansiedade”. Ele destaca
que a saude mental pode
ser alterada por qualquer
tipo de fator, seja fisico
ou emocional, e um sono
ruim, cuja causa pode ser
a AOS (Apneia Obstru-
tiva do Sono), pode sim
levar a outras doengas,

como a depressao.

A DOENCA

A apneia obstrutiva
do sono ¢ um transtorno
comum e potencialmen-
te grave, no qual a via
aérea torna-se repetida-
mente bloqueada pelo
relaxamento dos tecidos
da faringe e da base da
lingua, limitando a quan-
tidade de ar que atinge os
pulmdes.

Uma vez constatada
a relacdo do sono ruim
com a apneia, é possivel
iniciar o tratamento que
trara beneficios em pouco
tempo. A terapia médica
de escolha para AOS ¢é o
CPAP (pressao positiva
continua nas vias aéreas),

Pessoas com um ciclo de sono
desalinhado tém maior_probabilidade
de apresentar depressao e ansiedade

mas é importante a ade-
sdao do paciente para que
o tratamento seja bem-su-
cedido e ofereca resulta-
dos perceptiveis.

Doutor Fabio Aurélio
Costa Leite alerta que
alguns pacientes que
fazem tratamento de
depressao e ansiedade e
que usam medicamentos
de forma adequada aca-
bam néo se recuperando
completamente porque
tém apneia do sono e
nao sabem. “Quando

Entender melhor como funciona o sono
pode melhorar a qualidade do descanso

Algumas das infor-
macOes mais dissemina-
das por estudiosos sobre
habitos que geram uma
vida saudavel estdo rela-
cionadas a qualidade do
sono. Porém, vocé sabe
como ele funciona? Um
adulto que dorme de sete
anove horas por dia passa
por quatro ou cinco ciclos
completos de sono e cada
um dura cerca de 90 a 120
minutos passando por
dois tipos: REM (movi-
mento rapido dos olhos)
e NREM (movimento
devagar dos olhos).

De acordo com a Na-
tional Sleep Foundation,
0 sono NREM representa

ILUSTRACAO

L%

Dormir de cinco a oito horas por dia ndo é a nica preocupacao
que devemos ter quando buscamos um sono restaurador

ADICIONE ESSE NUMERD NA SUA AGENDA DE
CONTATOS E MANDE UMA MENSAGEM DIZENDO:

“Duero receber o DJ”

Nio esgueca de colocar nome, bairro e cidade onde reside

Se puder, fique em casal
Enviaremos o conteddo compieto da
edigdo impressa do Didgrio de Jacarei

cerca de 75% do nosso
sono e ocorre em trés es-
tagios: N1 - Quando vocé
esta apenas dormindo ou
dormindo levemente; N2:
O inicio do sono, com
respiracdo e batimentos
cardiacos constantes e
temperatura corporal em
queda e N3: Também co-
nhecido como sono de on-
das lentas, o estagio mais
restaurador, quando os
musculos relaxam, pres-
sdo arterial cai, respira¢ao

diminui e crescimento
e repara¢do do tecido
comegam.

O proximo passo no
ciclo do sono é o sono
REM, responsavel por
cerca de 25% do tempo
em que os olhos perma-
necem fechados a noite.
As fases REM ocorrem a
cada 90 minutos, mais ou
menos, com as parcelas
se alongando um pouco a
medida que a noite passa.

Durante o sono REM,
o corpo fica relaxado e
imovel, ocorrem sonhos
e, como vocé pode esperar
do nome desse estagio do
sono, os olhos se movem
para tras sob as palpebras.
O hormoénio do estresse -
cortisol - cai. Ele aumen-
tara novamente a medida
que a manha se aproxima.

Uma pesquisa realiza-
da pelo Instituto Brasilei-
ro de Opinido Publica e
Estatistica (Ibope) apon-
tou que 65% dos brasilei-
ros tém baixa qualidade
de sono. Matheus Motta,
nutricionista responsavel
pelo programa da WW
(Vigilantes do Peso) no
Brasil, afirma que o sono
desempenha um papel

fazemos uma investi-
gacdao, descobrimos a
AQOS e fazemos a corre-
¢ao com uso do CPAP,
o paciente fica estavel.”

TRATAMENTO

No Brasil o tratamen-
to para apneia, que em
certos casos esta relacio-
nada a depressao, pode
ser realizado com equi-
pamentos ResMed, uma
das maiores fabricantes
mundiais de solucgdes
para o tratamento da

doenca. Pacientes po-
dem acompanhar sua
propria terapia com
CPAP com um aplica-
tivo gratuito e facil de
usar, chamado myAir.
O app fornece uma
pontuacdao diaria de
como a pessoa dormiu
e inclui guia de instru-
¢Oes, videos e informa-
¢Oes personalizadas de
treinamento com base
nos dados da sua terapia,
melhorando ainda mais
a adesdo ao tratamento.

»Prepare-se para dormir - Escolha uma atividade relaxante,
desde um bom banho até ler na cama.

»Desligue-se dos aparelhos eletrénicos - Checar um dltimo
e-mail, rolar pelo feed das redes sociais ou até mesmo jogar é
um habito que atrapalha na qualidade do sono. A luz azul das
telas pode retardar o hormanio produtor do sono, a melatonina.

>Planeje-se para deitar no mesmo horario - Os habitos sao
criados por meio da repeticao. Programar-se para dormir no
mesmo horario todos os dias treina 0 seu corpo a descansar

melhor e com mais qualidade.

»Experimente a técnica das trés coisas boas - antes de dormir,
pense em trés coisas boas que aconteceram no seu dia. Pessoas
gratas possuem menos probabilidade de ter pensamentos nega-
tivos e preocupantes ao adormecer.

>Limite ao alcool e café a noite - uma taga de vinho sempre
é bem vinda ap6s um dia cansativo, porém, consumir alcool
proximo a hora de dormir pode te fazer acordar durante a noite.

Da mesma forma que planejamos nossos dias, N0Sso sono merece
amesma atencdo. Monitorar seu sono pode te ajudar a entender

melhor seus padrdes individuais.

Conhega mais sobre 0 assunto clicando em https://www.vigilan-

tesdopeso.com.br/br/blog/sono

Obs- Caso vocé perceba alteragoes bruscas, procure um médico.

critico em sua jornada
em busca pelo bem-estar.

“Diariamente, estamos
conectados e atentos as
demandas do nosso dia a
dia. Porém, ao deitar es-
quecemos que nao existe
um interruptor que, ao ser
apertado, nos desliga do
mundo exterior e nos aju-
da a dormir. Para que isso
acontega, é necessario que
criemos habitos mais sau-
daveis e a rotina de sono

regular é um deles”, diz.
“O sono afeta todas as
partes de nosso corpo e,
quando em baixa quali-
dade, coloca as pessoas
em risco para uma sé-
rie de doencas croni-
cas, como pressao alta,
depressao e obesidade,
além de afetar sua pro-
dutividade nas atividades
diarias, alterar seu humor
e prejudicar sua tomada
de decisbes”, completa.

ILUSTRAGAO



