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Ciclista adolescente morre
atropelado por caminhao

0 estudante, de 15 anos, teria tentado ultrapassar outro ciclista quando foi atingido por um caminhao, no Jardim Independéncia, no Sao Joao

E MAIS...

Policia apreende 600
porcoes de drogas
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Morador cobra conservagao
de vias do Jardim Paraiso

O municipe, Marcos de Oliveira Sampaio, morador do
Jardim Paraiso (zona Sul) procurou o Diario de Jacarei
para denunciar o que, segundo ele, é 'um descaso da Ad-
ministracao Municipal' quanto as condicoes de algumas
ruas do bairro.
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O basquete masculino de Jacarei conseguiu 100  jogo, que foi considerado a grande atracao

Moradores por cento de aproveitamento nos jogos disputados da rodada, Jacarei derrotou o Corinthians
enfrentam no Gltimo domingo, em casa, pelos campeona- por 71 a 66 (fofo). As partidas foram disputa-
obarroea tos promovidos pela Federacdo Paulista, além de  das no EducaMais Espaco Centro (antigo Trianon).
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Jardim Paraiso
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Os Fuzis de Cacapava:
a busca continua

'turné' do Exército Brasileiro pelas cidades da re-

gido chegou aJacarei. Depois de passar por Caca-

pava, Taubaté e Sao José dos Campos, veiculos

blindados e soldados prontos para o combate es-
tacionaram no distrito do Parque Meia-Lua (zona Norte) e
no bairro Bandeira Branca (zona Sul). A motivagcao dos
homens da farda verde continua: os sete fuzis FN-FAL (ca-
libre 7.62x51mm), roubados de um arsenal da instituicao
em Cacapava, ha cerca de 15 dias.

A visao que os moradores de varias cidades possuem
das Forcas Armadas ao longo da 'Operacao Ypiranga' é
bem diferente do 'Braco Forte, Mao Amiga' estampada nas
propagandas de recrutamento. Blindados nas ruas, bloque-
ios de ruas e avenidas, revistas rigorosas, panfletos aos
civis pedindo cooperacao. Todos estes elementos, que lem-
bram uma ocupacao militar em territorio estrangeiro, com-

provam uma triste verdade: o poder constitucional do Bra-
sil se tornou um estrangeiro em seu territorio.

A 'Operacao Ypiranga' obviamente possui méritos irre-
preensiveis; sua presenca intimidou pequenos delitos, além
de demonstrar a sua capacidade de mobilizacdo (a média
de soldados envolvidos por rifle desaparecido estava na
proporcao de 87 por arma), como um exercicio militar de
larga escala. Porém, a presenca prolongada sem um resul-
tado conclusivo (como a prisiao de um envolvido no rou-
bo), ha mais de 15 dias, desper-
ta davidas sobre a eficiéncia no
objetivo principal: desarmar os
Criminosos.

O Artigo 142 da Constituicao
Federal afirma que o papel do
Exército é destinado "a defesa
da Patria, a garantia dos pode-
res constitucionais e, por inici-
ativa de qualquer destes, da lei
e da ordem". Entretanto, ainda
se teme em usar a estrutura do
Exército para garantir a lei e a ordem contra as facgoes cri-
minosas organizadas, como o Primeiro Comando da Capi-
tal (PCC) - o argumento usado frequentemente é que "sol-
dado nao deve perseguir bandido comum".

Mas, a capacidade de organizacao, inteligéncia e poder
de fogo do PCC superam a barreira do 'bandido comum' e
se tornou uma guerrilha urbana, que visa tomar o poder a
todo o custo. E mostrou que pode implantar o caos com

A acéo conjunta entre Exército e
Policia, na busca pelas armas
desaparecidas da unidade de

Cacapava, mostrou o impeto e a
vontade de cooperacdo das corporacdes

acoes conjuntas como mega-rebelides em presidios e ata-
ques a delegacias, cadeias publicas e sedes do Judiciario.

E um agravante contra o Poder Publico é que o funcio-
namento do PCC ndo é um segredo de Estado, pois consta
que a Secretaria de Seguranca Publica de Sao Paulo pos-
sui informacdes detalhadas sobre essa faccao criminosa.
Sua composicao, os principais lideres, o método de levan-
tamento de fundo, a salvaguarda juridica, tudo esta docu-
mentado e provado por meio de investigacoes dos servi-
cos de Inteligéncia das Policias
Civil e Militar. Falta a iniciativa,
que esbarra na falta de 'vonta-
de politica' e no possivel te-
mor de se descobrir que a re-
lacao entre o poder constitui-
do e o poder paralelo vai além
do antagonismo.

A acao conjunta entre Exér-
cito e Policia, na busca pe-
as armas desaparecidas da
unidade de Cacapava, mos-
trou o impeto e a vontade de cooperacao das cor-
poracoes. O uso do Exército ou da Forca Nacional de
Seguranca, depende de aprovacao do Poder Exe-
cutivo Federal - por isso ha a necessidade de uma
sintonia melhor entre os palacios do Planalto e dos
Bandeirantes, a fim de agir com rigor adequado em rela-
¢do a seguranca publica. 3

E a nossa opinido.
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Ano Novo, mas a mesma corrupcao

*Benjamin Ribeiro da Silva

Mal comecou o ano de 2009, com
o reinicio das atividades parlamenta-
res, e o pais volta a ser torpedeado
com noticias de corrupgao. Primeira-
mente, foi o caso do deputado Edmar
Moreira, obrigado a renunciar ao car-
go de segundo vice-presidente e cor-
regedor da Camara, envolvido em trés
escandalos que vieram a tona apoés a
sua eleicao para a Mesa Diretora da-
quela casa legislativa.

A situacao dele se tornou insusten-
tavel com a veiculacao da suspeita de
uso irregular da verba indenizatoria
nos tltimos dois anos. O deputado ja
enfrentava acusacoes de omitir da
Justica Eleitoral a propriedade de
um castelo no interior de Minas
Gerais, avaliado em R$ 58 mi-
Ihoes, e de apropriacao indébita da
contribuicao ao INSS dos empre-
gados de sua empresa de vigilan-
cia. Como se vé, os escandalos de
corrupgcdo comecaram bem antes
do Carnaval, data em que o pais co-
meca a viver em sua plenitude.

Quando todos pensavam que o
ano parlamentar iria comecar e as no-
ticias de corrupcao ficariam de lado,
eis que pressionado pelas liderancas

de partidos aliados e de oposicao, o
presidente do Senado, José Sarney,
aceitou o pedido de afastamento do
diretor-geral da Casa, Agaciel Maia,
acusado de nao registrar em seu pro-
prio nome uma casa no valor de R$ 5
milhoes. Nao podemos esquecer que
o referido funcionario comandava um
orcamento de R$ 2,7 bilhoes.

Nesse periodo também, da tribuna
do Senado, Jarbas Vasconcelos provo-
cou a ira dos colegas peemedebistas
ao apontar pratica de corrupcao no
partido, e fez um discurso contra a
impunidade para crimes cometidos no
poder publico, citando especificamen-
te a tentativa de seu partido assumir o
comando do fundo de pensao dos fun-
ciondarios das estatais Furnas e Eletro-
nuclear, a Fundagdo Real Grandeza.
Por fim, prop6s a criacao de uma agén-
cia anticorrupcao e a retomada do
Movimento de Combate a Corrupcao
Eleitoral.

Interessante que esses casos todos
foram descobertos pela imprensa, mas
que estavam fora das garras afiadas do
Ledo da Receita Federal. Nao seria o
caso de realizar uma operacao pente-
fino com todos os membros do Con-
gresso, nao sé do assalariado comum?
E as investigacoes e as CPIs do caso

Mensalao, dos cartoes, dos grampos
e tantas outras? A populacao acom-
panha atonita ao noticiario envol-
vendo politicos para logo depois
cair no esquecimento, quando sur-
gem novas dentincias com novos
casos de corrupgao. E uma rotina
desgastante e imoral!

O STF divulgou em seu site um le-
vantamento do niimero de acoes pe-
nais contra parlamentares e autorida-
des com foro especial. Entre acoes e
inquéritos sao 378 as demandas con-
tra politicos - senadores e deputados
na maior parte, além de alguns mi-
nistros de Estado. O nimero represen-
ta aumento de mais de 100% entre
2007 e 2008, conforme informa o le-
vantamento do tribunal. A maior par-
te das acoes envolve desvio de dinhei-
ro publico, crimes de responsabilida-
de, fraudes em licitacoes e delitos
contra o Sistema Financeiro Nacional.
Entre as acoes da pauta de julgamen-
tos para este ano, a mais famosa é o
escandalo do Mensaldo. Até quando
vamos conviver com essa situacao?

*Benjamin Ribeiro da Silva é presidente do
Sindicato dos Estabelecimentos de Ensino no
Estado de Sdo Paulo

e-mail: benjamin@einstein24h.com.br

A Educacao e o descalabro

*Tenente Dirceu Cardoso Goncalves

A existéncia dos chamados 'pro-
fessores nota zero' é um grande grito
de alerta para a necessidade de me-
didas muito sérias para salvar o ensi-
no. Como pode alguém que 'zera'
numa prova de concurso ter o direi-
to de ir para uma sala de aula para
ensinar as criancas e jovens aquilo
que, pelo menos teoricamente, nao
sabe? Faz muito bem a juiza da 132
Vara da Fazenda Publica ao determi-
nar o afastamento desses desprepa-
rados profissionais. No interesse pu-
blico, o Estado nao deveria nem re-
correr da decisdo.

E bom lembrar que esses profes-
sores, agora qualificados judicialmen-
te como inabilitados, sdo vitimas da
politica perversa que sucessivos go-
vernos tém praticado no setor. Mui-
tos deles tiveram formacgéo deficien-
te proporcionada pela escola ja de-
bilitada e outros (os antigos) sao viti-
mas do perverso processo de achata-
mento salarial do funcionalismo que
os obriga a trabalhar em jornadas
duplas, triplas e até quadruplas para
conseguirem saldar seus compromis-

sos financeiros. Nesse processo de
trabalho 'escravo', ndo conseguem
viver sua vida particular e muito me-
nos se reciclar profissionalmente.

Desde que os governos decidiram
produzir nimeros em vez de quali-
dade no setor educacional, o outrora
respeitado e admirado professor pas-
sou a ser uma vitima da perigosa en-
grenagem. Aos poucos ele foi perden-
do sua condicao salarial e foi assumin-
do novas 'classes' para conseguir
manter o padrao de vida.

As autoridades da Educacao - inte-
ressadas s6 nos nimeros de 'forma-
dos' - foram, cada dia mais, afrouxan-
do as exigéncias ao aluno, chegando
ao lamentavel momento da progres-
sdo continuada onde, mesmo nao sa-
bendo, o estudante é promovido de
uma série para outra na escala do en-
sino. Acabaram os outrora temidos
exames finais e até mesmo as notas
do meio do ano que garantiam aos
melhores o direito de progredir sem
passar pelos exames. Agora basta
comparecer para ter garantida a pro-
moc¢ao. A situacao é tao gritante que,
no final do ano passado, vimos o caso
da estudante que, promovida, foi a

Justica para "repetir" o ano, pois nao
havia aprendido o que é ensinado
naquele nivel.

Pior do que nao ter um diploma é
té-lo e ndo saber o que dele fazer. A
escola, no formato hoje vigente,
tem sido um mercado de ilusoes,
onde professores fazem que ensi-
nam, alunos fazem que aprendem
e o Estado finge que estd cumprin-
do sua obrigacao.

Precisamos de uma reforma ime-
diata. Que o professor ganhe algo su-
ficiente para poder trabalhar, ter sua
vida social-familiar e participar de re-
ciclagem profissional. Que o aluno
receba as instrucoes, passe pelos tes-
tes e s6 ascenda a série seguinte se
realmente tiver aprendido. E o mi-
nimo que a sociedade tem o di-
reito de exigir num pais onde 25%
de tudo o que é arrecadado em
impostos sao aplicados na Educa-
cao. Queremos Educacao de qua-
lidade, profissional e honesta!

*Tenente Dirceu Cardoso Gongalves - diri-
gente da ASPOMIL (Associacdo de Assist. So-
cial dos Policiais Militares de Sao Paulo)
aspomilpm@terra.com.br
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Armindo Ferreira

O FENOMENO DAS MIDIAS SOCIAIS

Neste exato momento, dezenas de especialistas em
marketing e publicidade e propaganda estao estudando nu-
meros e tendéncias para se entender o que esta acontecendo
no mercado.

E que cada vez mais pessoas estao usando e consumindo
produtos e servicos baseados em outras experiéncias de
usuarios da internet e de relatos em sites como o Orkut,
MySpace e ReclameAqui (todos comentados anterior-
mente nesta coluna).

Também esta mais dificil ter controle sobre o que as pes-
soas falam das marcas e ainda entender corretamente esta
nova midia social que esta surgindo. No Brasil ja comecam a
surgir os comerciais feitos por clientes e nao mais apenas por
produtoras. A noticia mais do que nunca esta agora, tam-
bém, na mao do leitor que pode se comunicar de forma rapi-
da e descomplicada com os veiculos de comunicacao.

Resta entdo as empresas procurarem entender melhor este
novo perfil e criar cada vez mais politicas de comunicacao
condizentes com o que o publico espera. Iniciativas como
esta do Diario de Jacarei, que estd de forma competente e
séria na Internet (pioneiro na cidade), devem ser aplaudidas
e incentivadas.

E POR FALAR EM REDES SOCIAIS

Quem pensa que redes de relacionamento como o Orkut
sao perda de tempo, é porque ndo conhece o Peabirus. O
site reline pessoas que querem se conhecer ou se relacionar
para negocios. Empresarios, consultores de marketing, ana-
listas de mercado e pensadores em geral freqiientam a rede.
Quer interagir com essas pessoas? Entdo acesse http://
www.peabirus.com.br.

FOI SO FALAR NO TWITTER

Semana passada falei nesta coluna sobre o Twitter e nos
dias seguintes a publicacao, houve uma febre na Internet Bra-
sileira. NOs aderimos totalmente a esta onda: agora toda se-
mana daremos dicas de twitters legais para vocé seguir. Ano-
te alguns.

"http://twitter.com/twittess - dicas de sites legais no seu
Twitter toda hora.

"http://twitter.com/rafinhabastos - o apresentador do CQC
em tiradas imperdiveis de poucas linhas.

"http://twittaroo.blogspot.com/ - Este ndo é um twitter, mas
um blog com dicas didrias para quem quer novas dicas de
follow.

"http://twitter.com/viajantecosmico - Um visitante de ou-
tro planeta chegando na Terra e usando o Twitter para se
comunicar.

ESCAPE GAMES

Sao joguinhos pequenos, fa-
ceis de carregar e normalmen-
te envolvem quebra-cabecas
complexos que fazem vocé
usar os neurdnios. O segre- k
do é ficar atento as peque-
nas coisas escondidas no
cendario. Tente este chamado
H20, o endereco é: http://
www.moregames24.com/2009/03/h2o0-escape.html.

DIVULGAGAQ

CURSO: ASSESSORIA DE
IMPRENSA E REDES SOCIAIS

0 jornalista e professor universitario Armindo Ferreira promove em
abril o curso Assessoria de imprensa - Midias digitais e redes sociais. Sdo
guatro horas de duracao.

Solicite informacdes pelo
e-mail: treinamento@cruzeferreira.com.br
ou Nextel: 90*110189.
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Morador cobra conservacao
Jardim Paraiso
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Ruas da parte interna do bairro apresentam
asfalto precario, cheias de buracos e outras
que nao contam com pavimentacao

André Diniz

O municipe, Marcos de
Oliveira Sampaio, morador
do Jardim Paraiso (zona Sul)
procurou o Diario de Jaca-
rei para denunciar o que,
segundo ele, é 'um descaso
da Administracao Munici-
pal' quanto as condicoes de
algumas ruas do bairro. De
acordo com o morador, a
situacao se tornou ainda
mais grave com a tempo-
rada de chuvas, que atin-
giu a regiao nos ultimos
20 dias, pedindo provi-
déncias urgentes para re-
solver o problema.

O Diario de Jacarei es-
teve no Jardim Paraiso, na
altima semana, constatando
que ruas da parte interna do
bairro apresentam asfalto
precario, cheias de buracos
e outras que nao contam
com nenhuma cobertura,
estando situadas ha poucos
metros das vias principais.

Segundo levantamento
apresentado pelo morador,
as ruas Rogério Silva, dr.
Nelson de Costa Marrelli,
dr. Armando Azevedo, José
Antonio Guedes, e Ana Bo-
nocchi, que foram percorri-

das pela reportagem, repre-
sentam apensas uma peque-
na parte de um conjunto de
vias que se apresentam em
estado precario de conser-
vacao. "Conversei com os
moradores e, nas nossas
contas, existem mais de
trinta ruas que estao com
o asfalto em péssimo es-
tado ou mesmo sem asfal-
to", afirma Sampaio.

O morador conta que
protocolou, no Gltimo dia
12, ap6s encontro com o
prefeito Hamilton Mota
(PT), um pedido de provi-
déncias na Prefeitura, atra-
vés da Secretaria de Infra-
Estrutura, para a execucao
de servicos de tapa-bura-
cos e pavimentacao no
Jardim Paraiso. O pedido
pede o asfaltamento para
diminuir a poeira levanta-
da pelo transito de veiculos
leves e caminhoes, razao de
problemas respiratérios em
bebés e criancas residentes
no bairro.

De acordo com informa-
coes da assessoria de im-
prensa da Prefeitura de Ja-
carei a realizacao de uma
'Operacao Tapa Buracos' e
a reparacao de vias nao-

Vista da rua José Antonio Guedes: barro e asfalto se misturam ao panorama

pavimentadas em bairros
dependem de requeri-
mentos que indiquem os
pontos que precisam de
reparos e a natureza do
conserto, uma vez que
esses trabalhos sao desem-
penhados por equipes dis-
tintas do setor de manuten-
cao de vias publicas.

PM promove agao social
no asilo Amor e Caridade

Fernanda Goulart

Policiais militares do 41°
Batalhdo de Policia Militar
do Interior promoveram, na
altima sexta-feira 20), o 2°
'Café da Tarde' na Associa-
¢ao Humanitaria Amor e Ca-
ridade, que fica na rua Co-
nego José Bento, regido cen-
tral. Oito PMs participaram
do evento.

Na ocasiao, durante a
manha, os idosos atendidos
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Oito policiais militares dedicaram

tarde da

pelo asilo receberam cortes
de cabelo de alunos da Es-
cola de Cabeleireiros Jéssi-
ca Cavaldi. A tarde, os pre-
sentes participaram do lan-
che juntos aos policiais.
De acordo com a tenen-
te, Alexandra Jardim, os pra-
tos servidos foram em parte
preparados pelos préprios
policiais e outros recebidos
por doacao. Segundo ela, o
'Café' faz parte das acoes
sociais promovidas pela

X
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ultima sexta-feira aos

idosos atendidos pelo asilo. Para a corporacao, as acdes sociais
servem para aproximar a comunidade a PM e vice-versa

Deputado visita

O prefeito Hamilton Ribeiro
Mota recebeu, na manha da
ultima sexta-feira (20), a
visita do deputado federal
Paulo Teixeira. O deputa-
do conheceu o Parque da
Cidade e as obras do
EducaMais Espaco Jardim
Paraiso.

Segundo Paulo Teixeira,
a visita teve como um dos
objetivos conhecer os traba-
Ihos realizados pela prefei-
tura e "intensificar a rela-
cao da Administracao
com Brasilia", referindo-
se a ajuda que o muni-
cipio pode receber di-
retamente do governo
federal e também com a

FLAVIO ANDRE/PMJ

liberacdo de verbas par-
lamentares.

Apds uma conversa no
Paco Municipal, o prefeito
levou o deputado para visi-

PM, e visam aproximar a co-
munidade a corporacao e
vice-versa. "Mais do que
cumprir o papel comunita-
rio, que ajuda a Policia Mi-
litar na aproximagao com a
comunidade, é proporcio-
nar ao policial um contato
com realidades adversas
com o objetivo de sensibili-
zd-lo. Os policiais se senti-
ram gratificados com o ca-
rinho demonstrados pelos
idosos, que em agradeci-
mento a visita fizeram vari-
os cartoes que foram entre-
gues a todos os policiais que
compareceram’, enfatizou.

Para a tenente, esse tipo
de evento colabora com a
qualidade de vida dos ido-
sos atendidos pela institui-
cao. "F a segunda vez que
vamos a casa visitar os ido-
s0s, pois temos a certeza de
que a doacao de um pouco
do nosso tempo e atencao
faz a diferenca para eles que
as vezes ndo recebem
nada”, concluiu.

Atualmente, a Associa-
¢ao Humanitaria Amor e
Caridade atende 68 idosos.
A entidade fica na rua Co-
nego José Bento, n°. 553.
Mais informacoes pelo tele-
fone (12) 3951-0012.

Jacarel

tar o Parque da Cidade
(foto) e as obras do Edu-
caMais Espaco Jardim Pa-
raiso, que receberam recur-
sos do governo federal.

Professores
participam
de Educacéo
Ambiental

Mais de 70 educadores da
rede municipal de Jacarefi
estao participando do proje-
to EducaMais de Educacao
Ambiental. A capacitacao
tem como tema principal Es-
tratégias Colaborativas para
a Sustentabilidade.

A primeira turma de edu-
cadores ja passou por forma-
cao e hoje (24) a segunda
turma encerra o curso. Du-
rante a capacitacao dos pro-
fessores estao sendo aborda-
dos conceitos basicos da
educacao ambiental, susten-
tabilidade em sala de aula,
proposta de trabalho do pro-
jeto EducaMais e articulacao
de estratégias didaticas cola-
borativas.

A professora Nair Pelogia
Fujara ja participou desta ca-
pacitacao em 2008 e, este
ano, inscreveu-se por acredi-
tar que Meio Ambiente é um
assunto muito importante e
necessdrio ser discutido.
"NOs precisamos nos manter
atualizados, porque tem
muita novidade nesse setor”,
destacou Nair. Ja Arlete Ba-
talha Palma estd participan-
do da capacitacdo pela pri-
meira vez e disse que assim
que soube do curso ja se ins-
creveu para nao perder a
oportunidade. Como educa-
dora, ela acredita que é pre-
ciso sensibilizar as crian-
¢as para que se tornem
adultos mais preocupados
- A com a preservacgao do

i meio ambiente. "Fsse é o
nosso mundo, nos precisa-
mos cuidar dele”, enfatizou
Arlete. O secretario de Edu-
cacgdo, Joao Roberto Costa de
Souza, explicou que o Pro-
jeto EducaMais compde um
bloco de programas que vao
além da sala de aula e inter-
ferem diretamente no cotidi-
ano da cidade. E o meio am-
biente é um desses progra-
mas abordados pela prefeitu-
ra. "A questao ambiental € de
total relevincia e estd como
um dos assuntos prioritarios
na secretaria”, ressaltou Joao
Roberto.

A formacao esta sendo re-
alizada no EducaMais - Espa-

~ co Centro (antigo Trianon),
3 das 18h30 as 21h40. Devi-
- do as obras de demolicdo da
fachada do Centro Educaci-
L onal, a entrada é pela rua
e Ramira Cabral, préximo ao
Entrada da rua Ana Bonocchi, no Jardim Paraiso numero 135

SHIBATA

Supermercados

omr
RUA POMPILIO MERCADANTE, 196
CENTRO - TEL. 3854-2500

LOJA NI )
AV. GETGLIO VARGAS, 1430
1D. PRIMAVERA - TEL. 3954-0000

SUPER SACOLAO

TODAS AS QUARTAS E QUINTAS - FEIRAS

ESPECIAIS TV (25 A 29/03 /09)

O

COXA G/SOBRECOXA DE
FRANGO CONGELADA KG

BISTECA
SUINAKG

CAFE
SHIBATA
500GR

1,89 3.79

R$ 1,95
_R$ 12,49
_R$ 9,50
R$ 5,99
R$ 13,99

OLEO DE SOJA Liza 900mL
FRALDA DESCARTAVEL PAMPERS BASICA SUPERSEC (P/M/G/XG) ...
CARNE BOVINA CONTRA FILE -TIPO EXPORTAGCAO - PECA KG ....
LINGUICA TOSCANA AURORA KG
ARROZ JAPONES YANAGI 5kG

Peimo DE FRANGO ¢/0sso CONGELADO KG
ConNTRA FiLE TiPo EXPORTACAO PECA KG ...
ConNTRA FiLE TiPO EXPORTACAO PEDACO KG
CoNTRA FiLE TIPO EXPORTACAO EM BIFE KG .....

Acem, PALETA ou Peito BoviNo Peca ou PEDACO kG

PERNIL SUINO ¢/0ssO DIANTEIRO KG R$ 4,99
BACON MANTA SADIA KG R$ 8,59 BEBInAs
LINGUICA CALABRESA DEFUMADA SADIA KG «.vvveeriiiieiiiieeeiieeenieeeeene R$ 6,99
MARGARINA QUALY 500GR R$ 2,49
REFRIG. PEPSI . CERVEIA
e Fr
MERCEARIA 0U GUARANA BRAHMAOU = /7
ANTARCTICA SKOLLATRO .
251TS 413ML
ARROZ FANTASTICO ACHOCOLATADO ’
TIPO 1- 5KG SHIBATINHA 400GR

CERVEJA ANTARCTICA LATA 350MmL

CERVEJA SKOL REDONDINHA 269ML
CeRrVEJA BOHEMIA OU BRAHMA EXTRA LATA 350
CerVEJA NOVA SCHIN LATA 350ML UNIDADE ...
CerveJa CRYSTAL LATAO 473MmL

Biscoito PRODASA COQUINHO 400GR .....uvveeaiiieeiiieeeiieeeeiieeeee
PAo pe Forma WickBoLb 500GR
BisNAGUINHA WickBoLD 300GR

Biscoito TRAKINAS RECHEADO 164GR SABORES ESCAROLA R 0,69
Leite LONGA VIDA BATAVO DESNATADO LITRO ... 1,39 CHUCHU R 0,59
Lerre UHT BATAVO INTEGRAL FErRrRO TP 1 LiTRO 1,89 PEPINO COMUM R$ 0,59
Lere UHT BATAVO SEMIDESNATADO SEnsy TP 1 1,89 ABOBORA PAULISTA R$ 0,69
Lere DE Soja BATAVO ORIGINAL TP1 LiTRO 1,99 MANDOIOCA R 0,89
INHAME R 0,99

PIMENTAO VERDE R 1,29

MANDIOQUINHA R 1,69

LIMPEZA PESSOALEDACASA | i
LIMAO TAHITI R 0,49

BANANA NANICA R 0,79

ABACATE R 0,99

Ass. SEMPRE LIVRE NAT. SUAVE/SECA COM E sem ABAS ¢/8 umiD. ... R$ 2,29 LARANJA PERA R 0,99
SABONETE FRANCIS SUAVE 90GR R 0,59 CAQUI RAMAFORTE R 1,69
DETERG. PO YPE PREMIUM TKG R$ 3,69 GOIABA BRANCA R 1,69
AMACIANTE URCA 2 LITROS R$ 3,29 MAGCA GALA NACIONAL R 1,89
AGUA SANITARIA TAY 2 LITROS R$ 2,39 MARACUJA AZEDO R 2,29
PAPEL HIGIENICO PRIMAVERA PLUS 30 METROS C/8 UNID. ....ccuuenee R$ 3,39 ABACAXI PEROLA R 2,99
FoLHA Atuminio Facite 30x4 mTs R$ 0,99 PERA YARI NACIONAL R$ 3,59
Coro DESCARTAVEL DANUBIO AGUA 180MmL /100 UNID. ............. R$ 1,39 PERA WILLIANS IMPORTADA R 3,89
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Ciclista adolescente morre
atropelado por caminhao

0 estudante, de 15 anos, teria tentado ultrapassar outro ciclista quando foi atingido por um caminhéo,

Fernanda Goulart

Um jovem, de apenas 15
anos, morreu apos ser atro-
pelado por um caminhao,
na Praca Independéncia, no
Jardim Independéncia, re-
gido oeste, na tarde da ulti-
ma sexta-feira (20). Ele che-
gou a ser socorrido na San-
ta Casa de Misericordia,
mas, vitima de traumatismo
craniano e hemorragia, nao
resistiu aos ferimentos.

Em depoimento a Policia
Civil, o motorista do cami-
nhao disse que o menino
teria tentado desviar de ou-
tro ciclista e acabou entran-
do na frente do caminhao,
sem que o condutor pudes-
se desviar. Um primo da vi-
tima, um técnico em meca-
nica, de 34 anos, confirma
a versao do autor. Segundo
ele, o adolescente estava
voltando ao trabalho em
uma bicicletaria, apos o
horario de almoco, quan-
do foi atingido.

Ainda conforme o famili-
ar, o jovem estaria atrasado
e, por isso, tentou ultrapas-
sar um ciclista. "A gente es-
tava trabalhando na hora. Fle
estava tirando hordrio de al-
moco, estava atrasado e ten-
tou ultrapassar outro ciclista
para chegar mais rdpido.
Nisso, veio o caminhado e o
pegou”, conta.

De acordo com ele, o es-
tudante estava acostumado a
andar de bicicleta e, inclusi-
ve, fazia parte da equipe de
ciclismo da cidade. "Fle par-
ticipava de competicoes, ia
correr em Caragud e tam-
bém fazia parte do time de
rugbi. Fle era o mais novo,
0s pais estao muito abala-
dos" encerrou.

O 'cacgula' de dois irmaos
foi velado na Funeraria Cam-
po Santo, no sabado (21). Na
tarde seguinte, ele foi enter-
rado no Cemitério Jardim da
Paz, no Parque Santo Anto-
nio, regiao sul. O caso foi
registrado como Homicidio

Culposo - quando nao ha
intencao de matar - na dire-
cao de veiculo automotor.
Um inquérito policial deve
ser aberto no 2° Distrito Po-
licial para investigar o caso.

OMISSAO - No dia seguinte,
um outro ciclista também foi
atropelado em outro ponto
da cidade, na Avenida
Malek Assad, no bairro Jar-
dim Santa Maria, regiao nor-
te. O pedreiro, de 40 anos,
estava indo ao trabalho
quando foi atingido por um
Fiesta prata. Ele teve ferimen-
tos e escoriacoes no braco
esquerdo e na mao direita.
O condutor, um estudan-
te universitario, que teria vol-
tado embriagado de uma
casa noturna, nao parou para
prestar socorro a vitima, mas
foi detido por policiais mili-
tares alguns quilémetros de-
pois, na avenida Avarei, com
o pneu do carro furado. Se-
gundo informagoes policiais,
o jovem passou pelo teste do

QUER CREDI[O PARA ZERAR SUAS DIVIDﬁS? A
O SAQUE FACIL PERNAMBUCANAS E A SOLUCAO.

Vai colocar suas financas em dia? O Saque Facil Pernambucanos & o mhrew
Precisando de dinheiro na hora? O Saque Fécil Pernambucanos é a s
Com ele vocé tem dinheiro na mao, rapido e facil. £ até 12 VEZES para
SAQUE FACIL PERNAMBUCANAS. A genfe esid aqui para o que

PECA JA O SEU.

Covrra farmilia brasriema

etildbmetro e teve que pagar
fianca de R$ 1 mil para res-
ponder as acusacoes de em-
briaguez ao volante e omis-
sao de socorro.

Além do jovem, outros

no Jardim Independéncia

dois homens foram presos
pela policia militar por em-
briaguez ao volante. Eles tam-
bém pagaram fianca de, res-
pectivamente, R$ 300 e R$
800 para sairem da cadeia.

FOTOS: DIVULGACAQ/PM
_—

Em apenas uma
residéncia, situa-
da no bairro Cam-
po Grande, foram
apreendidas 180
pedras de crack
embaladas, 100
gramas de cocai-
na, 120 gramas
de crack, um ra-
dio comunicador,
uma balanca de
precisdo e mate-
riais para emba-
lar drogas

As Policias Civil e Mili-
tar apreenderam cerca de
600 porcoes de cocaina,
crack e maconha, entre a
manha de sexta-feira (20)
e a noite de ontem (23).
No total, dois homens fo-
ram presos e dois adoles-
centes apreendidos.

A primeira apreensao
aconteceu na Escola Esta-
dual Dirceu Junqueira de
Souza, no bairro Jardim
Nova Esperanca, regidao
oeste. Uma denuncia an6-
nima levou policiais mili-
tares até o local, que en-
contraram 13 trouxinhas
de maconha e 31 papelo-
tes de cocaina enterrados
em um jardim. Um adoles-
cente, de 15 anos, assumiu
a propriedade do entorpe-
cente e foi apreendido.

Poucas horas depois,
apos cerca de um més de
investigacao, policiais ci-
vis da DISE (Delegacia de
Investigacoes Sobre Entor-
pecentes) prenderam um
homem, de 28 anos, por
trafico, no bairro Jardim
Real, regiao leste. De acor-
do com informagoes poli-
ciais, o acusado, conheci-
do por 'Carioca' e que ja
tem passagem por porte
ilegal de arma e furto de
veiculo, foi flagrado no
exato momento em que
embalava drogas na cozi-
nha da prépria casa junto
com um adolescente, de
16 anos. Os investigado-
res surpreenderam os in-
diciados e apreenderam

Policia apreende 600
porcoes de drogas
no fim de semana

cerca de 41 pedras de cra-
ck e 58 papelotes de co-
caina, de diferentes tama-
nhos, além de objetos uti-
lizados para efetuar o
acondicionamento dos en-
torpecentes.

Investigadores da mes-
ma delegacia efetuaram
outra prisao e apreensao,
no inicio da noite de on-
tem. Um vigilante notur-
no, de 35 anos, que tam-
bém vinha sendo investi-
gado ha um més, foi preso
em flagrante com 180 pe-
dras de crack embala-
das, 100 gramas de coca-
ina, 120 gramas de crack -
suficientes para serem
transformadas em 300 pe-
dras, segundo a Policia
Civil -, um radio comu-
nicador, uma balanca de
precisao e materiais para
embalar drogas. Quatro
sacos de um po branco -
substancia ainda nao identi-
ficada - que seriam adiciona-
dos as porcoes de cocaina
também foram apreendidos.

Segundo informacdes
policiais, o suspeito teria
aproveitado a ocupacgao
como vigilante para distri-
buir as drogas durante a
noite, mesmo periodo em
que trabalhava.

Os dois acusados foram
encaminhados a Cadeia
Pablica de Jacarei, onde
os dois menores infrato-
res devem aguardar para
serem transferidos a uma
unidade da Fundacao
Casa.

Estudante é salva
por teto de carro
estacionado ao se
jogar de sobrado

Uma adolescente, de 15
anos, foi salva por um vei-
culo estacionado ao tentar
cometer suicidio, no bairro
Jardim Santa Marina, regiao
leste, no Gltimo sabado (21).
Ela teria se jogado de um
sobrado, onde funciona uma
Igreja evangélica, mas caiu
no teto de um veiculo esta-
cionado e foi socorrida a
Santa Casa, onde permane-
ceu em observacao.

De acordo com o dono
do carro, Ford, modelo Es-
cort hobby, estima-se que ela
tenha pulado de uma altura
de mais de dois metros, en-
guanto acontecia o culto.
"Fu estava dentro da Igreja e
S0 escutei o estrondo. Fomos
ver e ela estava estendida em
cima do carro. Nem sef
como ela foi para /", disse.

Segundo ele, vizinhos
acreditam que a menina, que
é moradora da Vila Formo-
sa, regiao central, teria ten-
tado se matar, porque havia
terminado, recentemente, o
namoro com um rapaz do
Jardim Santa Marina. "Ela
pulou do terraco. Foi a mao
de Deus que colocou ela no
carro, sendo essa hora jd teria
sido acontecido o velorio. Fla
estava namorando um rapa-
zinho, terminou o namoro e
ela se jogou por isso. F o que
o pessoal fala”, encerra.

Em busca dos
fuzis roubados,
exército faz
operacao

O comando do Exército
deu continuidade a 'Opera-
cao Ipiranga', em busca dos
sete fuzis calibre 762 rouba-
dos no batalhao de Cacapa-
va, em Jacarei, no bairro
Bandeira Branca Il, regiao
oeste, no ultimo sdbado.

A agao contou com a par-
ticipacao da Policia Civil que
auxiliou no cumprimento de
mandados de busca em cer-
ca de 32 apartamentos dos
dois prédios do CDHU
(Companhia de Desenvolvi-
mento Habitacional e Urba-
no). Soldados armados tam-
bém fizeram bloqueio no
local, parando os veiculos
que transitavam, e buscas
pelas redondezas. No entan-
to, nenhum dos fuzis foi en-
contrado.

A ‘Operacdo Ipiranga’ ja
dura quase um més, desde
que cinco homens invadiram
o Batalhao de Cacapava, ren-
deram os soldados e leva-
ram os 7 fuzis, no ultimo
dia 8 de marco. Mesmo
com a mobilizacao do
Exército e o apoio das Po-
licias Civil e Militar do Vale
do Paraiba, os armamentos
roubados foram localizados
até o momento.

Agui a noticia
nunca envalheceal

ARNLIAL
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smoicd” SEGURANCA ELETR

L= Alarme Monitorado, Cerca de choque Pulsativo e Circuito Fechado de TV

L Frota de 12 Veiculos para Pronto Atendimento aos Clientes

= Unica no Vale com exclusivo e mais moderno Sistema de Comunicaco Via Radio

INICA

L Sistema Downloading de manutencdo a distancia, via computador

& Equipamentos de tltima geracdo e alta tecnologia com certificado IS0 9001
L 100% na Seguranca, Confiabilidade e Qualidade de Servicos e Atendimento

Sede Proépria: Av. Bruno Decaria , 111 - Parque Brasil,

Jacarei (SP) -

Tel.

(12) 3951-8505
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Lingiiica carne

Comprando uma

do
SIMPLES sacola
Tenda, vocé esta fazendo
uma IMPORT ANTE
contribuigao paraa
JAM.
. Walido para a loja Tenda JACAREL

As sacolas podem ser compradas
direto no cakua, por apenas R50,12,
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suina Nobre Queijo Tipo Mussarela
I pct. Skg Sao Paulo, Sdo Leopoldo, Italac po
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TEMOS TUDO PARA: DOGUEIROS, PASTELEIROS,
DONAS DE CASA, BUFFETS, RESTAURANTES,
PIZZARIAS, MERCEARIAS, PADARIAS...
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COMPRAS
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Cartdes de Débito: Rede Shop, Visa Electron e Banco 24 horas. )

Cartdo Yox: Mo credito rotative® em toda loja e para o setor de BAZAR em até Bx com juros de 3,99% ao més.

Cartbes de Crédito: Somente no setor de BAZAR nos cartoes Visa, Mastercard e Diners. Para compras de bazar acima de
R$90.00 em 1+ 2 vezes sem juros” " ou em até 10x com juros de 2,99% ao més nos cartdes Visa, Mastercard e Diners.
Pagamento com cheque somente para clientes cadastrados, veja abaixo os documentos necessarios para cadastro:
Pessoa Fisica: CPF, RG, Comprovante de renda e residéngia.

somente no setor de Bazar
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TENDA JACAREL: Praca Charles Gates, 90
Horédrio de Funcionamento:
seq a sab: das 8h as 22h
Dom e feriados: das 8h as 18h

¥ i i Wi ol s

Pessoa Juridica: CNPJ, Insc.Estadual, Contrato Social, Ultima alteragdo contratual (se houver), CPF e RG dos sdcios.
"'"""'"'1”!“ s=ime=  Srs. Clientes antes de efetuar suas compras consulte o setor de cadastro.
*Verificar taxa de juros do Cartdo Vox no setor de cadasiro da VOX.

E: ﬂ-}! " 1+2 veres sem juros, sendo a 1% parcela & vista em dinheira ou cartéo de débito.

Py RS O e ey PRI0 O iDema Gesbe minc, gatamlimon o entequs &0 10 snidaden cu 10 Ky e cade pradutn, Conferme seliciiagie legal pedeci haver imitagdo de pradates por cienie. Folon memsenbe fustatine.
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Basquete garante 100% em jogos

Foram quatro vitdrias, sendo trés em jogos de competicoes promovidas pela Federacao e um amistoso da equipe adulta contra o Corinthians

O basquete masculino
de Jacarei conseguiu 100
por cento de aproveitamen-
to nos jogos disputados no
Gltimo domingo, em
casa, pelos campeonatos
promovidos pela Federa-
cao Paulista, além de um
amistoso envolvendo a
equipe sub 21. Neste
jogo, naquele que foi
considerado a grande
atracdo da rodada, Jaca-
rei derrotou o Corinthians
por 71 a 66. As partidas
foram disputadas no Educa-
Mais Espaco Centro (antigo
Trianon).

Segundo o técnico do
time adulto e pré-mini, An-
dré Luiz Barreto, o Deco, a
participacao da torcida foi

fundamental para a vitéria
das equipes. Jacarei estreou
com vitérias apertadas, mas
em jogos emocionantes,
que contaram com a en-
tusiasmada participacao
dos pais e torcedores da co-
munidade, que vibravam a
cada cesta. "E muito bom
para o esporte de Jacarei ver
que desde as categorias de
base até o adulto estao se
empenhando, treinando
muito e trazendo de vol-
ta a tradicao do basque-
te”, comentou o treinador.

Os destaques da rodada
do basquete em Jacarei fo-
ram os cestinhas Guilherme,
na categoria pré-mini, com
16 pontos e Piaui, na cade-
te, com 24 pontos.

(" IMPRESSORAS NOVASHP )
Multifuncional R$ 299,00, Laser
R$ 299,00, Deskjet R$ 189,00.
S6 Cartuchos - R: Cap. Jodo José de
Macedo, 390 - Centro - Jacarei (ao lado
do Férum). Tel.: (12) 3961-4870 )

-

(" CURSOS )
P/ MOTORISTAS
Mopp, Coletivo, Escolar, Emergéncia,
Instrutor de transito, APH, Diregéo
Defensiva e Brigada de incéndio.

Tel.: (120 3023-0494.

. J

(" RECARGA CARTUCHO A
Jato de tinta, a partir de R$ 10,00.
S6 Cartuchos
Rua: Cap. Jodo José de Macedo, 390
Centro - Jacarei (ao lado do Férum)
Tel.: (12) 3961-4870

Vs

J

(" MANUTENGAO IMPRESSORAS )
Todas as marcas. Orgamento em
até 24 horas. S6 Cartuchos
Rua: Cap. Jodo José de Macedo, 390
Centro - Jacarei (ao lado do Férum)

Tel.: (12) 3961-4870

- J

~N

IMPRESSORA LASER A
Para 3.000 copias com toner, R$ 190,00
S6 Cartuchos
Rua: Cap. Jo&o José de Macedo, 390
Centro - Jacarei (ao lado do Forum)
Tel.: (12) 3961-4870

-

J

(" IMPRESSORASEMINOVA )
Revisada, a partir de R$ 99,00.
S6 Cartuchos
Rua: Cap. Jodo José de Macedo, 390
Centro - Jacarei (ao lado do Forum)
Tel.: (12) 3961-4870

. J

é ALUGA-SE

Baia R$ 110,00, Castigo R$ 70,00.
Fazenda localizada no Campo
Grande, a 9 km do Centro,
ambiente familiar.
\Tels.: (12) 3959-8004 / (12) 9604-6557

CLASSIFICADOS

Os nossos tijolinhos estio fazendo
o malor sucesso! Eles custam so
e vocé anuncia em 3 edigbes
seguidas do Diario.

vt 3953-2966 @

VENDO CASA JARDIM SIESTA
2 quartos, sala, copa, cozinha,
banheiro, garagem p/ 3 carros,
R$ 90.000,00. Aceito terreno
como parte de pagamento.
Tels.: (12) 3952-2155/ (12) 9761-9632.

CASA C/ PONTO
COMERCIAL
Bandeira Branca |, 3 quartos, sala,
cozinha, banheiro, area de servigo.
Tels.: (12) 9787-5941/ (11) 4978-1212
com Olivia.
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DIREITO A FERIAS

IRPF. DEFINICAO DE FATO GERADOR. INTERPRETACAQ
iy, s A definicao do fato gerador é interpretada abstraindo-se da validade
“ juridica dos atos efetivamente praticados pelos contribuintes e da
natureza do seu objeto e dos seus efeitos. Assim, constitui fato gerador
do IR aaquisicao da disponibilidade economica de proventos de qualquer
natureza. (Ac 104-23056, 2° CC — DOU 20/02/09). Consulte a integra

acessando o contetido no site: [www.empresario.com.br/legislacao).

MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL - MEI
A partir de julho deste ano, 0s donos de pequenos negdcios infor-
mais terdao reducdo de imposto para a sua formalizacdo. Procure
um escritdrio de servicos contébeis e siga a orientacdo correta para
regularizar o seu negocio. Conheca as alternativas para a formaliza-
¢ao acessando: [www.empresario.com.br/mei].

PRESTADOR DE SERVICOS EM SAQ PAULO
Para o autonomo de outro Estado que presta servicos em Sao Paulo, sera
obrigatdrio a retencao de ISS no seu recibo de prestacao de servigo? Saiba
mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao].

EMPRESA TRANSPORTADORA
Como uma empresa transportadora do Estado de sao Paulo deve emitir
o conhecimento de carga, em especial com relacao ao ICMS, uma que
em 2009 fard a opcao pelo Simples Nacional? Saiba mais acessando o
contetdo no site: [www.empresario.com.br/legislacao].

COMPENSACAO COM 0 IMPOSTO DEVIDO APURADO NA DECLARACAQ
Comprovada a retencao, pela fonte pagadora, do imposto incidente
sobre rendimentos sujeitos ao ajuste anual, € de se reconhecer o direito
asua compensacao com o imposto devido, apurado na declaragao. (Ac
104-23057, 2° CC - DOU 20/02/09). Consulte a integra acessando o
contetido no site; [www.empresario.com.br/legislacao].

Arestituicao doimposto de renda s6 pode ser creditada em conta bancaria?
Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao].

AlTF.RA(ﬁO DA CONTA CORRENTE
£ possivel alterar a conta indicada ou cancelar a autorizagao para o
crédito da restituicao do imposto de renda? Saiba mais acessando o
contetido no site: [www.empresario.com.br/legislacao].

Gostaria de saber se o funciondrio que recebe o art.62 tem direito nas ferias
e mais 1/37 Saiba mais: [www.empresario.com.br/legislacao].
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A 'super-rodada’ de domingo passado terminou com a vitdria sobre
o Corinthians, em amistoso na categoria adulto

CONFIRA 0S RESULTADOS

\ Categoria mini - Jacarei Basketball/LBCP 42 X 39 Suzano

\ Categoria cadete - Jacarei Basketball/LBCP 78 X 68 Pindamonhangaba
« Categoria pré-mini - Jacarei Basketball/LBCP 50 x 43 Ecus Suzano

v Amistoso Adulto - Jacarei Basketball/LBCP 71 x 66 SC Corinthians

BALANCETE DE ENCERRAMENTO

Exercicio: 2008 Periodo de Dezembro

Empresa: FRATERNIDADE ESPIRITA CRISTA BATUIRA - MANTENEDORA
BATUIRA PROJETO RENASCER - MANTIDA

End: AV GUIDO MARTINS MOREIRA 146 CNPIL 48 404818000104

DEMONSTRACAO DO RESULTADO DO EXERCICIO
Folha 00001

Periodo de 1272008 Levantado em 31/12°2008

RECEITA BRUTA DAS ATIVIDADES

OUTRAS RI OPERACIONAIS 41.363.49
SUBVENC, CIPAL - PROJETO 138.600.00
SUBV! TADUAL - PROJETO R0O.000,00
SUBVENCAO FEDERAL - PROJETO 11,059,43
DOACOES - FRATERNIDADE 4931394
MENSALIDADE ASSOCIADOS 6.673.00
VENDAS DE LIVROS E IORNAIS 11.288.50
TOTAL 338.300.36
RECEITA LIQUIDA DAS ATIVIDADES
RECEITAS - PROJETO RENASCER 229.659,43
OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS 41.363,49
RECEITA LIQUIDA DAS ATIVIDADES 6727744
TOTAL 338.300.306
CUSTO DOS BENS E SERVICOS VENDIDOS
CUSTO VENDA DE LIVRO E JORNAIS (3879.16)
TOTAL (3.879.16)
LUCRO BRUTO DAS ATIVIDADES
PROJETO RENASCER 229.65943
OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS 41.363,49
LUCRO BRUTO DAS ATIVIDADES 63.398.28
TOTAL 33442120
DESPESASRECEITAS OPERACIONAIS
DESPESAS ADMINISTRATIVAS (302.065,53)
DESPESAS TRIBUTARIAS
RECEITAS FINANCEIRAS
TOTAL (303.218,37)
LUCRO OPERACIONAL 3120283
RESULTADO NAC OFERACIONAL
LUCRO LIQUIDO ANTES DA CSLL E IRP 31.202.83
RESULTADO DO EXERCICIO 320283

Reconhecemos a exatiddo da presente Demonstragio.

JACARET , 31 de Dezembro de 2008

FRATERNIDADE ESPIRITA CRISTA BATUIRA GEPACK ORG. CONTABIL 5/C LTDA.
CPF: 07332785820 -CR.C. 25P0145220-8
PAULO SERGIO DE B. ACCIOLY GERALDO GALOCHIO
TEC,CONT. -CRC: 15SPOST835/0-7 - CPF: 13257692820
Grupo: ATIVO Levantado em 3171272008 NIRE: Folha 00002
ATIVO CIRCULANTE
DISPONIVEL
BANCOS €/ MOVIMENTO 11.25747
11.257.47
ESTOQUE
LIVROS PREVENDA 24.700,50
24.700,50
* TOTAL DO ATIVO CIRCULANTE 3505197
ATIVO PERMANENTE
IMOBILIZADO
MOVEIS E UTENSILIOS 10.066.84
INSTALACOES 1.795,(4)
VEICULOS 36.797.10
MAGUINAS E EQUIPAMENTOS 22.802,69
EQUIPAMENTOS DE ESCRITORIOS 14.194.95
TELEFONE 1.704,00
EDIFICIOS 100.985,25
TERRENOS 63.000,00
EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA 419,00
(=) DEPRECTACAO ACUMULADA (46.806.88)
204.957.95
* TOTAL DO ATIVO PERMANENTE 204.957.95
TOTAL DO ATIVO 240,915,92
240.915,92
24091592
Grupo: PASSIV O Levantado em 31/122008  NIRE: Folha (K3
PASSIVO CIRCULANTE
EXIGIVEL A CURTO PRAZO
FORNECEDORES 406,73
OBRIG. TRABALHISTAS E SOCIAIS 6.724.67
7.131.42
* TOTAL DO PASSIVO CIRCULANTE 713042
PATRIMONIO SOCTAL
PATRIMONIO SOCLAL
PATRIMONIO SOCIAL 190.948,78
SUPERAVIT/DEFICIT ACUMULADO 11.632,89
RESULTAD) DO PERIODO 3L202E3
202.581.67
* TOTAL DO PATRIMONIO SOCTAL 233.784.50
TOTAL DO PASSIVO 240.915,92
Reconhecemeos a exatidio do presente Balango Patrimonial, eujo Ative ¢ Passivo estio uniformes na mesma
importancia de RS 24091592 (*DUZENTOS E QUARENTA MIL NOVECENTOS E QUINZE

REAIS E NOVENTA E DOIS CENTAVOS ##eessesy)

{ oww e

* LT )

Ressalvando que a responsabilidade do profissional contabilista fica restrita apenas ao aspecto meramente
téenico desde que reconhecidamente operou com clementos dados ¢ comprovantes fornccidos pela gerencin da
firma que se responsabiliza pela sua exatidio e veracidade.

JACAREL | 31 de Dezembro de 2008

FRATERNIDADE ESPIRITA CRISTA BATUIRA GEPACK ORG. CONTABIL S/C LTDA.-
PAULO SERGIO DE B. ACCIOLY GERALDO GALOCHIO C.R.C, 25P014522/0-8
CPF: 07332785820 TEC.CONT. -CRC; 15P0OBT855/0-7 - CPF: 13257692820

Atletismo conquista 20 ouros

em disputa no

'Jodo do Pulo'

A equipe de atletismo de
Jacarei comecou bem a 12
Etapa da Liga do Coneleste
de Atletismo, troféu 'Jodo do
Pulo', realizada em Pinda-
monhangaba, no Gltimo sa-
bado (21). Foram 41 meda-
Ihas individuais, sendo 20
de ouro, 14 de prata e 7 de
bronze nas provas de lanca-
mento de dardo e disco, ar-
remesso de peso, reveza-
mento, marcha atlética, sal-
to sobre barreiras e em dis-
tancia . "A participacao
dos atletas de Jacarei for
excelente”, comentou o
técnico Luiz Antonio An-
tonio Soares Medeiros, o
professor Lula.

Douglas Frederico, 17
anos, e Raphaela do Ampa-
ro, 16 anos, foram os gran-
des destaques da equipe de
Jacarei. Raphaela conquis-
tou cinco medalhas: trés de
ouro (lancamento do dardo
e do disco e revezamento
4x400m) e duas de prata (ar-
remesso de peso e reveza-
mento 4x100m). Ja Frederi-
co conquistou trés medalhas
de ouro nas provas de 110
metros sobre barreiras, sal-
to em distancia e reveza-
mento 4x100m.

A equipe de Jacaref ain-
da teve como destaques
Victor Hugo Rodrigues que
trouxe duas medalhas de
ouro (4x100m e 400m) e

DIVULGAGAQ

e

da em Pindamonhangaba

Equipe de revezameno foi urﬁ dos destagues na competicao tiisput;-

uma de prata (100m), Ruan
Antonio Machado, com
duas de ouro (4x400m e lan-
camento do dardo) e uma de
prata (salto em distancia),
Pedro Matheus de Oliveira
com duas de ouro (4x400m
e 400m sobre barreiras),
Sara Rodrigues Medeiros
com duas de ouro (4x400m
e 3000m marcha atlética).

A medalha de bronze
também foi garantida pelos
atletas Victor de Oliveira
Pizarro (lancamento de dar-
do, e 100 metros rasos), Fe-
lipe Sabino e Elissara Cristi-
na Dias (ambos em salto em
distancia), Gabriela Ferrei-
ra de Castro (lancamento
de disco), Pedro Matheus
Régis de Oliveira (arre-
messo de peso).

CIRCUITO REGIONAL - A
préxima competicao da
equipe de atletismo sera a
12 etapa do circuito regio-
nal de corrida de rua que
acontecerda no proximo sa-
bado (28), também em Pin-
damonhangaba. A equipe
de atletimo treina diaria-
mente no Centro Poliespor-
tivo 'Du Cambuzano', sob
adirecao técnica dos profes-
sores Benedito José Spro-
vieri e Luiz Antonio Soares
Medeiros, auxiliados pelos
estagiarios Renato de Oli-
veira e Pedro Matheus.

Futsal apresenta
equipes para 2009

Os times oficiais do fut-
sal de Jacarei serao apresen-
tados nesta terca-feira (24),
as 19h, no Auditério da Se-
cretaria Municipal de Edu-
cacao, localizada na rua
Lamartine Delamare, Cen-
tro. O evento que reuni-
ra autoridades e dirigen-
tes esportivos, servira
também para a apresen-
tacdo de patrocinado-
res e novos uniformes
gue serao utilizados
pelas equipes ao longo
da temporada.

Este ano, com o apoio
da Secretaria de Esportes e
Recreacao, por meio da Lei
Municipal de Incentivo ao
Esporte, foi possivel fechar
patrocinio para que os ti-
mes de futsal possam repre-
sentar a cidade em compe-
ticoes oficiais em 20089.

"Vamos ter condicées de
disputar em competicoes
como os Jogos Regionais e
no campeonato Paulista’,
afirma o secretario de Espor-
tes, Hernani Barreto.

O futstal feminino tem
no elenco as goleiras Gi-
seli e Poliana; fixas: Cris-
tina, Maria Leticia, Gabri-
eli; alas: Aline, Lafs, Bru-
na, Ariadne, Bruna, Tami-
res, Jessica de Fatima;
pivo: Fabiane; Carol; Jéssica,
Karen e Angélica.

Ja o time masculino é for-
mado pelos jogadores An-
derson, Wesley, Felipe, Fi-
lipi Scobar (artilheiro do
Paulista no ano passa-
do), Leandro, Max, Lu-
cas, Mateus, Carlinhos,
Jackson, Dudu, Wilkner,
Digao e os goleiros Zé An-
drade e Anderson.

r

ADVOCACIA

MARIA ELOISA DO NASCIMENTO

OAB/SP n° 123.178

Rua Antonio Afonso, n°® 205, 5° andar/ sala 53
Edificio América - Centro - Jucarei (SP)

CEP 12327-270 - Fone (12) 3951-9449
E-mail: eloisanascimento@uol.com.br
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lgreja Metodista promove s

AATITAG St Canoon

ARIES
21/03 A 20/04

ARIES Negativo fluxo astral para mudan-
cas de emprego, atividades ou de residén-

Unidade e tolerancia as religides estdo entre os objetivos do encontro denominado 'A Festa Maior' Wi e preladcer mas dnda. Conto:
le-se em todos os sentidos e cuide de sua
Fernanda Goulart = = proposta do evento é pro- feiras dos meses de 2009. salde e moral. Na vida afetiva, demons-

& Pr tre 2 da, toda a sua boa von-
mover a confraternizacdo  Nesta semana, 0 €ncontro e bar melhorar o relacionamento.

entre as pessoas, com ale- acontece a partir das 20h,
gria, danca e musica, inde- no Clube da Saudade (Ave-
pendente do credo ou da nida Pensilvania, 367). A
religido. "Queremos tentar entrada é gratuita e ndo ha

F superar as barreiras deno- necessidade de retirada de

A Igreja Metodista de Ja-
carei promove, na préxima
sexta-feira (27), a 32 edicao
de um encontro cultural e
religioso no Clube da Sau-
dade, no Jardim Flérida,
a partir das 20h. Cerca de
200 pessoas sao espera-
das para o encontro deno-
minado 'A Festa Maior'. A
entrada é franca.

Entre as atracoes do
evento, estao apresentacoes

TOURO

ICREJA

~METODISTA minacionais, os precon- convites antecipados. TOURO Neste dia, que Ihe sera promis-

ceitos, a intolerincia, a i T ot
violéncia, que estao pre- HISTORIA - A Igreja Meto-  préstimos de dinheiro para solucionar
sentes na nossa socieda- dista de Jacarei ¢ uma das zﬂg:sgc')f"fr”;ﬁ:sdlgﬁafl'gacml';ﬂza'SV'C“e':f
de. A gente sonha que cercadeduas mil unidades séo da popularidade.

seja um evento da cidade, espalhadas pelo Brasil.
estamos convidando as Na cidade, a conta com
pessoas das diferentes re- duas unidades, uma no
musicais, como das bandas ligices. A ideia é criar bairro Jardim Paraiso e
'Santidade ao Senhor' e -~ um ambiente de unida- outra no Jardim Flérida, GEMEOS Otirmo fluxo astral para o trata-
'Templo de adoracao' e de i de e tolerdncia, de me- onde se localiza a sede, na  mento de sua beleza fisica, e para impor

. . . . . . . ) L S A : _ : mais moral em seu ambiente social. Su-
outros estilos, como hip-  Em Jacarei, a Igreja Metodista possui duas unidades, uma no Jardim 7705 violéncia, de intole- avenida Humberto Alencar cesso no amor. Viocé podera ganhar bom

GEMEOS
- 21/05 A 20/06

hop. Na ocasiao, também  Flérida (foto) e no Jardim Paraiso réncia religiosa. Somos Castelo Branco, 600. Mais in-  dinheiro exercendo mais de uma ativida-
havera espetaculos de dan- todos cidadaos de Jacarefe, formagdes sobre a Igreja, de ou desdobrando suas atividades.
ca e pregacao de evangelho.  posto por uma série de boas  libertador e nao castrador”,  independente de sermos da religiao metodista -

De acordo com o pastor  noticias; fala de amor, de destaca. metodlistas, catdlicos, batis- que é uma ramificacdo de CANCER
e organizador do evento, paz de cura, de liberdade. tas ou espiritas, a cidade s6  Igreja Anglicana - ou da 21106 A 21/07

Sérgio Gama Lavoura, Geralmente, a pregacdo do CITANDO UMA PASSA- vai estar melhor se todos 'AFesta Maior', pelo
'A Festa Maior' pretende evangelho é associada a GEM DA BIBLIA - "Fu vim  esses agrupamentos sociais  telefone (12) 9776-5152 (ona . )

X . N . . . . CANCER Vocé entra em uma das melho-
oferecer um novo modelo  coisas chatas, a caretices.  para que vocés tenham vida  trabalharem unidos para o  ftas), pelo email:igre jameto  res fases para lucrar através de escritos,

de vida, baseado no respei- Queremos desconstruir e vida de qualidade”, Joao  bem da cidade”, resume. distaemjacarei@yahoo. Prfapaganda_e em tudo que esta relacio-
.« . . . 7’ ’ . . . n m a impren: m munica-
to, amor, felicidade e tole-  essa ideia e mostrar que,  capitulo e versiculo 10 -, A 'FestaMaior' acontece  com.br. ou ainda pelo site (257 F ool & mudangas de resden
rancia. "O evangelho é com- na verdade, o evangelho é Sérgio Gama destaca que a em todas as Gltimas sextas- www.afestamaior.com.br cia & emprego.
- L} ,
Clube organiza encontro de carros antigos em Jacarel FEPa L&k
22/07 A 22108
. o . . ) . - LEAO

Fernanda Goulart que precisa de uma injecio o colecionador, que tem foi passando e fui adquirin- de carro que foi jogada no 3 n ,
de dnimo", afirma. mais dois carros ndo tio an-  do fascinio. Todo mundo  mercado. O Fuscasetornou  g=r0 Baimas dieidades, fo peroce
O Clube de Automoéveis Segundo ele, os carros tigos, um Ford Pampa 87 e  quer ter um fusca, acho que  uma paixao nacional s6 que  tarde feliz e com éxito nos negocios, no
Antigos realiza, entre os dias  expostos serao cercados por um Fiat Uno 96, o carro re- pela fama, pela quantidade sem alcool", encerra. f:lg‘ggn‘;g'ﬁm' su‘a)aagzcteu:soagurﬁa?::?
4 e 5 de abril, 0 8° encontro  uma rede de protecdo e te- quer um cuidado e atengao .. al. Converse mais com as pessoas da fa-

milia que poderdo ajuda-lo nos seus pro-
blemas.

de Automoveis Antigos de rdao o proprietario, modelo especial. "A gente tem o clu-
Jacarei, no Parque dos Euca- e ano identificados em uma  be porque gosta de ter a fer-
liptos, regidao central. O placa informativa aos visi- rugem no sangue. Ja cortei
evento acontece em come- tantes. "A primeira coisa a viagem no meio do cami-
moragao ao aniversario da fazer é o cerco envolta do  nho, porque ia ter chuva e
cidade, das 9h as 17h, com carro. No dia, também tem muito barro. Jd deixei de
entrada franca. o pessoal do clube que fica ir a casamento, porque
De acordo com o vice- rodando pela exposicdao. nao tinha onde deixar o
presidente da organizacao, o  7em duas coisas que o an- carro e na rua eu nao
mecanico, Roger Antonio tigo mobilista, como so- deixo”, diz.
Santos Silva, de 50 anos, sao  mos chamados, nao gos- Sobre a relacdao de
esperadas mais de 450 pes- ta, é que vocé ponha a amor do homem com, es-
soas, publico equivalente a madao e que bata no carro, pecialmente, o Fusca, ele
edicao anterior que rece- porque aquilo para ele é acredita que tal modelo

VIRGEM
23/08 A 22/09

VIRGEM

VIRGEM Hoje vocé lucrard em negdcios
imobiliarios, pelo esforgo no trabalho e no
emprego de suas economias em fundos
publicos. Os transportes e as mudangas
estdo também, favorecidos. Quanto mai-
or o obstaculo, mais motivado vocé se
sente para vencer o desafio. No ha nada
melhor do que saborear a vitoria.

3

beu 200 carros de outras wuma joia", explica. de carro exerce fascinio pela y LIBRA
cidades. "Queremos reunir _ popularidade e qualidade. . b 2309 A 22110
o pessoal da regiao e de ou- PAIXAO - Dono de um Fus- "Nunca gostei de carro da | D . ' ;

tras localidades para mostrar ca vermelho, ano 69, o me-  Volkswagen e, na época, Dono de um fusca ano 1969, o vice-presidente da entidade, 0 meca- LIBRA Tenha um pouco de cautela com a
as belezas antigas, que canico, Roger Antonio San- meu pai comprou o Fusca nico, Roger Antonio Santos Silva, ja interrompeu viagem e deixou Zz‘(’j‘ieesptg?°r'ﬁ3'tg’ed";ﬁcgzg'”gege;r';'z:gg
sao mais bonitas que as de tos Silva, de 50 anos, nao por necessidade. O tempo de ir a casamento por conta do amor pelo carro cuidar mais do organismo bem como dos
hoje. A finalidade é real- esconde a paixao que sente interesses da familia, do lar e da sua ins-

tabilidade que pode surgir de um momen-
to para o outro.

mente trazer os carros, tro- pelo carro, considerado

car ideias, informacées e como o filhoque 'da menos ‘ LAZ E R {:0 M (: U I_T U RA |

movimentar a nossa cidade trabalho', segundo ele. Para

vis, militares e eclesiasticas.

WWW.recreativa.com.br | S ESCORPIAO
Tecitathacon b 1. 0 menor intervalo no sistema musical moderno ESCORPIAQ
3 | 5 7 A RECREATIVA 2. Coberta de pano que se coloca sobre o bule de ESCORPIAO Com otimismo e entusias-
! cha ou café para conservar quente o liquido ) Mo conseguiraresuftados surpreendentes.
| gl . ) oas chances se evidenciardo no traba-
2 4|6 9 3. Noz, em inglés - Insigne naturalista sueco (1707- Iho, favorecendo os planos que tem em
L 1 mente. Confie nos seus familiares, pois
i 7 8 1778), fundador da histdria natural moderna il e )
i (4[5 8 4. Onomatopéia do choque de moedas - l
i Organizagao do Tratado do Atléntico Norte ' SAGITARIO
|6 4 |7 5 0 0 5. Advérbio usado para dar continuidade a agdo - o —)e, It A2
i1 7.6 Saudacdo entre amigos SAGITARIO
I 4 3 ESPECIAL COM 84 PAGINAS 6. A crista comega com o nascimento de Cristo - 0 _ . . ) , '
] misico norte-americano Charles, de “Georgia on i SAGITARIO Periodo excepcional. Apro-
: | b veite-o para colocar em dia seus assun-
1 9 5 | 7 4 R my Mind . . 5 tos pendentes e resolver uma situagéo
[ | LSan ab AL i ] com a pessoa amada. Se ainda néo se
i 3 6 B ? : :. : 3 f 3 i 1. Enganaruumamll i ! casou, podera ficar noivo e casar-se
) T A 8. Sigla postal do estado norte-americano de ; . . § agora. Fase propicia que se prolonga-
mf;m:fﬁﬁ;fﬂﬁmﬁf e Anr A Wisconsin - Em boas condicdes de saide - A g fa ate o dia.
*H.Mn:s.rw:- cww.'rx'ir:rnsﬂ'c:r.:hﬂ. L g I 3 ¥ ; . segunda desinéncia verbal -
i i Dl A a8 gt Lol il 9. Néo tem vontade de fazer nada = j &:’ CAPRICORNIO
10. Encarregado da limpeza urbana - Antigo I 2112 A 20001
instrumento musical de cordas i i Al
o 11. A terceira pessoa do plural - Um compro- L : CAPRICORNIO As pessoas do seu sig-
. M a a i ¥ 1'.‘. no, séo, realmente, as mais favorecidas
v, n a gr e e M?TIIT!EMD poresc rito 1 . z nesta fase astrologica. Aproveite as pro-
o e 12. Diz-se da semana que precede a Pdscoa - Uma : ximas horas para dedicar-so 4 vida senti-
i ] mental, cultural, intelectual e ter muito re-
V’ cc,n O abreviatura que poupa muitas palavras 13 . . E sultado nas relacdes humanas em geral.
e n o 13. Destruidorinexoravel - (Bibl.) O armador da Arca. ) I

SRy TOU G OISy TRy ) uaay whauop | ERuwy ng) 0 7y Ris EL g
SR (N ] U ' TS NI T SIDUMOE VENYS 'L SAUILHEA

VERTICAIS: O TEOY | 3 'TRg

q T i L& L] UET) B W B L L e AQUARIO
1. A padroeira dos desempregados e endividados 00 R V10 AL T N PR 2 ﬂﬁs@ﬂmﬁam
wm AULIERINGA m vl Wm@'ﬂ 2. Comecar aferver- Fazer absorver por aspiragao oydmos e

ESG_”?WF,‘ND de 39”35 E:ITI EH}? SSGII'IL!I'I'I lerreno planos, neste dia. Mas ndo se aborrega,
4. As iniciais da atriz carioca Filardis - 1500, em pois tudo, dentro em breve, mudara para

) 3. Da parte da hd - Tubo ou vala para
PARA tﬁlgm w dadia N sy s REC R EATI VA AQUARIO Nem tudo saira conforme seus

- p . : melhor para vocé. Continue sendo caute-
Conheca as extraordinarias qualidades a!gan;mns romanos - Um elemento da orquestra e pea e e C e
do Vil'lﬂg rede ma;.ﬁ sinfonica com a sua moral. Noticias negativas.

5. Assim feito - A capital de um pais da Africa do

Norte - As letras extremas do alfabeto PEIXES

Informe-se mais acessando o site 6. 0 sentimento que impele & vinganca - Argola para 20/02 A 20/03
www.senhorviccino.com.br fechar as portas com cadeado

7.0 ex-piloto de Formula 1 Juan Pablo - O atoringlés . PEIXES Supere o seu mau humor, que

David (1910-1983), de “"Morte sobre o Nilo™ itz .q“est‘f’fsl e ol ‘tefm”;a.r

: s i em sérios atritos. Evite, pois, estes atri-

8. Que tem base concreta - Reproducao figurativa ou | NTH I_ | G ] N ( | A tos, porque muitas sero s%as chances de

1&10!]1"3“53 do semblante de uma pessoa sucesso, neste dia quer no campo profis-

sional, quer no financeiro.

8. Cidade pecudria mineira, na zona de Paracatu -
Meiorlsteoubiho DIVARTIDA




didrio de jacarei

JACAREI, 24 E 25 DE MARGO DE 2009

ATENCAO A GESTANTE,
SAUDE PARA O BEBE

Com melhor
atendimento a
gravida, sete
em cada dez
mortes de
bebés ndo
aconteceriam

Recentemente divulgada pelo Ministério da
Saude, pesquisa da conta que 71% das mortes de
criangas de até um ano de idade poderiam ter sido
evitadas. Segundo o estudo, boa parte dos casos é
consequéncia de falta de acdo adequada no
diagnéstico, tratamento, imunizacdo e também no
combate a desnutricao infantil. Ou seja, com melhor
atendimento a gestante e ao recém-nascido, sete,
de cada dez mortes de bebés no Brasil, ndo
aconteceriam.

Para o dr. Nilson Roberto de Melo, presidente
da Federacgao Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia, estes nimeros revelam
a deficiéncia no atendimento a gestante e na
assisténcia durante o parto. “Os problemas
relacionados a falta de atengdo ao bebé nos
primeiros dias de vida, que engloba o acesso a
medicamentos adequados e atendimento
especializado nos casos mais graves, poderiam ser
minimizados com um acompanhamento adequado
na gestagao”.

Grande parte dos problemas de saude
diagnosticados nos primeiros dias de vida poderia
ser detectada e quem sabe tratada ainda antes do
nascimento. “Essa € uma das principais razdes das
consultas pré-natais e dos exames solicitados pelo
obstetra; eles sdo fundamentais tanto para a mae
quanto para o bebé. Um diagndstico precoce e
tratamento correto representam mais tranquilidade
€ mais chances de um parto seguro e uma crianga
saudavel’, avalia.

No Brasil, segundo o médico, ha tecnologia e
especialistas plenamente capacitados para
diagnosticar e tratar os mais diferentes males que
podem acometer a gestante e prevenir que
prejudiquem o feto. Falta distribui-los corretamente
de modo que todas as gestantes tenham acesso, e
também instrui-las corretamente para que saibam
a importancia de uma visita ao médico antes mesmo
de engravidar para as primeiras orientacdes.

A terceira edicdo da Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS-
2006) igualmente apresenta dados relevantes sobre
a assisténcia a gestacao e ao parto. Um deles é o
aumento do numero de mulheres que realizaram
um minimo de seis consultas pré-natal: 77%.
Destas, 61% compareceram a sete ou mais
consultas de pré-natal, contra 47% em 2006.

“Isto é um avancgo. O resultado foi o aumento de
exames realizados e do diagndstico de doencas
como a sifilis. Apesar disso, a mortalidade materna
no Brasil ainda é alta. Sera que todas as mulheres
que passam por estas consultas tém acesso aos
exames solicitados?”, questiona dr. Nilson.

Arealizagédo de exames e especialmente de ultra-
som no sistema publico é muito dificil. Poucas
conseguem realizar duas ou mais ultra-sonografias.
“O momento, agora, é de voltar as atengbes nao
apenas para o numero de consultas ou para a
cobertura do pré-natal, mas para a qualidade desse
acompanhamento”, finaliza.

ESPACO MEDICO

SPPT discute questéoes éticas
efinanceiras da pratica médica

A Sociedade Paulista de Pneumologia e Tisiologia
(SPPT) realiza, em 25 de abril, a Jornada de
Marketing e Finangas Médicas. As palestras darédo
uma visdo geral de marketing de consultério,
contabilidade, informatica e no¢des de direito, temas
que normalmente nédo estdo presentes nos cursos
de medicina. O Coédigo de Etica Médico e a
regulamentacao da Anvisa seréo alguns dos topicos
abordados, assim como a relagdo do médico com o
paciente, programas de computador, controle
financeiro e publicidade como ferramentas que
melhoram e ampliam o servico do profissional,
sempre dentro dos limites estabelecidos. Mais
informacdes: 0800-171618.

Coluna Mais Satide
Perguntas e sugestdes podem ser enviadas por e-mail para

acontece@acontecenoticias.com.br ou para o enderego: rua Cotoxo, 303, conjunto

81-82, Sdo Paulo, SP, CEP 05021-000
*Distribui¢do Acontece Comunicagio e Noticias

Controlar a alimentagao
€ 0 Primelro passo para
evitar o 'efelto sanfona’

A alternancia do ganho e perda de peso
pode ser prejudicial ndo sé para a
estética como também para a saide

Emagrecer e engordar
sao verbos muito comuns
para a maioria das mulhe-
res. Para evitar as famosas
estrias e os desconfortos que
aparecem cada vez que se
tenta usar uma roupa do fun-
do do armario, a nutréloga
dra. Samantha Enande, mé-
dica da Clinica Valéria Mar-
condes, da algumas dicas de
como manter uma alimen-
tacao balanceada para nao
passar pelo 'efeito sanfona'.

Comer bem é o primeiro
passo para ndo sentir fome
em horarios inadequados e
apelar para as tao desejadas
'besteirinhas'. "Divida a al/-
mentacao entre café da
manha, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde,
jantar e ceia. Além disso,
respeite o intervalo de trés

SERVIGO

CLINICA VALERIA MARCONDES

Rua Almirante Pereira Guimaraes, 192
Bairro Pacaembu

Sao Paulo/ SP

Fone: (11) 3672-5911

horas entre uma refeicao e
outra”, aconselha dra. Sa-
mantha.

Uma boa opcao é escon-
der os alimentos que apre-
sentem algum 'perigo' para
a dieta como doces, bolos,
tortas, biscoitos recheados,
produtos industrializados e
enlatados. "Prefira gelatina
diets, frutas e folhas verdes
para saciar a vontade de
comer fora de hora. Opte
também pelos biscoitos in-
tegrais que sao ricos em fi-
bras e além de contribuirem
para o bom funcionamento
do intestino trazem poucas
calorias", alerta a nutréloga.

"Nao se engane com di-
etas semanais e nem abra
mao radicalmente dos ali-
mentos naturais aos finais de
semana. Nao adianta comer
apenas alimentos naturais e
magros durante a semana e
abusar de doces e gorduras
aos sabados e domingos, pois
sdo nesses deslizes que o efei-
to sanfona vem a tona’", com-
plementa a dra. Samantha.

A alternancia do ganho
e perda de peso pode ser

DIVULGACAD

Comer bem é o primeiro passo para nio sentir fome em horérios
inadequados e apelar para as tao desejadas 'besteirinhas’

prejudicial nao s6 para a
estética como também para
a saude. "O aumento da
pressao arterial, a alteracao
da glicose e do colesterol/
podem causar complicacoes
nas articulacées por conta
do ganho de peso e da dl-
minuicao da massa muscu-
/ar”, alerta a nutréloga.

Nao basta apenas manter
uma alimentacao adequada,
o ideal é equilibrar as refei-
coes e praticar exercicios fi-
sicos. "Ao fugir da vida se-
dentdria automaticamente o
organismo ndo sofrerd o
efeito sanfona", completa a
dra. Samantha.

DIVULGAGAQ

A nutrﬁloga dra. Samantha
Enande

Alimentacao inadequada
pode desencadear enxaqueca

No Brasil, cerca de 20%
da populagao sofrem os
infortinios causados pela
enxaqueca. £ o que revela
a OMS (Organizagao Mun-
dial da Sadde). Segundo o
professor e médico orto-
molecular, Dr. Marcos Na-
tividade, muitas vezes as
causas das dores sao mais
simples do que se imagina.
Em grande parte, estao re-
lacionadas a ma ali-
mentacao.

A enxaqueca é
uma dor de cabeca
de origem vascular,
provocada pela
contracdo e dilata-
cao dos vasos san-
guineos cerebrais.
As causas sao diver-
sas e podem ser di-
vididas em duas ca-
tegorias: graves e
leves. As graves sao
oriundas de tumo-
res, hipertensao e
doencas renais.

"Muitos pacien-
tes me procuraram
para tratar a enxa-
queca, quando as
causas mais graves
Jja foram descarta-
das por outros es-
pecialistas. Nes-
tes casos, muitas
vezes, o proble-
ma tem relagcao
com estresse, dis-

turbios digestivos e ma
alimentacao, por exem-
plo", esclarece Dr. Mar-
cos Natividade.

TRATAMENTO ORTO-
MOLECULAR - Ortomole-
cular significa 'molécula
correta' e o tratamento con-
siste em repor os nutrien-
tes (minerais, aminoacidos,
vitaminas, proteinas) au-
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A enxaqueca é uma dor de cabeca de origem vascu-
lar, provocada pela contracao e dilatacdo dos vasos
sanguineos cerebrais

sentes ou 0s que ndo este-
jam sendo absorvidos cor-
retamente para combater e
prevenir disfuncoes, ree-
quilibrando o organismo.
Segundo o especialista, o
tratamento costuma ser di-
vidido em quatro etapas:
1.Uso de lactobacilos
especiais - diferente dos en-
contrados em iogurte para
o combate do intestino pre-
so, e aminoacidos
para ajudar a me-
Ilhorar a absorcao
gastrointestinal,
seguido de orien-
tacdo alimentar;

2. Reposicao de
nutrientes detecta-
dos através de exa-
mes laboratoriais,
da Avaliacao Fun-
cional e do exame
do Fio de Cabelo;

3. Eliminacao
de substancias t6-
xicas acumuladas
no organismo;

4. Conscienti-
zacgao sobre a im-
portancia da pre-
venc¢ao.

CUIDADOS COM
A ALIMENTACAO
- Para que o trata-
mento ortomole-
cular tenha maior
eficacia, é funda-
mental o compro-

Sao Francisco Vida.

0 plano de satde para todos os seus planos de vida.

metimento do paciente
em seguir a reeducacao
alimentacao aconse-
lhada pelo médico.
Também é importante
evitar excessos na in-
gestao de: Bebidas al-
coolicas, especialmen-
te as fermentadas; Cafe-
ina, Chocolates, Enlata-
dos, Frutas citricas, Gor-
duras, Conservantes, Acu-

Reposicao de
nutrientes e
reeducacao
alimentar ajudam
no tratamento

de enxaquecas
relacionadas ao
disturbio alimentar

cares, e etc. "Fm parte, a
boa saude depende
de ndés. Uma alimen-
tacao sauddvel e ba-
lanceada acrescida de
atividades fisicas é
um dos primeiros
passos para quem
quer prevenir doen-
cas e garantir qualidade
de vida e longevidade.
/sso ajuda a evitar e com-
bater nao so enxaquecas,
mas outras doencas tam-
ém” finaliza.

Servigos oferecidos:

* Pronto-atendimento 24 horas;
= Ambaulatria;
= Centro de Diagndstico & Terapia (exames ¢ tratamentos);
* Maternidade e Centro de Parto:
* Centro de Oncologia;
+ Internagles sem limite de dias;
= Centro de Terapia Intensiva (Heanatal, Pedidtrica e Adulta),
= Cenfro Cirtrgico
{inclui videolaparascopias - cirurgias por videa),

%-1,, + Hespital

Sao Francisco
de Assis

Central de Atendimento 530 Francisco Vida
Recepedo, cadastramento, guias, autorizagtes
e encaminhamentos para exames feitos

em um mesma local, amplo & confortdvel.

Rua General Carpeiro, 471+ Centro - Jacarei - SP
Tel:{12) 3955-9595

VAS Sdo FranciscoVida

e tratads oom espelio

Pontos de Venda - Jacarei

1. Rua General Carnetro, 471 - Centro - 39559590
2. Rua Antonio Afonso, 205 Loja 1 - Centro - 3952- 3330
3. RuaErnesto Duarte, 70 - Po. Califdrnia

Hospital S30 Francisco - 3954 - 2408

ANS-n®40.2923



