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A saude do homem
Novembro Azul

més de no-
vembro
nos traz a

lembranca para
0 cuidado com a
saude do homem.
Culturalmente, boa
parte dos homens
apresenta uma
resisténcia a ava-
liacdo medica pe-
riédica, nesse més
alertamos e estimulamos os
homens a serem protagonis-
tas na atencdo a salde.
Dentre os principais can-
ceres que acometem a popu-
lacdo masculina, excluindo os
tumores de pele ndo-melano-
ma, 0 cancer de prostata é o
mais incidente, seguido pelo
cancer colorretal, cancer de
pulmao, cancer de estdmago
e cabeca e pescoco. O diag-
nostico precoce é a principal
estratégia para conseguir-
mos a cura e o tratamento
com menos impacto na qua-
lidade de vida.
Necessitamos nos cons-
cientizar e praticar um dos
melhores métodos de pre-
vencao da maioria das neo-
plasias malignas: estilo de
vida saudavel. A prética de
atividade fisica periddica (no
minimo 30 minutos diarios),
alimentacao balanceada (rica
em frutas, verduras, fibras, po-
bre em gorduras e carboidra-
to), a eliminagao de habitos
como tabagismo e etilismo
excessivo, permitem o contro-
le de muitos fatores de risco
sabidamente carcinogénicos.
Combinado ao habito de vida
saudavel, a avaliacdo médica
periédica permitira o diagnos-
tico precoce de um cancer.
Muitos tumores nao apre-
sentam ou possuem poucos
sintomas em fases iniciais, a
exemplo do cancer de présta-
ta, dessa forma, & recomenda-
do uma avaliagdo com Urolo-
gista para todos os homens, a
partir dos 50 anos, onde serd
definido a melhor estratégia
de rastreamento (normalmen-
teum exame de sangue - PSA,
associada ao toque retal, exa-
me rapido e indolor, podendo
ou ndo associar um método

Dr. Anderson Alécio D. Gomes
(Oncologista)/CREMESP n° 178.480

de imagem, como
ultrassonografia).
Em homens afro-
descendentes ou
com histérico fa-
miliar de parente
de 1° grau com
cancer de pros-
tata (pai, irmaos),
essa avaliacao de-
vera ocorrer mais
precocemente, a
partir dos 45 anos, devido ao
maior risco para essa popu-
lacdo. Atualmente os casos
diagnosticados em estagios
iniciais tem aumentado, devido
as politicas de rastreamento
e uma maior conscientizagao
da populacéo masculina sobre
adoenca.

Os homens em idade pro-
dutiva (entre 20 aos 40 anos)
podem ser acometidos pelo
cancer de testiculo, cerca
de 5% de todos os tumores
urolégicos. A percepcéo de
nodulagdo, dor ou consis-
téncia endurecida do tes-
ticulo, deve ser motivado-
ra para avaliacdo com um
Urologista, pois confirmando
o diagnéstico é um dos cance-
res com maiores taxas de cura,
mesmo quando a doenca nao
estd mais localizada.

Outro tumor raro que pode
acometer o homem, é o can-
cer de pénis, associado a ha-
bitos de mé-higiene intima e
também a infeccao pelo HPV.
Medidas simples como lavar
0 pénis com agua e sabao
diariamente e a vacinacao
contra HPV (disponivel no
Sistema Unico de Salde, de
acordo com faixa etdria es-
pecifica), poderdo prevenir
o desenvolvimento desse tu-
mor. A apresentacao desse
tumor é uma ferida no pénis
que ndo cicatriza ou uma
linfonodomegalia (*ingua”)
na regido inguinal, diante
desses achados, a avaliagao
médica é imprescindivel para
um diagnéstico precoce.

Dessa forma, o novembro
azul busca conscientizar os
homens nao apenas sobre o
cancer de prostata, mas tam-
bém sobre o cuidado de sua
prépria salde.
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Umero recorde de au-
N séncia do eleitorado no

primeiro turno em todo o
pais (23,14%), ndo surpreendeu o
presidente do TSE ministro Luis
Roberto Barroso. Ele esperava
mais por causa da pandemia.
Aconteceu que boa parte da
‘presenca’ do eleitor nas urnas
deveu-se a Covid-19, sim. Mas
porque as pessoas tiveram mo-
tivo que as justificasse sair de

Esta explicagao revelou-se
numa entrevista do psicélogo Ro-
bson Paiva ao jornalista Angelo
Ananias, sexta-feira (27) durante
o jornal da CBN Vale 12 Edicao.
Citando como exemplo a mani- .
festacao publica pela morte de
Diego Maradona, Paiva comentou
que boa parte dos manifestantes
‘justificava-se a si mesma’ por
estar ali, apesar dos protocolos
restritivos vigentes.

Em Jacarei, os dois mais vo-
tados para a Camara, Valmir do

O povo estadeolho

Meia-Lua e Sonia Patas, fizeram
direitinho a 'licdo de casa’ duran-
te os mandatos. Seus eleitores
reconhecidos, reconduziram a
ambos ‘com louvor’. Patricia Ju-
Liani eleita para ‘'verear’, deixou
o cargo um dia depois para tor-

Em Jacarei, os dois mais
votados para a Camara,
VValmir do Meia-Lua e
Sonia Patas, fizeram
direitinho a ‘licao de casa’

nar-se secretaria municipal. Foi
reprovada nas urnas ela e seu
suplente. Curiosamente a histo-
ria se repetiu: Juliana da Fénix, ja
esta na lista dos nomeados paraa
mesma secretaria a partir de 2021
(o suplente que se cuide); Ja Marco

Aurélio apostou que somente
seus eleitores em maioria iriam
votar apesar da pandemia. Algo
deu errado porque lzaias ven-
ceria no primeiro turno, caso
tivéssemos segundo.

Pela teoria de Paiva, citada
acima, o eleitor de Izaias talvez
encontrasse no ‘dever de cida-
dania’ uma justificativa para
sair de casa. O de Patricia Ju-
Liani teria migrado para alguém
que, ele espera, cumpra o que
promete. Quanto a Juliana da
Fénix decidir por algo que lhe
pareceu ‘mais conveniente’, va-
mos creditar a sua inexperién-
cia ‘no ramo’. Meses antes das
o cleicdes de 2024 ela voltard
ao cargo para reconquistar os
eleitores preteridos. Nisso ela
pode levar vantagem; diza lenda
que Fénix éum ser capaz de res-
suscitar das proprias cinzas. S6
assim, porque o povo que vota
esta de olho!

E a nossa opinido.

*José Renato Nalini

m dos efeitos bené-
U ficos da pandemia

foi a disseminacao
do uso da internet para
atender as finalidades da
educacgdo. Por mais que se
possa lamentar o distan-
ciamento fisico, a auséncia
das brincadeiras com os
colegas, o ensino hibri-
do mostra-se eficiente. O
conteddo disponibilizado é
infinitamente superior ao
contido numa aula presen-
cial. 0 que importa agora é
corrigir as falhas, dissemi-
nar a conectividade e trei-
nar os professores para que
a transmissao virtual de
conhecimento seja valioso
instrumento de preparagao
das novas geragdes.

E urgente a insercdo
adequada de todos os pro-
tagonistas nesse ambiente
tecnolégico. Nao basta en-

*Lais de Castro Carvalho

izeram-se corriqueiras
Fagﬁes judiciais com

pretensao de indeniza-
caoem facede Financeiras e
Instituicdes Bancérias, rela-
cionadas a empréstimos con-
sighados aos aposentados
do INSS que nao foram soli-
citados, tampouco recebidos.
Diversas financeiras estao
sendo acionadas e condena-
das a ressarcir aos aposen-
tados os danos sofridos, vez
que jamais solicitaram tais
empréstimos, mas notam os
descontos mensais em suas
folhas de pagamento do be-
neficio do INSS. Sucede-se
que o segurado, ao verificar
junto a instituicdo o motivo
do desconto, é informado
que os empréstimos con-
signados foram realizados
por empresas financeiras ter-
ceiras. Sistematicamente ha
até mesmo a contratacdode
cartao de crédito vinculado

/

rf,sf'\ ‘Arhgo

Escola: nunca mais sera a mesma

sinar a manejar os mobiles.
0 mundo da internet ofere-
ce potencialidades infinitas,
aprender todos os desafios
que separam o universo real
do universo digital. Todos
precisam saber o que sig-
nifica realidade virtual,
distinguindo-a da realidade
aumentada.

A Inteligéncia Artificial
ja estd presente em nossa
vida e os jovens precisam
ter contato mais préximo
com ela, que é poderosa
auxiliar na apreensao do
saber e no controle de
tecnologias que tendem a
escapar a contenc¢ao dos se-
res humanos. Diz-se mesmo

que a Inteligéncia Artificial
seria a Ultima descoberta
dos homens. A partir dai,
ela prépria cuidaria de
explorar outros campos,
criando realidades inima-
ginaveis e nem sempre de
acordo com as expectativas
de comportamentoqueos ra-
cionais tém, quando pensam
em maquinas.

0 quese esperariade uma
Internet das coisas, que pode
produzir quase tudo custo-
mizado, desde érgaos para
reposicao no corpo huma-
no, como roupas, casas,
ferramentas. A criativi-
dade ensejara uma cus-
tomizacao conducente

Justica
Diaria

Empréstimo consignado indevido

ao bheneficio e que jamais é
enviado ao segurado.

Deste modo, deve-se ajui-
zar acao judicial com a finali-
dade derequerer indenizagao
por danos morais, danos ma-
teriaisemdobro e prazo para
que o valor seja creditado
em conta, bem como pedido
de declaracao de nulidade
de qualquer negécio juri-
dico entre as partes. Caso
sobrevenha a negativacao
do nome do aposentado,
exige-se pedido de liminar
por parte do advogado.

Portanto, a Justicavemre-
conhecendo a ilicitude deste
ato, condenando as Institui-
¢Oes Bancarias ao ressarci-
mento. 0 INSS regulamentou

o empréstimo consignadoem
sua Instrugcdo Normativa n?
28 edentre suas disposicbes
ficou determinado que obri-
gatoriamente, a contratacao
de operagdes de crédito
consignado sé podera ocor-
rer desde que a operacao
financeira tenha sido reali-
zada na propria instituicao
financeira ou por meio do
correspondente bancario a
ela vinculada.

De mais a mais, necessi-
ta-se deautorizacao expres-
sa do segurado por escrito,
com a apresentacao dos do-
cumentos do aposentado,
para rigorosa conferéncia.
Os valores oriundos do em-
préstimo também devem

a flexibilizacdo da ideia de
fabricacao padronizada.

A criptografia,o block-
chain, o bitcoin, a biometria,
tudo isso junto e combina-
do, lancam um repto aos
educadores e também aos
educandos.

€ o momento propicio a
uma completa renovacao
dos métodos de ensino e
aprendizado. Quem nao se
compenetrardequeaescola
deantanho jd morreu e deixar
de assumir novas posturas,
para cuidar das tecnologias
contemporaneas e das que
ainda vierem, estara conde-
nado a também perecer.

Apés a Quarta Revolu-
cao Industrial, nada mais
sera a mesma coisa neste
planeta. Inclusive e, princi-
palmente, a escola.

*José Renato Nalini é Reitor
da Uniregistral e docente da
Pés-graduacao da Uninove.

ser entregues somente ao
aposentado ou pensionis-
ta, por deposito exclusi-
vamente em sua conta
corrente ou por ordem
de pagamento exclusi-
vamente em nome deste.
Colige-se assim, a ne-
gligéncia por parte dessas
instituicdes, uma vez que,
ocasionam enorme abalo
ao aposentado, pois se
vé compelido a ingressar
com acao judicial visando
declarar a inexisténcia do
débito e a reparacao de seu
dano sofrido. E cognoscivel
a responsabilidade objetiva
das empresas nesses ca-
SOS, Uma vez que ocorreram
indevidamente descontos
de empréstimo consignado
nunca solicitado, devendo ser
integralmente reparado.

*Lais de Castro Carvalho, ad-
vogada pos graduada em Direito
Previdenciario, membro da Paulo
de Tarso Advogados.
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Senai de Jacarei
oferece inscricoes
para cursos técnicos
em duas areas

As inscricfes para cursos técnicos nas areas de Quimica
e Automacao Industrial seguem até o proximo dia 30

A Redacao

O Senai de Jacarei esta
com inscricdes abertas

para os cursos técnicos na
area de Quimica e Auto-
macao Industrial. As ins-
cricbes foram abertas no

ultimo dia 16 e seguem
até a préxima segunda-
-feira, dia 30.

A taxa de inscrigdo

DIVULGAGAO

Tdfd

do processo seletivo ¢é
de R$63,00. A inscri¢do
poderd ser efetuada na
pagina eletrénica do

Senai-SP (www.sp.senai.br).

CURSOS
Todos os cursos

Todos os cursos
oferecidos na
unidade do Senai
de Jacarei tém
aduracdo de
dois anos

oferecidos na unidade
do Senai de Jacarei tém
a duracio de dois anos.
Para Automacgdo In-
dustrial sdao oferecidas
36 vagas, no horario
noturno das 18h45 as
22h45.

O curso de Quimica
oferece vagas em duas
turmas distintas. No
periodo da tarde das
13h30 as 17h45, serao
nove vagas e no periodo
noturno, das 18h45 as
22h45, outras 36 vagas.

Parceria define criacao do 1° polo
de inovacao automotiva da regiao

A Prefeitura de Ja-
carei assinou no ulti-
mo dia 20, com a Caoa
Chery e com o Parque
Tecnologico de Sao
José dos Campos, um
termo de parceria para
o desenvolvimento do
Centro de Desenvol-
vimento Tecnoldgico
(CDT) Automotivo de
Jacarei, voltado para
o desenvolvimento de

epresenfates le ]
\GaoalGheny[eldo]RarquejTecnoldgicoldurante|

assinatura

lda\Prefeitura de Jacarei/

termolde|parceria
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novas tecnologias e for-
mag¢ao de empreendedo-
res na cadeia produtiva
do setor.

O CDT sera o primeiro
centro dedicado a inova-
¢ao voltado ao segmento
automotivo do Vale do
Paraiba. Segundo o acor-
do, o objetivo do Centro
é promover um ambiente
de inovacdo, fomentan-
do o desenvolvimento

de tecnologias a serem
utilizadas pela monta-
dora chinesa e demais
empresas do setor auto-
motivo, gerando desen-
volvimento econdmico
para Jacarei.

As atividades do
CDT terao inicio em
janeiro de 2021, com
a realizacdao de cur-
sos, workshops, entre
outros, de acordo com
as demandas e pers-
pectivas para o setor
automotivo.

Segundo o secretario
municipal de Desenvol-
vimento Econdmica,

Carlos Amagai, as ati-
vidades do CDT seréo,
inicialmente, desen-
volvidas no Centro de
Inovag¢do e Empreen-
dedorismo de Jacarei,
no bairro Jardim Sao
José. “Queremos criar
na cidade um ambiente
voltado a inovag¢do, com
incentivo a novas ideias
e fomento de novos ne-
gocios”, ressaltou.
Entre os préximos
passos, esta a atracao de
outros setores da socie-
dade civil para o CDT
Automotivo, sobretudo
de ensino e pesquisa.

Izaias antecipa divulgacao de nomes de
secretarios e presidentes de autarquias

A Redacao

O prefeito reeleito de
Jacarei, Izaias Santana
(PSDB), antecipou em
um dia a divulgac¢do dos
nomes dos secretarios
municipais, secretarios-
-adjuntos, subsecretario
e presidentes de autar-
quias e fundagdes para
o proximo mandato

(2021-2024). O proprio
Izaias havia dito em live
recente do Diario de Ja-
carei que isso sO ocorreria
na sexta-feira (27). Izaias
entrou em periodo de fé-
rias de 30 dias desde 16
de novembro.

Entre as novidades,
a vereadora eleita Julia-
na da Fénix (PL), que
ird ocupar a pasta de

Assisténcia Social. Na
Céamara Municipal, ela
sera substituida pelo su-
plente do PL, Dudi, que
recebeu 1.038 votos.

A ag¢do que envolve a
ida da vereadora eleita
para o Executivo, sem
sequer ter ocupado a sua
vaga no Legislativo, repe-
te o que foi feito no inicio
do primeiro mandato de

i
Administragdo e Assisténcia
Recursos Humanos i

Bruno de Moraes Castro Juliana da Fénix

Educacdo
Maria Thereza
Ferreira Cyrino

Desenvolvimento
Econdmico
Carlos Amagai

Esportes e
Recreagdo
Dorival Leal Moreira

Finangas
Cldudio
Tosetto
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Governo e Planej

Luis Fernando
Massari

Celso Floréncio

Mobilidade
Urbana
Edinho Guedes

Meio Ambiente e
Zeladoria Urbana
Claude Mary Moura

Saude
Rosana
Gravena

Procuradoria Geral
Moyra Braga

Fernandes

Seguranca e Defesa
do Cidaddo
Rafael Jiilio

de Souza
’Q G‘l
)

Fundagéo Cultural
Guilherme
Mendiceli

Fundagéo Pro-Lar
Alexsandro
Quadros da Rocha

il

Instituto de Previdéncia

do Municipio de Jacarei
Rossana Vasques

SAAE
Nelson Gongalves
Prianti Janior

Izaias, quando eleita
vereadora pelo PSDB
Patricia Juliani assu-
miu uma cadeira na
Camara Municipal no
dia 1° de janeiro de 2017
para, no dia seguin-
te, assumir a mesma
secretaria.

Juliani ndo se ree-
legeu vereadora, mas
na lista divulgada nesta
quinta-feira (27) aparece
como a chefe de gabinete
do novo governo. Claude
Moura, titular da pasta
neste primeiro manda-
to, passara a comandar a
nova Secretaria de Meio
Ambiente e Zeladoria
Urbana de Jacarei.

OUTRA MUDANCA
Com a jungao das se-
cretarias de Governo e
Planejamento, havera a
redug¢do de uma secre-
taria. A atual secretaria
de Planejamento, Rosa
Sasaki (funcionaria muni-
cipal de carreira), esposa
do vice-prefeito Edgar
Sasaki, eleito verea-
dor, deixa o primei-
ro-escaldo no segundo
mandato de Izaias.

»Administragéao e Recursos Humanos: Bruno de Moraes Castro
) Assisténcia Social: Juliana da Fénix

» Desenvolvimento Econdmico: Carlos Amagai

»Educacao: Maria Thereza Ferreira Cyrino

pEsportes e Recreagao: Dorival Leal Moreira

> Financas: Claudio Tosetto

»>Chefia de Gabinete: Patricia Juliani

» Comunicagao (Subsecretaria): Fredy Cunha

»> Governo e Planejamento: Celso Floréncio de Souza

> Infraestrutura: Luis Fernando Massari

» Meio Ambiente e Zeladoria Urbana: Claude Mary Moura
Obs- Esta secretaria serd responsavel pelos trabalhos das subprefeituras
e pela limpeza de dreas rurais e de ruas ndo pavimentadas.

»>Subprefeitura Parque Meia Lua: Aderbal Sodré
»>Subprefeitura Dom Pedro: Roberto Abreu
p>Subprefeitura Sao Silvestre: Daniel Mariano
»>Subprefeitura Nilo Maximo: Juarez Araijo

»> Mobilidade Urbana: Edinho Guedes
» Procuradoria Geral: Moyra Braga Fernandes

p>Saiide: Rosana Gravena

»>Seguranca e Defesa do Cidadao: Rafael Jilio

AUTARQUIAS E FUNDAGOES
> Fundacao Cultural: Guilherme Mendiceli
» Fundacao Pro-Lar: Alexsandro Quadros da Rocha
»>SAAE: Nelson Gongalves Prianti Janior
P Instituto de Previdéncia do Municipio de Jacarei: Rossana Vasques

Advoga

(12) 3951-0920

PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

dos Associados

Trabalhista - Previdéncia (INSS)

Consumidor - Indenizacdes

(12) 98202 2455 ©
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Fatec abre inscricoes do Vestibular
para o primeiro semestre de 2021

Processo seletivo disponibiliza vagas para cursos de graduacao tecnolégica; ingresso sera por analise de historico escolar

A Redacao

O processo seletivo das
Faculdades de Tecnolo-
gia do Estado (Fatecs)
esta com inscrigdes aber-
tas até 15 de dezembro,
exclusivamente pelo site
vestibularfatec.com.br —
no ultimo dia, o prazo
vai até 15 horas. O valor
da taxa de inscricdo é de
R$ 39.

Na Fatec (Faculdade
de Tecnologia) de Jacarei
‘Prof. Francisco de Mou-
ra’ as vagas sdao para o
curso de Tecnologia em
Meio Ambiente e Recur-
sos Hidricos e Geoproces-
samento. A Fatec Jaca-
rei fica na Avenida Faria
Lima, 155, bairro Avarei,
com atendimento nos dias
uteis, das 9h as 20h. Mais
informagodes pelo telefone
(12) 3953-7926.

VESTIBULAR
O Vestibular para o pri-
meiro semestre de 2021

ARQUIVO/PMJ
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A Fatec Jacarei ‘Prof. Francisco de Moura’ fica na Avenida Faria Lima, 155, bairro Avarei

sera por analise de histo-
rico escolar, sem prova
presencial ou online. A
mudanca do critério de
selecdo se fez necessaria
para atender ao distancia-
mento social, recomen-
dado pelo Governo de
Sado Paulo e autoridades

sanitarias, visando pre-
servar a saude dos can-
didatos, e observando
as notas atribuidas aos
estudantes antes da
pandemia. A previsao
¢ de que as aulas come-
cem de forma remota
(online).

AVALIACAO

Serdao avaliadas as
notas de Lingua Por-
tuguesa e Matematica
da segunda série do En-
sino Médio. Candidatos
que estdo cursando o
Ensino Médio por meio
da Educacao de Jovens

Estudante diagnosticado com Covid-19
podera remarcar data do Enem 2020

Candidatos diagnos-
ticados com Covid-19, a
doencga provocada pelo
novo coronavirus, vao
poder remarcar a data do
Enem. A informacio é do
Inep, o Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesqui-
sas Educacionais Anisio
Teixeira, organizador da
prova.

Para isso, o candidato
infectado terd que infor-
mar a condi¢do de saude
na Pagina do Participante

do Enem na internet, ane-
xando laudo médico com
nome completo, descricdo
do caso e o CID, que ¢
o cédigo correspondente
a Classificagdo Interna-
cional de Doenca. No
documento também pre-
cisa constar identificacao,
assinatura e registro em
orgado competente do mé-
dico, como o CRM, que
¢ 0 Conselho Regional de
Medicina.

Se estudante for

diagnosticado com o
novo coronavirus no dia
da prova, portanto sem
tempo habil para realizar
os procedimentos neces-
sarios, devera ligar para a
Central de Atendimento
do Inep, no nimero 0800-
616161, e comunicar a
situacao.

Em ambos os casos,
a aprovag¢dao ou a re-
provagao do pedido de
adiamento da prova, em
razdo da contaminacio,

sera divulgada na Pagina
do Participante e, nos ca-
sos em que a justificativa
for aceita, o candidato
deverd refazer a pro-
va nos dias 23 e 24 de
fevereiro, mesma data
do Enem para pessoas
privadas de liberdade.

Lembrando que o
Enem estava original-
mente marcado para
ser realizado em no-
vembro, mas, em razao
da pandemia, as provas

Unidades de ensino terdo
computadores para candidato
que ndo tem acesso a internet

As Fatecs vao dispo-  Sanitario Institucional

nibilizar computadores do CPS.
online aos candidatos .
que tiverem dificuldade INCLUSAO SOCIAL

O Sistema de Pon-
tuacdao Acrescida do
Centro Paula Souza
concede acréscimo de
pontos a nota final do
processo seletivo das
Fatecs, sendo 3% a es-
tudantes afrodescen-
dentes e 10% a oriun-
dos da rede publica. Se
o candidato estiver nas
duas situacdes, recebe
13% de bonus.

de acesso a internet para
fazer a sua inscri¢ao.
Os interessados devem
entrar em contato com
a unidade para verificar
data e horario de aten-
dimento. Para utili-
zar 0os equipamentos,
sera obrigatdrio o uso
de mascara de prote-
¢do facial e respeito
as demais medidas de
prote¢dao do Protocolo

e Adultos (EJA) ou mo-
dalidade semelhante
podem apresentar notas
referentes ao segundo

termo deste ciclo, desde
que no ato da matricula
comprovem a conclusdo
do Ensino Médio.

b
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As provas impressas foram adiadas para 17 e 24 de janeiro de
2021eainédita versao digital em 31de janeiro e 7 de fevereiro

impressas foram adiadas digital do Enem vai ocor-
paraem 17 e 24 dejaneiro rerem 31 dejaneiroe 7 de
de 2021 e a inédita versdo fevereiro.

José Luiz Bednarski

do Legislativo local.

cadeiras.

tariado do Executivo).

do mandato presidencial a quarentena pandémica

por prazo indeterminado, a Republica brasileira

ditou aos municipios o ritmo da estagnacao e da deses-
peranca de dias melhores.
Asensacao de pouca mudanga e hiato viu-se reforgada
pelo atraso no resultado das urnas eletrénicas, com o
suspense redundando na permanéncia da composicao

D e 2017 a 2020, do rescaldo da crise de abreviatura

A porcentagem de vereadores reeleitos e de repre-
sentantes com curso superior aproximou-se daquela
constatada no pleito anterior — cerca de metade das

O perfil dos legisladores afonsinos também foi man-
tido: metade deles é constituida por liderangas comu-
nitarias e um quarto de mulheres (seria um terco no
quadriénio anterior, mas foi de fato um quarto, pois uma
das eleitas compds desde a aurora institucional o secre-

1

Maradona e a Camara Municipal

0 ativismo animal permanece com sua representacao
unitaria, tal como o relevante segmento de sindicalismo.
Contudo, sao correntes ainda minoritarias no tabuleiro de

xadrez da sociedade.

0 dobro de representatividade permanece com a banca-
da evangélica e seus dois representantes masculinos, a
personificarem as bandeiras dos cristaos conservadores

de indole popularesca.

0 professorado publico ganhou uma voz na composi-
cao da Camara atual e a advocacia, em tese a espelhar a
grande quantidade de carteirinhas da OAB em circulacao
no mercado de trabalho, dobrou sua representatividade.

Quem perdeu nitidamente assento na nova casa de
leis foi 0 segmento da salde publica. De trés nomes
reduziu-se a apenas um. A pauta sanitdria, outrora
polémica pela recorrente queda de brago entre o Exe-
cutivo anterior e Judiciario, desceu ao patamar das
manchetes secundarias.

Por falar em queda da saude, oidolo Diego Armando
Maradona perdeu controle de sua locomotiva desgo-
vernada e sucumbiu na curva precoce da vida. Fica de
licdo a juventude como apelo por uma senda de retidao
e chama a sensatez também os homens que ignoram
0 peso da meia idade.

Anova Camara aguarda alguém efetivamente disposto
a enxugar as gordurinhas legislativas que entravam o
florescimento da atividade econémica. Uma vereanca
inspirada naquele Maradona de cintura fina, que deixara
saudade pelos lances geniais protagonizados nas escal-
dantes tardes mexicanas.

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justiga da Cidadania e do Consumidor

ARQUIVO/AGENCIA BRASIL
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A Prodesp — empresa
de Tecnologia do Gover-
no de Sao Paulo, respon-
savel pela gestdo do Pou-
patempo, desenvolveu
um estudo para avaliar
os atendimentos realiza-
dos nas 75 unidades do
orgao, reabertas de for-
ma gradual, desde agos-
to. Os dados mostraram
que 47% dos cidadaos
sem agendamento pré-
vio, procuraram 0s postos
para servigos que ja sao
100% digitais como licen-
ciamento, renovagao de
CNH, carteira de traba-
lho e seguro-desemprego.

Das 95 mil pessoas
que se deslocaram ao
Poupatempo na ultima
semana de outubro, 50
mil poderiam realizar
suas solicitagdes nas
plataformas online, por
meio do portal — www.
poupatempo.sp.gov.br e
aplicativo Poupatempo
Digital, com seguranca
e comodidade, sem a ne-
cessidade de sair de casa.

Além do licencia-
mento, hoje totalmente
digital, procurado por

ARQUIVO/PMJ

17 mil pessoas (19%), os
postos também recebe-
ram 20 mil interessados

Vista externa da unidade do Paupa

i
Quase metade sem agendamento nao

precisa realizar servigos presenciais

Pesquisa aponta que licenciamento, carteira de trabalho e seguro-desemprego, 100% digitais, estdo entre os mais procurados

tempo, em Jacarei
(21%) em realizar a reno-

vacdo da CNH, servi¢co
que ja esta disponivel no

processo simplificado.
Lembrando, ainda, que
de acordo com a delibe-
racdo n° 185/2020, do
Conselho Nacional de
Transito (Contran), o mo-
torista com CNH venci-
da a partir de 19/02 pode
continuar circulando nor-
malmente sem multas ou
pontos na carteira.

OUTROS SERVICOS

Outros pedidos, que
antes mesmo da suspen-
sdo temporaria dos aten-
dimentos no Poupatem-
po, em margo, estavam
em processo digitalizacdo
e foram concluidos duran-
te a pandemia, continuam
na lista de solicitacGes fre-
quentes. Foram mais de
seis mil pessoas (7%) bus-
cando resolver questoes
do seguro-desemprego,
cadastro no banco de va-
gas de emprego e emissao
da Carteira de Trabalho
Digital, disponibilizados
de forma online.

Com a retomada das
atividades presenciais,
o Poupatempo refor-
¢a a importdncia do

Servicos
Digitais do
Poupatempo

O Poupatempo am-
pliou a oferta de servi-
¢os digitais em todo o
Estado de Sao Paulo.
Entre as novidades es-
tdo mudanca ou adig¢ao
de categoria na CNH,
primeira habilitagado e
liberacdo de veiculos.

J& sdo mais de 90
opgoes disponiveis no
portal (Www.poupatem-
po.sp.gov.br), nos totens
de autoatendimento e
também no aplicativo
Poupatempo Digital,
como primeira habi-
litagao, segunda via e
renova¢dao da CNH,
adicdo ou mudanca de

categoria, liberagao de
veiculo, licenciamento,
transferéncia, IPVA,
Atestado de Anteceden-
tes Criminais, Seguro
Desemprego, Cartei-
ra de Trabalho, Nota
Fiscal Paulista, entre
outros.

Com navegacgado
intuitiva e poucos cli-
ques, € possivel solicitar
os servigos através dos
canais digitais com pra-
ticidade e comodidade,
sem a necessidade de
sair de casa. O objetivo
¢ desburocratizar cada
vez mais 0S processos,
que podem ser resol-
vidos completamente
online.

A relacao dos ser-
vigos digitais esta dis-
ponivel no site — Www.
poupatempo.sp.gov.br.

agendamento para que o
cidadao consiga realizar
0S servigos presenciais.

Para evitar aglome-
ragdes, por conta da
pandemia, as unidades
atendem com capaci-
dade reduzida, apenas

INSS, AGU e MPF firmam acordo para acabar

Pedro Peduzzi
Agéncia Brasil

A Advocacia-Geral da
Unido (AGU), o Ministé-
rio Pablico Federal (MPF)
e o Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) fir-
maram acordo para dar
fim as filas de espera por
beneficios previdenciarios.

Entre as medidas previs-
tas esta a adogao de prazos
para a analise dos pedidos
feitos pelos segurados. No
caso de auxilio-doenca, a

analise da solicitacao sera
de até 45 dias. Para a pen-
sd0 por morte, 0 prazo sera
de 60 dias; e para salario-
-maternidade, até 30 dias.

O acordo, firmado em
16 de novembro, prevé
também o compromisso
da Unido em realizar as
pericias médicas necessa-
rias ao reconhecimento
inicial de direitos previ-
denciarios e assistenciais
no prazo de até 45 dias
apos o agendamento —
mesmo prazo dado para

Prazo podera variar de 30 a 90 dias, dependendo do beneficio

a avaliacdo social nos be-
neficios previdenciarios
e assistenciais em que a
aferi¢cdo da deficiéncia for
requisito a concessdo do
beneficio.

De acordo com a AGU,
esses limites serdo amplia-
dos para 90 dias nas uni-
dades da pericia médica

federal, classificadas como
de “dificil provimento” —
para as quais se exige O
deslocamento de servido-
res de outras unidades para
o auxilio no atendimento.

Também estao previs-
tos prazos para o cumpri-
mento de decisdes judiciais
favoraveis a concessao de

beneficios, que devem
ser considerados a partir
da intimac¢ao do INSS.
Caso o acordo seja des-
cumprido, o INSS sera
obrigado a analisar o re-
querimento administra-
tivo no prazo de 10 dias,
por meio da Central Uni-
ficada de Cumprimento

servigos que dependem
da presenga para cole-
ta biométrica das im-
pressdes digitais, foto e
assinatura para serem
concluidos, como RG,
CNH, e de veiculos, do
Detran.SP.

com filas

Emergencial de Prazos.

Segundo a AGU, com a
implementag¢do do acordo
ficam suspensas as acOes
judiciais em tramita¢dao no
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) ou em primeira
instancia, que questionem
a demora do INSS na ana-
lise de solicitagcoes.

m
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Confira os dados mais recentes da Covid-19
em Jacarei, de acordo com informagées
divulgadas pela Prefeitura Municipal

BOLETIM COVID-19
27 de novembro - 15h30

NOTIFICACOES
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PANTHER

Tel.: (12) 3951-850

5 motivos para escolher a Panther

1 25anos na lideranca através de qualidade incomparavel;

2 Em uma unica empresa, todas as solugoes;

3 Tecnologia aumentando seguranga e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de' monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

Jacarei
Sao José dos Campos
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Regularizacao Fundiaria: Pro-Lar
‘congela’ areas no 22 de Abril e Vila Ita

A medida visa evitar novas ocupacoes
irregulares nos dois bairros, que
estao em processo de regularizacao

A Fundacdo Pro-Lar
de Jacarei iniciou o con-
gelamento dos bairros 22
de Abril e Vila Ita, ambos
na regido oeste da cidade.
A medida esta prevista
no decreto municipal
1.875/2012 e visa evitar
novas ocupagdes irregu-
lares nos dois bairros, que
estdo em processo de Re-
gulariza¢ao Fundiaria.

O congelamento tam-
bém impede alteragdes
nas edificacOes existen-
tes nas areas congeladas,
salvo por motivo de segu-
ranca, mediante autori-
zag¢ao da Fundacao.

As estimativas indi-
cam que 0s projetos de
regularizagdo poderao

abranger cerca de 500
lotes. A Regularizacgao
Fundiaria no 22 de Abril
teve inicio em maio deste
ano. O bairro tem uma
area de 160 mil metros
quadrados e 330 lotes.
Ja na Vila Ita, o levan-
tamento realizado, por
meio da Fundacio Pro-
-Lar, aponta a existéncia
de 190 lotes.

Em agosto de 2020
a Fundacgao Pro-Lar ja
havia promovido o con-
gelamento de duas areas
no Veraneio [jal, também
em processo de regulari-
zag¢do. O processo inclui
duas areas com cerca de
40 mil metros quadrados
e mais 112 lotes.

Classificados

Icvess ‘u'Elcuw:. Ewpreons  Diversas Anuncie
1 '} F;T‘,q 1]

IMOVEIS DIVERSOS

APTO CDHU CAMPO GRANDE VENDE-SE RADIO

Dois dormitérios, sala, cozinha,
i Wwc,umavaga coberta. Documen-
tagdo “ok” - 3° Andar. Valor R$
40 mil. Entrada de RS 20 mil +
parcelas. Tratar com Maria.
Fone: (12) 98850-9718
(WhatsApp)

Radio Transglobe Philco Ford
com 9 faixas ?AM e FM) original,
funcionando perfeitamente.
Funciona a pilha ou ligado a
tomada de eletricidade.
Valor R$ 300,00.

Tel.: (12) 98896-2452

ARQUIVO/PM)J

0 bairro 22 de Abril (regido oeste) tem uma area de 160 mil metros quadrados e 330 lotes

Vereadores rejeitam projeto de Lucimar
que trata sobre fios de postes em Jacarei

A Camara Municipal
de Jacarei rejeitou nesta
quarta-feira (25) o projeto
de lei que obriga empre-
sas que utilizam postes na
cidade a retirarem os fios
desligados ou que estejam
sem utilidade.

O placar da votagao
ocorreu por nove votos
contrarios a trés favora-
veis. Os votos justificados

DIVULGACAO/CM)

- PRI el ¢
A_ vereadora Lucimar Pon-
ciano (MDB) durante sessdo

afirmaram que o projeto é
‘redundante’, pois ja exis-
tem a¢Oes entre Prefeitura
e concessiondaria que tra-
tam do tema.

TEXTO
De autoria da verea-
dora Lucimar Ponciano
(MDB), o projeto previa
multa para quem desobe-
decer a Lei, de 50 VRM

Comissado
Especial, criada
em 2012, conduz
processos de
regularizagao

O congelamento de
areas para fins de Re-
gularizacdo Fundiaria
¢ conduzido por uma
Comissdo Especial,
criada por meio do de-
creto 1875, de marco de
2012, e composta por
representantes da Fun-
dacao Pro-Lar, SAAE
(Servigo Auténomo de
Agua e Esgoto) e Se-
cretarias Municipais de
Meio Ambiente, Plane-
jamento, Infraestrutu-
ra, Governo, Assuntos
Juridicos, Segurancga e
Defesa do Cidadao, e
Assisténcia Social.

As areas que podem
ser congeladas sao aque-
las localizadas em area
de preservagdo perma-
nente, areas publicas in-
vadidas, areas de risco,
ocupagdes clandestinas
e em parcelamentos do
solo irregulares.

— Valor de Referéncia do
Municipio (aproximada-
mente R$ 3,5 mil).

O objetivo, segundo
Lucimar, era disciplinar
0 uso e explorag¢ao dos
postes instalados na cida-
de, estabelecendo que as
empresas sejam respon-
saveis pela retirada da
fiagdao para nao formar
novas aglomeragdes.

EDITAL

EDITAL DE CONVOCAGAO
Pelo presente Edital, ficam convocados todos os associados do
SINDICATO_DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DA
CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE JACAREI, quite e em pleno
gozo de seus direitos sindicais, para parhmparem da Assembleia
Geral Ordinaria, em cumprimento ao artigo “18” do Estatuto Social
deste Sindicato, a ser realizada no dia 11 de dezembro de 2020,
as 16h, em primeira convocagdo na sede Social na Rua Jodo
Américo da Silva, n°. 462, Centro, nesta cidade de Jacarei/SP, a
fim de deliberarem sobre as seguintes ordens do dia: 1) Leitura,
discussdo e aprovagéo da ata anterior; 2) Prestagdo de contas do
Exercicio de 2020 e 3) Apreciagao, discussao e votagédo da proposta
da Diretoria de Previsdo Orgamentaria para o exercicio de 2021,
e respectivo parecer do Conselho Fiscal. Nao havendo na hora

Implantou e utiliza um sistema de
Garantia de Qualidade para o transporte coletivo

acima indicada, numero legal de associados para a instalagao dos —
trabalhos em primeira convocacao, a mesma sera realizada as 18h, ; i
no mesmo dia ¢ local em segunda convoeacao com qualquer namers JACAREI TRANSPORTE URBANO urbano de passagelros e transporte escolar rural

de associados ‘ﬁ)resen.t/essp 28 d bro de 2020
acarei/SP, 28 de novembro de Avenida Getulio Vargas, 3450 | Tel. (12) 3955-4744 L Odnnngn o bt
ALDEIR MARCELINO DOS SANTOS CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP | e-mail: jtu@ijtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

Presidente

NOS EMOCIONAR,

TOCAR NOSSOS SENTIDOS
E NOS REUNIR COM QUEM
AMAMOS: SO ATELA

DE CINEMA FAZ

INEAR

‘E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.

ESSA MAGIA ACONTECER.

PERMITA- Q)

BAIXE
AGORA

P& android c i0s
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Segunda edicao de festval de musica
em Jacarel valoriza artistas autorais

MUAU 2020 tera como grande novidade o formato online, com transmissées no YouTube

A Redacao

Comeca em dezembro,
em Jacarei, a segunda edi-
¢ao do Festival MUAU.
O evento busca valorizar
os artistas que produzem
mausica autoral no muni-
cipio e regido do Vale do
Paraiba. O MUAU ja en-
trou no calendario anual
de eventos do municipio.
Este ano, contara com 29
participantes, entre con-
juntos e artistas solo.

O MUAU 2020 tera
como grande novidade
o formato que, diferen-
temente da edi¢do do ul-
timo ano, desta vez sera
online, com transmis-
sdes no canal do evento
na plataforma YouTube.
Essa mudanga, que se deu
por for¢ca da pandemia de
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0 MUAU, que ja entrou no célendarlo de eventos do municipio,
contara com 29 participantes, entre conjuntos e artistas solo

Covid-19, torna o festival
mais longo e ainda mais
acessivel. A partirde 3 de
dezembro, serdo realiza-
das nove transmissdes on-
line, com a participacao

de trés a quatro atragdes
por dia.

NOVIDADES
O diretor do festival,
Paul Constantinides, diz

quais foram suas moti-
vagOes para a criacao do
festival. “Essa iniciativa
nasceu da minha admira-
¢ao e envolvimento com
0s musicos e a musica au-
toral da regido. A musica
local, assim como outras
formas de arte, conta e
carrega a historia e identi-
dade de um povo, que por
muitas vezes se perdem
diante da veiculagcdao mas-
siva de musicas e artistas
com mais apelo comer-
cial, eo MUAU vem para
preencher essa lacuna”.

As gravagdes das apre-
sentacOes aconteceram no
EducaMais Jacarei (Sala
Ariano Suassuna).

As datas das apresen-
tagOes estao divulgadas
no canal do MUAU no
Youtube.

CINEMAR5

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK

Jacarei Shopping, B. Bardo de Jacarel

PROGRAMACAO DE 28 /11 A 02 /12 /2020. Sujeita a alteragdo sem aviso
prévio. Estreias de filmes ou conteddos alternativos podem ter precos

diferenciados. Consultar

Black Friday: Scooby! 0 Filme ‘

I, 364 - cinemark.com.br - (12) 3951-0435

05 valores em nossos cinemas.

Sala5/15:00/ DUB

Bunun;an das Bruxas

Desttul;au Final -
0 Ultimo Refiigio

Sala 1] 19:30 | DUB
Sala 5/ 19:50 | DUB

Enguanto
Estivermos Juntos
Invasédo Zumbi 2 -
Peninsula

Sala2/15:30) DUB
Sala 4 | 16:00 18:50 | DUB

Jovens Bruxas -
Nova Irmandade

0 3° Andar - Terror
na Rua Malasana

ATENCAO)

@) LEG: Legendado

WWW.cinemark.com.br

Infarmagdies sabre dias, hordrios @ faba etiria dos filmes, acesse o site)

@ pue:

Sala 3/ 16:30 ) DUB

Sala 218:30DUB

oul ligue para o Cinemark Jacarel (12) 3951-0435

Dublade @9 ORIG: Audio Original

Viva Cancin com guem vive o
Mézxico, conheca
aTio Nené Tours!

|'PACOTES | P2

> | ASSESSORIA |

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATEND
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua cas2 em Cancgp!

facebook com/tionanetours

contato@tionenetours.com.br

(.

Horoscopo [IB

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

INSTITUTD OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 a 20/04

Dia em que sua mente estara bastante
alerta para obter novas e valiosas infor-
magcdes em relagdo aos amigos. As boas
vibragﬁes dos astros causarao algumas
modificagdes no seu comportamento,
deixando-o menos tenso e mais alegre.

AlFuém da sua familia poderd Lhe dar
valiosas sugestdes ou orientagdes hoje.
Dia promissor de felicidade sentimental
e harmonia doméstica. Nao estranhe se
vocé sentir vontade de modificar alguns
setores de sua vida.

Supere o seu mau humor, assim, evitara
atritos, que poderiam terminar em dis-
cussdes Indteis. Evite isso, porque mui-
tas serao suas chances de sucesso, no
campo profissional, quer no financeiro.
Necessidade de ser mais amado e mais

TOURO
21/04 a 20/05

GEMEOS
21/05 a 20/06

estarao invadindo o seu interior.

compreendido. A expectativae aansiedade |

» CANCER

Se-4 21/06a21/07

Seja mais profissional nestes proximos dias.
Use de tato e inteligéncia para influenciar
os superiores. Dia neutro para os nativos
de seu signo, com alguns imprevistos no
setor familiar.

©

Bom dia para viagens curtas. Grandes chan-
ces de destacar-se nos jogos, na vida publi-
ca, nos esportes, na loteria e nos sorteios.
Aproveite as vibragbes dos astros e procure
agir sempre com justica e verdade. Todavia,
continue zelando pela satide e prevenindo-se
contra acidentes e inimigos ocultos.

Dia promissor. Seja otimista e aproveite as
chances que surgirao agora. Pleno éxito
financeiro, publico, particular, legislativo.
Cuidado para nao entrar com tudo em umre-
lacionamento que depois podera mostrar-se
tempestuoso. Use a sua compreensao intima
para lidar melhor com as pessoas.

LEAO
22/07 a 22/08

VIRGEM
23/08a22/09

LIBRA
23/09a22/10

Dia em que fara muitas relagdes, mas en-
contrara poucas pessoas que o compreen-
derdo. Entretanto, tera sucesso em novas
empresas, nas especulagdes e nos negocios
de vulto. Lucros inesperados poderao vir
nesta fase. Longa conversa com um amigo
poderd acontecer neste dia

Dia neutro para a vida sentimental e amo-
rosa. Havera, também, muitas dificuldades
que s¢ serao solucionadas com bastante
trabalho, otimismo e perseveranga. Medite
um pouco sobre os seus problemas, uma vez
que agindo assim, vocé sentira gradativa-
mente, ideias novas surgirem.

Dia em que podera fazer empréstimos ou
pedir aumento de vencimentos. Chance amo-
rosaesocial. Procure ser mais racional, pelo
menos neste periodo. Tenha grandes ambi-
cGes, mas aproveite os pequenos prazeres
que a vida a todo o momento nos oferece.

ESCORPIAO
23/10a21/M

SAGITARIO
22/Ma21/12

CAPRICORNIO
22/12a 21/01

Os astros indicam que vocé estara em seu
melhor periodo para o convivio social. As
oportunidades de progresso nesse sentido
ajudarao vocé a encontrar uma pessoa
peculiar. Procure evitar os compromissos
arriscados. Nao trate nada com pessoas
desconhecidas.

AQUARIO
21/01a19/02

4

Todas as suas possibilidades de éxito, es-
tardo conjugadas hoje. Dé mais atencao
as pessoas conhecidas para desenvolver
com sucesso qualquer transagdo. Continue
com suas atividades sem esperar reconhe-
cimento.

Lucros em negocios relacionados com a

terra e propriedades de um modo geral. Os
transportes também estao favorecidos,
bem como viagens por via aérea. As difi-
culdades serdo solucionadas. Favorecidas
as suas atividades com o pablico. No amor,
uma nova fase.

PEIXES
20/02 a2 20/03

Coisas de

™
Cinema
Pov 'f?aez'-'f.i}fu Fomero

A ternura e a simplicidade

roduzido e lancado em 2017, 'A Livraria’ tem todos os
P ingredientes que compdem as grandes obras: sim-

plicidade, bons atores, diretor discreto e eficiente, e
um roteiro adequado. Ganhou alguns prémios na Europa
e se ndo me engano esta na Netflix. Baseado no livro de
Penelope Fitzgerald, a histéria se passa em 1959. Neste
ano, a jovem vitva Florence (Emily Mortimer, de ‘Match
Point’, 2005) se muda para Hardborough, cidade litoranea
daInglaterra e com o dinheiro que guardou resolve abrir
uma livraria. Nao sera facil.

Seus vizinhos, que aparentam ser pacatos, na verdade
sao retrégrados e hostis e desconfiam de cada passo da
moca, que deseja somente reconstruir a vida. Violet (Patri-
cia Clarkson, de ‘A Espera de um Milagre’, 1999) é a mais
impertinente. Quer Florence fora dali a qualquer custo.

Mas a recém-chegada consegue 2 aliados: o aficionado
leitor Edmund (Bill Nighy, de ‘0 Jardineiro Fiel, 2005) e
a garota Christine (Honor Kneafsey), sua ajudante na
livraria. O personagem de Nighy é digno de nota. Vive
sozinho num casarao velho e passa os dias deleitando-se
com os livros.

Correm a boca mitda lendas a respeito dele. Ou serao
fatos veridicos? Isabel Coixet dirige ‘A Livraria’ como se
segurasse uma pena delicada e estivesse prestes a es-
crever o seu melhor romance. Tudo em cena tem por¢des
de afeto e generosidade e o espectador parece sentir o
aroma de litoral daquele lugarejo. A fotografia também
é elogiavel, pois transmite, além da beleza singular, a
singeleza da cidadezinha.

Para se compreender o longa devemos assistir como
se estivéssemos diante de uma fabula. Hardborough
tem habitantes que ndo enxergam nos livros fonte de
cultura e até por isso a senhora maldosa vé a chance de
mandar a mocinha embora, ou pelo menos fazer com que
ela desista da ideia.

Mas é em vao. Outro dia escrevi neste espago so-
bre ‘Um Lindo Dia na Vizinhanga’, também uma fita que
somente nos passa paz e serenidade. Assim é com ‘A
Livraria’ Vocé se sentird melhor no fim, com vontade de
ir até a prateleira pegar um livro para ler.

Duracdo: 112 minutos. Cotagdo: 6timo.

Rodrigo Romero é jornalista e
gscreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Onde?

Guiw Comercial
e Cullural

Prefeitura prorroga prazo para
recolhimento de ISSQN, em novembro

Secretaria de Finangas de Jacarei reforca que, em
Avirtude datroca de sistema de emissao de notas fis-

cais, prorrogou em 10 dias o vencimento do Imposto
Sobre Servico de Qualquer Natureza (ISSQN). Portanto,
aqueles que usam servico podem fazer o pagamento até
a proxima segunda-feira (30/11), sem qualquer multa ou
juros. Amedida vale, exclusivamente, para o més vigente.
A Secretaria de Finangas segue com plantao para tirar
eventuais dividas através de uma central de atendimento
telefénico pelo nimero 156. Mais informagdes no site
WWWw.jacarei.sp.gov.br.

ARQUIVO/PMJ
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Cancer de prostata: dois em cada

trés pacientes tém mais que 65 anos

Oncologista da Santa Casa de Sao
José dos Campos explica fatores

%

de risco:; novembro marca

campanha de prevencao

O cancer de prostata é o tumor
mais comum entre homens com
mais de 50 anos, excetuando os
tumores de pele. De acordo com
estatisticas americanas, um em
cada seis homens desenvolvera
cancer de prostata no decorrer
da vida. Ao longo deste més,
a campanha ‘Novembro Azul’
refor¢a a importancia da preven-
¢do e, principalmente, o precon-
ceito a doenca.

O médico coordenador do se-
tor de Oncologia da Santa Casa
de Sao José dos Campos, Dr. An-
dré Prestes, explica que o cancer
de prostata é extremamente raro
abaixo dos 40 anos. “A incidéncia
comega a aumentar a partir dos
50 anos. Dois em cada trés pa-
cientes com essa doenga tém mais
que 65 anos quando recebem o
diagnostico”, diz o especialista.
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Campanha ‘Novembro Azul’ reforca a importanciada
prevencao e, principalmente, o preconceito a doenga

Entre os fatores de risco para
desenvolvimento da doenca esta
0 histérico familiar. “Ter um pa-
rente de primeiro grau com diag-
nostico de cancer de prostata au-
menta duas vezes a probabilidade
de desenvolver a doenca. O risco
¢ maior quando o parente afetado
¢ um irmao e quando ha varios

casos na familia”, pontua.

Homens negros também cor-
rem mais risco e tendem a desen-
volver tumores mais agressivos,
de acordo com o oncologista.

Obesidade ¢ outro fator impor-
tante a ser combatido, pois au-
menta as chances desses tumores
serem mais agressivos.

A prostata é uma glandula que
se localiza logo abaixo da bexiga
e a frente do reto (parte final do
intestino grosso). Ela envolve a
por¢ao inicial da uretra, tubo
pelo qual a urina armazenada
na bexiga ¢ eliminada.

Em sua fase inicial, o cincer
da proéstata tem evolugdo si-
lenciosa. Muitos pacientes nao
apresentam nenhum sintoma ou,
quando apresentam, sdo seme-
lhantes aos do crescimento be-
nigno da prostata (dificuldade de
urinar, necessidade de urinar
mais vezes durante o dia ou a
noite). Na fase avangada, pode
provocar sintomas urinarios
irritativos e obstrutivos, e até
dor 6ssea quando ha metasta-
Ses Nos 0Ssos.

Segundo o Inca (Instituto Na-
cional de Céncer), alguns desses
tumores podem crescer de for-
ma rapida, espalhando-se para
outros 6rgaos e podendo levar
a morte. A maioria, porém,
cresce de forma tdo lenta - leva
cerca de 15 anos para atingir
1 cm?® - que ndo chega a dar
sinais durante a vida e nem a
ameacar a saude do homem.

Exames para o
diagnostico precoce
devem ser realizados
anualmente

De acordo com o
oncologista da Santa
Casa de Sao José dos
Campos, Dr. André
Prestes, embora haja
controvérsias, os exa-
mes para o diagnostico
precoce do cancer de
prostata devem ser re-
alizados anualmente
e incluem dosagem do
PSA (Antigeno Pros-
tatico Especifico) e
toque retal.

“Para a maioria
dos homens, reco-
menda-se que esses
exames comecem a
ser feitos aos 50 anos
e que sejam repetidos
anualmente. Para os
individuos negros
e para aqueles com
parentes de primei-
ro grau com historia
de cancer de prosta-
ta (pai e irmaos), os
exames estdo indica-
dos a partir 40 anos
de idade”, finaliza o
especialista.

Obesidade pode agravar cancer de mama

Alana Gandra
Agéncia Brasil

Estudo feito por pesqui-
sadores da Universidade
do Estado do Rio de Janei-
ro (Uerj) identificou que
pessoas obesas tém uma
quantidade de vesiculas
eliminadas pelas células de
gordura que, ao circularem
na corrente sanguinea, po-
dem levar a um processo
inflamatodrio mais exacer-
bado ou ao agravamento
de cancer de mama, caso
a pessoa tenha cancer.

O grupo de pesquisa-
dores € associado ao Pro-
grama de Oncobiologia,
projeto que reune diver-
sas instituicoes dedicadas
ao ensino, a pesquisa e
extensiao em biologia do
céncer e que conta com 0
financiamento da Funda-
¢ao do Cancer. O estudo
foi publicado na revista

internacional Endocrine-
-Related Cancer.

O epidemiologista e
consultor médico da Fun-
dagdo do Cancer, Alfredo
Scaff, esclareceu a Agéncia
Brasil que serdo necessa-
rios novos estudos para se
afirmar com certeza que as
pessoas obesas tém maior
risco de desenvolver célu-
las mais agressivas e inva-
sivas de cancer de mama
do que as nao obesas.
Esse estudo inicial é im-
portante, por outro lado,
porque abre “um mundo
de possibilidades, tanto
de testes diagnosticos,
quanto de técnicas tera-
péuticas”. Esse é o pro-
Xximo passo da pesquisa.

FATORES
Na avaliagio de Alfredo
Scaff, o estudo em ques-
tdo ¢é bastante aprofun-
dado sobre a genética e a
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pandemia do século 21 pela

Organizacdo Mundial da Satde (OMS)

biologia do cancer e nele os
pesquisadores estao iden-
tificando os fatores que
podem agravar a doenga.
“Pessoas que tém fatores
associados podem ter um
cancer mais grave do que
pessoas que ndo tém esses

fatores”, disse Scaff.
Segundo o especialista,
esses fatores sdo areas que
poderao servir de base para
aprodugao de medicamen-
tos ou formas de terapia
que possam ser levados
para a populagdo como um

todo, em uma etapa poste-
rior, criando metodologias
de tratamento que minimi-
zem o quadro, levando ao
controle ou até mesmo a
cura do cancer.

Scaff afirmou que a
obesidade é um fator de co-
morbidade e agravamento
de uma quantidade grande
de doencas.

O grupo, liderado pela
professora Christina Bar-
ja-Fidalgo, descobriu que
as vesiculas extracelulares
(Evs), liberadas pelas cé-
lulas do tecido adiposo de
pessoas obesas, tém poten-
cial inflamatorio bastante
grande. “Esse potencial
inflamatorio, para uma
pessoa que tem cancer ou
apresenta propensao a de-
senvolver a doenga, € que
leva ao cancer ser mais gra-
ve do que em uma pessoa
que ndo ¢é obesa”, disse o
epidemiologista.

Ele considerou que se
for descoberto medica-
mento que bloqueie essas
vesiculas extracelulares na
corrente sanguinea, ou se
apessoa consegue emagre-
cer, reduzindo a circula¢ao
no sangue dessas vesiculas,

A obesidade

é um fator de

comorbidade e

agravamento de

uma quantidade
grande de doencas

\- o

o cancer pode ser menos
grave ou menos agressivo.
Os estudos que serao
efetuados a partir de
agora levardo ao desen-
volvimento de provas ou
novas evidéncias que de-
monstrem isso.
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Obesidade é considerada a
pandemia do século 21, diz OMS

A obesidade ¢ consi-
derada a pandemia do
século 21 pela Organiza-
¢do Mundial da Saude
(OMS), constituindo-se
um problema global de
saude publica, com taxas
crescentes e associadas ao

aumento do risco de can-
cer de mama. Mais de 55%
da populagao brasileira
encontram-se acima do
peso, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). De
acordo com o Instituto

Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva
(Inca), o excesso de gordu-
ra pode causar até 16 tipos
de tumores.

O grupo de pesquisado-
res liderado pela professo-
ra Christina Barja-Fidalgo

pretende investigar,
a partir de agora, os
conteudos e as carac-
teristicas das vesiculas
extracelulares elimi-
nadas pelas células de
gordura. O objetivo
¢ descobrir as prin-
cipais moléculas que
podem estar associadas
ao agravamento dos tu-
mores de mama e como
conter essa agao.




