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idoso suspeito de 
matar filha e genro 
a machadadas 
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Diário de Jacareí promoverá lives com
candidatos a prefeito a partir do dia 28

PÁG. 3
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Variedades | PÁG. 7 Saúde | PÁG. 8

Concurso fotográfico 
para público 60+ 
abre inscrições

Com reabertura gradual, 
retomada de atividade 
física requer cuidados

Alexandre Moreira e Marcela Moreira moravam no Jardim Colônia (região sul) PÁG.6

E MAIS

TSE libera ferramenta para consulta de candidaturas

 Lives serão realizadas de segunda a quinta, às 19h30

O Diário de Jacareí 
promoverá uma rodada 
de entrevistas com todos 
os candidatos a prefeito 
nas eleições municipais 
deste ano. As ‘lives’ co-
meçam na segunda-feira, 
dia 28 de setembro, pe-
ríodo que coincide com 
o início oficial da cam-
panha eleitoral de can-
didatos a prefeito, vice 
e vereador, em Jacareí.
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Os 171.850 eleitores de Ja-
careí estão convocados 
para escolher prefeito, 

vice, e vereadores que serão 
responsáveis pelo destino da ci-
dade nos próximos quatro anos, 
a partir de 1º de janeiro de 2021. 
Houve aumento de 5,91% dos 
votantes em relação à última 
eleição municipal (2016) e 0,51% 
se comparados às eleições ge-
rais de 2018. A quantidade de 
mulheres aptas a votar, 90.393 
(52,61%) supera os 81.457 de 
homens (47,39%). 

Um olhar mais atento aos 
números acima provoca inda-
gações interessantes. Houve um 
aumento em mais de dez vezes 
de votantes, quando comparado 
à eleição de 2016. Porém, o cres-
cimento maior deu-se no pleito 
intermediário de 2018 (5,91%). 
Deste até 2020 foi de 0,51%.

Deve-se tal diferença ao de-
sejo de mudar o quadro político 
de então?! Desejo este menos 
acentuado agora?! As eleições 
gerais atraem mais que as muni-

Um olhar mais 
atento aos números 
acima provoca 
indagações 
interessantes

cipais?! Seja qual for a resposta, 
é evidente que o eleitor tem re-
ações ativas ao quadro político. 

A necessidade de você man-
ter-se alerta a esses detalhes – e 
outros como o número grande de 
candidatos, muitos sem a menor 
chance de serem eleitos; pessoas 

desconhecidas concorrerem com 
‘medalhões’ a uma vaga na Câ-
mara; pessoas sem o mínimo co-
nhecimento de como funcionam 
os poderes ao qual se aventuram 
pertencer etc. – é para fugir das 
tramas implícitas no processo 
eleitoral com a única intenção 
de confundir. 

Experimente perguntar, a 
quem lhe pedir o voto, algo 
semelhante a: ‘Qual sua 
proposta para o município 
enfrentar o pós-pandemia 
durante seu mandato? ’ A res-
posta poderá revelar um total 
desconhecimento das atribui-
ções de um prefeito, vice ou 
vereador ou, na melhor das 
hipóteses, mostrar um plano 
exequível que demonstrará o 
respeito que o pretendente tem 
por você. Em ambos os casos 
as manifestações valoriza-
rão seu voto. Mostrará com 
quem você pode contar para 
dias melhores; ou de quem 
você deve manter-se o mais 
distante possível. Uma grande 
oportunidade para começar a 
saber tudo isso são as ‘lives’ 
com todos os concorrentes, 
que o Diário de Jacareí pro-
moverá em sua página no Fa-
cebook e canal do Youtube, a 
partir do dia 28/09 (ver matéria 
nesta edição). 

É a nossa opinião.

*Laís de Castro Carvalho

A supressão parcial de 
sobrenome oriundo 
de pai ausente pode 

ser em alguns casos admi-
tida pela Justiça. O princípio 
da imutabilidade do nome 
não se encontra atualmente 
como um direito absoluto 
no sistema jurídico brasilei-
ro. O Superior Tribunal de 
Justiça tem sido mais con-
descendente em relação à 
imutabilidade do nome civil, 
tendo em vista o papel que 
desempenha na formação e 
consolidação da personali-
dade do indivíduo.

O direito do filho de pos-
suir um sobrenome que não 
lhe remeta aos tormentos 
causados pelo abandono 
paterno, parece sobrepor-se 
ao interesse público de imu-
tabilidade do nome. Assim 
sendo, novos direcionamen-
tos à dignidade dos filhos 
são demonstrados, onde a 

Abandono afetivo e
 Supressão de sobrenome

Justiça tem autorizado em 
alguns casos a exclusão do 
registro do sobrenome do 
pai e até mesmo - por força 
de forte comprovação - a 
desconstituição do vínculo 
de filiação, este ainda sem 
amparo legal.

Em julgado recente, o 
Tribunal de Justiça de São 
Paulo autorizou filha a re-
tirar o sobrenome paterno 
em razão de abandono afe-
tivo sofrido no decorrer da 
vida. O sobrenome pater-
no não fazia sentido à vida 
da Requerente que nunca 
conviveu com o genitor. A 
Justiça destacou a “insupor-
tabilidade” em ostentar um 

sobrenome que traz enorme 
carga emocional de sofri-
mento. Deve-se levar em 
consideração determina-
das razões íntimas do pos-
suidor do sobrenome, que 
pode acarretar constrangi-
mento e embaraço.

A finalidade nestes ca-
sos é a chamada desfiliação 
parental, a fim de romper 
os vínculos paterno-filiais, 
existentes nos documen-
tos pessoais. A desfiliação 
da parentalidade paterna 
se apresenta dentro de 
nosso ordenamento como 
um direito existencial do 
filho, constituindo um novo 
fenômeno jurídico que o 

Direito deve buscar, onde 
o filho busca romper uma 
filiação não quista. 

Certamente, a retirada 
jurídica da função parental 
em destituição da autori-
dade do poder familiar ou 
ruptura do vínculo bioló-
gico possui diversas cau-
sas.  Quan do col oc ados 
os f i l hos em de s amp a -
r o mater ial  ou afet i vo, 
p or  ab an d on o p ater n o 
ou maus -tratos, o sen-
timento de não pertenci-
mento àquele sobrenome 
vem à tona. 

Conclui-se que a inten-
ção é a flexibilização do 
princípio da imutabilidade 
do nome civil, em home-
nagem ao direito da perso-
nalidade, da dignidade e do 
vínculo socioafetivo.

*Laís de Castro Carvalho, 
advogada pós graduada em 
Direito Previdenciário, membro 
da Paulo de Tarso Advogados.
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Teste seu candidato

Conhecimento

À mestre com carinho

De repente, Deus nos 
envia um minúscu-
lo ser para que nos 

transformemos, para que a 
humanidade cresça...’ disse 
a ‘Filha Brilhante’, Marici Ac-
ciolly, quando se referiu à 
pandemia do novo coronaví-
rus ao participar de reunião 
da Academia Jacarehyense 
de Letras na segunda-feira 
(21). Disse ainda que para o 
crescimento das pessoas é 
preciso corrigir distorções 
que levam o ser humano à 
maldade, ao orgulho e ao 
afastamento de Jesus.

Professora, lecionou du-
rante anos na escola Sílvio 
Silveira e fez do ensino um 
dos principais propulsores 
de sua vida dedicada ao pró-
ximo. Viúva de Paulo Accioly, 
funcionário aposentado do 
INSS, falecido em 2015, 
juntos fundaram a Frater-
nidade Cristã Batuíra em 

1977, quando o 
marido exercia 
o cargo de ve-
reador. Marici 
de scr eve o 
marido como 
um homem 
alegre, ativo, 
de um entu-
siasmo conta-
giante e além 
de seu tempo. 
‘Paulo foi um 
homem de fé 
que acreditava em Deus, no 
próximo, nele mesmo e em 
sua força’, afirma. A cidade 
lhe deve a criação da ‘Inte-
gridade e Justiça’ primeira 

loja maçôni-
ca. Durante 
anos, Marici 
escreveu a 
coluna ‘Ver-
dade e Luz’ 
neste jornal.

N a  f r a -
t e r n i d a d e 
Batuíra criou 
o  ‘Pr oje to 
R e n a s c e r ’ 
voltado aos 
cuidados com 

gestantes carentes. Nele 
foram atendidas inúmeras 
mães que receberam além 
de assistência espiritual, 
acompanhamento médico, 

orientação durante toda 
gravidez, enxoval para ela 
e para o bebê, e ensino pro-
fissionalizante que lhes per-
mita renda familiar. 

Emocionada, conta sobre 
certa grávida, já senhora e 
com outros cinco filhos, 
um deles assassinado por 
envolvimento com drogas. 
Depois do nascimento da 
criança, apesar da pobre-
za de sempre, fazia ques-
tão de contribuir com uma 
cesta básica todo mês para 
doar às meninas-mães que 
não tinham.

‘Ajudar o próximo con-
tagia’, explica. Com esse 
exemplo, faz questão de 
lembrar que separados so-
mos fracos, mas juntos 
somos fortes. Lamenta 
que o homem ainda não 
tenha aderido ao maior 
aprendizado que existe: o 
da vivência do amor. 
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Nesse Outubro Rosa, 
conheça a Rede Carinho

As mamas são muito 
mais que a origem do 
primeiro alimento. 

Embora não participem de 
mecanismos fisiológicos 
da manutenção da vida de 
quem as tem, trazem em si 
um emaranhado de valores 
e significados centrais na 
vida da mulher.

Não à toa, temos em 
“seio” (anatomicamente, 
aquela curvinha sempre 
linda entre as mamas) a pa-
lavra para abrigo. Não à toa, 
“peito” (anatomicamente, a 
caixa torácica onde elas se 
assentam) remete a força.

Dos órgãos mais moni-
torados pelas mulheres 
ao longo da vida! Ora 
com curiosidade, ora com 
orgulho, ora com inse-
gurança… tudo natural , 
como elas são.

Não importa tamanho, con-
sistência, cor, se tem prótese, se 
foi reconstruída depois de uma 
doença… para cada mulher, é 
um dos muitos símbolos da sua 
beleza e fonte de sexualidade.

Se não há como mantê-la(s) 
em algum momento, seu lugar 
continua sendo seio, peito… – 
um lugar de memória, abrigo 
e força.

 É por tudo isso que as 
mamas merecem atenção 
e cuidado – o que, por 
aqui, nós chamamos de 
CARINHO.

A Linha do Cuidado da 
REDE CARINHO promove:

- Agilização na marca-
ção de consultas e proce-
dimentos;

- Acompanhamento e 
auxilio do paciente em to-
das as fases dos processos 
de prevenção, diagnóstico, 
tratamento e reabilitação, 
diminuindo o tempo nor-
malmente gastos em tra-
mites burocráticos.

- Esclarecimentos fide-
dignos para o melhor en-
frentamento de todos os 
processos.

- Trabalho conjunto das 
melhores equipes inter-
disciplinares dedicadas ao 
câncer de mama.

- A aproximação da pa-
ciente com os melhores 
profissionais especializa-
dos de toda a região.

- Condições para que 
pacientes e seus fami-
liares tenham a melhor 
experiência possível em 
suas jornadas.

O câncer de mama não 
é um problema somente 
da paciente. É também 
dos familiares e de todos 
os profissionais envolvi-
dos em sua detecção e 
trat amento .  Por isso 
criamos a REDE CARI-
NHO, pois não há soluções 
individuais para problemas 
coletivos.

Dr Celso 
Abrahão 
(CRMSP 
45379)

Dra Alice 
Morais 
(CRMSP 
171.888)

Acesse: www.redecarinho.com.br.
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CONFIRA A AGENDA 
DE LIVES DO DIÁRIO 
DE JACAREÍ COM 
OS CANDIDATOS 
A PREFEITO

Adilson dos Santos (PSTU)
28 de setembro, às 19h30

Arildo Batista (PTB)
29 de setembro, às 19h30

Claudio Leonetti (PMB)
30 de setembro, às 19h30

Fernando Capelli (PSL)
01 de outubro, às 19h30

Fernando da Ótica (Republicanos) 
02 de outubro, às 19h30

Izaias Santana (PSDB) 
05 de outubro, às 19h30

Marco Aurélio de Souza (PT)
06 de outubro, às 19h30

Maurício Haka (PRTB)
07 de outubro, às 19h30

Sérgio Coutinho (Patriota) 
08 de outubro, às 19h30

Suzete Chaffin (PSOL)
09 de outubro, às 19h30

Will Mendes (PV)
13 de outubro, às 19h30

Diário de Jacareí promoverá lives com
candidatos a prefeito a partir do dia 28
Período coincide com o início oficial da campanha eleitoral nas ruas, rádio e televisão de candidatos a prefeito, vice e vereador

A Redação

O Diário de Jacareí 
promoverá uma rodada 
de entrevistas com todos 
os candidatos a prefeito 
nas eleições municipais 
deste ano. As ‘lives’ co-
meçam na segunda-fei-
ra, dia 28 de setembro, 
período que coincide 
com o início of icial 
da campanha eleitoral 
de candidatos a prefei-
to, vice e vereador, em 
Jacareí. 

As entrevistas, que 
serão sucessivas, de 
segunda a quinta-feira 
(por ordem alfabética), 
serão transmitidas das 
19h30 às 20h via página 
do DJ na rede social Fa-
cebook e através de seu 
canal oficial do jornal 
no Youtube. 

COMUNICADO
A informação chegou 

oficialmente a todos os 

TSE libera ferramenta para 
consulta de candidaturas

Karine Melo
Agência Brasil 

Consultas por municí-
pio e cargo, acesso a infor-
mações detalhadas sobre 
a situação dos candidatos 
aos cargos de prefeito, 
vice-prefeito e vereador, 
que pediram registro para 
concorrer às Eleições Mu-
nicipais de 2020, já estão 
disponíveis na plataforma 
DivulgaCandContas, do 
Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE). A ferramenta 
traz ainda todos os dados 
declarados à Justiça Eleito-
ral, inclusive informações 
relativas às prestações de 
contas dos concorrentes.

ACESSO
O sistema é aberto a 

todos os cidadãos, sem 
necessidade de cadastro 
prévio ou autenticação 
de usuário. Na consulta, 
basta selecionar a unidade 
da federação no mapa ou a 
sigla do estado que quiser 
informações.

Na página principal 
do sistema, o interessado 
encontrará o quantitati-
vo total de candidaturas 
por cargo (prefeito, vice-
-prefeito e vereador). No 
mapa do Brasil, é possível 
filtrar a pesquisa clicando 
na unidade da Federação 
e depois no cargo deseja-
do. Em seguida, aparece-
rá uma lista com todos os 
políticos que concorrem ao 
cargo no estado.

Selecionado o nome 
do candidato, é possível 
obter informações sobre 
o seu número, partido, 
composição da coliga-
ção que o apoia (se for o 
caso), nome que usará na 
urna, grau de instrução, 
ocupação, site do candi-
dato, limite de gasto de 
campanha, proposta de 
governo, descrição e va-
lores dos bens que possui, 
além de eventuais registros 

criminais. Também é pos-
sível acompanhar a situa-
ção do pedido de registro 
e eleições anteriores das 
quais o candidato tenha 
participado.

PRAZO
A ferramenta é atuali-

zada toda hora à medida 
em que chegam solici-
tações de reg is t ros à 
Justiça Eleitoral. Nes-
te sábado (26), às 19h, 
termina o prazo para os 
partidos políticos e co-
ligações apresentarem o 
requerimento de registro 
de candidatos e chapas à 
Justiça Eleitoral.

Caso os partidos po-
l ít icos ou col igações 
não tenham requer i-
do o registro de algum 
candidato escolhido em 
convenção, a data-limite 
para a formalização indi-
vidual do registro perante 
o TSE ou algum Tribunal 
Regional Eleitoral (TRE) 
é o dia 1º de outubro, 
também até as 19h.

11 candidatos a prefei-
to de Jacareí e a um 
assessor indicado pelo 
candidato a partir do 
último sábado, dia 19 
de setembro, via Lis-
ta de Transmissão do 
whatsapp. De acordo 
com a ferramenta, as 
devolutivas dos candi-
datos e/ou assessores 
serão sempre indivi-
duais (entre emissor da 
mensagem e receptor) e 
não será possível diálo-
go entre seus membros e 
nem divulgação coletiva 
dos contatos telefônicos. 

“Foi a melhor forma en-
contrada de agilizarmos 
a comunicação entre 
as partes, respeitando 
a privacidade de cada 
concorrente, dentro de 
um ambiente seguro e 
privado”, comentou o 
jornalista Angelo Ana-
nias, responsável pelas 
entrevistas. “Desde o 
último dia 19, e com a 
autorização de todos, 
enviaremos comuni-
cados, notícias e links 
de reportagens sobre as 
Eleições 2020 em Jaca-
reí”, completa.

Lives serão diárias, 
a partir das 19h30

As entrevistas com os 
candidatos a prefeito de 
Jacareí serão realizadas 
de segunda a quinta-fei-
ra, das 19h30 às 20h. De 
acordo com o regulamen-
to que cada candidato e/
ou assessor recebeu, cada 
programa terá a duração 
de 30min, com temas 
livres, e sem a participa-
ção de internautas. Se as 
circunstâncias permiti-
rem, ainda em outubro/
novembro o Diário de 
Jacareí poderá promo-
ver uma segunda rodada 
de entrevistas. “Quanto 
à participação de cada 
candidato, ela será por 
ordem alfabética. Foi 
a forma mais simples e 
justa encontrada para 
não privilegiar nenhum 
dos concorrentes”, expli-
ca o jornalista Angelo 
Ananias. 

Até o fechamento desta 
reportagem (na sexta-fei-
ra, dia 25/09), somente o 
candidato Fernando da 
Ótica (Republicamos) 
não havia confirmado 
oficialmente a sua par-
ticipação. A exemplo de 
todos os candidatos ele foi 
informado via whatsapp 

(dele e do assessor), por 
telefone (do assessor) e 
através de e-mail, tam-
bém do assessor, a pedi-
do do próprio.
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As eleições  serão realizadas em 15 de novembro, das 7h às 17h
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Jacareí realiza Inquérito Sorológico 
em alunos do 5º ano da rede municipal

Cidade

Candidaturas Independentes

Muitos cientistas políticos se questionam com in-
credulidade como o modelo dito democrático 
pode ser encarado com pouco entusiasmo pela 

população e creditam o baixo nível de cidadania às eternas 
lacunas da educação.
Entretanto, o que se vê na prática são diversas falhas 
e incoerências no sistema representativo, que tornam 
a democracia mais um símbolo de rito vazio que efeti-
vamente uma forma de legitimação e prática diária da 
busca do bem comum.

Nada melhor que bons cidadãos para colocar ordem e 
fazer a roda do progresso girar, mas o modelo defeituoso 
estimula as más tendências e atrai a pior escória social 
para o mundo da política, em busca dos cargos públicos 
de investidura eletiva.

Às vésperas de mais um pleito, o eleitorado é bombar-
deado por mensagens oficiais e de imprensa ainda piores 

sua saúde, sujeitando-se à contaminação para trabalhar 
de graça na eleição, ou à troca dum sanduba.

Quando a massa crítica não vislumbra jeito, sempre se 
arruma uma maneira de piorar essas propagandas. Uma 
delas ousa censurar o teor da escolha do eleitorado, ale-
gando que votar em branco ou nulo é causa da corrupção 
dos maus políticos porventura vencedores.

Eis aí uma meia-verdade, pois, por ora, o brasileiro 
só pode votar nos candidatos que os partidos políticos 
escolhem previamente. Enquanto não chega o dia em 
que candidaturas independentes sejam permitidas (em 
todos países desenvolvidos são), a responsabilidade pelo 
surgimento dos maus representantes deve ser partilhada 
com o meio político.

A festa cara está mais para concurso de popularidade 
que democracia propriamente dita.

José Luiz Bednarski é Promotor 
de Justiça da Cidadania e do Consumidor

ou do mesmo quilate que as promessas enganosas dos 
candidatos demagogos. A começar pelos protagonistas 
das propagandas da Justiça Eleitoral.

Um deles é o falso expert, que se arriscou a fazer previ-
sões noutra especialidade e que errou feio em suas proje-
ções estatísticas sobre o vírus mortal. Parece piada, mas 
não é: ele vem pedir ao internauta que evite as notícias 
falsas que circulam por aí.

O outro é o doutor da saúde, que veste seu jaleco branco 
para adorar bandidos. Também parece gracejo, porém é 
sério: ele vem a público convidar o cidadão comum a arriscar 

José Luiz Bednarski

A Redação

Com a possibilidade 
de retomada das aulas 
presenciais da rede mu-
nicipal de ensino para 
os alunos do 5º ano do 
Ensino Fundamental no 
próximo mês de outubro, 
as secretarias de Educa-
ção e Saúde de Jacareí 
realizam, até o dia 30 
de setembro, o Inquéri-
to Sorológico de preven-
ção ao novo coronavírus. 
Serão 2.600 alunos do 
5º ano que receberão a 
aplicação dos testes rá-
pidos e 94 professores 
que têm contato direto 
com essa faixa etária de 
estudantes.

A Diretoria de Aten-
ção Básica da Secretaria 
de Saúde organizou equi-
pes técnicas responsáveis 

A Redação

A Secretaria de Educa-
ção de Jacareí está ofere-
cendo mais um recurso 

para os alunos da rede 
municipal assistirem às 
suas aulas. A partir desta 
semana, por meio da TV 
Câmara Jacareí, estão 

TV Câmara transmite aulas do Centro de
Mídias SP para alunos da rede municipal

sendo transmitidas as au-
las do Centro de Mídias 
da Secretaria de Educa-
ção do Estado, que foram 
selecionadas de acordo 
com a sequência dos es-
tudos de cada série do en-
sino Fundamental I (do 1º 
ao 5º ano). A TV Câmara 
Jacareí está disponível 
em sinal aberto no canal 
39.2 UHF e, também, na 
TV por assinatura NET, 
no canal 12 (digital).

As aulas são transmi-
tidas diariamente, em 
três períodos: pela ma-
nhã, das 9h às 11h; na 
parte da tarde, das 14h 
às 16h e no período da 

noite, das 18h às 20h.
A exibição de cada ví-

deo será de 25 minutos 
no máximo. Inicia-se pelo 
5° ano, depois 4° ano, 3° 
ano, 2° ano, sendo o úl-
timo a ser exibido o ví-
deo para o 1° ano. Aos 
sábados e domingos, os 
horários de exibição não 
mudam, mas só serão 
transmitidas histórias 
infantis diversas para 
alunos do 1° ao 5° ano.

A Secretaria Munici-
pal de Educação reforça 
que, neste período de 
aulas presenciais sus-
pensas, essa iniciativa 
vai facilitar o acesso 

A pesquisa é realizada por amostragem em um período específico, contemplando apenas uma determinada parte da população

aos conteúdos pedagó-
gicos do ano letivo, para 
os alunos que não têm 
acesso ao computador 
ou à internet em casa.

O Centro de Mídias SP 
é uma iniciativa da Secre-
taria da Educação do Es-
tado de São Paulo, para 
contribuir com a forma-
ção dos profissionais da 

Rede e ampliar a oferta 
aos alunos.

Os pais podem con-
fer i r as agendas das 
aulas na TV pelo link: 
ht tps://docs.goog le.
c o m /s p r e a d s he e t s/
d /1 n 5 m o7 i uW l D u -
AptTxnJSrbrA6dbD-
VPCMd8ZiTcq6YV5k/
edit?usp=sharing.

As aulas são transmitidas diariamente, em três períodos

pela testagem, que está 
sendo real izada nas 
unidades escolares com 
toda a estrutura ade-
quada e preparada para 
a aplicação do Inquéri-
to. Cada escola elegível 
para a pesquisa será 
de responsabi l idade 
da Unidade Básica de 
Saúde de seu respecti-
vo território e a equi-
pe técnica da saúde 
será responsável pelas 
orientações e encami-
nhamentos necessários 
aos alunos e familiares, 
mediante os resultados 
apresentados após a re-
alização dos testes.

Vale lembrar que os 
protocolos sanitários 
também serão mantidos, 
como demarcação para 
espaçamento, disponi-
bilização de álcool gel 

nas mesas e limpeza dos 
banheiros.

COMO FUNCIONA
A ação é uma pesquisa 

realizada por amostra-
gem em um período es-
pecífico, contemplando 

apenas uma determinada 
parte da população, para 
detectar a disseminação 
do novo coronavírus por 
meio dos resultados dos 
testes rápidos.
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A Diretoria de 
Atenção Básica da 
Secretaria de Saúde 
organizou equipes 
técnicas responsáveis 
pela testagem

Alunos e professores do 5º ano receberão a aplicação dos testes rápidos
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Detran.SP oferece documento de 
licenciamento do veículo 100% digital 

Geral

Serviço está disponível no aplicativo Poupatempo Digital e pode ser impresso pelo interessado com a mesma validade legal

 LICENCIAMENTO DIGITAL

SAIBA COMO PROCEDER
Com o número do Renavam, após pagar os débitos vinculados ao 

veículo e a taxa do licenciamento em terminais de autoatendimento, 
agências bancárias, internet banking ou casas lotéricas, o Certificado 
de Registro e Licenciamento do Veículo (CRLV) ficará disponível para 
download e impressão no item Licenciamento Digital nos portais 
do Detran.SP (www.detran.sp.gov.br) e do Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br) , no aplicativo Carteira Digital de Trânsito – 
CDT, do Governo Federal, e ainda no portal de serviços do Denatran 
(https://portalservicos.denatran.serpro.gov.br). 

O documento poderá ser salvo no próprio celular ou impresso 
em casa, com impressora comum, no papel A4, em tinta preta, em 
página única.  

Importante lembrar que o licenciamento anual é um procedimento 
obrigatório que autoriza a circulação do veículo em vias públicas. A 
falta de licenciamento é uma infração de trânsito prevista no Código 
de Trânsito Brasileiro (CTB). 

O pagamento para qualquer final de placa pode ser feito a partir de 
abril e até o último dia útil do mês referente ao número final da placa. 

Confira o calendário de licenciamento (conforme final de placas) do Estado de São Paulo 
para veículos de passageiros, ônibus, reboque e semirreboque

Desde maio deste ano, 
o licenciamento de ve-
ículos no estado de São 
Paulo passou a ser 100% 
digital. O motorista não 
precisa ir mais a uma 
unidade de atendimento 
Detran.SP ou Poupatem-
po para emissão anual do 
Certificado de Registro 
e Licenciamento do Veí-
culo (CRLV), documento 
de porte obrigatório que 
permite a circulação do 
veículo.

A mudança atende à 
Deliberação nº180/19 do 
Conselho Nacional de 
Trânsito (Contran), que 
estabelece a substituição 
do CRLV em papel pela 
via eletrônica, chamada 
de CRLV-e. Com a mes-
ma validade jurídica da 
versão impressa, o CRLV 
Digital beneficia mais de 
30 milhões de proprietá-
rios de veículos do Estado 
São Paulo.   

“Mesmo não sendo 
mais emitido pelo De-
tran.SP e entregue pelos 
Correios, o processo para 

solicitar o documento do 
veículo ficou mais ágil e 
prático. O serviço está 
disponível nos portais 

do Detran e Poupatem-
po, além do app Poupa-
tempo Digital e pode ser 
feito com segurança e 

comodidade, sem a ne-
cessidade sair de casa”, 
explica Ernesto Mascella-
ni Neto, presidente do 

Departamento Estadual 
de Trânsito.  

Durante a pandemia, 
o órgão ampliou em 
48% as opções de ser-
viços online para man-
ter os atendimentos aos 
usuários. São 64 opções 
disponíveis no portal 
(www.detran.sp.gov.br) 

e pelo aplicativo Detran.
SP. Juntos, Poupatempo 
e Detran.SP oferecem 
mais de 110 serviços 
digitais.

De maio até agosto 
deste ano foram emi-
tidos cinco milhões de 
licenciamentos digitais 
no Estado de São Paulo. 
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Digital: Denatran oferece
função de pagamento de
multas por aplicativo

Marcelo Brandão 
Agência Brasil 

A carteira digital de 
trânsito (CDT) tem nova 
função. A partir de ago-
ra, é possível acompanhar 
pela CDT as multas re-
cebidas, bem como fazer 
o pagamento antecipado, 
com até 40% de descon-
to. A nova função foi 
anunciada na última se-
gunda-feira (21) pelo De-
partamento Nacional de 
Trânsito (Denatran).

“A t ransformação 

digital caminha lado a 
lado com a segurança e o 
intuito de facilitar a vida 
do cidadão. Temos mais 
nove serviços para agre-
gar à CDT, e um deles é 
o Serviço de Notificação 
Eletrônica [SNE]. Com 
isso, o cidadão poderá, 
dentro de um único apli-
cativo, resolver inúmeros 
serviços burocráticos de 
trânsito”, disse o diretor-
-geral o Denatran, Frede-
rico Carneiro.

Por enquanto, o uso da 
CDT para gerenciamento 

e pagamento de multas só 
é válido para pessoas físi-
cas. E o desconto somen-
te será possível mediante 
forma de pagamento dis-
ponibilizada pelo Serviço 
de Notificação Eletrôni-
ca. Empresas que pre-
cisarem gerenciar suas 
frotas devem continuar 
fazendo isso pelo site do 
SNE. Além disso, para 
ter direito ao desconto, é 
preciso abrir mão de re-
correr da multa recebida.

Usuários já cadastra-
dos no SNE e na CDT 

Por enquanto, o uso da CDT para pagamento de multas só é válido para pessoas físicas

apenas precisarão atu-
alizar o aplicativo da 
carteira. As novas fun-
cionalidades já estarão 
disponíveis no menu de 

opções, na aba preferên-
cias. Ao aderir à nova 
função, o condutor dei-
xará de receber as no-
tif icações de infração 

pelo correio.
Para quem ainda não 

está cadastrado, basta 
seguir o passo a passo e 
aderir à CDT.
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Polícia prende idoso suspeito de matar
filha e genro a machadadas em Jacareí
O casal estava desaparecido desde o início de setembro e foi encontrado enterrado no quintal da casa do homem, no Jardim Colônia

Geral

IMÓVEIS DIVERSOS

APTO – CDHU CAMPO GRANDE
Vendo apartamento no CDHU 

Campo Grande em Jacareí, com 
dois dormitórios, sala, cozinha, 

banheiro, lavanderia, uma vaga de 
garagem fechada, segundo andar. 

Quitado. Tratar com Francisco. 
Tel.: (12) 99746-5424 (WhatsApp).

OFICINA DE COSTURA
Procura-se oficina de costura com 

overloque para produção em 
Jacareí e região, entrar em 

contato, por um dos fones (11) 
99447-8325 (WhatsApp) ou (11) 

2618-1700 falar com 
Mônica ou Bruna.

COMUNICADO

 

Rua Francisco Theodoro, nº. 347, Centro. Espaços amplos, com 
edícula (área de serviço, wc, quarto), jardim e quintal, área construída 
212m², terreno 10m x 32m = 320m², duas vagas de garagem, quatro 
dormitórios, sala de estar, cozinha com copa, despensa, área de 
serviço, entrada de serviço independente. A 500m do centro, bairro 
residencial, valor R$ 320 mil (aceita financiamento). 
Fones: (12) 99789-7880 Junqueira ou (12) 99724-4069 Maria José

VENDE-SE CASA NO JD. BELA VISTA

COVID-19 EM JACAREÍ
Confira os números atualizados, 

divulgados pela Prefeitura Municipal

A Redação

A Polícia Civil prendeu 
na terça-feira (22) um ido-
so, de 71 anos, suspeito de 
matar a própria filha e o 
genro a machadadas, em 
Jacareí. O casal estava de-
saparecido desde o início 
de setembro e foi encon-
trado enterrado no quin-
tal da casa do homem, 
onde também residiam, 
no Jardim Colônia, bairro 
da zona sul da cidade.

No início do mês, o 
casal desapareceu sem 
deixar informações, sem 
levar algum dinheiro e 
deixando uma motocicle-
ta e a filha em casa (cuja 
idade não foi informada). 
No dia 10 de setembro, a 
família do homem regis-
trou um boletim de ocor-
rência depois de ficar sem 
notícias. Em uma rede so-
cial, familiares e amigos 
do casal chegaram a pos-
tar dezenas de mensagens 
com pedidos de ajuda. 

A Polícia vinha inves-
tigando o caso. O idoso 
prestou depoimento, mas 
alegou que não sabia nada 

sobre o paradeiro da filha 
e do genro. No entanto, 
na manhã desta terça-
-feira (22), uma equipe 
de investigações de ho-
micídios esteve na resi-
dência do idoso. Havia 
manchas de sangue na 
cama do casal. 

Após negar o cr i-
me, o idoso acabou 
confessando a auto -
r i a  do  hom ic íd io  e 
apontou o quintal da 
casa como sendo o lo-
ca l onde enter rou os 
cor pos, que estavam 
em avançado estado 

de decomposição. Ele 
foi preso em f lagrante 
por ocultação de ca-
dáver e vai responder 
pelos dois homicídios.

Vizinhos das vítimas 
estão chocados com o 
ocorrido e desconhe-
cem as causas dos crimes. 
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Alexandre 
Moreira e 
Marcela 
Moreira 
moravam
no Jardim 
Colônia 
(região sul)
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Concurso fotográfico para
público 60+ abre inscrições

Um dos mais impor-
tantes e tradicionais 
programas de entre-

vistas da televisão brasilei-
ra, o ‘Roda Viva’ completa 
34 anos. E para comemorar, 
a TV Cultura reúne alguns 
dos ex-âncoras do jorna-
lístico para entrevistar o 
ex-presidente Fernando 
Henrique Cardoso, ao vivo, 
nesta segunda-feira (28). 
Com apresentação de Vera 
Magalhães (foto), a edição 

vai ao ar na TV Cultura, site 
da emissora, Twitter, Face-
book, YouTube, LinkedIn e 
também nas Rádios Cultura 
FM (103,3) e Cultura Brasil 
(1200 AM).

FHC, que completou 90 
anos, será sabatinado por 
Daniela Lima, Heródoto 
Barbeiro, Rodolpho Gam-
berini e Matinas Suzuki. De 
Portugal, onde vive, Paulo 
Markun participará remota-
mente. Vale a pena conferir!

Variedades

Recomendamos...

‘Roda Viva’ completa 34 anos, 
reúne ex-âncoras e entrevista FHC

Na ilha deserta: parte 3

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

Dia neutro no qual deverá esforçar-se para 
conseguir o que pretende. Adote uma posi-
ção precavida, evitando compromissos além 
dos que possa cumprir. Os seus sentimen-
tos hoje começam a fluir de um modo mais 
tranquilo e isso vai ajudá-lo a resolver os 
seus problemas emocionais

Grandes chances de ascensão e brilho ar-
t ístico. Aproveite as próximas horas para 
manifestar seus pensamentos rel acio -
nados com as pessoas que lhe querem 
bem. O trabalho de transformar os seus 
sonhos em realidade, precisam passar por 
vários estágios .

Um relacionamento conseguido de uma 
maneira mais racional é a sua grande chan-
ce de que tudo acabe ficando do modo que 
você gosta. Controle-se em todos os sen-
tidos. Prenúncios de lucros reais em negó-
cios que digam respeito ao luxo ou a algo 
que esteja ligado a sua própria vaidade. 

Talvez você tenha de fazer uma viagem 
inesperada, mas não se preocupe, pois os 
resultados serão excelentes. Amanhã es-
tará sob melhor fluxo astral aos assuntos 
do coração e financeiros. Sucesso social . 
Indicações de muita atividade neste dia.

Muito bom dia para tratar de assuntos e ne-
gócios relacionados com escritas. Lucros 
pelo esforço profissional e êxito social , 
também se apresentarão. Você será bem 
sucedido em divertimentos, jogos e em prá-
ticas esportivas. Sucesso para os artistas, 
funcionários, e viajantes deste signo.

Se evitar a tensão nervosa diante das pes-
soas importantes, tudo poderá acabar bem 
neste dia. De qualquer maneira, mantenha 
a serenidade e não discuta com ninguém. 
Cuidado com problemas de dinheiro ou cré-
dito. O fluxo astral o favorece nas amizades 
e na vida familiar.

Dia em que poderá solicitar a colaboração 
de amigos. Muito bom para tratar da docu-
mentação de alguma associação. Acabando 
as suas preocupações, você pode parar 
e pensar um pouco melhor, e perceber a 
dimensão das dificuldades.

Neste dia, tudo que realizar lhe trará êxito 
e satisfação principalmente o que está rela-
cionado com as comunicações de um modo 
geral . O dia propicia maior felicidade para a 
mulher deste signo. Êxito em assuntos com 
autoridades, civis, militares e eclesiásticas.

Horóscopo

ÁRIES 
21/03 a 20/04

GÊMEOS
21/05 a 20/06

CÂNCER
21/06 a 21/07

LIBRA
23/09 a 22/10

CAPRICÓRNIO
22/12 a 21/01

Hoje será duplamente beneficiado no plano 
social , pois terá as melhores influências. 
Uma boa not ícia o deixará muito conten-
te. Procure dizer tudo o que sente, mas ao 
mesmo tempo, procurando descobrir o que 
passa pela cabeça dessa pessoa.

Dia em que se não precaver, facilmente 
poderá se ver envolvido em escândalos 
e discussões . Procure cuidar de seus 
afazeres e não se envolva em questões 
que não lhe digam respeito. Êxito social e 
tranquilidade na vida romântica.

Não permita que o esgotamento f ísico ou 
as emoções fortes, tirem suas energias. O 
melhor que poderá fazer agora será buscar 
a companhia de pessoas amigas. Você está 
sob uma forte influência da família e isto 
poderá beneficiá-lo.

Dia dos mais indicados para tratar de as-
suntos de seu máximo interesse pessoal , 
principalmente os referentes ao aprimo-
ramento de sua personalidade. Favorável , 
também, às transações de imóveis em geral . 
A intuição está clara para todos os assuntos 
comerciais e financeiros.

TOURO 
21/04 a 20/05

LEÃO
22/07 a 22/08

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

VIRGEM
23/08 a 22/09

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

PEIXES
20/02 a 20/03
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Essa coisa de selecionar algo para se levar, durante 
a pandemia, à tal ilha deserta vicia. Daqui a pouco, 
o espaço neste leixão acaba e meus bibelôs caem 

na água e eu fico sem nada. Mas hoje resolvi informar 
a vocês que me leem os livros que carregaria. Começo 
com as 3 biografias escritas por Ruy Castro: ‘O Anjo 
Pornográfico’ (1992, sobre Nelson Rodrigues), ‘Estrela 
Solitária’ (1995, Garrincha) e ‘Carmen’ (2005, Carmen 
Miranda).

Aliás, se eu conseguisse por na mala todas as pu-
blicações de Ruy já ficaria extremamente satisfeito e 
encerraria o texto por aqui mesmo. No terreno dos clás-
sicos, ‘Crime e Castigo’ (1866), de Fiodor Dostoiévski e 
‘Lolita’ (1955), de Vladimir Nabocov estariam presentes, 
assim como as coleções de artigos e crônicas de Nelson 
Rodrigues. Ainda no ramo do jornalismo, apanharia 2: 
‘Todo Aquele Imenso Mar de Liberdade’ (2016), de Carlos 
Marchi (é a biografia de Carlos Castello Branco, o melhor 
jornalista político do país no século 20) e ‘Conversa com a 
Memória’ (2002), onde Villas-Bôas Corrêa, outro grande 
nome da profissão, lembra histórias de sua carreira.

Há mais biografias para encher a bolsa - a trilogia 
‘Getúlio’ (2012-13-14), de Lira Neto, ‘A Fantástica História 
de Silvio Santos’ (2000), de Arlindo Silva, e ‘O Oitavo Selo’ 
(2014), de Heloísa Seixas, que é quase uma semibiografia, 
meio romanceada, de Ruy Castro, seu marido.

Olavo de Carvalho não se ausentaria, e dele pegaria, 
além de ‘O Jardim das Aflições’ (1994), as duas coletâ-
neas de textos que ‘abalaram o mundo brasileiro’ - ‘O 
Imbecil Coletivo’ (1997) e ‘O Mínimo que você precisa 
Saber para não ser um Idiota’ (2013). Erguer uma estante 
na ilha deserta seria um tanto esquisito - pode ser que 
lá vente demais (basta lembrar do filme ‘Náufrago’, 
2000) e não daria certo.

O conto é uma modalidade boa para se distrair. Por 
isso, ‘É Mentira, Terta?’ (1973, causos de Pantaleão) e 
‘O Telefone Amarelo’ (1979, de Cleofas), ambos de Chico 
Anysio, comporiam a embalagem. Bom, depois destas 
3 semanas onde me abasteci e me preparei para ir à 
Atlântida, só me resta pegar a japona que minha avó 
ordenou que eu vestisse (e se nevar na ilha?) e partir.

Rodrigo Romero é jornalista e
 escreve para este jornal semanalmente 

www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromer

Programa recebe imagens digitais do isolamento de pessoas com mais de 60 anos

A Redação

O programa USP 60+ 
recebe, até o dia 21 de 
outubro, inscrições de 
pessoas com mais de 
60 anos, residentes no 
Brasil, para o concurso 
fotográfico O Olhar do 
60+ da sua janela. Nesta 
segunda edição do 
concurso, os interessa-
dos deverão se inscrever 
no site do programa - 
extensao.usp.br/usp60, 
onde está publicado o 
edital completo. 

O objetivo é promo-
ver e valorizar o olhar 
do público 60+ e seus 
registros a partir de 
fotografias. Em 2020, 
diante do isolamento 
social por conta da 

Para participar, 
não é necessário 
ter vínculo 
com a USP ou 
formação em 
fotografia

pandemia de Covid-19, 
o programa convida os 
participantes a registrar 
os seus dias em casa e o 
que ele vê a partir daí. 

Para participar, não 
é necessário ter vínculo 
com a USP ou formação 
em fotografia. Cada 

participante deverá ter 
no mínimo 60 anos 
completos em 21 de se-
tembro de 2020 e pode-
rá apresentar até cinco 
imagens digitais, com 
um pequeno texto 
descritivo para cada 
uma delas. O material 
deverá ser enviado em 
formulário próprio 
com resolução míni-
ma de 72 pixels. 

O concurso prevê 
como premiação a 
participação em uma 
exposição fotográfi-
ca virtual no site do 
programa USP 60+, 
de 6 de novembro 
a 6 de dezembro de 
2020, e em suas redes 
sociais - Facebook e 
canal do Youtube.

Para ser inscrever no concurso, cada participante deverá ter 
no mínimo 60 anos completos em 21 de setembro de 2020
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Saúde

Retomada de atividade física requer cuidados
No caso das corridas, por exemplo, o aquecimento e alongamento são essenciais para evitar lesões, ressalta especialista da ABTPé

 SERVIÇO

SOBRE A ABTPé
A Associação Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé 

(ABTPé) foi fundada em 1975 com a missão de unir a classe médica 
na especialidade, além de estimular o intercâmbio de informações 
científicas, fomentando a educação continuada entre os especialistas 
de pé e tornozelo no Brasil. Também tem a responsabilidade de 
esclarecer a população sobre os temas relacionados à especialidade.

Aos poucos, algumas 
atividades vão retoman-
do após serem totalmente 
interrompidas por conta 
da pandemia. Com a re-
abertura de academias e 
espaços para práticas de 
modalidades esportivas 
alguns cuidados precisam 
ser observados para evitar 
nova parada. 

Para quem pensa em 
retomar os exercícios físi-
cos após seis meses sem se 
exercitar, o desafio é vol-
tar ao ritmo com o menor 
risco possível de lesões e, 
por isso, a retomada re-
quer cuidados, salienta 
o presidente da ABTPé 
(Associação Brasileira 
de Medicina e Cirurgia 
do Tornozelo e Pé), José 
Antônio Veiga Sanhudo.

Nos consultórios, os 
especialistas observam 
que as rupturas do tendão 
de Aquiles, por exemplo, 
são habitualmente muito 
mais frequentes nos me-
ses de outubro, novembro 
e dezembro de cada ano, 
quando os indivíduos 
que estavam sedentários 
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Os casos de Covid-19 
devem diminuir a partir 
de outubro no Brasil e 
no Hemisfério Sul, em 
razão da proximidade do 
verão. Ao mesmo tempo, 
a chegado do inverno no 
Hemisfério Norte poderá 
provocar aumen-
to dos registros da 
doença.

Análise da Uni-
versidade Federal 
Fluminense indica 
que infecção por 
coronavírus segue 
a mesma sazona-
lidade de outras 
doenças respirató-
rias, como H1N1 
e gripe influenza. 
O coordenador do 
estudo na univer-
sidade, professor 
Marcio Wanata-
be, explicou em entrevis-
ta à Agência Brasil que 
existe um período do ano 
em que transmissão des-
sas doenças é maior e, no 
Brasil, isso ocorre entre o 
outono e o inverno.

A sazonalidade costu-
ma ser confirmada após 

alguns anos de incidência, 
quando é possível acumu-
lar dados das taxas de 
contágio e internação. No 
entanto, com a Covid-19, 
em menos de um ano já 
foi possível identificar os 
picos da doença, em ra-
zão da grande quantidade 
de informação produzida 
por diversos países duran-

te a pandemia.
De acordo com o pro-

fessor Watanabe, os mo-
delos matemáticos mos-
tram que a segunda onda 
do coronavírus no Hemis-
fério Norte será ainda 
mais forte que a primeira. 
A estimativa se baseia no 

fato de a primeira onda 
ter se iniciado no fim do 
período sazonal e logo ter 
sido interrompida, senão 
teria sido tão forte como 
a do Brasil.

Já a segunda onda da 
doença no Hemisfério Sul 
e em território brasileiro 
terá menor intensidade e 
deverá começar a partir 

da segunda metade de 
março do ano que vem, 
afirma o pesquisador. 
Ele também acredita 
que é possível que ela 
nem ocorra, se a vaci-
na contra a Covid-19 já 
estiver disponível para a 
população.

Se a vacina não chegar, 
2ª onda da Covid no Brasil 
começará em março, diz estudo

ILUSTRAÇÃO

durante o inverno reto-
mam as atividades es-
portivas sem os devidos 
cuidados.

“É importante retomar 
os treinos sob orientação 
de um profissional e de 
forma gradual, fazendo 
os exercícios com uma 
intensidade ou carga 
menor do que estava 

acostumado, para que 
o corpo possa se rea-
daptar. A retomada das 
atividades na intensida-
de prévia à parada pode 
causar fortes dores mus-
culares e lesões sérias, 
com comprometimento 
desta retomada”, ressalta 
o especialista.

O alongamento antes 

do treino, embora dispen-
sado por alguns educado-
res físicos, é importante 
na visão do especialis-
ta, pois prepara o corpo 
para o esforço, diminui 
a tensão das estrutu-
ras musculotendíneas 
e tem por objetivo mi-
nimizar lesões, como o 
estiramento ou mesmo a 

ruptura destas estruturas.

RETOMADA 
GRADUAL

O presidente da ABT-
Pé, José Antônio Veiga 
Sanhudo, recomenda que 
a retomada seja gradual, 
respeitando a regra de rei-
niciar os exercícios físicos 
com 50% da intensidade 
e 50% da carga que vinha 
realizando antes da para-
da, e aumentar não mais 
do que 10% por sema-
na. “Com este cuidado, 
as chances de lesão são 
muito menores”, pontua.

Para quem deseja re-
tornar às corridas, fazer 
exercícios para os mús-
culos dos pés é essencial, 
ressalta o especialista.  “O 

pé é o primeiro amorte-
cedor na corrida, mas 
ele precisa estar com a 
musculatura bem condi-
cionada para exercer essa 
função, do contrário, o 
corpo tende a sofrer mais 
com o impacto de cada 
passada”, fala.

Treinos de propriocep-
ção (equilíbrio) são extre-
mamente úteis antes da 
retomada, para minimi-
zar lesões, especialmente 
as entorses. “Andar mais 
descalço também é uma 
opção para for talecer 
os pés, pois a sola é 
re ple ta  de  sensores 
que ajudam o cérebro 
a controlar melhor o 
movimento e o equilí-
brio”, explica Sanhudo.
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O alongamento antes do 
treino, é importante na 
visão do especialista

Modelos matemáticos 
mostram que a segun-

da onda do corona-
vírus no Hemisfério 

Norte será ainda mais 
forte que a primeira


