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Diario de Jacarei promovera lives com
candidatos a prefeito a partir do dia 28

ISEUVOTO i
“MPODER ||
—=—u

)

Eleicoes 2020/ Fre-candldatos aprefeito (a) de Jacarei

O Diario de Jacarei
promovera uma rodada
de entrevistas com todos
os candidatos a prefeito
nas elei¢des municipais
deste ano. As ‘lives’ co-
me¢am na segunda-feira,
dia 28 de setembro, pe-
riodo que coincide com
o inicio oficial da cam-
panha eleitoral de can-
didatos a prefeito, vice
e vereador, em Jacarei.
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Oncologia Clinica
e Quimioterapia
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Nesse Outubro Rosa,
conheca a Rede Carinho

Dr Celso
Abrahao
(CRMSP

S mamas sao muito
Amais que a origem do

primeiro alimento.
Embora ndo participem de
mecanismos fisiolégicos
da manutencao da vida de
guem as tem, trazem em si
um emaranhado de valores
e significados centrais na
vida da muther.

Ndo a toa, temos em
"seio” (anatomicamente,
aquela curvinha sempre
linda entre as mamas) a pa-
lavra para abrigo. Nao atoa,
"peito” (anatomicamente, a
caixa toracica onde elas se
assentam) remete a forca.

Dos 6rgaos mais moni-
torados pelas mulheres
ao longo da vida! Ora
com curiosidade, ora com
orgulho, ora com inse-
guranca.. tudo natural,
como elassao.

Naoimportatamanho,con-
sisténcia, cor,setem prétese,se
foireconstruidadepoisdeuma
doenca... para cada mulher,
umdos muitos simbolos dasua
beleza e fonte de sexualidade.

Sen&o hacomomanté-la(s)
emalgummomento,seulugar
continua sendo seio, peito... —
um lugar de meméria, abrigo
e forca.

E por tudo isso que as
mamas merecem atencao
e cuidado - o que, por
aqui, nés chamamos de
CARINHO.

Dra Alice
Morais
(CRMSP
171.888

A Linha do Cuidado da
REDE CARINHO promove:

- Agilizacao na marca-
cao de consultas e proce-
dimentos;

- Acompanhamento e
auxilio do paciente em to-
das as fases dos processos
de prevencao, diagnéstico,
tratamento e reabilitacao,
diminuindo o tempo nor-
malmente gastos em tra-
mites burocraticos.

- Esclarecimentos fide-
dignos para o melhor en-
frentamento de todos os
processos.

- Trabalho conjunto das
melhores equipes inter-
disciplinares dedicadas ao
cancer de mama.

- A aproximacdo da pa-
ciente com os melhores
profissionais especializa-
dos de toda a regiao.

- Condicdes para que
pacientes e seus fami-
liares tenham a melhor
experiéncia possivel em
suas jornadas.

O cancer de mama nao
é um problema somente
da paciente. E também
dos familiares e de todos
os profissionais envolvi-
dos em sua deteccao e
tratamento. Por isso
criamos a REDE CARI-
NHO, pois ndo ha solucdes
individuais para problemas
coletivos.

Acesse: www.redecarinho.com.br.
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Teste seu candidato

s 171.850 eleitores de Ja-
O carei estdo convocados

para escolher prefeito,
vice, e vereadores que serao
responsaveis pelo destino da ci-
dade nos préximos quatro anos,
a partir de 19de janeiro de 2021.
Houve aumento de 5,91% dos
votantes em relacao a Gltima
eleicdo municipal (2016) e 0,51%
se comparados as eleicdes ge-
rais de 2018. A quantidade de
mulheres aptas a votar, 90.393
(52,61%) supera os 81.457 de
homens (47,39%).

Um olhar mais atento aos
ndmeros acima provoca inda-
gacoes interessantes. Houve um
aumento em mais de dez vezes
de votantes, quando comparado
aeleicao de 2016. Porém, o cres-
cimento maior deu-se no pleito
intermediario de 2018 (5,91%).
Deste até 2020 foi de 0,51%.

Deve-se tal diferenca ao de-
sejo de mudar o quadro politico
de entao?! Desejo este menos
acentuado agora?! As eleicdes
gerais atraem mais que as muni-

cipais?! Seja qual for a resposta,
é evidente que o eleitor tem re-
acdes ativas ao quadro politico.

A necessidade de vocé man-
ter-se alerta a esses detalhes —e
outros como o nimero grande de
candidatos, muitos sem a menor
chance de serem eleitos; pessoas

Um olhar mais
atento aos numeros
acima provoca
indagacoes

interessantes
\_

desconhecidas concorrerem com
‘medalhdes’ a uma vaga na Ca-
mara; pessoas sem o minimo co-
nhecimento de como funcionam
os poderes ao qual se aventuram
pertencer etc. — é para fugir das
tramas implicitas no processo
eleitoral com a Unica intencéo
de confundir.

Experimente perguntar, a
quem Lhe pedir o voto, algo
semelhante a: 'Qual sua
proposta para o municipio
enfrentar o pés-pandemia
durante seu mandato? ' Ares-
posta poderd revelar um total
desconhecimento das atribui-
¢des de um prefeito, vice ou
vereador ou, na melhor das
hipéteses, mostrar um plano
exequivel que demonstrara o
respeito que o pretendente tem
por vocé. Em ambos os casos
as manifestacdes valoriza-
rao seu voto. Mostrara com
quem vocé pode contar para
dias melhores; ou de quem
vocé deve manter-se o mais
distante possivel. Uma grande
oportunidade para comecar a
saber tudo isso sao as ‘lives’
com todos os concorrentes,
que o Didrio de Jacarei pro-
movera em sua pagina no Fa-
cebook e canal do Youtube, a
partir do dia 28/09 (ver matéria
nesta edigdo).

E a nossa opinido.

\ e repente, Deus nos
D envia um minudscu-
lo ser para que nos
transformemos, para que a
humanidade cresca..’ disse
a 'Filha Brilhante’, Marici Ac-
ciolly, quando se referiu a
pandemia do novo coronavi-
rus ao participar de reuniao
da Academia Jacarehyense
de Letras na segunda-feira
(21). Disse ainda que para o
crescimento das pessoas é
preciso corrigir distor¢des
que levam o ser humano a
maldade, ao orgulho e ao
afastamento de Jesus.
Professora, lecionou du-
rante anos na escola Silvio
Silveira e fez do ensino um
dos principais propulsores
de suavida dedicada ao pré-
ximo. Vitva de Paulo Accioly,
funcionario aposentado do
INSS, falecido em 2015,
juntos fundaram a Frater-
nidade Crista Batuira em

*Lais de Castro Carvalho

supressao parcial de
Asobrenome oriundo

de pai ausente pode
ser em alguns casos admi-
tida pela Justica. O principio
da imutabilidade do nome
nado se encontra atualmente
como um direito absoluto
no sistema juridico brasilei-
ro. O Superior Tribunal de
Justica tem sido mais con-
descendente em relacdo a
imutabilidade do nome civil,
tendo em vista o papel que
desempenha naformacaoe
consolidacao da personali-
dade do individuo.

O direito do filho de pos-
suir um sobrenome que nao
Lhe remeta aos tormentos
causados pelo abandono
paterno, parece sobrepor-se
aointeresse publico de imu-
tabilidade do nome. Assim
sendo, hovos direcionamen-
tos a dignidade dos filhos
sao demonstrados, onde a

Henedilo Veloso

A mestre com carinho
1977,quandoo loja macgoni-
marido exercia ca. Durante
o0 cargo de ve- anos, Marici
reador. Marici escreveu a
descreve o coluna 'Ver-
marido como dade e Luz’
um homem neste jornal.
alegre, ativo, Na fra-
de um entu- ternidade
siasmo conta- Batuira criou
giante e além o 'Projeto
de seu tempo. Renascer’

‘Paulo foi um
homem de fé
que acreditava em Deus, no
proximo, nele mesmo e em
sua forca’, afirma. A cidade
lhe deve a criacdo da ‘Inte-
gridade e Justica’ primeira

voltado aos
cuidados com
gestantes carentes. Nele
foram atendidas inimeras
maes que receberam além
de assisténcia espiritual,
acompanhamento médico,

=

D | Justica
3 .Dit’ll'iﬂ

Abandono afetivo e
Supressao de sobrenome

Justica tem autorizado em
alguns casos a exclusao do
registro do sobrenome do
pai e até mesmo - por forga
de forte comprovacao - a
desconstituicao do vinculo
de filiacao, este ainda sem
amparo legal.

Em julgado recente, o
Tribunal de Justica de Sao
Paulo autorizou filha a re-
tirar o sobrenome paterno
em razao de abandono afe-
tivo sofrido no decorrer da
vida. O sobrenome pater-
no nao fazia sentido a vida
da Requerente que nunca
conviveu com o genitor. A
Justica destacoua “insupor-
tabilidade” em ostentar um

sobrenome que traz enorme
carga emocional de sofri-
mento. Deve-se levar em
consideracao determina-
das razdes intimas do pos-
suidor do sobrenome, que
pode acarretar constrangi-
mento e embaraco.

A finalidade nestes ca-
sos éachamada desfiliagao
parental, a fim de romper
os vinculos paterno-filiais,
existentes nos documen-
tos pessoais. A desfiliacao
da parentalidade paterna
se apresenta dentro de
nosso ordenamento como
um direito existencial do
filho, constituindo um novo
fenémeno juridico que o

orientacao durante toda
gravidez, enxoval para ela
e para o bebé, e ensino pro-
fissionalizante que lhes per-
mita renda familiar.

Emocionada, conta sobre
certa gravida, ja senhora e
com outros cinco filhos,
um deles assassinado por
envolvimento com drogas.
Depois do nascimento da
crianca, apesar da pobre-
za de sempre, fazia ques-
tao de contribuir com uma
cesta basica todo més para
doar as meninas-maes que
nao tinham.

‘Ajudar o préximo con-
tagia’, explica. Com esse
exemplo, faz questao de
lembrar que separados so-
mos fracos, mas juntos
somos fortes. Lamenta
que o homem ainda nao
tenha aderido ao maior
aprendizado que existe: o
da vivéncia do amor.

Direito deve buscar, onde
o filho busca romper uma
filiacdo nao quista.

Certamente, a retirada
juridica da funcao parental
em destituicdo da autori-
dade do poder familiar ou
ruptura do vinculo biol6-
gico possui diversas cau-
sas. Quando colocados
os filhos em desampa-
ro material ou afetivo,
por abandono paterno
ou maus-tratos, o sen-
timento de nado pertenci-
mento aquele sobrenome
vem a tona.

Conclui-se que a inten-
cdo é a flexibilizagao do
principio da imutabilidade
do nome civil, em home-
nagem ao direito da perso-
nalidade, da dignidade e do
vinculo socioafetivo.

*Lais de Castro Carvalho,
advogada pds graduada em
Direito Previdenciario, membro
da Paulo de Tarso Advogados.
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Diario de Jacarei promovera lives com
candidatos a prefeito a partir do dia 28

Periodo coincide com o inicio oficial da campanha eleitoral nas ruas, radio e televisao de candidatos a prefeito, vice e vereador

#SEUVOTO

A Redagao

O Diario de Jacarei
promoverd uma rodada
de entrevistas com todos
os candidatos a prefeito
nas elei¢des municipais
deste ano. As ‘lives’ co-
meg¢am na segunda-fei-
ra, dia 28 de setembro,
periodo que coincide
com o inicio oficial
da campanha eleitoral
de candidatos a prefei-
to, vice e vereador, em
Jacarei.

As entrevistas, que
serdao sucessivas, de
segunda a quinta-feira
(por ordem alfabética),
serdo transmitidas das
19h30 as 20h via pagina
do DJ na rede social Fa-
cebook e através de seu
canal oficial do jornal
no Youtube.

COMUNICADO
A informacgdo chegou
oficialmente a todos os

TSE libera ferramenta para

ILUSTRACAO/D)

Adilson

dos Santos Batista
{PSTU) (PTE)
l = &
_' A \

3
Mauricio

F-ema.ndo

Claudio
Leonetti Capelli
(PMB) (PSL)

Marco Aurélio Sérgio Will
de Souza Haka Coutinho Chaffin Mendes
(FT) (PRTB) (Patriota) (PSOL) (PV)

Lives do Didrio de Jacarei
Angelo Ananias entrevista

de jacarei

Suzete

FOTOS: DIVULGAGAD

Fernando |zaias
da Otica Santana
(Republicanos) (PSDB)

Candidatos a prefeito de Jacarei
nas eleigdes municipais de 2020

A partir do dia 28 de setembro, 3s 19h30.
Assista pelo @Facebook ou pelo @8Youtube do jornal

consulta de candidaturas

Karine Melo
Agéncia Brasil

Consultas por munici-
pio e cargo, acesso a infor-
macOes detalhadas sobre
a situagao dos candidatos
aos cargos de prefeito,
vice-prefeito e vereador,
que pediram registro para
concorrer as Eleicdes Mu-
nicipais de 2020, ja estdo
disponiveis na plataforma
DivulgaCandContas, do
Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE). A ferramenta
traz ainda todos os dados
declarados a Justica Eleito-
ral, inclusive informac¢des
relativas as prestagdes de
contas dos concorrentes.

ACESSO

O sistema é aberto a
todos os cidadios, sem
necessidade de cadastro
prévio ou autenticagiao
de usuario. Na consulta,
basta selecionar a unidade
da federagdao no mapaoua
sigla do estado que quiser
informacoes.

ARQUIVO/AGENCIA BRASIL

N -

Aseleicoes serdorealizadasem 15 de novmbr, ds 7has17h

Na pagina principal
do sistema, o interessado
encontrard o quantitati-
vo total de candidaturas
por cargo (prefeito, vice-
-prefeito e vereador). No
mapa do Brasil, é possivel
filtrar a pesquisa clicando
na unidade da Federacdo
e depois no cargo deseja-
do. Em seguida, aparece-
r4d uma lista com todos os
politicos que concorrem ao
cargo no estado.

Selecionado o nome
do candidato, é possivel
obter informagGes sobre
0 seu numero, partido,
composi¢do da coliga-
¢do que o apoia (se for o
€aso), nome que usara na
urna, grau de instrugao,
ocupacao, site do candi-
dato, limite de gasto de
campanha, proposta de
governo, descrig¢do e va-
lores dos bens que possui,
além de eventuais registros

criminais. Também € pos-
sivel acompanhar a situa-
¢do do pedido de registro
e elei¢Oes anteriores das
quais o candidato tenha
participado.

PRAZO

A ferramenta € atuali-
zada toda hora a medida
em que chegam solici-
tagdes de registros a
Justica Eleitoral. Nes-
te sabado (26), as 19h,
termina o prazo para os
partidos politicos e co-
ligagdes apresentarem o
requerimento de registro
de candidatos e chapas a
Justica Eleitoral.

Caso os partidos po-
liticos ou coligagdes
nao tenham requeri-
do o registro de algum
candidato escolhido em
convencao, a data-limite
para a formalizacdo indi-
vidual do registro perante
o TSE ou algum Tribunal
Regional Eleitoral (TRE)
é o dia 1° de outubro,
também até as 19h.

11 candidatos a prefei-
to de Jacarei e a um
assessor indicado pelo
candidato a partir do
ultimo sabado, dia 19
de setembro, via Lis-
ta de Transmissao do
whatsapp. De acordo
com a ferramenta, as
devolutivas dos candi-
datos e/ou assessores
serdo sempre indivi-
duais (entre emissor da
mensagem e receptor) e
nao sera possivel dialo-
g0 entre seus membros e
nem divulgac¢ao coletiva
dos contatos telefonicos.

“Foi a melhor forma en-
contrada de agilizarmos
a comunicacao entre
as partes, respeitando
a privacidade de cada
concorrente, dentro de
um ambiente seguro e
privado”, comentou o
jornalista Angelo Ana-
nias, responsavel pelas
entrevistas. “Desde o
ultimo dia 19, e com a
autorizacao de todos,
enviaremos comuni-
cados, noticias e links
de reportagens sobre as
Elei¢des 2020 em Jaca-
rei”, completa.

Lives serao diarias,
a partir das 19h30

As entrevistas com 0s
candidatos a prefeito de
Jacarei serdo realizadas
de segunda a quinta-fei-
ra, das 19h30 as 20h. De
acordo com o regulamen-
to que cada candidato e/
ou assessor recebeu, cada
programa terd a duragdo
de 30min, com temas
livres, e sem a participa-
¢do de internautas. Se as
circunstancias permiti-
rem, ainda em outubro/
novembro o Diério de
Jacarei podera promo-
ver uma segunda rodada
de entrevistas. “Quanto
a participagao de cada
candidato, ela serd por
ordem alfabética. Foi
a forma mais simples e
justa encontrada para
nao privilegiar nenhum
dos concorrentes”, expli-
ca o jornalista Angelo
Ananias.

Até o fechamento desta
reportagem (na sexta-fei-
ra, dia 25/09), somente 0
candidato Fernando da
Otica (Republicamos)
nao havia confirmado
oficialmente a sua par-
ticipagdo. A exemplo de
todos os candidatos ele foi
informado via whatsapp

Adilson dos Santos (PSTU)
28 de setembro, as 19h30

Arildo Batista (PTB)
29 de setembro, as 19h30

Claudio Leonetti (PMB)
30 de setembro, as 19h30

Fernando Capelli (PSL)
01 de outubro, as 19h30

Fernando da Otica (Republicanos)
02 de outubro, as 19h30

Izaias Santana (PSDB)
05 de outubro, as 19h30

Marco Aurélio de Souza (PT)
06 de outubro, s 19h30

Mauricio Haka (PRTB)
07 de outubro, as 19h30

Sérgio Coutinho (Patriota)
08 de outubro, s 19h30

Suzete Chaffin (PSOL)
09 de outubro, as 19h30

Will Mendes (PV)
13 de outubro, as 19n30

(dele e do assessor), por
telefone (do assessor) e
através de e-mail, tam-
bém do assessor, a pedi-
do do proprio.

Consumidor -
(12) 3951-0920

PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

Advogados Associados
Trabalhista - Previdéncia (INSS)

Indenizacoes
(12) 98202 2455 ©
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Jacarei realiza Inquérito Sorologico
em alunos do 5° ano da rede municipal

A pesquisa é realizada por amostragem em um periodo especifico, contemplando apenas uma determinada parte da populacdo

A Redacao

Com a possibilidade
de retomada das aulas
presenciais da rede mu-
nicipal de ensino para
os alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental no
proximo més de outubro,
as secretarias de Educa-
¢do e Saude de Jacarei
realizam, até o dia 30
de setembro, o Inquéri-
to Sorolégico de preven-
¢40 a0 novo coronavirus.
Serao 2.600 alunos do
5° ano que receberdo a
aplicacao dos testes ra-
pidos e 94 professores
que tém contato direto
com essa faixa etaria de
estudantes.

A Diretoria de Aten-
cao Basica da Secretaria
de Saude organizou equi-
pes técnicas responsaveis

GOVERNO DE SP

Alunos e professores do 5° ano receberdo a aplicagdo dos testes rdpidos

TV Camara transmite aulas do Centro de
Midias SP para alunos da rede municipal

A Redacéo para os alunos da rede
municipal assistirem as
A Secretaria de Educa- suas aulas. A partir desta

¢do de Jacarei esta ofere-
cendo mais um recurso

semana, por meio da TV
Camara Jacarei, estao

00,0
(X
vasques

CONTABILIDADE

sendo transmitidas as au-
las do Centro de Midias
da Secretaria de Educa-
¢do do Estado, que foram
selecionadas de acordo
com a sequéncia dos es-
tudos de cada série do en-
sino Fundamental I (do 1°
ao 5°ano). ATV Camara
Jacarei estd disponivel
em sinal aberto no canal
39.2 UHF e, também, na
TV por assinatura NET,
no canal 12 (digital).

As aulas sdao transmi-
tidas diariamente, em
trés periodos: pela ma-
nha, das 9h as 11h; na
parte da tarde, das 14h
as 16h e no periodo da

noite, das 18h as 20h.

A exibi¢do de cada vi-
deo sera de 25 minutos
no maximo. Inicia-se pelo
5° ano, depois 4° ano, 3°
ano, 2° ano, sendo o ul-
timo a ser exibido o vi-
deo para o 1° ano. Aos
sabados e domingos, os
horarios de exibi¢ao nao
mudam, mas sO serdao
transmitidas historias
infantis diversas para
alunos do 1° ao 5° ano.

A Secretaria Munici-
pal de Educacgao reforga
que, neste periodo de
aulas presenciais sus-
pensas, essa iniciativa
vai facilitar o acesso

pela testagem, que esta
sendo realizada nas
unidades escolares com
toda a estrutura ade-
quada e preparada para
a aplicacdo do Inquéri-
to. Cada escola elegivel
para a pesquisa sera
de responsabilidade
da Unidade Basica de
Saude de seu respecti-
vo territorio e a equi-
pe técnica da saude
serd responsavel pelas
orientacdes e encami-
nhamentos necessarios
aos alunos e familiares,
mediante os resultados
apresentados apos a re-
alizagao dos testes.
Vale lembrar que os
protocolos sanitarios
também serdo mantidos,
como demarcagdo para
espacamento, disponi-
bilizagdo de alcool gel

nas mesas e limpeza dos
banheiros.

COMO FUNCIONA
A agdo é uma pesquisa
realizada por amostra-
gem em um periodo es-
pecifico, contemplando

A Diretoria de
Atencdo Basica da
Secretaria de Saude
organizou equipes
técnicas responsaveis
pela testagem

apenas uma determinada
parte da populagdo, para
detectar a disseminacdo
do novo coronavirus por
meio dos resultados dos
testes rapidos.

8% CENTRO
50, DEMIDIAS

o Do i
o 9% bl sid baote

REPRODUGAO/TV CAMAI

aos conteudos pedago-
gicos do ano letivo, para
os alunos que nao tém
acesso ao computador
ou a internet em casa.

O Centro de Midias SP
¢ uma iniciativa da Secre-
taria da Educacao do Es-
tado de Sao Paulo, para
contribuir com a forma-
¢do dos profissionais da

As aulas sdo transmitidas diariamente, em trés periodos

Rede e ampliar a oferta
aos alunos.

Os pais podem con-
ferir as agendas das
aulas na TV pelo link:
https://docs.google.
com/spreadsheets/
d/In5mo7iuWI1Du-
AptTxnJSrbrA6dbD-
VPCMdA8ZiTcqb6Y V5k/
edit?usp=sharing.

José Luiz Bednarski
M uitos cientistas politicos se questionam com in-

credulidade como o modelo dito democréatico

pode ser encarado com pouco entusiasmo pela
populacao e creditam o baixo nivel de cidadania as eternas
lacunas da educacao.
Entretanto, o que se vé na pratica sao diversas falhas
e incoeréncias no sistema representativo, que tornam
a democracia mais um simbolo de rito vazio que efeti-
vamente uma forma de legitimacdo e pratica didria da
busca do bem comum.

Nada melhor que bons cidadaos para colocar ordeme
fazer aroda do progresso girar, mas o modelo defeituoso
estimula as mas tendéncias e atrai a pior escoria social
para o mundo da politica, em busca dos cargos publicos
de investidura eletiva.

As vésperas de mais um pleito, o eleitorado é bombar-
deado por mensagens oficiais e de imprensa ainda piores

#) lo5°
s il
\ 'j Poder
T |

Candidaturas Independentes

ou do mesmo quilate que as promessas enganosas dos
candidatos demagogos. A comecar pelos protagonistas
das propagandas da Justica Eleitoral.

Um deles é o falso expert, que se arriscou a fazer previ-
sdes noutra especialidade e que errou feio em suas proje-
¢Oes estatisticas sobre o virus mortal. Parece piada, mas
nao é: ele vem pedir ao internauta que evite as noticias
falsas que circulam por ai.

O outro é o doutor da salde, que veste seu jaleco branco
para adorar bandidos. Também parece gracejo, porém é
sério: ele vem a pUblico convidar o cidaddo comum a arriscar

sua salde, sujeitando-se a contaminacao para trabalhar
de graca na eleicao, ou a troca dum sanduba.

Quando a massa critica ndo vislumbra jeito, sempre se
arruma uma maneira de piorar essas propagandas. Uma
delas ousa censurar o teor da escolha do eleitorado, ale-
gando que votar em branco ou nulo é causa da corrupgao
dos maus politicos porventura vencedores.

Eis ai uma meia-verdade, pois, por ora, o brasileiro
s6 pode votar nos candidatos que os partidos politicos
escolhem previamente. Enquanto néo chega o dia em
que candidaturas independentes sejam permitidas (em
todos paises desenvolvidos sdo), a responsabilidade pelo
surgimento dos maus representantes deve ser partilhada
com o meio politico.

Afesta cara esta mais para concurso de popularidade
que democracia propriamente dita.

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor
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Detran.SP oferece documento de
licenciamento do veiculo 100% digital

Servico esta disponivel no aplicativo Poupatempo Digital e pode ser impresso pelo interessado com a mesma validade legal

Desde maio deste ano,
o licenciamento de ve-
iculos no estado de Sao
Paulo passou a ser 100%
digital. O motorista nao
precisa ir mais a uma
unidade de atendimento
Detran.SP ou Poupatem-
po para emissdo anual do
Certificado de Registro
e Licenciamento do Vei-
culo (CRLV), documento
de porte obrigatério que
permite a circulagao do
veiculo.

A mudanga atende a
Deliberagao n°180/19 do
Conselho Nacional de
Tréansito (Contran), que
estabelece a substituigcdo
do CRLV em papel pela
via eletrOnica, chamada
de CRLV-e. Com a mes-
ma validade juridica da
versdo impressa, 0 CRLV
Digital beneficia mais de
30 milhdes de proprieta-
rios de veiculos do Estado
Sao Paulo.

“Mesmo nao sendo
mais emitido pelo De-
tran.SP e entregue pelos
Correios, o processo para

ILUSTRAGCAO

Veiculo de passageiros, onibus, 'r@

reboque e semirreboque

Final da placa

ABR xxx1

Final da placa

JUL xxx4

Final da placa

OUT XxXx8

Final da placa

MAI XXX2

Final da placa

AGO 56

Final da placa

NOV xXxx9

Final da placa

JUN XXX3

Més Final da placa

SET - xxx7

Final da placa

DEZ xxx0

Confira o calenddrio de licenciamento (conforme final de placas) do Estado de Sdo Paulo

para veiculos de passageiros, 6nibus, reboque e semirreboque

solicitar o documento do
veiculo ficou mais agil e
pratico. O servigo esta
disponivel nos portais

do Detran e Poupatem-
po, além do app Poupa-
tempo Digital e pode ser
feito com seguranca e

Digital: Denatran oferece
funcao de pagamento de
multas por aplicativo

Marcelo Brandao
Agéncia Brasil

A carteira digital de
transito (CDT) tem nova
funcdo. A partir de ago-
ra, é possivel acompanhar
pela CDT as multas re-
cebidas, bem como fazer
0 pagamento antecipado,
com até 40% de descon-
to. A nova fung¢io foi
anunciada na ultima se-
gunda-feira (21) pelo De-
partamento Nacional de
Transito (Denatran).

“A transformacao

digital caminha lado a
lado com a seguranga e o
intuito de facilitar a vida
do cidadao. Temos mais
nove servigos para agre-
gar a CDT, e um deles ¢
o Servigo de Notificacdo
Eletronica [SNE]. Com
isso, o cidadao podera,
dentro de um unico apli-
cativo, resolver inumeros
servigos burocraticos de
transito”, disse o diretor-
-geral o Denatran, Frede-
rico Carneiro.

Por enquanto, o uso da
CDT para gerenciamento

e pagamento de multas s6
¢é valido para pessoas fisi-
cas. E o desconto somen-
te sera possivel mediante
forma de pagamento dis-
ponibilizada pelo Servico
de Notificacdo Eletroni-
ca. Empresas que pre-
cisarem gerenciar suas
frotas devem continuar
fazendo isso pelo site do
SNE. Além disso, para
ter direito ao desconto, é
preciso abrir mao de re-
correr da multa recebida.

Usuarios ja cadastra-
dos no SNE e na CDT

comodidade, sem a ne-
cessidade sair de casa”,
explica Ernesto Mascella-
ni Neto, presidente do

SAIBA COMO PROCEDER

Com o namero do Renavam, ap6s pagar os débitos vinculados ao
veiculo e ataxa do licenciamento em terminais de autoatendimento,
agéncias bancarias, internet banking ou casas lotéricas, o Certificado
de Registro e Licenciamento do Veiculo (CRLV) ficara disponivel para
download e impressao no item Licenciamento Digital nos portais
do Detran.SP (www.detran.sp.gov.br) e do Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br) , no aplicativo Carteira Digital de Transito —
CDT, do Governo Federal, e ainda no portal de servigos do Denatran
(https://portalservicos.denatran.serpro.gov.br).

0 documento podera ser salvo no proprio celular ou impresso
em casa, com impressora comum, no papel A4, em tinta preta, em

pégina tnica.

Importante lembrar que o licenciamento anual € um procedimento
obrigatério que autoriza a circulagao do veiculo em vias publicas. A
falta de licenciamento é uma infragao de transito prevista no Codigo

de Trénsito Brasileiro (CTB).

0 pagamento para qualquer final de placa pode ser feito a partir de
abril e até o (ltimo dia 0til do més referente ao nimero final da placa.

Departamento Estadual
de Transito.

Durante a pandemia,
0 6rgdo ampliou em
48% as opgoes de ser-
vigos online para man-
ter os atendimentos aos
usuarios. Sao 64 opgoes
disponiveis no portal
(www.detran.sp.gov.br)

e pelo aplicativo Detran.
SP. Juntos, Poupatempo
e Detran.SP oferecem
mais de 110 servigos
digitais.

De maio até agosto
deste ano foram emi-
tidos cinco milhdes de
licenciamentos digitais
no Estado de Sao Paulo.

s 7 7

Por enquanto, o uso da CDT para pagamento de multas s6 é valido para pessoas fisicas

apenas precisarao atu-
alizar o aplicativo da
carteira. As novas fun-
cionalidades ja estardao
disponiveis no menu de

opgdes, na aba preferén-
cias. Ao aderir a nova
funcdo, o condutor dei-
xara de receber as no-
tificagOes de infragdo

pelo correio.

Para quem ainda nao
esta cadastrado, basta
seguir 0 passo a passo e
aderir 4 CDT.

NOS5 EMOCIONAR,

TOCAR NOSSOS SENTIDOS
E NOS REUNIR COM QUEM

AMAMOS: SO A TELA
DE CINEMA FAZ

ESSA MAGIA ACONTECER.

PERMITA- C

INEAR

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.

| BAIXE
AGORA

I\IIIARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL



6 www.diariodejacarei.com.br

26 de setembro a 02 de outubro de 2020

Policia prende idoso suspeito de matar
filha e genro a machadadas em Jacarei

O casal estava desaparecido desde o inicio de setembro e foi encontrado enterrado no quintal da casa do homem, no Jardim Colénia

Confira os nimeros atualizados,
divulgados pela Prefeitura Municipal

2
- Profeliurs o
JACARE]

15.641

BOLETIM COVID-19
25 de setembro - 15h30

NOTIFICAGOES

.CONFIRMADDS 3.198 ;

SENO ! FAIXA ETARIA
i | deononis | 00 | TRATAMENTO
BEISAID 639 "EMcCASA 1203
1657 1 1 2
DE3O A4S 1204 HOSPITAL 17
OE 45 A 6D 762
‘ UE 80 A TE 368
1.541 -1 1
ACIMADE 75 145

Classificados

moves  Velclios  Empreccs  Divirsos ﬂxll!lllile

{ . (/:\ { B || & i

oot [ 6| E] )] 6 3953-2966
IMOVEIS DIVERSOS

: OFICINA DE COSTURA :
i Procura-se oficina de costuracom !
overloque para produgdo em
Jacarei e regido, entrar em
contato, por um dos fones (11)
99447-8325 (WhatsApp) ou (11)
2618-1700 falar com
Mbnica ou Bruna.

APTO - CDHU CAMPO GRANDE
Vendo apartamento no CDHU
Campo Grande em Jacarei, com

i dois dormitodrios, sala, cozinha,

i banheiro, lavanderia, uma vaga de !
i garagem fechada, segundo andar. :
¢ Quitado. Tratar com Francisco. !
Tel.: (12) 99746-5424 (WhatsApp).

VENDE-SE CASA NO JD. BELA VISTA

Rua Francisco Theodoro, n°. 347, Centro. Espagos amplos, com
edicula (area de servigo, wc, quarto), jardim e quintal, area construida
212m?, terreno 10m x 32m = 320m?, duas vagas de garagem, quatro
dormitérios, sala de estar, cozinha com copa, despensa, area de
servico, entrada de servigo independente. A 500m do centro, bairro
residencial, valor R$ 320 mil (aceita financiamento).

Fones: (12) 99789-7880 Junqueira ou (12) 99724-4069 Maria José

Quer vender, trocar ou alugar?

> movels
> veiculos

- >Empregos
R% »[Diversos

Agoral 3I953-29606

Anuncio publicado
2X seguidas
com foto

Anuvncie

A Redacao

A Policia Civil prendeu
na terga-feira (22) um ido-
so, de 71 anos, suspeito de
matar a propria filha e o
genro a machadadas, em
Jacarei. O casal estava de-
saparecido desde o inicio
de setembro e foi encon-
trado enterrado no quin-
tal da casa do homem,
onde também residiam,
no Jardim Col6nia, bairro
da zona sul da cidade.

No inicio do més, o
casal desapareceu sem
deixar informacgoes, sem
levar algum dinheiro e
deixando uma motocicle-
ta e a filha em casa (cuja
idade nao foi informada).
No dia 10 de setembro, a
familia do homem regis-
trou um boletim de ocor-
réncia depois de ficar sem
noticias. Em uma rede so-
cial, familiares e amigos
do casal chegaram a pos-
tar dezenas de mensagens
com pedidos de ajuda.

A Policia vinha inves-
tigando o caso. O idoso
prestou depoimento, mas
alegou que ndo sabia nada

ARQUIVO PESSOAL

sobre o paradeiro da filha
e do genro. No entanto,
na manha desta terca-
-feira (22), uma equipe
de investiga¢des de ho-
micidios esteve na resi-
déncia do idoso. Havia
manchas de sangue na
cama do casal.

Apbds negar o cri-
me, o idoso acabou
confessando a auto-
ria do homicidio e
apontou o quintal da
casa como sendo o lo-
cal onde enterrou os
corpos, que estavam
em avancado estado

Alexandre
Moreirae
Marcela
Moreira
moravam
no Jardim
Colénia
(regido sul)

de decomposicado. Ele
foi preso em flagrante
por ocultagdo de ca-
daver e vai responder
pelos dois homicidios.

Vizinhos das vitimas
estdo chocados com o
ocorrido e desconhe-
cem as causas dos crimes.

.

JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um sistema de

Garantia de Qualidade para o transporte coletivo
urbano de passageiros e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 | Tel. (12) 3955-4744 | Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279
CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP | e-mail: jtu@jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

COMUNICADO

COMUNICADO

CONTRATO - CPF

707406 183.938.308-XX
413151 221.191.018-XX
725325 430.988.138-XX
807743 323.175.328-XX

CONTRATO - CPF

811588 035.177.261-XX
833152 135.062.557-XX
809921 349.468.358-XX
809939 349.468.358-XX

“O SAO FRANCISCO VIDA situado 8 RUA GENERAL CARNEIRO, 471 - CENTRO
— JACAREI, inscrita no CNPJ:14.946.109/0001-20, solicita o imediato contato
dos beneficiarios mencionados abaixo a fim de que possamos regularizar o
débitos com o plano de salide. Em cumprimento do art. 13, Il, da lei n®
9656/98, ficam Vossas Senhorias notificadas(os), ainda, de que a falta de
pagamento das mensalidades por 60 (sessenta) dias, consecutivos ou nao,
implicara na suspensao dos atendimentos e na posterior rescisao
contratual, devendo V.52 regularizar essa situacdo para que se evitem
transtornos futuros. Na certeza de seu retorno, no telefone (12) 3042-1032
de seg. a sex. das 08:00 as 17:00 horas, e no sabado das 08:00h as 12:00h,
com que sem duvida serao evitadas as medidas cabiveis.

ANS n® 41914-1

CONTRATO - CPF

683821 033.802.338-XX
446041 419.686.318-XX
725317 420.627.108-XX
392626 040.887.798-XX

CONFIANCA
ETUDO!

www.pantherseguranca.com.br

'-rl 25 anos na lideranga através de qualidade incompardvel;

:? Em uma unica empresa, todas as solugoes;
3 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
ff.q. A maior e mais estruturada central de monitoramento;

- L ;
) Sua familia & sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel.: (12) 3951-8505

Jacarei

Sao José dos Campos

=

diagiodejacanei
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Concurso fotografico para
publico 60+ abre inscricoes

Programa recebe imagens digitais do isolamento de pessoas com mais de 60 anos

A Redacao

O programa USP 60+
recebe, até o dia 21 de
outubro, inscri¢oes de
pessoas com mais de
60 anos, residentes no
Brasil, para o concurso
fotografico O Olhar do
60+ da sua janela. Nesta
segunda edi¢do do
concurso, os interessa-
dos deverio se inscrever
no site do programa -
extensao.usp.br/usp60,
onde esta publicado o
edital completo.

O objetivo é promo-
ver e valorizar o olhar
do publico 60+ e seus
registros a partir de
fotografias. Em 2020,
diante do isolamento
social por conta da

ILUSTRAGCAO

Para ser mscrever no concurso cada partiupénte devera ter
no minimo 60 anos completos em 21de setembro de 2020

Para participar,
nao é necessario
ter vinculo
coma USP ou
formacdoem
fotografia

pandemia de Covid-19,
o programa convida os
participantes a registrar
os seus dias em casa € 0
que ele vé a partir dai.
Para participar, nao
€ necessario ter vinculo
com a USP ou formagao
em fotografia. Cada

participante devera ter
no minimo 60 anos
completos em 21 de se-
tembro de 2020 e pode-
r4 apresentar até cinco
imagens digitais, com
um pequeno texto
descritivo para cada
uma delas. O material
devera ser enviado em
formulario proprio
com resolu¢do mini-
ma de 72 pixels.

O concurso prevé
como premiagao a
participagdo em uma
exposi¢ao fotografi-
ca virtual no site do
programa USP 60+,
de 6 de novembro
a 6 de dezembro de
2020, e em suas redes
sociais - Facebook e
canal do Youtube.

jacareishopping
Jacarei

&P

Jacarei

RECOLHA-IC

CINEMARK

Querido cliente,
zelando pela sua saude e bem-estar
e também dos nossos colaboradores,

estamos suspendendo as nossas
operacoes temporariamente

IsoLeE- &

cuipe- 1

CADA DIA CONTA

Viva Cancin com quem vive o
Mexico, conheca

a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

VISITE: WWW.OMARCARDOSO0.COM.BR

msn‘mw OMAR CARDOSO

ARIES
21/03 a 20/04

Um relacionamento conseguido de uma
maneira mais racional é a sua grande chan-
cede que tudo acabe ficando do modo que
vocé gosta. Controle-se em todos os sen-
tidos. Prentncios de lucros reais em neFé-
cios que diﬁam respeito ao luxo ouaalgo
que esteja ligado a sua propria vaidade.

Dia em que se ndo precaver, facilmente
poderé se ver envolvido em escandalos
e discussdes. Procure cuidar de seus
afazeres e nao se envolva em questdes
que nao Lhe digam respeito. Exito social e
tranquilidade na vida romantica.

®

Talvez vocé tenha de fazer uma viagem
inesperada, mas nao se preocupe, pois 0s
resultados serdo excelentes. Amanha es-
tara sob melhor fluxo astral aos assuntos
do coragao e financeiros. Sucesso social.
Indicagdes de muita atividade neste dia.

TOURO
21/04 a 20/05

GEMEOS
21/05 a 20/06

’

CANCER
21/06 a 21/07

Muito bom dia para tratar de assuntos e ne-
gocios relacionados com escritas. Lucros
pelo esforgo profissional e éxito social,
também se apresentarao. Vocé serd bem
sucedido em divertimentos, jogos e em pra-
ticas esportivas. Sucesso para os artistas,
funcionarios, e viajantes deste signo.

LEAO
22/07 a 22/08

N&o permita que o esgotamento fisico ou
as emocdes fortes, tirem suas energias. 0
melhor que podera fazer agora sera buscar
a companhia de pessoas amigas. Vocé esta
sob uma forte influéncia da familia e isto
podera beneficia-lo.

Se evitar a tensao nervosa diante das pes-
soas importantes, tudo podera acabar bem
neste dia. De qualquer maneira, mantenha
a serenidade e ndo discuta com ninguém.
Cuidado com problemas de dinheiro ou cré-

VIRGEM
23/08 a 22/09

i dito. O fluxo astral o favorece nas amizades !
! enavida familiar. :

LIBRA
23/09a22/10

Dia neutro no qual devera esforgar-se para
conseguir o que pretende. Adote uma posi-
cao precavida, evitando compromissos além
dos que possa cumprir. Os seus sentimen-
tos hoje comegam a fluir de um modo mais
tranquilo e isso vai ajuda-lo a resolver os
seus problemas emocionais

Hoje sera duplamente beneficiado no plano
social, pois terd as melhores influéncias.
Uma boa noticia o deixara muito conten-
te. Procure dizer tudo o que sente, mas ao
mesmo tempo, procurando descobrir o que
passa pela cabega dessa pessoa.

Grandes chances de ascensao e brilho ar-
tistico. Aproveite as préximas horas para
manifestar seus pensamentos relacio-
nados com as pessoas que Lhe querem
bem. O trabalho de transformar os seus

ESCORPIAO
23/10a21/M

SAGITARIO
22/Ma21/12

sonhos em realidade, precisam passar por !
i vérios estagios. :

CAPRICORNIO
22/12a 21/01

Dia em que poderé solicitar a colaboragao
de amigos. Muito bom para tratar da docu-
mentagao de alguma associagao. Acabando
as suas preocupacdes, vocé pode parar
e pensar um pouco melhor, e perceber a
dimensao das dificuldades.

Dia dos mais indicados para tratar de as-
suntos de seu maximo interesse pessoal,
principalmente os referentes ao aprimo-
ramento de sua personalidade. Favoravel,
também, as transacdes de imoveis em geral.
Aintuicdo esté clara para todos os assuntos
comerciais e financeiros.

Neste dia, tudo que realizar lhe traré éxito
esatisfagao principalmente o que estérela-
cionado com as comunicagdes de um modo
geral. 0 dia propicia maior felicidade paraa
mulher deste signo. Exito em assuntos com
autoridades, civis, militares e eclesiasticas.

%

AQUARIO
21/01a19/02

PEIXES
20/02 a2 20/03

DIVULGAGAO/TV CULTURA

Coisas de
Cinema

a(iwfa Fomero

Na ilha deserta: parte 3

ssa coisa de selecionar algo para se levar, durante
Ea pandemia, a tal ilha deserta vicia. Daqui a pouco,

0 espago neste leixao acaba e meus bibelds caem
na dgua e eu fico sem nada. Mas hoje resolvi informar
a vocés que me leem os Llivros que carregaria. Comeco
com as 3 biografias escritas por Ruy Castro: 'O Anjo
Pornografico’ (1992, sobre Nelson Rodrigues), ‘Estrela
Solitaria’ (1995, Garrincha) e ‘Carmen’ (2005, Carmen
Miranda).

Alids, se eu conseguisse por na mala todas as pu-
blicagdes de Ruy ja ficaria extremamente satisfeito e
encerraria o texto por aqui mesmo. No terreno dos clas-
sicos, 'Crime e Castigo’ (1866), de Fiodor Dostoiévski e
"Lolita’ (1955), de Vladimir Nabocov estariam presentes,
assim como as cole¢des de artigos e cronicas de Nelson
Rodrigues. Ainda no ramo do jornalismo, apanharia 2:
‘Todo Aquele Imenso Mar de Liberdade’ (2016), de Carlos
Marchi (é a biografia de Carlos Castello Branco, o melhor
jornalista politico do pais no século 20) e ‘Conversacoma
Memoéria’ (2002), onde Villas-Bdas Corréa, outro grande
nome da profissao, lembra histérias de sua carreira.

Ha mais biografias para encher a bolsa - a trilogia
‘Getulio’ (2012-13-14), de Lira Neto, ‘A Fantastica Historia
de Silvio Santos’ (2000), de Arlindo Silva, e ‘0 Oitavo Selo’
(2014), de Heloisa Seixas, que é quase uma semibiografia,
meio romanceada, de Ruy Castro, seu marido.

Olavo de Carvalho nao se ausentaria, e dele pegaria,
além de '0 Jardim das Aflicdes' (1994), as duas coleta-
neas de textos que ‘abalaram o mundo brasileiro’ - ‘0
Imbecil Coletivo’ (1997) e ‘0 Minimo que vocé precisa
Saber para ndo ser um Idiota’ (2013). Erguer uma estante
na ilha deserta seria um tanto esquisito - pode ser que
L& vente demais (basta lembrar do filme ‘Naufrago’,
2000) e nao daria certo.

0 conto é uma modalidade boa para se distrair. Por
isso, 'E Mentira, Terta?' (1973, causos de Pantale&o) e
'0 Telefone Amarelo’ (1979, de Cleofas), ambos de Chico
Anysio, comporiam a embalagem. Bom, depois destas
3 semanas onde me abasteci e me preparei para ir a
Atlantida, sé me resta pegar a japona que minha avé
ordenou que eu vestisse (e se nevar na ilha?) e partir.

Rodrigo Romero € jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromer
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‘Roda Viva' completa 34 anos,
redne ex-ancoras e entrevista FHC

vaiaoarna TV Cultura, site
da emissora, Twitter, Face-
book, YouTube, LinkedIn e
também nas Radios Cultura
FM (103,3) e Cultura Brasil
(1200 AM).

FHC, que completou 90
anos, sera sabatinado por
Daniela Lima, Herédoto
Barbeiro, Rodolpho Gam-
berini e Matinas Suzuki. De
Portugal, onde vive, Paulo
Markun participara remota-
mente. Vale a pena conferir!

m dos mais impor-
U tantes e tradicionais

programas de entre-
vistas da televisdo brasilei-
ra, o ‘Roda Viva' completa
34 anos. E paracomemorar,
a TV Cultura retne alguns
dos ex-ancoras do jorna-
listico para entrevistar o
ex-presidente Fernando
Henrique Cardoso, ac vivo,
nesta segunda-feira (28).
Com apresentacao de Vera
Magalhaes (foto), a edicao
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Retomada de atividade fisica requer cuidados

No caso das corridas, por exemplo, 0 aquecimento e alongamento sao essenciais para evitar lesdes, ressalta especialista da ABTPé

Aos poucos, algumas
atividades vdo retoman-
do apos serem totalmente
interrompidas por conta
da pandemia. Com a re-
abertura de academias e
espagos para praticas de
modalidades esportivas
alguns cuidados precisam
ser observados para evitar
nova parada.

Para quem pensa em
retomar os exercicios fisi-
cos apOs seis meses sem se
exercitar, o desafio é vol-
tar ao ritmo com o menor
risco possivel de lesdes e,
por isso, a retomada re-
quer cuidados, salienta
o presidente da ABTP¢é
(Associagao Brasileira
de Medicina e Cirurgia
do Tornozelo e Pé), José
Antoénio Veiga Sanhudo.

Nos consultérios, os
especialistas observam
que as rupturas do tenddo
de Aquiles, por exemplo,
sdo habitualmente muito
mais frequentes nos me-
ses de outubro, novembro
e dezembro de cada ano,
quando os individuos
que estavam sedentarios

DIVULGAGCAQ

durante o inverno reto-
mam as atividades es-
portivas sem os devidos
cuidados.

“E importante retomar
0s treinos sob orientacao
de um profissional e de
forma gradual, fazendo
0s exercicios com uma
intensidade ou carga
menor do que estava

acostumado, para que
0 COrpo possa se rea-
daptar. A retomada das
atividades na intensida-
de prévia a parada pode
causar fortes dores mus-
culares e lesdes sérias,
com comprometimento
desta retomada”, ressalta
o especialista.

O alongamento antes
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0 alongamento antes do
treino, é importante na
visdo do especialista

do treino, embora dispen-
sado por alguns educado-
res fisicos, é importante
na visdo do especialis-
ta, pois prepara o corpo
para o esfor¢o, diminui
a tensdo das estrutu-
ras musculotendineas
e tem por objetivo mi-
nimizar lesdes, como o
estiramento ou mesmo a

SOBRE A ABTPé

A Associagao Brasileira de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
(ABTPé) foi fundada em 1975 com a misséo de unir a classe médica
na especialidade, além de estimular o intercambio de informagoes
cientificas, fomentando a educagao continuada entre os especialistas
de pé e tornozelo no Brasil. Também tem a responsabilidade de
esclarecer a populagao sobre os temas relacionados a especialidade.

ruptura destas estruturas.

RETOMADA
GRADUAL

O presidente da ABT-
Pé, José Antdnio Veiga
Sanhudo, recomenda que
a retomada seja gradual,
respeitando a regra de rei-
niciar os exercicios fisicos
com 50% da intensidade
e 50% da carga que vinha
realizando antes da para-
da, e aumentar nao mais
do que 10% por sema-
na. “Com este cuidado,
as chances de lesdo sao
muito menores”, pontua.

Para quem deseja re-
tornar as corridas, fazer
exercicios para os mus-
culos dos pés é essencial,
ressalta o especialista. “O

pé é o primeiro amorte-
cedor na corrida, mas
ele precisa estar com a
musculatura bem condi-
cionada para exercer essa
func¢io, do contrario, o
corpo tende a sofrer mais
com o impacto de cada
passada”, fala.

Treinos de propriocep-
¢do (equilibrio) sdao extre-
mamente uteis antes da
retomada, para minimi-
zar lesOes, especialmente
as entorses. “Andar mais
descal¢co também é uma
opg¢ao para fortalecer
0os pés, pois a sola ¢
repleta de sensores
que ajudam o cérebro
a controlar melhor o
movimento e o equili-
brio”, explica Sanhudo.

Se a vacina nao chegar,
2" onda da Covid no Brasil
comegara em marco,

Agéncia Radio2

Os casos de Covid-19
devem diminuir a partir
de outubro no Brasil e
no Hemisfério Sul, em
razdo da proximidade do
verdao. Ao mesmo tempo,
a chegado do inverno no
Hemisfério Norte podera
provocar aumen-
to dos registros da
doenga.

Analise da Uni-
versidade Federal
Fluminense indica
que infec¢dao por
coronavirus segue
a mesma sazona-
lidade de outras
doengas respirato-
rias, como HINI1
e gripe influenza.
O coordenador do
estudo na univer-
sidade, professor
Marcio Wanata-
be, explicou em entrevis-
ta a Agéncia Brasil que
existe um periodo do ano
em que transmissdo des-
sas doencas é maior e, no
Brasil, isso ocorre entre o
outono e o inverno.

A sazonalidade costu-
ma ser confirmada apds

ILUSTRACAO

Modelos matematicos
mostram que a segun-
da onda do corona-
virus no Hemisfério
Norte serd ainda mais
forte que a primeira

alguns anos de incidéncia,
quando € possivel acumu-
lar dados das taxas de
contagio e internagdo. No
entanto, com a Covid-19,
em menos de um ano ja
foi possivel identificar os
picos da doenga, em ra-
z3o da grande quantidade
de informagao produzida
por diversos paises duran-

te a pandemia.

De acordo com o pro-
fessor Watanabe, os mo-
delos matematicos mos-
tram que a segunda onda
do coronavirus no Hemis-
fério Norte sera ainda
mais forte que a primeira.
A estimativa se baseia no

diz estudo

fato de a primeira onda
ter se iniciado no fim do
periodo sazonal e logo ter
sido interrompida, sendo
teria sido tdo forte como
a do Brasil.

Ja a segunda onda da
doen¢a no Hemisfério Sul
e em territorio brasileiro
tera menor intensidade e
devera comecar a partir

da segunda metade de
mar¢o do ano que vem,
afirma o pesquisador.
Ele também acredita
que é possivel que ela
nem ocorra, se a vaci-
na contra a Covid-19 ja
estiver disponivel para a
populagao.



