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Prefeitura anuncia projeto para
tratamento individual de esgoto

SAAE podera fornecer projeto e material para execucao do sistema e

DIVULGACAO/PMJ
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A corrida pela Prefeitura de
Jacarei ja comecou. Fontes infor-
mam que o empresario Fernando Capelli,
ex-presidente do Trianon Clube, poderd &\
concorrer a prefeito. Seu nome estaria no i
topo de uma lista que esta sendo avaliada \ . 4
pelo PSL, cujo comando remoto continua
em S&o José nas maos de Anderson Senna, ‘brago-direito’
da deputada estadual Leticia Aguiar.

SC

| Outro pré-candidato, o vereador Fernando Ramos
da Otica, também estaria preparando terreno para concor-
rer a cadeira de chefe maior do executivo de Jacarei. Seus
seguidores apostam na expressiva votacao que recebeu
em 2016, embora, justica seja feita, com boa dose de con-
tribuicdo dos votos do PSDB com o qual seu partido (PSC)
esteve coligado na ocasido.

ELO BRASIL

Pautar acdes em favor da Transparéncia e da Pre-
venc¢do a Corrupcao é um dos principais desejos do Ob-
servatorio Social do Brasil (OSB). A entidade, juntamente
com instituicbes parceiras, realiza de 26 a 28 de agosto,
em Curitiba %PR), 0 3° Congresso Pacto Pelo Brasil. Com a
tematica “Préticas Honestas na Relagao Publico-Privada”,
0 congresso acontece no Centro de Eventos da Federacao
das Industrias do Estado do Parana (FIEP). Uma delegacao
do OS de Jacarei estara presente.

DIVULGACAO

ACIONAL

O periodo sera marcado também pelo 10° Encon-
tro Nacional dos Observatarios Sociais (ENOS), que acon-
tece em 25 de agosto, um dia antes do 3° Congresso. O
objetivo é reunir os dirigentes, técnicos e voluntarios dos
Observatérios Sociais para disseminar as boas praticas,
aperfeicoar a metodologia e discutir estratégias para ex-
pansdo do Sistema OSB. Este ano o tema principal é “So-
mos 140, de um Observatério S6".

R EGlONAL

CLAUDIO VIEIRA/PMSJC

Secretdrios de Estado, deputados e 30 prefeitos da Re-
gido do Vale do Paraiba e Litoral Norte, se reuniram no Par-
que Tecnolégico de Sao José dos Campos, na segunda-feira
(15), para a 232 reunido do Conselho de Desenvolvimento
da Regido do Vale do Paraiba e Litoral Norte. O prefeito de
Jacarei, |zaias Santana (PSDB), marcou presenca.

EMANDAS

Durante a reunido foi empossada a nova presi-
déncia do Conselho de Desenvolvimento, mantendo como
presidente o prefeito de Paraibuna, Victor de Cassio Miran-
da, 0 'Vitao" De forma geral, os prefeitos insistiram junto
ao governo estadual na liberacdo de recursos para vérias
demandas, entre elas obras de recapeamento e pavimenta-
cao de vias, que foram ‘congelados’ desde o inicio da ges-
tao do governador Jodo Doria (PSDB).
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A penultima que morre

m Rudge Ramos - Sao Ber-
Enardo do Campo - existe o

"Shopping dos Bandidos™:
uma praca em que acontece
assalto a cada dois trés dias,
até filmado por cameras de se-
guranca. Em outra cidade, esta
semana, mais de 100 invadiram
uma festa, deram tiros, rouba-
ram, causaram o maior panico
aos presentes. Na Via Dutra, a
noite, & comum assaltarem jo-
gando perfurantes na pista. Na
estrada para Monteiro Lobato,
veiculos transitam em comboio
por medo; o crime esta ousado
por toda parte.

Em Jacarei, dnibus proceden-
tes de Sao Paulo passam pelo
centro da cidade depois das
21h para ndo expor passagei-
ros a inseguranca de descer na
Rodoviaria Nova e deserta. Ali,
até motoristas protegem-se
dentro dos 6nibus estacionados.

Funcionarios de lanchonetes
comentam de carros roubados,
quando estacionados no patio
da mesma rodovidria.

Consola saber que, recente-
mente, a situacdo da sinais de
mudanca. O ‘Motel do Mato’,

Viaturas da
GCM sao notadas
tambémem
outros pontos, em

‘marcha de ronda’
- .

um terreno baldio sob tutela do
SAAE, no Jardim Liberdade, em
frente a praca de skate, ambos
locais frequentados por consu-
midores de drogas, esta sendo
‘visitado' com mais frequéncia
pela Guarda Civil Municipal.
Com isto, desocupados que

abordam transeuntes nas ime-
diacdes (moradora foi assaltada
a mao armada as 8h) ja sao vis-
tos em menor nimero. Viaturas
da GCM sao notadas também
em outros pontos, em ‘marcha
deronda’,ademonstraremquea
Secretaria de Seguranca, Coro-
nel Eliane Nikoluk, tenta apoiar
o policiamento da Policia Militar
com a necessaria eficiéncia.
Sair domingo pela manhaa pé
por qualquer das ruas centrais
de Jacarei pode vir a tornar-se
mais seguro, e 0 mesmo se
espera a noite. E nao esque-
cer que os criminosos podem
migrar mais para o dia, ainda
menos policiado. Em breve
saberemos se valeu a espera.
Até la & bom ter cautela. A
esperanca é a (ltima que morre;
0 perigo é ser um municipe, a
pendltima. |
E a nossa opinido.

do ha como relem-
N brar o teatro pionei-

ro em Jacarei sem
mencionar o professor
José Simplicio. Entretanto,
o maior titulo atribuido
a esse Filho Brilhante,
principalmente por seus
ex-alunos, é o de ‘grande
entendedor da alma juve-
nil’, qualidade maxima de-
sejada por quem se dedica
ao ensino.

Simplicio era professor
de historia do ginasial,
como se chamava naquele
tempo, década de 1960,
nas escolas Cene e Anténio
Afonso. Recém-chegado
de Tanabi (SP), os alunos
simpatizaram com ele de
imediato. Era costume, em
todas as escolas de Jacarei,
meninas e meninos ficarem
separados no patio na hora
do recreio. Os professores
iam para uma sala dentro

*Dr. Paulo de Tarso
Castro Carvalho

Fundo de Garantia
Odo Tempo de Ser-

vico (FGTS), prova-
velmente, sera liberado
em breve, por decisdo do
executivo federal. Um
olhar mais aprofundado
sobre a questao, convida
a reflexao.

0 motivo maior para a
libertacao dos valores é
o de ativar a economia na-
cionaleasalvar as familias
endividadas. Esquecem-se,
entretanto, que o saldo
das contas garante os dias
dificeis do desemprego,
doencas graves, financia-
mento e a compra da casa
prépria. Tanto é verdade,
que os juros remunerato-
rios sao muito menores,
se comparados a outros
produtos financeiros.

Poucos reconhecem,
especialmente, em mo-

Filhos
Brilhantes

Simplicio,'o divisor de aguas’

do estabeleci-
mento, longe
da garotada.
Simplicio, j&
no intervalo
do primeiro
dia, fez dife-
rente. Foidire-
to para o patio
dos meninos
na hora do
recreio. Em
poucos mi-
nutos estava
ele cercado
pelos alunos
mais curio-
sos em conhecer aquele
professor ‘diferente’. Aos

DIVULAGACAO

poucos as alunas
também foram
se aproximando
e a moda pegou
geral. Em pouco
tempo, meninas e
meninos compar-
tilhavam omesmo
espago externo
em todas as es-
colas da cidade.

A atuacao
desse professor,
nascido noRiode
Janeiro, ultrapas-
SOU 0S MUros es-
colares. Segundo
Sebastdo Virgilino, um
dos amigos com quem

Justica
Diaria

Liberacao do FGTS

mentos de crise financeira,
que o saldo das contas
tem como objetivo fatos
futuros, imprevistos, de-
sencontros, incapacidades
de toda ordem, que podem
afetar o trabalhador. Sem
davida, € um seguro ga-
rantidor de infortanios que
deve ser sacado, diante de
relevantes motivos previs-
tos em Lei.

Até mesmo o Judiciario
reluta na liberacdo para
pagamento de dividas,
sabedor que s6 motivos
nobres e inadidveis justifi-
cam o saque antecipado do
suado recurso do obreiro
brasileiro. O argumento
lancado pelo governo cen-

tral ndo convence, o saque
servira apenas de alento
momentaneo para os ne-
cessitados.

O fato ocorre em um
pais desigual como o nos-
so, onde o orcamento pu-
blico é consumido quase
que por completo, com
0 pagamento de pessoal
ativo, aposentados e pen-
sionistas, sobrando quase
nada para a funcao prima-
ria do Estado (seguranca,
bem-estar, desenvolvi-
mento, direitos sociais,
cidadania, dignidade da
pessoa humana). Num ter-
ritério em que a educagao
financeira é desconhecida
pela massa da populacao,

mais conviveu, ‘ele foi um
‘divisor de aguas no rela-
cionamento entre jovens
e adultos’. Simplicio incen-
tivou o desenvolvimento
de grupos de teatro como
o0 'Teja-Teatro Estudantil
Jacarei' que apresentou
pecas como ‘Morte e Vida
Severina’, '0 julgamento de
Napole&o', 'Os inimigos ndo
mandam flores’ e ‘Pluft, o
fantasminha' — esta ja no
grupo de Virgilino que ade-
rira a dramaturgia. Sucesso
total. Chegaramarepresen-
tarem Sao Joséa convitede
empresa ligada a Rhodia.

Todas as cidades tém
professores que marcam
época e jamais sao es-
quecidos por ex-alunos
e populacdo que lhes
sao gratos. Nesse rol,
em Jacarei, ocupa lugar
de destaque o professor
José Simplicio.

que nao distingue juros de
correcao monetaria, a libe-
racao do FGTS preocupa.
A timidez econdmica tem
raizes outras.

Aos governanteseao le-
gislativo cabea construcao
de uma sociedade livre, jus-
ta e solidéria, a ativacdo do
motor do desenvolvimento
nacional, a erradicacao da
pobreza,da marginalizacao,
evitandoa criacao de castas
de privilegiados e desprovi-
dos, aos moldes do Estado
Indiano, téo criticado, neste
aspecto. Em uma socieda-
de moderna, a Cultura e a
Educacdo sao meios se-
guros de ascensao social
e econdmica, por meio do
acumulo do conhecimen-
to, trabalho e riqueza e
desenvolvimento.

*Dr. Paulo de Tarso Castro
Carvalho é advogado, especial-
ista em direito processual, com
mestrado em Etica e Cidadania e
professor universitario.
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viens: | Prefeitura anuncia projeto para

Assisténcia Social
entrega novas
instalagoes da
Casa de Passagem

- @ A Redacao

A Prefeitura de Jaca-
rei encaminhou para a
Camara Municipal uma
proposta que autoriza o
SAAE (Servico Autbéno-
mo de Agua e Esgoto) a
fornecer projeto e mate-
rial para a implantacao
de sistema individual
de tratamento de esgoto
(sistema fossa-filtro). A
iniciativa tem como fi-
nalidade atender bairros
que ndo estao interliga-
dos a rede coletora.

De acordo com a pro-
posta, também serao con-
templados alguns imo-
veis que, por conta de
declividade, acabam nao
recebendo tratamento de
esgoto. O investimento
da autarquia sera de R$
3,3 milhoes.

A iniciativa do execu-
tivo permite ao SAAE
fornecer o projeto e ma-
terial para o funciona-
mento da fossa-filtro,

DIVULGAGAO/PMJ

A Prefeitura, por
meio da Secreta-
ria de Assisténcia
Social, entregou na
sexta-feira (19), a
Casa de Passagem,
agora em novo ende-
reco: Rodovia Eurya-
le de Jesus Zerbini,
6.235, distrito Sao
Silvestre. O servico
funciona 24h por dia,
todos os dias da se-
mana, com a capaci-
dade de 50 pessoas
por dia, ofertando
acolhimento imedia-
to e emergencial a
pessoas adultas em
situacao de rua que
estejam de passa-
gem pela cidade.

Jacar.el abre mas sua construc¢ao e
mscngﬁes para manutenc¢do serdo de
30 'Petisco responsabilidade do

p proprietdrio do imoével.
de Buteco O custo desse material

tem o valor total estima-
do de quase R$ 2,7 mil.
Caso o projeto seja
aprovado, os benefici-
arios desta lei serdo di-

A Secretaria de
Desenvolvimen-
to Econémico de
Jacarei, abriu as
inscricdes para a 32

DIVULGACAO/PMJ

AD =
0 prefeito Izaias durante apresentagdo do projeto a verea-
dores e secretarios municipais

Sistema € utilizado como
alternativa de saneamento
em cenarios adversos

O sistema individual de tratamento de esgoto ¢
utilizado quando solugdes coletivas (estagdes de
tratamento) ndo sao técnicas e nem economicamente
viaveis. O fossa-filtro é um sistema individual de
tratamento de esgoto estabelecido nas normas da
ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnicas).

O sistema é composto basicamente por trés tan-
ques: um tanque séptico, um filtro e um sumidouro.
Ele responsavel por receber e tratar o esgoto, garan-
tindo atendimento as legislagdes ambientais quanto
aos niveis de remog¢do de matéria organica.

vididos em trés grupos:
familias com renda de
até trés saldrios mini-
mos com possibilidade

de custeio de 100% pelo
SAAE; familias com ren-
da de trés a cinco salarios
teriam custeio de 50%

tratamento individual de esgoto

SAAE podera fornecer projeto e material para execugdo do sistema fossa-filtro em bairros nao atendidos pela rede coletora

QUADRO DE FAMILIAS ATENDIDAS,
SEGUNDO LEVANTAMENTO DO SAAE

Renda de

Renda de Renda
superior a

5 salarios

TOTAL DE

FAMILIAS g

salarios

3ab
salarios

Bairros nao atendidos por rede

coletora de esgoto 1470 644 406 420

Bairros para
regularizagao fundiaria 340 105 85 150

Bairros afastados 870 285 245 340
TOTAL 2680 1034 736 910

do projeto e materiais,
e familias com renda
superior a cinco salarios
minimos contariam com
parcelamento do valor.

BAIRROS

A proposta também re-
laciona locais especificos
que seriam atendidas,
caso o projeto seja apro-
vado. Sao eles: Chacaras
Guararema, Veraneio
Ijal, Veraneio Iraja, Jar-
dim Colinas (parcial),
Chacaras Reunidas
Ygarapés (parcial), Pa-
gador Andrade, Bairri-
nho, Estrada Amizade,
Sdo Sebastido, Estrada
do Alambique, Estra-
da Angola de Baixo,
Estrada da Balsa, Es-
trada do Barreirinho,
Estrada Honda Japao,
Estrada Jodao Honorato
de Souza, Estrada do

Mato Dentro, Estrada
da Pindaitava, Estrada
do Pinheiral, Estrada
Rio Comprido, Estra-
da Varadouro, Jardim
Santana, Paratei de
Baixo, Paratei do Meio
e Santa Maria.

O prefeito Izaias San-
tana (PSDB) afirmou
que o projeto surgiu
da responsabilidade do
Municipio no que se
refere a universali-
zag¢do do saneamento
basico. “E uma alter-
nativa para atendermos
a populagdo, princi-
palmente a de baixa
renda, fornecer o tra-
tamento adequado de
esgoto e preservar o
meio ambiente. Além
disso, vamos atender
demandas da Defenso-
ria Publica e Ministério
Publico”, pontuou.

edicao do concurso
cultural ‘Petisco de
Buteco’. O concurso
é aberto a bares,
restaurantes, pizza-
rias e similares. Os
interessados podem
se inscrever até o dia
31de julho através

A Redagao

As obras de reforma

Comecam as obras de reforma no prédio
que abrigara Unidade de Saude Central

local abrigava a UPA
Infantil e até o ultimo
més estava sendo utili-

previsdo é de que a obra
fique pronta em meados
de maio de 2020.

do link http://www.
comturjacarei.com.
br/concurso-petis-
co-de-buteco-2019.
O concurso sera
realizado durante o
més de agosto.

e adequagdo no prédio
em que funcionara a
nova Unidade Munici-
pal de Satde da Familia
(UMSF) Central de Ja-
carei tiveram inicio no
ultimo dia 10.

Até inicio de 2017, o

zado pela Secretaria de
Saude para campanhas
como a ‘Fique Sabendo’,
que visava oferecer testes
rapidos de HIV, além
de outras campanhas
de carater esporadico e
retirada de exames. A

Com investimentos
na ordem dos R$900
mil, a expectativa da
Secretaria Municipal
de Saude é de que o
novo espag¢o atenda
uma meédia de 400 pes-
soas por dia, benefician-

) .. DIVULGAGAQ/PM)
do 23 mil usuarios.

Ainda de acordo 1
com a atual admi- \ =
nistra¢do, no andar » [
superior do prédio \\- ¢ I,ﬁ
ficardo duas equipes |, . L. % B ‘
do programa ‘Me- :‘-*-’-’i oLy
lhor em Casa’, sete R .
do Nucleo de Apoio
a Saude da Familia | S
(NASF), uma equi- | g ="
pe do ‘Consultorio na tﬂ 0 0 e i el 5
Rua’ e o ‘Crescer — A previsao é de que a obra
Treinamento e Desen- fique pronta em meados de
volvimento’. maio de 2020

José Luiz Bednarski
N a noite fria da ultima quinta-feira (18), no auditério

da Camara Municipal, realizou-se a reunido mensal
do Conselho de Seguranca da Comunidade Central
de Jacarei (CONSEG Centro).

Referida reunido renova-se a cada terceira quinta-
feira do més subsequente e serve para o amplo debate
de questdes de seguranca na cidade, com coleta de
sugestdes de municipes.

Sao membros natos do CONSEG seu Presidente, um
Delegado de Policia representando a Policia Civil e um
Oficial PM representante da Policia Militar do Estado
de Sao Paulo.

Além do Promotor de Justica subscritor desta coluna,
fizeram-se presentes a Secretaria Municipal de Seguran-
gla Publica, o Comandante da Guarda Municipal e uma
ilustre Vereadora, dentre outras autoridades.

Nesse evento mais recente citado, houve compare-
cimento de 26 pessoas na plateia, cada um com direito
de se manifestar oralmente por dois minutos, tempo

%

Conseg Centro

controlado pela presidéncia dos trabalhos.

Lida a ata da reunido anterior e efetivadas exposicdes
pelas autoridades constantes, foi franqueada a palavraaos
comparecentes, que se manifestaram um a um.

0 valetudinario sindico dos prédios do Jardim Liberda-
de queixou-se dos ruidos gerados pelos frequentadores
(notadamente skatistas) do Espaco ali em frente, batizado
COm 0 mesmo nome.

Outro distinto senhor usou da tribuna para comemorar
a préxima instalagao das cameras do COI, que, segundo
ele, poderd aprimorar a fiscalizacao do periclitante
transito afonsino.

No pinaculo da reunido, jovem moradora do bairro Altos

de Sant’Anna emocionou a todos com depoimento sobre
as circunstancias da morte tragica de seu pai, arremessa-
do de 6nibus com a porta central indevidamente aberta.

Na contramao da tendéncia manifestada, outra tam-
bém jovial senhora dirigiu-se ao CONSEG, no ensejo, para
ponderar a necessidade de tolerancia sobre suspeitas de
perturbacgao do sossefo.

Outros frequentadores da tertulia cidada apenas
compareceram para assinalar a efetiva melhoria do
patrulhamento, da atividade investigativa e das con-
dicdes de seguranca, apos anterior comparecimento e
manifestacao.

Ou seja, emerge dos relatos do paragrafo anterior
inarredavel conclusao de que vale a pena participar das
reunides periédicas do CONSEG, se a intencao for buscar
melhorias para a seguranca de seu entorno.

Seguranca é estado de espirito que s6 se valoriza
relevantemente quando perdido.

José Luiz Bednarski é Promotor de
Justica da Cidadania e do Consumidor
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Cidade

Prefeitura abre consulta de dados
sobre reajuste da tarifa do circular

Os interessados em contribuir com o processo deverao responder o questionario disponivel no site ou emitir comentarios por e-mail

A Redacao

A Prefeitura Munici-
pal, por meio da Se-
cretaria de Mobilidade
Urbana, tornou publico
os documentos e dados
a respeito dos pedidos
de reajuste da tarifa
de 6nibus formulados
pela Jacarei Transporte
Urbano (JTU)., conces-

Para a consulta,

0 municipe precisa
apenas acessar

o site oficial da
Prefeitura e clicar
em Consulta Publica
L J

sionaria do transporte
publico em Jacarei.

Para a consulta, o
municipe precisa apenas
acessar o site oficial da
Prefeitura (www.jacarei.
sp.gov.br) e clicar em
Consulta Publica. Na
plataforma esta dispo-
nivel o pedido oficial da
empresa com parecer
técnico da Comissdo
Tarifaria, o relatorio
da Auditoria Indepen-
dente e a contextu-
alizacao do reajuste
tarifario na integra.

Os interessados em
contribuir com o proces-
so do reajuste da tarifa
do circular deverao
responder o questiona-
rio disponivel no site

DIVULGAGAO/PMJ

Empossados os integrantes do

Conselho

ACTHOE

ESCOLHA SUA
PASSAGEM E
PAGUE PELO

SMARTPHONE

COMPRE
PELO
APLICATIVO
EMBARQUE
COM

QR CODE!

v PRATICIDADE
v SEM FILAS
v + CONFORTO ~

SCANEIE O
QR CODE* NO
TOTEM** PARA

IMPRIMIR O

TICKET

BOA VIAGEM!

*0 QR CODE CHEGA NO AFP E NO SEU E-MAIL.
“*TOTENS DISPONIVEIS NAS SALAS DE AUTOATENDIMENTO.

PASSARO MARRON NA PALMA DA SUA MAO!

WWW.PASSAROMARRON.COM.BR ?}zg—.@_p 7‘4@—% LITORANEAD

DIVULGAGAO/PMJ

A Redagéo

Eleitos no ultimo dia
11, os novos membros
do Conselho Municipal
de Mobilidade Urbana
tomaram posse oficial-
mente na segunda-fei-
ra (15), no auditério
do Paco. Criado pela
Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria
de Mobilidade Urba-
na, o Conselho tem o
objetivo de garantir

de Mobilidade Urbana

de forma permanente
a participagdo popu-
lar nas discussdes de
politicas publicas que
visem melhorias para a
acessibilidade, transito
e transporte coletivo.
A vigéncia do Conse-
lho ¢é de dois anos que,
ao todo, serd composto
por dezenove membros
titulares e seus respec-
tivos suplentes. Entre
eles, cinco represen-
tantes do Municipio,

ou emitir comentarios
sobre os documentos
por meio do e-mail con-
sultapublica@jacarei.
sp.gov.br.

O valor do reajus-
te sera definido por
decreto do prefeito
Izaias Santana (PSDB),
apo6s a consulta publica
e o estudo feito pela
Comissao de Valor
Tarifario, responsavel
pela analise técnica dos
documentos.

0 valor do reajuste

serd definido por

decreto do prefeito,

apos aconsulta piblicaeo
estudo feito pela Comissao
de Valor Tarifério

cinco dos prestadores
de servigos, dois repre-
sentantes da Camara
Municipal, cinco do
transporte publico e
dois representantes de
entidades ligadas a for-
mulag¢do de politicas
publicas voltadas a de-
fesa das pessoas com
deficiéncia e idosos.

A primeira partici-
pacdao do Conselho de
Mobilidade Urbana
sera na audiéncia pu-
blica sobre o reajuste
da tarifa de 6nibus
que acontecera no dia
3 de agosto, primeiro
sabado do més, as 14h,
na Camara Municipal
de Jacarei.

vasques

CONTABILIDADE

Servicos Contébeis, Fiscais, Trabalhistas
e Legalizacdo de Empresas

Fone: (12) 39534601
e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br

www.diariodejacarei.com.br
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Suplemento infantil mensal do Diario de Jacarei - n° 6
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Marisa Miras

ENCONTREE © AWOR

N3o achava que encontraria o
Amor, nem que ele teria espaco em
minha existéncia. Ja tinha minha
Vida e tudo me parecia completo.
Tampouco que o encontraria num
lugar tdo indspito e sombrio. Mas
o encontrei e ficou provado que eu
estava enganada.

Curioso que quando o encontrei,
ele estava todo desgrenhado, sujo,
muito magro e mal cheiroso... Foi
paixdo a primeira vista. Nossos
olhares se encontraram e nao resisti
aqueles olhos misteriosos cor de jade.

Com um ar enigmatico, ele tinha
um certo ar do oriente, um qué da
Pérsia. Fui ousada, levei-o para
casa. Na intimidade o chamava de
“Amoreco”. Viviamos felizes. As
vezes ele pulava a cerca da vizinha
e eu, muito apaixonada, fazia vistas
grossas.

As vezes ele ficava enciumado
quando eu dava mais atencdo as
minhas coisas. A monotonia da vida
fez com que nos afastassemos mais
um do outro. Um dia, o Amor subiu no
telhado, sumiu e nada mais pude fazer.

Fiquei sozinha cuidando da
Vida, que ja era uma cachorrinha
pequinés idosa e precisava muito
dos meus cuidados

E o tempo seguiu seu curso.

Um dia, o Amor voltou, mas nao
estava sozinho; trouxe uma gata
muito linda cheia de “amorzinhos”
na barriga.

Aceitei-o de volta e os recolhi. E
todos vivemos felizes para sempre.

Ola, leitorazinha/ leitorzinho, aqui esta uma
minhoca exibindo um belo sorriso. Agora me
responda:Onde estdo os
seus dentes?!

Muito bem!
agora ‘pegue’
aquela irma, irmao ou

amigo mais velho que pensa

que acerta todas!
(resposta na pagina 8)

COISAS DO PORTUGUES

Quewm € eyperto escrewe certo

VOCE JA DOMINA A PONTUAGCAOQ ?

Entao, aplique a pontuacgéo correta no texto abaixo. S6
use virgula e ponto final. No tente inventar regra.

A menina quando toma banho sua made
diz ela a dgua esta pegando fogo

DICAS SOBRE O USO DA VIRGULA

Se vocé aprender estas quatro regras, vai saber
90% como usar a virgual nos seus textos:

Nunca! Mas, nuuuuunca mesmo, separe o sujeito do
verbo com uma virgula, assim 6:

"Eu gosto, do meu bairro”. Mesmo que vocé ndo goste

do seu bairro, o correto é Eu (sujeito) gosto (verbo) do
meu bairro (complemento); Eu gosto do meu bairro (sem
virgula nenhuma).

Outra coisa que os escritores gostam de fazer ¢ inverter
as palavras da oragdo, ou seja, colocar primeiro o
complemento e depois o sujeito. Ao invés de dizer: “vou
para a escola de dnibus”, que ndo usa virgula de jeito
henhum, dizem: "De onibus, vou para a escola”. Nesta
construgdo, vai a virgula.

O terceiro caso é o chamado “aposto”, que se pronuncia
com "6" fechado, normalmente para acrescentar uma
infor'magao ou esclarecer mais o que se quer dizer; o
aposto vai entre virgulas. E uma frase que vai "embutida”
em outra. E fdcil identificd-lo: se vocé tira o aposto, a
frase ndo perde o sentido; veja nestes mesmos trés
blocos de exemplos acima, do segundo em diante, que
explicamos no quadro abaixo:

1) ,,.que ndo usa virgula de jeito nenhum... Se eliminar
esta frase na quarta linham fica: ...de dizer: "vou para

a escola de 6nibus”, dizem:... (viu como ndo perde ho
sentido? Claro que perde a explicagdo, mas ndo o sentido).

que se pronuncia com "6" fechado,

\/\ll

2)...chamado "aposto”,
normalmente para... Elimine .. que se pronuncia com
fechado... e veja como a frase ndo perde sentido.

Finalmente, como quarta regra, (olha aqui outro aposto) é
que sempre vai virgula antes de “"mas”.

Viu como é fdcil usar virgulas?

Numa representagdo grdfica, teriamos a seguinte imagem:

SUJEITO | VERBO | COMPLEMENTO
COMPLEMENTO SUJEITO | VERBO
4

SUJEITO aposto VERBO COMPLEMENTO
SUJEITO | VERBO t _
_-’ apos o B COMPLEMENTO

No primeiro teste apresentado nesta coluna, existem dois
apostos. Depois de fazé-lo, tente descobri-los.
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Toppet.. =...

Onc¢a laranja

Gatinha manhosa, preguicosa e de ronronar facil...

Texto e foto: Renata Bednarski

Com a fragilidade estam-
pada em seus olhos verdes
brilhantes, que escondem as
profundezas dos mistérios
felinos, nao foi dificil conquis-
tar a vitima incauta e conven-
cé-la a leva-la consigo, sem
que pedisse informag¢ao sobre
sua procedéncia ou linhagem.

Chegando em seu novo
lar, como em um passe de
magica, aquele animalzinho
franzino misteriosamente
se transformou em “oncga
-laranja”. Logo instituiu a
nova casa como seu habitat
natural de felino.

Mas, nao se engane, ter
“gato-ong¢a’” nao ¢é para prin-
cipiante, vocé tem que ter a
auto-estima bem trabalhada
e saber distinguir quem ¢é o
dominado e quem é o domi-
nador. Jamais se deixe sedu-
zir por sua barriga branca fel-
puda, ali é territorio sagrado,
ouse tocar e sera decepado

por sua guilhotina afiada.
Porém, nao ha riqueza que
pague a aventura de levar a
oncinha ao médico. Apods a
luta incansavel para coloca-la
na caixa de transporte, inicia-
se a saga pela busca de um
veterinario com sete vidas
que se disponha a atendé-la,
momento em que se separam
os homens dos meninos.
Apesar de seu comporta-
mento dificil, Isadora, nome
que recebeu a oncinha, é uma
doce criatura. E a primeira
a me receber quando chego
em casa, adora um cafuné
(quando ela exige que eu faga)
e dorme enrolada no edredon,
logo abaixo dos meus pés.
Nem preciso dizer que tenho
que dormir encolhida a noite
toda para nao ter as pernas
fatiadas como um sashimi.
Delicadamente, esconde-
se entre as cortinas para
surpreender sua presa (geral-

...-lﬂl—-.t

Saiba que ter um gato onga nao é uma tarefa para pincipiantes

mente essa presa sou eu) e,
em um salto para o infinito,
surge como uma noiva com
véu sobre a cabeca e desfia
mais uma meia novinha que
acabou de sair da gaveta.
Por ela, é impossivel nao
se apaixonar, mesmo diante
da incapacidade de domi-

na-la, Com seu narizinho
laranja e cada detalhe dese-
nhado caprichosamente pelo
Criador, tem um jeito Gnico
de demonstrar afeto. Afinal,
“0s gatos amam os humanos
mais do que eles imaginam,
mas tém a sabedoria de guar-
dar isso em segredo’.

Turminha de opinido

TRES PONTINN0S...0E VISTA

“Vocé gosta de brincar no Parque dos Eucaliptos?”

Hantintia
BOA DE B&LA

Ola, como vocé sabe, sou Maria

Clara Martins, tenho 9 anos, cabelos

longos, ruivos, muito encaracolados e

adoro jogar futebol (Fui apresentada

no més passado aqui mesmo nesta

pagina). Em campo sou Martinha. Comecei jogando
bola na rua com meu irmao e primos. Os meninos nao
estranham mais ver uma menina treinando ou jogando
para valer com eles. Meus primos e meu irmao sempre me
escalam no time deles porque sou muito boa jogadora.

Minha turma aqui em Jacarei é muito bacana. Em nossa
idade a gente se entende muito bem e sem preconceitos.
Em campo, viro fera atras da bola como toda jogadora
ou jogador que se preza. Frequento escolinha de futebol
e, como também ja contei, fui artilheira no ultimo
campeonato interclubinhos.

Sou a tnica menina do time, mas acho que em breve
mais meninas vao participar. E questdo de tempo. Vocé
pode ajudar nessa participagdo indicando escolinhas
para as meninas que vocé conhece, mas, principalmente,
coversando com amiguinhos e colegas para que nossogrupo
aumente. Meu pai diz que em todos os tempos o esporte
foi uma ajuda muito boa para as cidades progredirem e as
pessoas se tornarem mais sociaveis e humanizadas. E bom
meninas € meninois participarem juntos dessa missao.

b [ i, %
b1 | l’
'Eu moro em Piracaia, mas
sempre que estou na casa de
minha tia Vania venho no
Parque. Gosto muito”.

‘Gosto de L& por
causa da pista de skate e
de correr a vontade'.

no Parque, gosto também
de jogar Pokemon’.

Lucas de Almeida.
Estuda no Colégio
Rezende e tem 6 anos.

Jodo Pedro Guimaraes Nogueira;
estuda na Delli
Gaspar, tem 6 anos.

Elod Liliane
da Costa Ramos
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Pequeno

Principe

A transicdo dos dentes de
leite para a denti¢ao definitiva é
momento marcante da infiancia
de todos nos.

Fica para sempre na memoria
a sensagao e o pequenino som da
pecinha quase solta da gengiva.

Com nosso Pequeno Principe
chegando quase aos sete anos de
idade, nao é diferente.

Abrem-se as janelinhas da
frente, com o sorriso de quem se
orgulha do proprio crescimento.

Com a palavra, o menino que
ja estd mais para garoto ativo
e brincalhdo que para bebé da
mamae:

Murilo Bednarski (6 anos)

¥

e Ao

5 Adeus dente de leite!

“Eu queria tirar sé no meu aniversdrio, em 9 de setembro”

Don Aratjo, o caramujo

Don Araujo ¢ um velho
caramujo

Solteirdao e resmungao!
Vive sujo!

Nunca sai de casa
Nunca toma banho, néo!

S6 tem um amigo
Amante do mar
Mario, o marujo.
Estranho: ele

S6 toma banho
Quando ha baile

No Navio do Omar .

Don Araujo, o caramujo

veste-se com gala; vira gald

E usa traje na cor branco-sujo.
Animado, diz:
_Preciso desses bailes
Sendo eu enferrujo!

Marisa Miras

| --@jasavéf.sp.ieg-br- @ /tvcamarajacarei @ /tvcamarajacarei
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BATO3, ABVIAS, FORMIGAS B CONPANNIA

M. Adams

A Editora da Cultura
acaba de langar no Brasil
olivro “Gatos, aguias,
formigas e companhia:
contos maravilhosos”.
Trata-se de um traba-
lho da conhecida es-
critora Suzana Vieira
com ilustracoes de Ber-
nardita Uhart.

Sao textos cujo enredo
gira em torno de narrati-
vas tradicionais que apre-
sentam como protagonis-
tas animais de seis paises:
Alemanha, Brasil, Chile,
Grécia Italia e Portugal.

Nesses contos origina-
rios de narrativas orais
conhecidas e tradicio-
nais, em que animais

CONTOS WARAYILNOSOS

sao magicos, falam,
interagem, sao espertos
e modificam tudo ao
seu redor.

Na eterna luta do bem
contra o mal, da justi¢ca
contra a injustica, esses
animais se aliam ao ser
humano na fantastica
viagem chamada vida.
As narrativas perma-
necem atuais, pois fa-
zem parte da natureza
humana.

Recontados com leveza
e ilustradas com sensi-
bilidade, é sem duvida
uma obra para ser de-
liciada sob uma manta
aconchegante, com um
café quentinho nesses
dias frios. Fonte de calor
para a a/ma.

! S
v
i

i

2

i

Nestes contos maravi-
lhosos, animais e seres
humanos  enfrentam
\ perigos, vivem aven-
J turas empolgantes e,
como em muitas histo-
rias populares de todo
o mundo, vemos o em-
bate entre esperteza e
prepoténcia, inteligén-
cia e forca bruta, bon-
dade e mesquinharia.
Sdo narrativas de seis
paises: Alemanha, Itd-
lia, Portugal, Grécia,
Chile e Brasil, reconta-
das com graga e leveza
e ilustradas com maes-
tria e sensibilidade.
Diversdo certa para
criangas e adultos.

A importiincio do-trovan-lingua

Apresentamos dez trava-linguas para treinar e ainda se divertir:

M. Salisbury

O trava-linguas € um impor-
tante exercicio para a crianga
falar com desembaracgo € o
adulto, que tenha ou néo pro-
blema de dicgcdo melhorare
a fala. Basta ler alto um
deles por 15 minutos diarios
(ou ler todos) e qualquer
pessoa vai logo notar uma
boa melhoria no falar.

Apresentamos aqui dez
trava-linguas por demais
conhecidos, porque néo é o
sentido da palavra que conta,
mas sim a mecanica da fala
que passa a ter prioridade.
Enquanto ler deve-se ficar
focado nesse nosso meca-
nismo incrivel:

1) Para melhorar a arti-
culagao do fonema B - O
sabia nao sabia que o sabio
sabia que o sabia ndo sabia
assobiar.

2) Para melhorar a articu-
lagdo do fonema F - Em um
ninho de mafagafos havia sete
mafagafinhos; quem amafa-
gafar mais mafagafinhos, bom
amagafanhador sera.

3) Para melhorar a articu-
lagao dos fonemas TeP -0
tempo perguntou pro tempo
quanto tempo o tempo tem. O
tempo respondeu pro tempo
que o tempo tem tanto tempo
quanto tempo o tempo tem.

4) Para melhorar a arti-

culacao do fonema R - O
rato roeu a roupa do rei de
Roma. Rainha raivosa rasgou
o resto.

5) Para melhorar a articu-
lagao dos fonemas PRe TR
- Trés tigres tristes para trés
pratos de trigo. Trés pratos de
trigo p ara trés tigres tristes.

6) Para melhorar a arti-
culagdao dos fonemas P e
PR - O peito do pé de Pedro
€ preto. Quem disser que o
peito do pé de Pedro é preto
tem o peito do pé mais preto
do que o peito do pé de Pedro.

7) Ja mais avangadamen-
te, paramelhorar a articula-
¢do de um mix de fonemas

- O doce perguntou pro doce
qual é o doce mais doce que o
doce de batata-doce. O doce
respondeu pro doce que o
doce mais doce que o doce
de batata-doce é o doce de
doce de batata-doce.

8) Mais um mix de fo-
nemas - Cinco bicas, cinco
pipas, cinco bombas. Tira da
boca da bica, bota na boca da
bomba.

9) Outro mix - A aranha ar-
ranha a ra. A ra arranha a ara-
nha. Nem a aranha arranha a
ra. Nem ara arranha a aranha.

10) Idem - A vaca malhada
foi molhada por outra vaca
molhada e malhada.

Mundo maluguiniro

BOM DIA
PEDRINHAI
Q BOM DIA
FLORZINHA!

O MUNDO
ESTA MESMO
MALUQUINHO!

ONDE JA
SE VIU UMA
FLORZINHA

FALAR?!

De vento
em

Erd M. Cruz

O editor atencioso

logo de manhdzinha
surgiu com jeito dengoso
para escapar da praguinha.

Nado adiantou nadinha!

Vocé sendo um editor

tem de ser um bom leitor.
Mostre para a criangada
que ler é a maior parada

Eu ndo deixo passar nada!

Se conseguir que dez leiam
um verso sem engasgar

eu dobro suas pragas

€ vamos sorrir e cantar:

O jeito foi comegar.

“Bruxa que I¢ sabe escrever
E esta sempre bem ligada
Ensina também a ler

Pra incentivar a mogada”.

E ele topou a parada.

Vamos voltar firmes no
segundo semestre com esforgo
redobrado de incentivo a
leitura em Jacarel.

RESPOSTAS
DO TESTE DE PORTUGUES
DA PAGINA 4:

Preste bem atengdo. Leia
a frase de novo e veja
que “sua” nao é prono-
me possessivo. “Sua”,
ali colocado é 3* pessoa
do indicativo do verbo
“suar”.

Entdo fica: “A menina,
quando toma banho, sua.
Mae, diz ela, a agua esta
pegando fogo.”

Veja que ali também fo-
ram usados dois apostos:
“quando toma banho” e
“diz ela”.
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Prefeitura se reune com
moradores do Rio Comprido
para tratar de regularizacao

A atual administracdo vai apresentar um cronograma
de atendimento e de entrevista individual com moradores

S

Na proxima quarta-
feira, dia 25 de julho,
a Prefeitura de Jacarei
promove reunido publi-
ca com a comunidade
para apresentar o PRF
- Plano de Regulariza-

. Vista geral do bairro Rio/Comprido, na regiao leste de Jacarei Sl

¢do Fundiaria do bairro
Rio Comprido (regido
leste). Na oportunidade,
a atual administracdo vai
apresentar um cronogra-
ma de atendimento e de
entrevista individual com

cada um dos moradores.

Na reunido também
sera realizada a eleicdo
dos moradores para a
Comissdo Representa-
tiva de Ocupantes que
vai representar o nucleo

Rio Comprido junto ao
poder publico durante a
implanta¢do do plano.
Segundo a Secreta-
ria de Planejamento, na
reunidao os moradores
serdo orientados sobre
o cadastro social, uma
das fases do PRF, que
permite a Prefeitura de
Jacarei tracar um perfil

Segundo a Secretaria
de Planejamento, na
reuniao os moradores
serao orientados

sobre o cadastro social,
uma das fases do PRF

socioecondmico de cada
familia. A meta € iniciar
o cadastro na primeira
semana de agosto.

A reunido sera na es-
cola municipal Maria
Luiza de Souza Pinto
Vasques (Estrada do Im-
perador, 150), as 19h.

DIVULGACAO/PM)

.....

0 spao-ta_mli-é'ﬁi foi contemplado com a revitaliai
da praca, campo de areia brinquedos e iluminagao de

ed

Jardim Pitoresco recebe academia
ao ar livre e revitalizacao de praca

A Redacao

Finalmente o Jardim
Pitoresco, situado na
regiao leste de Jacarei,
recebeu uma academia
ao ar livre. O evento de
entrega oficial do equi-
pamento foi realizado no
inicio da noite de terca-
feira (16).

O espago também foi
contemplado com a re-
vitalizagdo da pracga,
do campo de areia e
com a instalacdo de
brinquedos novos e
iluminagao de led.

O prefeito Izaias San-
tana (PSDB) comentou
que essa é a quinta aca-
demia ao ar livre implan-
tada em sua administra-
¢do. “Aproveitamos para
preservar essa area, que

proporcionara eventos
culturais, religiosos e
festas. Um espag¢o im-
portante para a comuni-
dade”, completou.

Representando os mo-
radores do bairro, Gilson
Nascimento pontuou que
“é importante demais ver
apragarevitalizada deste
jeito, com a tecnologia
que esperavamos desde
2012. Obrigado a todos
os envolvidos”.

Segundo informa-
¢cOes da Secretaria de
Esportes e Recreacado,
estdo previstas outras
onze academias ao ar
livre este ano, sendo
que a proxima a ser
inaugurada sera no
bairro Igarapés (regido
oeste), cuja data ainda
ndo esta definida.

Ténis de mesa comemora balanco
positivo de atuag:ao nos Regionais

A Redacao

A delegacao de ténis
de mesa de Jacarei foi
destaque na 63* edicao
dos Jogos Regionais,
que aconteceram em
Sao Sebastido e Ilhabela
de 4 a 12 de julho.

A equipe feminina,
formada pelas atletas
Sofia Kano, Isabela
Cassemiro, Taina Ca-
millo e Larissa Vicente,
foi camped. Nas dis-
putas em duplas, Sofia

DIVULGACAO

Kano e Isabela Casse-
miro também conquis-
taram a medalha de
ouro subindo no pri-
meiro lugar do podio
novamente.

Na classificagcao ge-
ral, as meninas se sa-
graram vice-campeas
dos Regionais, devido

0 técnico Waldemir
Junior (ao centro)
com atletas do ténis
de mesa de Jacarei

ao mal resultado no
individual.

Para o técnico
Waldemir Janior,
“nossa equipe femi-
nina mostrou ser a
melhor da competi-
¢do, pois venceu em
equipes e duplas,
mas teve um des-
lize no individual
em um dia exausti-
vo de competigdo.
Nao ¢é desculpa, pois
ja conhecemos esse
sistema, e a grande
falha é toda nossa, em
nao nos adaptarmos.
Mas realmente alguns
detalhes nada técnicos
fizeram a diferenca”,
comentou.

MASCULINO

Pelo masculino sub-
20 foram conquistadas
uma medalha de prata
no individual, com
Gabriel Matos, e bronze
em duplas com Felipe
Monteiro e Jalio César
Neto. Também foi con-
quistada uma medalha
de prata em equipes.

Com os resultados a
equipe terminou o seu
primeiro ciclo da tempo-
rada e agora os atletas
estdo em recesso de 10
dias para descansarem.
Na segunda-feira (22) os
treinos serdo retomados,
uma vez que a agenda
do segundo semestre
esta lotada.
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Detran.SP fecha o cerco contra
‘hospedeiros’ de pontos na CNH

O Departamento Esta-
dual de Transito de Séo
Paulo (Detran.SP) im-
plantou um nucleo espe-
cializado para identificar
motoristas ‘hospedeiros’
de pontos na Carteira
Nacional de Habilitagdo
(CNH). O anuncio foi feito
na segunda-feira (15).

A pratica - caracteriza-
da quando um motorista é
autuado, mas transfere os
pontos para um terceiro
que, em muitas das vezes,
cobra por “hospedar” a
pontuagdo na sua habilita-
¢do - pode ser enquadrada
como crime de falsidade
ideologica, e o cidaddo

ALEXANDRE MOREIRA

No Détran.

aovess  Veicos  EwpRecos Dlvf_m l“nun:ile
CIBTE] sy
L= L2 LY 3953-2966
IMOVEIS
----- ’ COND.TERRAS O

CASA EM CARAGUATATUBA
Vendo casa no bairro Massaguacu,
em Caraguatatuba. Um dormitério,

sala, cozinha, banheiro e quatro
vagas de garagem. Escritura defini-

tiva, IPTU em dia. R$ 150 mil.

Tels.: (12) 3951-4356 ou

(12) 98805-1852 (Whatsapp)

DE SANTANA 5 SUITES
Belissima manséo, sala 05 am-
bientes, lavabo, bar, ampla copa/
cozinha, 5 suites, sendo 01 térrea,
sauna, piscina e churrasqueira,
850m2 A/C. Entrada de R$ 700 mil +
120 meses, direto sem burocracia.
Tel.: (12) 99133-0747

ALUGO - APTO - TORRES DO PQ.
Alugo apartamento no Torres do
Parque, em Jacarei, com dois dormi-
torios, sendo um com suite, uma
vaga de garagem. Valor: R$ 950,00/
més + condominio. Visitas com
agendamento. Fone: (12) 99700-
1451. Tratar com Sinai corretor -
CRECI 93721F

. TORRES DO PARQUE JACAREI
Ultimas unidades, de 88m?, trés dormi-
torios ¢/ suite, duas vagas de garagem,
direto c/ a Construtora, s/ avalista ou
fiador, agende sua visita. Prego Promo-
cional R$ 280 mil, qualquer unidade.
Informagdes e Vendas, através do
fone (12) 99700-1451. Tratar ¢/ Sinai
corretor - CRECI 93721F

ECCOVIVER FLORA JACAREI
Apartamentos de dois dormitérios
c/ sacada e lazer completo. Térreo +
16 andares. Garantido ‘Minha Casa
Minha Vida’, a partir de R$ 159 mil.
Sucesso de Vendas na 1.2 Fase.
Informacgdes e Vendas, através do
fone (12) 99700-1451. Tratar ¢/
Sinai corretor - CRECI 93721F

Rua Francisco Theodoro, 347, Centro. Espagos amplos, ¢/ edicula (area de
servigo, wc, quarto), jd. e quintal, AC 212m?, terreno 320m?, 2 vagas de gara-
gem, 4 dormitérios, sala de estar, cozinha ¢/ copa, despensa, area de servigo,
entrada servigo independente, 500 metros do centro, bairro residencial, aceita
financiamento.

Tels.: (12) 99789-7880 ¢/ Junqueira ou (12) 99724-4069 c/ Maria José

CASA NOVA
VILLA BRANCA
Trés dormitorios

(1 suite) e duas vagas,
area gourmet, pisos em
porcelanato em cor clara
para combinar com todas
decoragdes. RS 320 mil
(Aceita financiamento).

Agende sua visita,
tel.: (11) 93802-2069

Waldomiro

CRECI 156769.

DIVERSOS

DETETIVE PEREIRA :
Investigagdes em Geral, :
com escritorio na Avenida :
Roberto Lopes Leal, n° 897, :
Jardim Santa Maria, em Jacarei.
Tel.: (12) 98284-4430
(WhatsApp).

COTA CONTEMPLADA
Crédito imobiliario
no valor de R$ 400 mil.
Quero R$ 48 mil e passo divida.
Particular.
Tel.: (12) 99640-3955

Classificados

Quer vender, trocar ou alugar?

10»

Anuncie Agora! 3953-2966

Andnclo pU blicada
2x seguidas
com foto

FOX 1.0 2014
Vendo Fox 1.0 2014 completo. Ar
condicionado, diregéo hidraulica, air
bag, vidros e travas
elétricas, alarme e som.
Abaixo da tabela!
Contato: (12) 99763-5701

ra. Ao todo, ele acumula
3.315 pontos na CNH.

O Detran.SP, inclusive,
ja passou a indeferir novas
indica¢Ges de pontos nas
habilitagGes suspeitas de ser
hospedeiras. “Essa ¢ uma
pratica criminosa e ndo me-
diremos esforgos para com-
baté-la. O cidaddo precisa
saber que tanto quem hos-
peda, quanto quem busca
esse tipo de ‘facilidade’,
esta sujeito as penalidades
dalei”, disse Raul Vicen-
- tini, diretor de Habilita-

- cao do Detran.SP.

P, a indicacao de condutor pode ser feita pelo
site www.detran.sp.gov.br, no aplicativo de celular com sel-
fie ou entdo pessoalmente na unidade de atendimento

SUSPEITAS

Carteiras de habili-
tacdo com 50 pontos ou
mais ao longo de 12 me-
ses ja sao suficientes para
abrir uma investigagao.
Além disso, outros fato-
res levantam suspeita de
uma CNH hospedeira.
Um deles ¢ a diversidade
de placas de veiculos,
sem que todos sejam de
propriedade do condutor
indicado. O ntcleo checa
inclusive se os veiculos
pertencem a familiares.
Outro fator é o registro da
autuagdo em si, COmo em
horario aproximados, mas
em locais diferentes.

condenado na Justica a
até cinco anos de prisao,
e multa.

Em seis meses de tra-
balho do Nucleo de Indi-
cacao de Condutores, ja
foram identificadas 250
CNHs com esse perfil. Um
dos motoristas ouvidos
pelo ntcleo confirmou
que recebeu R$ 500
para hospedar pontos
na sua habilitacdo. O
feirante contou que foi
abordado por um rapaz
e aceitou a oferta por estar
em dificuldade financei-

PORTAL - WWW.DETRAN.SP.GOV.BR

Disque Detran.SP — Capital e municipios com DDD 11:
3322-3333. Demais localidades: 0300-101-3333. Atendi-
mento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 19h, e aos sabados,
das 7h as 13h.

Fale com o Detran.SP e Quvidoria (criticas, elogios e sug-
estoes) — Acesso pelo portal, na area de “Atendimento”.

~
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de Qualidade
para o transporte coletivo
urbano de passageiros e
transporte escolar rural

Avenida Getdlio Vargas, 3450
Tel, (12) 3955-4744 / Fax 3958-1523,
Cx. Postal: 279 - CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP
e-mail; jtu@jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

Atividade € crime e pode
levar cidadao a ficar preso
de um a cinco anos, e multa

O Detran.SP alerta
que a atividade de hos-
pedar pontos de multas
na CNH pode ser en-
quadrada como crime
de falsidade ideologica.
Condenado, o cidadao
pode ficar preso de um
a cinco anos, e multa.
Na esfera administra-
tiva, o departamento
instaura processo de
suspensdao da CNH e
pode até resultar na
cassacao da habilita-
¢ao por dois anos. Ja
o verdadeiro autor da
infragao também pode
ser penalizado na lei,
sofrendo as sangoes
administrativas.

Dentncias sobre a
existéncia de hospe-
deiros ou de servigos
que oferecem a trans-
feréncia de pontos po-
dem ser feitas direta-
mente a Ouvidoria do
Detran.SP por meio
do site www.detran.
sp.gov.br. Na denuincia,
o cidaddo pode relatar
o caso, detalhar as in-
formagdes com nomes,
dias, horarios, locais,
entre outros. O sigilo é
garantido.

porém, sem que as
informagdes sejam
falsas. O proprietario
do veiculo pode fazer
quando nao for ele o
condutor responsa-
vel pela infragao de
transito. Um exemplo
¢ o filho que dirige
o veiculo do pai; ou
entdo o irmado que
pilota o veiculo de
outro irmao. No De-
tran.SP, a indicacao
de condutor pode ser
feita pelo site www.
detran.sp.gov.br, no
aplicativo de celular
com selfie ou entdo
pessoalmente na uni-
dade de atendimento.
Atualmente, o De-
tran.SP tem cerca de
24 milhdes de condu-
tores registrados.
Cada o6rgao au-
tuador (prefeitura,
Policia Rodoviaria,
DER, Detran.SP e
outros) é responsavel
por langar a pontua-
¢do e também checar
a existéncia de hos-
pedeiro. O Detran.
SP disponibiliza em
seu site a consulta
online do prontuario

do motorista. Nele,
o condutor pode ve-
rificar as multas exis-
tentes e a pontuagao
na CNH. Todo mo-
torista tem possibili-
dade de recorrer das
multas e do processo
de suspensao, sempre
observando os prazos
e o 6rgao/instancia a
que recorrer.

Por més, o Detran.
SP analisa cerca de
6.000 requerimentos
de indica¢bes de con-
dutor de autuacgdes
exclusivamente regis-
tradas pelo 6rgao.

INDICACAO DE
CONDUTOR

A indicag¢do de con-

dutor é permitida,

PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

Advogados Associados
Trabalhista - Previdéncia (INSS)

Consumidor - Indeniza¢oes

(12) 3951-0920
COMUNICADOS

EXTRAVIO DE IMPRESSORA ECF E DOCUMENTO FISCAL

A empresa CINE PRIME CINEMA LTDA, situada a Rua Bar&o de Jaca-
rei, n°® 364, Sala 1 a 5, Centro, Jacarei/SP, CEP 12.308-001, inscrita no
CNPJ 05.897.142/0001-17 e IE n°® 392.214.812.112, comunica o Extravio
da Impressora ECF marca: NCR, modelo ECF-IF-02-01, n°. fabricagédo
05-12002734 e documentos: 12 Via do Atestado de Intervencdo em ECF
emitido no momento da declaragédo do equipamento, leitura X e a ultima
Redugédo emitida pelo equipamento (Impressora Fiscal).

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL .
A empresa BAR MERCEARIA E QUITANDA ORIENTE DE JACAREI
LTDA. (MERCADO ORIENTE), situada a Av. Jurandir Fonsi, n° 176, Jd. do
Vale, Jacarei/SP - (CEP.: 12.319-530), inscrita no CNPJ 02.526.453/0001-
81elEn°392.096.191.111, comunica o Extravio dos seguintes documen-
tos: 12 Via do Atestado de Intervengdo em ECF emitido no momento da
declaragédo de equipamento Bemotech Mod. MP-2100 TH-F1; Leitura X
emitida antes da declaragéo do equipamento e a Ultima Redugéo emitida
pelo equipamento (Impressora Fiscal).
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0 augusto Hitchcock
‘ADama Oculta’ (1938) tem duas partes, digamos as-

Projeto de inicia¢ao musical prorroga
inscricoes em Jacarei até final de julho

Sao 50 vagas, 25 para o periodo de manha e 25 para a tarde

sim. A primeira é se desenvolve no hotel, quando

a jovem Iris (Margaret Lockwood) espera, junto
com suas amlgas o trem para voltar a casa e se casar.
A noite, ela é atormentada pelo vizinho de cima, Gilbert
(Michael Redgrave, pai de Vanessa Redgrave, em sua
estreia nas telas, aos 29 anos), musico em inicio de car-
reira que ensaia uns passos de sua danca esquisita.

Ha varias confusées no hotel porque o trem esta
atrasado por conta do mal tempo. Estdo ali hospeda-
dos ainda 2 amigos ansiosos por ir a partida de criquete
em Londres, além de outras dezenas de pessoas. A se-
gunda parte se desenrola no trem propriamente dito.
Iris se senta ao lado da sra. Froy (May Whitty).

Depois de cochilar, a moga nota que a Froy simples-
mente sumiu nao sé da cabine, mas do trem. Pior: ao
perguntar aos companheiros de viagem pela senhora,
0s passageiros afirmam que nao havia mais ninguém

0 ‘Tocando o Futuro’ é
uma iniciativa da Geréncia
de Acoes Preventivas da
Secretaria de Seguranga
e Defesa do Cidadao. Em
agosto, completa 15 anos. O
objetivo é promover a cidada-
nia por meio da inicializagéo
musical. Atualmente, atende
cerca de 100 alunos.

0 projeto tem a instrugao
dos guardas civis municipais
e instrutores do projeto, GCM
José Carlos da Silva, GCM
Marcel Gonzales Silva, GCM
Henrique Bortolato Neto.
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As aulas sdo ali,que iris estava delirando e a sra. Froy é fruto de sua
destinadas para imaginacio
criancas e adolescentes §inacao.

Logo nés sabemos que esta em curso a conspiragao
e a espionagem, onde Froy é a informante do governo
inglés, e os que querem derruba-la fazem parte de um
plano de armas. Hitchcock joga com pistas boas para o
deleito do publico.

Froy, propositalmente, deixa rastros: escreve o nome
no vidro da janela, sugere um tipo de cha ao garcom,
pede aclcar aos fas do criquete etc. Gilbert reaparece,
agora para contribuir as ideias de iris. E a dupla passa a
investigar o caso. ‘A Dama Oculta’ & baseado no livro de
mesmo nome, de Ethel Lina White, publicado em 1936.

E facil, depois de vocé saber do que se trata, supor
o0s motivos que levaram Alfred Hitchcock a comprar os
direitos da obra para transporta-la as telonas. E um fil-
me no qual o Mestre do Suspense mostra ser digno de
nossas sinceras reveréncias.

Duragdo: 96 minutos. Cotagao: bom.

de 9a 14 anos

criangas e adolescentes de 9 a 14
anos. E as inscri¢bes sdo realizadas
naunidade do Conjunto Sdo Benedito
(Rua Walt Disney, 59), de segunda a
sexta-feira, das 8h as 11h e das 13h as
16h. Os documentos necessarios sao:
01 Foto 3X4, RG e comprovantes
de endereco e escolar.

Sao 50 vagas, 25 para o periodo
de manha e 25 para a tarde. O

CINEMARE

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK

O Projeto ‘Tocando o Futuro,
cujas atividades acontecem na
unidade do Conjunto Sao Be-
nedito, regiao leste de Jacarei, é
uma grande oportunidade para
garotada que deseja aprender a
tocar um instrumento musical. As
inscrigdes foram prorrogadas até o
dia 31 de julho.

As aulas sdo destinadas para

inicio das aulas esta previsto para
5 de agosto.

O curso ¢ dividido em trés es-
tagios: iniciante, intermedidrio
e avancado. A base ¢é a flauta
doce e a partitura. No decorrer
do curso, conforme a aptidao,
0 aluno comeg¢a a tocar outros
instrumentos como violado, gui-
tarra e bateria.

Jacarei Shopping, R. Barao de Jacarei, 364 - cinemark.com.br - (12) 3951-0435

PROGRAMAGAO DE 20 A 26/07/2019. Sujeita a alteragao sem aviso prévio.
Estreias de filmes ou contetdos alternativos podem ter precos
diferenciados. Gonsultar os valores em nossos cinemas.

Rodrigo Romero é jornalista e
gscreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromer

Sala 2/ 13:10 16:00 18:15 22:05 | DUB 3D

Homem-Aranha Longe de Casa Sala 3/ 15:00 | DUB

Sala 1/12:45 15:30 18:1521:00 | DUB 3D

0 Rei Ledo Sala4]13:30 16:15 19:00 21:45 | DUB 3D y (rf_"‘ 1.-; o n de°
Sala 5] 11:50 14:30 17:15 20:00 | DUB > pr b
| \ & m', omercial
Toy Story 4 Sala 3 18:00 20:30 | DUB ‘ -z}_“i; o Cullwrall
Turma da Ménica - Lacos Sala 3] 12:30 | ORIG Recomendumcs...

ATENGAO

.| LEG: Legendado

Informacoes sobre dias, horarios e faixa etaria dos filmes, acesse o site:
www.cinemark.com.br ou ligue para o Cinemark Jacarei (12) 3951-0435

' DUB: Dublado

' ORIG: Audio Original

(%) ARIES
21/03 a 20/04

Bons auspicios para a sua wida em conjunto
oM outras pessoas, o trabalho e & confis-
sdes. Evite apreapitacoe os gastos superflu-

0s. Procure v&ernseaéeste dia, para promover
a sua elevaczo em todos os sentidos. Nao
confie demais em pessoas que nao conhece.

Diaum tantoquanto agitado paravocé, mas,
para gue tudo saia bem, devera tomar uma
atitude otimista e inteligente, e evitar o
NErvosisma que nada adianta, Sucesso ao
sexo oposto. Procure falar pouco e escu-
tar mais, neste periodo.

Hoje vocé lucrard em negdcios imobiliarios,
pelo esforgo no trabalho e no emprego de
suas economias em fundos publicos. Os
transportes e as mudangas estao também
favoreddos, Podera realizar negocios bons,
Evite discutir e nem brigar comninguém.

TOURO
21/04 a 20/05

GEMEOS
21/05 a 20/06

(,

CANCER

21/06 a 21/07
Muita disposicao, otimismo e compreensao
para com 0s outros. Assim estara vocé neste
dia que tem tudo para ser maravilhoso. Mas
evite estragar tudo isso por causa do ciime e
doorgulhopessoal exagerado. Exitonos traba-
|hos que necessitam muita responsabilidade

©

Sendo este um dia propido da semana, vocé
podera, inclusive, obter lucros compensadores
emnegbciosrelacionados competroleoeliqui-
das de um modo geral e na aguisicao de bens
méveis e imovess. Dia bom para se entender
comsua familia,

Disposicdo tranquila e excelente estado men-
tal para entabular novas colsas visando sua
melhora geral A elevacao da personalidade
sera o ponto méxima de seu sucesso. Melhora
da satide, mas nao se descuide. Vocé lucrara
bastante sesouber poupar seudinheiro,

LEAD
22/07a22/08

VIRGEM
23/08a22/09

LIBRA

23/09a22/10
Diabenéfico para cuidar deassuntos financei-
ros esodais. Algurnas pessoasirdo proporcio-
nar muitas alegrias. Aguarde boas noticas de
parentes afastados. Tome cuidado com exces-
sodevelocidade aodingirveiculos

Dia em que tera sucesso, em negocios rela-
cionados com construgdes. Algum aborreci-
mento passageiro podera ser esperado, em
seu lar, Cuidado com um romance clandesti-
no.Sejamais seletivo. Algumas dificuldades
no periodo da manha,

Melhara de satide e das chances de sucessa
geral Haja com inteligéncia e com pericia, que
conseguira chiegar onde pretende hoje Exito
pessoal, social, elevagdo do cardter e felidda-
de intima. Tera uma tarde feliz nos negdaos.
Dia propicio no plano profissional.

ESCORPIAQ
23/10a21M

SAGITARIO
22/Ma21/12

Horoscopo [T}

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.ER

INSTITUTO OMAR CARDOSO

CAPRICORNIO
22/12a21/01
Evitar afobacbes e cormerias e a precpitagao
seramuitoimportantes, Demenstredominio
sobre si proprio e passard airosamente por
urn dia dificil. Cuidado com inimigos ocultos,
Sejaserenoaoresolver problemas nestedia

Fluxp astral neutro em quase tudo. Apenas

quenas compras estarao beneficiadas,
assim como o trabalho rendoso. Mas, median-
te uma atitude positiva e otimista, as coisas
dardo certo. Excelente para o amor, assuntos
familiares ec romance,

Diia muito born paravocé Viocé vai seentender
perfeitamente com sua familia e com seus
superiores e colegas de trabalho e lu-
crara bastante se poupar o seu dinheiro,
Pode realizar negdoos. Transagbes comer
clais estardo emevidéncia. —/,

AQUARIO
21/01a19/02

PEIXES
20/02a20/03

Museu inaugura exposicao de
fotos sobre a historia de Sao José

José dos Campos Antigamente abriram a exposi-

AFundagao Cultural Cassiano Ricardo e o site Sao

cao ‘Paisagens e Personagens de Sao Jose Antl-

gamente’. Até 28 de
setembro, a popu-
lacdo podera visitar
0 Museu Municipal
e descobrir locais e
pessoas que mar-
caram a histéria do
municipio. A exposi-

A
[ g
ARQUIVO PUBLICO DO MUN\G'P\O

Gao € uma celebragao aos 252 anos que a cidade come-

mora no dia 27 de julho.

0 Museu Municipal de SJC fica na Praca Afonso Pena,

29, Centro, telefone (12) 3921

7587.

e sua empresa

VUeiculus VPresentes

9 VSaude
Ser\ngos

Central de vendas

(12) 3955-0100

www.saofranciscovida.com.br

}'mammmf
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Cuidado: excesso de exercicios leva a
alteracoes negativas em Orgaos vitais

Coracdo, figado e sistema nervoso central podem ser efetados, revela pesquisa desenvolvida na Universidade de Sao Paulo (USP)

A Redacao

A pratica de exercicios
fisicos intensos sem o
tempo de recuperagao
adequado provoca al-
teracOes negativas em
estruturas vitais do or-
ganismo, como cora-
¢do, figado e sistema
nervoso central, revela
pesquisa desenvolvida
na Universidade de Sado
Paulo (USP), em Ribei-
rao Preto.

Antes, ja era sabido
que esse tipo de trei-
namento intenso sem
intervalos necessarios
levava a sindrome do
overtraining, desenca-
deando sintomas como
depressao, insdnia, irri-

tabilidade, queda na imu-
nidade, perda de apetite e
de peso.

O professor Adelino
Sanchez Ramos da Silva,
da Escola de Educaciao
Fisica e Esporte, disse
que a sindrome de over-
traioning era explicada,
até entdo, pelo fato de
que lesdes no tecido
musculoesquelético cau-
sadas pelo exercicio ex-
cessivo induziriam a
liberag¢do na corrente
sanguinea de subs-
tdncias pro-inflama-
torias (proteinas pro-
duzidas por células
de defesa e conheci-
das como citocinas),
que desencadeariam os
efeitos sistémicos.
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0 trabalho mostra que os prejuizbs vioa

lém da queda do fendiento‘

Camundongos foram submetidos
a diferentes praticas de exercicios
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Foram feitos testes
com camundongos, sub-
metidos a diferentes pra-
ticas de overtraining,
como corrida no plano,
na subida e na descida,
durante oito semanas.

Todos os protocolos
de exercicios em excesso
provocaram prejuizo na
sinalizacdao da insulina
no tecido musculoesque-
lético, ou seja, as células
musculares ficaram com
mais dificuldade de cap-
tar a glicose que circula

e do peso corporal dos
camundongos. “E im-
portante frisar que, apos
duas semanas de recu-
peracdo total, em que
0s animais ndo foram
submetidos a nenhuma
sessdo de treinamento,
as alteracOes inflama-
torias no musculo es-
quelético, no soro e no
hipotalamo retornaram
aos valores normais, no
entanto, o desempenho
dos animais continuou
diminuido”, afirmou.

no sangue. Segundo

“Essadificul- pesqui-
dade foi com- | 10dos os protocolos sador, esse
pensada tanto | de exercicios resultado
pelo coragao sugere que
quanto pelo €m EXCEsSo ., outros me-
figado, que | Provocaramprejuiz0 canismos,
aumentaram | nga Sinal_izagao além da cito-
0s estoques : : cinas pré-in-
de glicogé- dainsulina flamatorias,

nio”, disse -
o professor
Adelino Sanchez Ra-
mos da Silva, da Esco-
la de Educacdo Fisica
e Esporte.

Ele acrescentou que
0 corag¢ao apresentou
sinais de fibrose e tam-
bém sinais molecula-
res de hipertrofia pa-
tolégica. O figado teve
aumento da gordura
que ocorre, por exemplo,
em doencas como diabe-
tes e obesidade.

A inflamag¢do no hi-
potalamo foi associada
a diminuigdo do apetite

e estejam en-

volvidos na
diminui¢ao do desem-
penho em resposta ao
desequilibrio entre o
excesso de exercicio
fisico e o periodo des-
tinado a recuperacgao.

“Os proximos pas-
sos da nossa pesquisa
serdo avaliar animais
que apresentam defi-
ciéncia dessa citoci-
nas, que sao conhe-
cidos como animais
nocaute, para que pos-
samos averiguar qual
o real papel dessas cito-
cinas”, afirmou.

A pesquisa, coorde-
nada por ele, compro-
vou essa hipdtese, for-
mulada ha 20 anos, e
mostrou que ha outras
alteragdes negativas em
Orgaos vitais.

“O diferencial dos
nossos estudos, que
vém sendo desenvolvi-
dos ha 10 anos, ¢ que,
além dessas alteracoes,
noés verificamos, em
estudos com camundon-
gos, que o desequilibrio
entre o excesso de exer-
cicio fisico e o periodo
destinado a recuperagao
esta associado a uma
inflama¢ao em muscu-
los esqueléticos, sangue,
hipotalamo, coragdo e
figado”, explicou Silva.

Orientagao de
profissional de
educacao fisica
¢ fundamental

O professor Ade-
lino Sanchez Ramos
da Silva, da Escola
de Educac¢ao Fisica
e Esporte, destacou
que o exercicio fisi-
co - feito de forma
regular e moderada
e sob orientacao de
um profissional de
educacao fisica - €
uma estratégia “nao
farmacologica extre-
mamente eficiente
para a prevencao e
tratamento de diver-
sas patologias”.

“Os nossos resulta-
dos servem como aler-
ta para os individuos
que treinam em exces-
SO € ndo respeitam um
periodo adequado de
recuperacao.

Esse periodo varia
muito em relagdo a
sessOes de treinamen-
to e ao nivel inicial de
condicionamento do
praticante.

De forma geral, nos
podemos dizer que
um periodo entre 24
horas e 48 horas ¢é
suficiente para a re-
cuperagao”, finalizou.
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