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Prefeitura alerta sobre prazo para
descontos eisencaodo IPTU de 2020

Municipe beneficiado por legislacao em vigor deve comparecer ao AtendeBem, no térreo do Paco Municipal, até o dia 30 de setembro pae.3

A Prefeitura Munici-
pal faz um alerta sobre

0 prazo para solicitagcao
de descontos e isengdo AQU' SUA

de pagamento do IPTU V o z
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torial Urbano) para 2020.
O municipe deve com-
parecer ao AtendeBem,
localizado no térreo do
Pago Municipal, até o dia
30 de setembro. PAG. 3

Sao Francisco
recebe doacdo de
proteses mamarias
para pacientes

em tratamento

O Hospital Sao Fran-
cisco de Assis anunciou,
nesta terga-feira (25), que
; recebeu a doagdo de 30
Lo A proteses mamarias para
Oprojeto ‘Tocando o Futuro’ abre, nesta | as pacientes em trata-

‘TOCANDO O FUTURO’

segunda-feira (1°) até 15 de julho, as | mento contra o cancer
inscrigdes para as aulas de iniciacio | de mama. A doacdo
musical na unidade do Conjunto S&o Bene- | foi efetuada pela Asso-
dito, regido leste de Jacarei. PAG. 4 ciacdo de Combate ao
Cancer de Jacarei. PAG. 5
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20 de Junho: Dia Mundial
do Cancerde Rim

Internatio-
nal Kidney
Cancer Co-

alition (IKCC) é
uma rede inter- -
nacionalindepen- ’
dente que reune f J
organizacdes de v
pacientes porta- »
dores de cancer *Dr.Anderson Alécio
renal. Essa rede Damasceno Gomes
idealizou o dia

enca no organis-
mo, o chamado
estadiamento
clinico. Exames
de imagem (To-
mografias, Res-
sonancias, Cin-
tilografia), sao
utilizados para
essa avaliacao.
Definido o esta-
diamento clinico,

20 de Junho como o dia
Mundialdo Cancer de Rim,
uma data para propagar a
conscientiza¢ao da popu-
lacdo sobre essa doenca.

0 Cancer de Rim cor-
responde a aproximada-
mente 3% das neoplasias
malignas, sendo a maior
prevaléncia no género
masculino, em idades aci-
ma de 60 anos. Dentre os
principais fatores derisco,
destaco: o Tabagismo, a
Obesidade, Hipertensao e
algumas sindromes here-
ditarias, como a Sindrome
de Von Hippel-Lindau.

Diferente dos cance-
res de mama e intestino,
nao ha métodos de ras-
treamento para o cancer
renal. Algumas vezes, o
achado é incidental, ou
seja, em um exame de
rotina (ultrassonografia
do abddémen) é identifi-
cada uma massa renal,
0 que leva a suspeicao
diagnostica. Alguns si-
nais e sintomas podem
aumentar a suspeita, por
exemplo, sangramento na
urina (@ chamada Hema-
turia), dor lombar ou nos
flancos e massa palpavel
abdominal.

Para definicao diagnos-
tica had necessidade de
uma avaliagao do tecido
tumoral (por bi6psia ou
mesmo pela retirada do
rim). Cerca de 85% dos
tumores renais s&o carci-
nomas de células renais
e 70% destes sao carci-
nomas de células claras.

Apés o diagnostico
histolégico, deve-se ava-
liar a extensao da do-

sera indicada a melhor
estratégia de tratamento.

A grande maioria dos
casos se encontra em
estagio inicial, no qual o
tratamento padrao é a
cirurgia. A depender da
localizag¢&o e do tamanho
do tumor é definida uma
cirurgia parcial (Nefrec-
tomia parcial) ou Radical
(retirada total do rim) . Nos
Casos em que o cancer esta
presente em outros 6rgaos
(principais locais - figado,
pulmao, 0sso, inguas), essa
condicao é conhecida com
doencametastatica,ouseja,
a doenca é sistémica , o
tratamento, entao, é rea-
lizado com medicamentos
orais, as Terapias-Alvo ou
venosos, a Imunoterapia.
A quimioterapia nao é utili-
zada paraotratamento de
cancer renal.

O Objetivo do trata-
mento sistémico é o con-
trole da doenca, com pos-
sibilidade de reducao ou
mesmo desaparecimento
das lesdes, promovendo
uma melhora na qualida-
de de vida e preservacao
da funcionalidade dos
6rgaos acometidos.

A iniciativa do IKCC em
criar um dia do Cancer
de Rim (20 de Junho)
consolida o processo de
educacao em salde, no
qual a populacao é infor-
mada sobre a patologia,
sinais e sintomas e pos-
sibilidades de diagnéstico
e tratamento.

*Dr. Anderson Alécio coordena o
Nicleo de Oncologia Uroldgica do
INCON ¢ COE.
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Nem cha, nem bolo

Justica Federal,em Brasilia,
havia autorizado o senador
cir Gurgacz (PDT-RO) a
passar 18 dias ‘em férias’ no Ca-
ribe em hotel superluxuoso. Nao
estava explicito, porém viria no
pacote consumir bebidas alcéo-
licas, jogar no cassino interno,
etc. Acontece que Gurgacz esta
pagando pena em prisao domi-
ciliar, (fraude contra o sistema
financeiro), impedido de sair do
pais, ingerir bebidas alcoélicas,
Jogar e, também, do ‘etecetera’.
Inclusive a ‘férias do cumprimen-
to da sentenca’.

Gurgacz ndo perdera o cargo:
continuou senador. Apenas é
obrigado a dormir a noite em
casa. Pagariamos sozinhos o
mico internacional da semana, se
nao surgisse a simpatica britanica
Jose Birds, de 93 anos. Ela foi
presa, devidamente conduzida a
delegaciasob escolta de policiais

britanicos eduramente interroga-
da pelodelegado.Jose era ‘acusa-
da’ de ter roubado mercadorias
num supermercado londrino,
crime que negou veementemente
durante o interrogatorio.

Sem nada provarem contra

Gurgacz nao perdera
o cargo: continuou
senador. Apenas é
obrigado a dormir

a noite em casa

ela, serviram-lhe cha com bolo e
mandaram-na ‘feliz’ de volta para
casa. Feliz, mesmol! Joserealizava
um sonho de anos: ‘sentir a sen-
sacao de ser presa pela policia”.
Jacarei também deu pequena
contribuicao. A Camara aprovou,

o

projeto que obriga os ‘pet shops'’
a filmarem cachorros em pleno
banho para evitar maldades
contra eles pelos funcionarios
das casas (). Antes, protegiamos
humanos contra caes raivosos;
agora, virou.

Senador cumprindo pena ga-
nha férias em hotel caribenho
de R$ 4 mil a diaria; idosa de vida
ilibada sonha ser presa. O crimi-
noso quer regalias; honesta quer
ser presa; caozinho tem banho
protegido por lei. O mundo esta
mesmo mudado.

Consola-nos a procuradora-
geral da Republica, Raquel Dod-
ge,eoministrodo STF, Alexandre
de Moraes, nao estarem para
maluquices; acabaram com o
deboche do senador, que nao vai
para Aruba nem a lugar nenhum.
Volta a cumprir a pena em casa.
Sem cha e sem bolo na volta.

E a nossa opinido.

*Pedro Mahin

o dia 19 de junho, en-
N trou em vigor a Portaria

604/2019 do Governo
Federal,queamplia ossetores
econdmicos com autorizagdo
permanente para que empre-
gados possam trabalhar aos
domingos e feriados civis e
religiosos. A verdade é que a
apenas 0 nimero de catego-
rias aumentou, mas poucos
conhecem bem quais s&o as
regras que permanecem e
determinam o trabalho aos
domingos e feriados.

De acordo com a CLT, todo
empregado tem direito a 24h
consecutivas de descanso
semanal remunerado, prefe-
rencialmente - mas nao so-
mente — aos domingos. A con-
veniéncia publica ou alguma
necessidade emergencial pode
justificar o descanso semanal
em dia diferente do domingo.
Quando houver trabalho no
domingo ou no feriado, 0 em-
pregado deve gozar do seu
repouso semanal remunerado

*Dr. Paulo de Tarso
Castro Carvalho

s questdes do Direito de
AFamilia, a despeito dos
meios substitutivos a ju-
risdicdo (mediagdo eamoderna
constelacao familiar), ainda
sobrecarregam o Judiciario bra-
sileiro.0 rompimento do vinculo
matrimonial pelo divércio au-
toriza o outro casamento civil.
0 processo litigioso traz
ressentimentos, magoas e cus-
tos para as partes, além de
autorizar, caso necessario, o
afastamento do marido do lar.
Pretensdes de pensao alimen-
ticia, de guarda unilateral, de
regulamentacao de visitas, sao
comuns no mesmo procedimen-
to, e causam mais friccbes que
resvalam nos filhos e podem
alcancar o fendmeno da alie-
nacao parental, com sérios e

-
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Novas regras sobre trabalho
aos domingos e feriados

compensatério em qualquer
outro dia da mesma semana.
Contudo, 0 empregado nao
deve trabalhar continuamen-
te aos domingos. A Portaria
417/1966 do antigo Ministério
do Trabalho e Previdéncia
Social estabelece que as em-
presas legalmenteautorizadas
a funcionar nos domingos e
feriados, qualquer que seja a
areadeatuacao, deveraoorga-
nizar escalas de revezamento,
de modo que, num periodo
maximo de sete semanas de
trabalho, cada trabalhador
usufrua de pelo menos um
domingo de folga. No caso
especifico dos comerciarios, 0
repouso semanal remunerado
deve coincidir com o domingo
pelo menos uma vez no perio-

do maximo de trés semanas.

0 TST entende que o tra-
balho prestado em domingos
e feriados, quando nao com-
pensado, deve ser pago em
dobro, sem prejuizo da remu-
neracao relativa ao repouso
semanal, inclusive quanto as
horas extras.

Quanto as atividades do
comércio em geral, uma lei de
2000 autorizava o trabalho
aos domingos e remetia a
autorizacao em dias feriados
a negociacao entre os sindi-
catos das partes. Em ambos
0s casos, 0 funcionamento do
comércio aos domingos e feria-
dos deveriaser regulamentado
pela legislacao municipal.

A Portaria publicada no dia
19 de junho tornou irrestrita

Justica
Diaria

Divorcio Litigioso

graves efeitos para o casal, fa-
milia, parentes e amigos. Pleito
inamistoso causa dano social e
para os interessados, muitas
vezes pelo excesso No exercicio
do direito e a md interpretacéo
da lei de regéncia.

0 rompimento judicial de
um casamento carreia efeitos
patrimoniais, na medida em que
o valor da pensdo arbitrada ju-
dicialmente é insuficiente para
aquele que dela necessita, e
excessiva para o obrigado aos
alimentos. O abalo no padréo
de vida fatalmente ocorre pela
nova condicdo civil. Por vezes

aquele que permaneceu na pos-
se provisoria do imével a ser
partilhado, é obrigado a pagar
pelo uso e frui¢do aquele que
foi obrigado a retirar-se por
ordem judicial.

A partilha de bens é tor-
mentosa, as visitas e a guarda
exercidas de modo pouco
natural e prejudicial a prole,
que nada tem a ver com o
desentendimento dos geni-
tores. O caminho amistoso é
0 mais indicado e encurtado,
sem equivoco para a solugdo
do conflito de interesses.

Fato é que ap6s muito des-

e permanente a autoriza¢ao
para o trabalho aos domingos
e feriados nas atividades do
comércio em geral, indepen-
dentemente de autorizagao
em convencao coletiva ou de
regulamentacdo pela legisla-
¢ao municipal.

Os sindicatos das partes
podem negociar regras de
forma diversa do estabelecido
nesse portaria, desde que nao
haja supressao ou reducao do
repouso semanal remunerado
e que ndo seja autorizada a
dispensa de compensacao, o
que prejudicaria a satde e a
seguranca dos trabalhadores.

Por dltimo, ainda é possivel
que haja dividas emrelacao a
utilizagdo do banco de horas
no caso do trabalho aos do-
mingos e feriados. Ele também
pode ser utilizado, desde que
respeitadas todas as regras
mencionadas.

* Pedro Mahin é especialista
em Direito do Trabalho e sécio
do escritorio Mauro Menezes
& Advogados.

gaste emocional e financeiro,
a conciliagao estimulada pelo
juiz, advogados, defensores
publicos e promotores de
justica, é alcancada em ho-
menagem ao bem comum, a
dignidade da pessoa humanae
arazoabilidade, preceitos que
deveriam ser identificados,
desde sempre, mormente,
antes do exercicio de acao
judicial.

Para arrematar, urge dizer
que mesmo com a resisténcia
de uma das partes ao divor-
cio, este serd decretado por
Sentenca, quando obedecidos
0s pré-requisitos, e outras
questdes adjacentes, como a
partilhadebens, seréosolvidas
em outro processo.

*Dr. Paulo de Tarso Castro Car-
valho é advogado, mestre em
direito e professor universitario.
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sabado de
vacinagao contra
febre amarela

-

Tk

ASecretariade Salde
promovera, neste saba-
do (29), um 'Dia D' para
vacinacdo contra febre
amarela. Das 8h as 17h,
nas unidades do Parque
Santo Anténio, Jardim
das Industrias, Cidade
Salvador e Santa Cruz
dos Lazaros, equipesda
pasta estao imunizan-
do a populacao. Para
a vacinagdo é preciso
levar um documento
com foto, Cartao SUS e
a carteira de vacinacao
(se ainda tiver).

Alunos da rede
municipal entram
em recesso ho
dia 5 de julho

As aulas do primeiro
semestre das esco-
las da rede municipal
de ensino de Jacarei
encerrardo no proxi-
mo dia 4 de julho para
EMEI, EMEIF e EMEF
enodia5 paracreches
e EJA (Educacao de
Jovens e Adultos). Os
professores retornam
no dia 22 de julho para
a Jornada Pedagogica,
que sera realizada de
22 a 26 de julho. O ini-
ciodo periodo de aulas
regulares do segundo
semestre sera dia 29
de julho para todos.

descontos e 1sencao do IPTU de 2020

Municipe beneficiado por legislag&o em vigor deve comparecer ao AtendeBem, Paco Municipal, até o dia 30 de setembro

A Redacao

A Prefeitura Munici-
pal faz um alerta sobre
0 prazo para solicitacdo
de descontos e isen¢do
de pagamento do IPTU
(Imposto Predial e Terri-
torial Urbano) para 2020.
O municipe deve com-
parecer ao AtendeBem,
localizado no térreo do
Pago Municipal, até o dia
30 de setembro. O inte-
ressado precisa apresen-
tar documentos pessoais
e também documentos
de vinculo com o imovel.

De acordo com a atual
administracdo, a isen¢ao
mais comum ¢é para os
aposentados e pensionis-
tas com mais de 65 anos,
que possuam um Unico
imével residencial, e que
recebam até R$ 1.476,42,
o equivalente a 22 VRMs
(Valor de Referéncia do
Municipio).

A iseng¢do do IPTU

DIVULGACAO/PMJ

Vlsta geraldo AtendeBem no predlo da Prefeitura Municipal de Jacarei

para imoéveis residenciais
também contempla casas
em que residam ex-com-
batentes que participa-
ram da 2* Guerra Mun-
dial, os Revolucionarios
de 1.932 e seus conjuges.

A isen¢ao beneficia
ainda imdveis onde resi-
dam criangas ou adoles-
centes 6rfaos ou aban-

donados, legalmente
adotados, ou tutelados,
e que estejam sob de-
pendéncia financeira do
proprietario.

Além disso, a isengdo
alcanga imoveis em que
residam portadores de
deficiéncia incapazes de
prover seu proprio sus-
tento, desde que possuam

um unico imével no mu-
nicipio e nele residam.
As entidades assis-
tenciais, culturais, re-
ligiosas, agremiagdes
e associagdes sem
fins lucrativos tam-
bém podem solicitar a
isencdo de IPTU, desde
que observados os dis-
positivos da lei.

DESCONTOS

A Prefeitura de Jaca-
rei também oferece des-
conto de IPTU quando
0 municipe tem uma
barraca de feira na
frente do seu imédvel.

Ha, ainda, o IPTU
Verde, que da des-
contos acumulativos,
para os imoveis resi-
denciais que possuam
metragem de area ver-
de acima do minimo
obrigatdrio em lei, e
que utilizem na cons-
trucdo itens e medidas
de protecdo, preserva-
¢do e recuperagao do
meio ambiente.

Para quem ndo pos-
sui dividas com a Pre-
feitura ha um descon-
to de 10% para quem
pagar o IPTU a vis-
ta. J& o municipe que
paga o IPTU a vista,
mas tem débitos com
o municipio, tem 5%
de desconto no imposto.

Camara obriga Prefeitura a informar
andamento de obras em site oficial

A Redacao

A Céamara Municipal
aprovou na quarta-feira
(26) projeto de lei da
vereadora Marcia Santos
(PV), que obriga a Pre-
feitura a divulgar em seu
site oficial informacdes
sobre obras em anda-
mento e que estiverem
licitadas, com previsdo
de inicio dos servigos em
Jacarei.

De acordo com a par-
lamentar, o Portal da
Transparéncia devera
apresentar o nome da
empresa responsavel
pela execugao das obras,

DIVULGACAO/CMJ

Projeto é de autoria da vereadora Marcia Santos (PV)

numero de contrato de
licitagao, cronograma de
execugdo, custo estima-
do, aditamentos ou adi-
tivos contratuais, nome
do agente publico respon-
savel pela fiscalizagdo e
data da ultima atualiza-
¢do das informacgdes.
“O projeto almeja a
concretlzac;ao do prin-
cipio transparéncia,
previsto no art. 37 da
Constituicao Federal”,
cita Mércia na justifica-
tiva do projeto. Ainda
segundo o documento,
nas informacgdes sobre
o cronograma de obra e
custo estimado, o Portal

66

Oprojeto almeja a concretizacdo
do principio transparéncia,
previstonoart. 37da
Constituicdo Federal

0

da Transparéncia devera
apresentar comparativo
do que foi planejado e do
que foi executado.

O Diario de Jacarei
apurou que o prefeito
Izaias Santana (PSDB)
devera sancionar a lei nos
proximos dias.

Marcia Santos (PV)
autora do projeto de lei

José Luiz Bednarski

da Coxinha Vegana de Jacarei. O evento ocorreu na
Pracado Riachuelo, com a participagdo de dezenas
de expositores da cidade e regiao.

A escolha do local nao poderia ser mais feliz. 0 movi-
mento no logradouro exortou exemplarmente os mendi-
gos que ali habitam a uma vida mais saudavel e produtiva.

Os vendedores de coxinha vegana tiveram a sua dispo-
sicao abrigo sob tendas brancas, com zelo montadas pela
equipe municipal que apoiava tal feira de conscientizacdo.

Jaos demais comerciantes expunham diferentes pro-
dutos em bancas ao ar livre, que variavam da degustacao
de cafés especiais a absorventes intimos de pano (item
destinado a mulheres empoderadas que ddo o sangue
pelo meio ambiente).

Logo nos primeiros minutos apés a abertura oficial,
o festival j& contava com mais de cem frequentadores,
dos mais diversos matizes, famintos pelas novidades da

R ealizou-se, no sabado passado (22/6), 0 5° Festival

":“ O 5°
%J Poder

59 Festival da Coxinha Vegana

delicada gastronomia vegana.

0 caleidoscoépio humano girava de casais cristdos com
filhos comportados a grupos de jovens de cabelo colori-
do, penteados hispidos e camisetas de protesto contra o
governo federal.

Apenas um evidente sinal comum a todos, no quesito
aparéncia: 0 majoritdrio quociente de consumidores deno-
tava esbelta silhueta, sem qualquer vestigio de sobrepeso
no IMC, como abdémen globoso.

Logo, conclui-se que ingerir comida vegana deve
beneficiar o organismo. E que variedade havia no
pequenino acepipe! A imaginacdo correu solta entre os

cozinheiros de plantao.

Sabor parecia de ‘carne louca’, mas a coxinha era
de ‘casca louca’ de banana verde. Dava impressao
de ser frango, mas noutra o recheio era de jaca
desfiada.

Por conseguinte, outra conclusao a que se chega
é que o sonho de muitos vegetarianos e veganos
seria voltar a comer carne, sem que fosse neces-
sario o sacrificio de animal algum.

Assombraram positivamente os paladares mais
exigentes as coxinhas de couve-flor com tomate
seco (da Casa da Comida) e de cogumelo chinés com
requeijdo de castanha (da joseense Especiarias,
receita especialmente criada para a festividade).

Para pleno conforto e diversao, o publico ainda dispu-
nha de oito mesas e brinquedoteca (com cama elastica,
pernas de lata, livros infantis e bambolé).

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor
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Projeto ‘Tocando o Futuro’ abre
inscri¢oes para iniciacao musical

Sao 50 vagas, 25 para o periodo de manha e 25 para a tarde, e inicio das aulas esta previsto para 5 de agosto

O projeto ‘Tocando
o Futuro’ abre, nesta
segunda-feira (1°) até 15
de julho, as inscrigdes
para as aulas de iniciagdo
musical na unidade do
Conjunto Sao Benedito,
regido leste de Jacarei. As
aulas sdo destinadas para
criancas de 9 a 14 anos.

Asinscri¢des sao reali-
zadas na prépria unidade
(Rua Walt Disney, 59,
Conjunto Sao Benedito),
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 11h e das 13h
as 16h. Os documentos
necessarios sao uma foto
3X4, RG e comprovantes
de endereco e escolar.

Sao 50 vagas, 25 para
o periodo de manha e 25
para atarde. O inicio das

DIVULGACAO/PMJ

N

0 projeto tem a instrucdod

das civis municipais e instrutores do projéto

aulas esta previsto para 5
de agosto.

O curso ¢é dividido em
trés estagios: iniciante,
intermediario e avanca-
do. A base é a flauta doce
e a partitura. No decorrer
do curso, conforme a
aptiddo, o aluno comega
a tocar outros instrumen-
tos como violado, guitarra
e bateria.

O PROJETO

O ‘Tocando o Futu-
ro’ é uma iniciativa da
Geréncia de Agdes Pre-
ventivas da Secretaria
de Seguranca e Defesa
do Cidadao. Em agosto o
projeto completa 15 anos.
O objetivo é promover a
cidadania por meio da

inicializagdo musical.
Atualmente, atende cerca
de 100 alunos.

O projeto tem a ins-
trucao dos guardas civis
municipais e instrutores

Ocursoé
dividido em
trés estagios:
iniciante,
intermediario
ke avancado

®

do projeto, GCM José
Carlos da Silva, GCM
Marcel Gonzales Silva,
GCM Henrique Borto-
lato Neto.

Peca interativa gratuita na Sala Mario Lago

A Fundacgao Cultural
de Jacarehy apresenta o
espetaculo ‘Passarinhei-

ros Historias Rimadas

e mente na Sala Mario
Cantadas’, neste sabado Lago, regido central da
(29), as 16h , gratuita-

cidade.

COMPRE

PELD

APLICATIVO
EMBARQUE

COM

Pela primeira vez em
Jacarei em apresentagdo
Unica, o espetaculo con-
tara com poesias, histo-
rias rimadas e cang¢des
que utilizam ritmos
brasileiros como baiao,

DIVULGACAO

Oelencoé
composto
por Marcela
Puppio, .
Tamara
Cardoso,
Gabriel

Salvee
Dieﬁo
Prado

samba e frevo.

Além da multiplici-
dade de instrumentos,
a peca ¢é interativa por
convidar as criangas
para interpretar alguns
personagens, ajudando

a formar rimas, reci-
tando poemas e can-
tando.

O elenco é composto
por Marcela Puppio, Ta-
mara Cardoso, Gabriel
Salve e Diego Prado.

QR CODE!

v PRATICIDADE
v SEM FILAS
v + CONFORTO ~

'—'l T
| P Google Play | ® .

SCANEIE O

GR CODE* NO

TOTEM*™ PARA BOA VIAGEM!
IMPRIMIR O -

TICKET ;
JACAREI TRANSPORTE URBANO

‘O 0RCODE CHEQA NG APP E NGO SEU E-MAIL,
“TOTENS DISPONIVEIS NAS SALAS DE AUTOATENDIMENTO,

Implantou e utiliza um

sistema de Garantia de
Qualidade, para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural

ESCOLHA SUA
PASSAGEM E
PAGUE PELD

SMARTPHONE

PASSARO MARRON NA PALMA DA SUA MAO!

Avenida Getulio Vargas, 3450 | Tel. (12) 3955-4744
Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12.305-9083 - Jacarei-SP
e-mail: jtu@jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Prefeitura prorroga intervencao
na Santa Casa por mais seis meses

Decreto assinado pelo prefeito Izaias Santana (PSDB) foi publicado no Boletim Oficial do Municipio do dia 19 de junho

A Redacao

A Prefeitura Munici-
pal confirmou oficial-
mente a prorrogacdo da
intervenc¢do na Santa
Casa de Jacarei por um
periodo de mais seis me-
ses. O periodo que estava
em vigor desde novem-
bro do ano passado, foi
prorrogado até o dia 06
de dezembro de 2019. O
Decreto assinado pelo
prefeito Izaias Santana
(PSDB) foi publicado no
Boletim Oficial do Muni-
cipio do dia 19 de junho,
mas tem efeito retroativo
para o dia 06 de junho.

Conforme o Diario
de Jacarei antecipou no
inicio do més, o acordo
foi celebrado durante
reunido entre o prefeito
Izaias Santana (PSDB)
e representantes da Ir-

ARQUIVO/PMJ

No dia 5 de junho, fez

16 anos que a Santa Casa
de Jacarei estd sob
intervencdo do Municipio

mandade no dia 04 de
junho. No dia seguinte
ao encontro, fez 16 anos
que a administracdo do
hospital foi assumida
pela Prefeitura, durante
a gestdo do ex-prefeito
Marco Aurélio de Souza
(PT), em 2003.

De acordo com a ar-
quiteta Maria Luiza
Porto Mello, provedora
da Santa Casa, a ins-
tituicao ainda nio de-
finiu o parceiro que
responderad pela gestdao
do hospital, e que deve-
r4 transformar parte de
suas instalagdes em um
‘hospital-escola’.

Os entendimentos es-
tdo avancados na direcao
de uma das duas faculda-
des de medicina de Sao
José dos Campos, a Hu-
manitas e a recém-chega-
da Anhembi-Morumbi.

Sao Francisco recebe doacao de proteses
mamarias para pacientes em tratamento

A Redacao

O Hospital Sao Fran-
cisco de Assis anunciou,
na terga-feira (25), que
recebeu a doacdo de 30

Voluntarias da Associagcdo de Combate ao Cancer
com representantes do Hospital Sao Francisco

proteses mamarias para
as pacientes em trata-
mento contra o cancer
de mama. A doacgido
foi efetuada pela Asso-
ciagdo de Combate ao

Cancer de Jacarei.

O material faz parte
do projeto ‘Mao Amiga’
que, além de doar pro-
teses, lengos, perucas e
sutids pos-cirurgicos,

DIVULGAGAD

conta com voluntarias
que atendem as pacien-
tes no proprio hospital
oferecendo manicure,
cortes de cabelo e ma-
quiagem. O trabalho
tem o objetivo de elevar
a autoestima das mulhe-
res atendidas pelo Sado
Francisco.

Desde que foi criado
em 2015, o projeto ‘Mao
Amiga’ ja atendeu mais
de 1.500 pessoas. A As-
sociacao de Combate
ao Cancer de Jacarei é
parceira do Sao Fran-
cisco e garante a repo-
sicdo dos produtos para
que nunca faltem as
pacientes atendidas pela
instituicao.

BAXEIC] \u ...

AGORA L—_|

NA COMPRA DA

TURMA DA MONICA - LACOS
(1 BALDINHO DE PIPOCA SALGADA + 1 BEBIDA 300 ML
* 1 PACOCA + 1 ALFAJOR + 1 BRINDE),

Hospital fecha 2018
com dividas na casa
dos R$ 100 milhoes

A Santa Casa de Ja-
carei fechou 2018 com
dividas de cerca de R$
100 milhdes. A infor-
macdo foi confirmada
pelo secretario de Go-
verno, Celso Florén-
cio, durante audién-
cia publica realizada
na noite do dia 29
de maio, na Camara
Municipal. O evento
foi convocado pela
Comissao de Saude
e Assisténcia Social
do Legislativo para
discutir o possivel fim
da interven¢dao do Mu-
nicipio no hospital.

De acordo com
Floréncio, a divida
total até 2018 estava
em torno de R$ 100
milhdes, sendo que
27% constituem-se em
divida de curto prazo,

como fornecedores,
obrigagdes sociais, fis-
cais e trabalhistas.

Os maiores credores
da divida sdo o Gover-
no Federal (R$ 54,4
milhdes), por meio do
Programa de Fortale-
cimento das Entidades
Privadas Filantropicas
do Sistema Unico de
Saude (PROSUS), a
Caixa Economica Fe-
deral (R$ 9,3 milhoes)
e a Timemania (R$ 3,6
milhdes), este ultimo
referente a parcelamen-
to de débito de FGTS.

O prefeito Izaias
Santana afirmou que o
Municipio arcard com
0 pagamento integral
das dividas contraidas
pela Santa Casa du-
rante o periodo de in-
tervencgao.

CONFIANGA
£ TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a Panther

1 25 anos na lideranga atraves de qualidade incomparavel;

2 Em uma tinica empresa, todas as solucdes;

3 Tecnelogia aumentando seguranga e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel.: (12) 3951-850
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Motoristas de 85 cidades nao precisam mais ir a0 Detran para renovar CNH

Renovar a carteira de
motorista sem ir ao De-
partamento Estadual de
Transito de Sao Paulo
(Detran.SP) ja é uma
realidade em 85 cida-
des do Estado (Jacarei
ainda nao esta na lista).
Solicitado pelo portal,
o servico de renovagao
simplificada reaproveita
a ultima coleta biomé-
trica do cidadao (foto,
assinatura e digitais) e
emite automaticamen-
te a Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH),
sem envolver unidades
de atendimento, moder-

nizando o processo e
reduzindo a demanda
presencial.

Para receber o do-
cumento em casa, bas-
ta agendar os exames
médico e psicotécnico
no portal do Detran.SP
(detran.sp.gov.br), ir a
clinica e pagar a taxa de
emissao e de envio pelos
Correios. O valor total é
de R$ 54,77.

QUEM PODE
O servigo esta dispo-
nivel para condutores
com CNH A (moto), B
(automovel) e A/B. Jun-

Classificados

oves  Veluos  Ewmecos  Divemsos IAI'IIIMI.C
[ B 6] g
- L= 3953-2966

VENDO TERRENO
Vendo terreno 10 x 30, murado,
rua asfaltada, no bairro

Tel.: (12) 98186-6344

IMOVEIS

Jardim Bela Vista, em Jacarei/SP. |

LEILAO DE IMOVEIS EM JACAREI/SP

CASA - CIDADE JARDIM
Vendo casa no bairro Cidade
i Jardim, em Jacarei/SP, com quatro
i dormitérios, sala, cozinha, copa,
trés vagas de garagem,
churrasqueira, fogdo a lenha.
Tel.: (12) 98186-6344

Instalagdes p/ fabrica de cartonagem, Jacarei/SP,
2.000m? a.t., ¢/ galpao 941m? a.c.,
Av. Dr. Adhemar Pereira de Barros, 148.

Inicial RS 1.428.840,00 (PARCELAVEL)

IMOVEIS EM JACAREI/SP

(PARCELAVEL) (RS 450.000,00)

DESCRICAD DO BEM/AVALIACAQ LANCE MiNIMO

01) Chacara 8.600m?, B. do Sao Sabastiao. (MRCELAVEL) (RS 700.000,00) ..
02) Apto, 129, ¢/ garagem 11m?, Ed, Beire Rio, Alamada das Tipuanas, 33.

.RS 420.000,00
RS 270.000,00

(RS 250.000,00)

03) Chécara SBOOm? B. do Sao Sebastizo. (PRCELAVEL) (RS 400.000,00)....8S 240.000,00
04} Casa 49m®, 125m? a1, Av. Arary Siqusira Moscatello, 422, {PARCELAVEL)

RS 150.000,00

05) 04 Casas 270m 2.1, Ay, Pedra Santa, 816, (PRCELAVEL) (RS 346.000,00) RS 207.600,00

06) Tereeno 765m?, R. Dr. Willan Fiod. (PARCELAVEL) (RS 300,000,00) .......... kS 180.000,00
07) Tereeno 37 7m?, Rua 08. (FAREEU&‘I’EL] (RS 197.240,00)....
08) Terreno 365, ¢/ casa, R, Missouri, Id, Frida. {MRCELAVEL)

e RS 118.344,00

(RS 180.000.00)
(RS 160.000,00)

09) Aplo. B1m?, t/ garagem 11m¢, Estrada do Limoairo, 465. (PARCELAVEL)

RS 108.000,00

(PARCELAVEL) (RS 137.872,00)

....... RS 96.000,00

10) Casa 125m? a.1., R, Alice Ribeiro dos Santes, 57. (RS 150.000,00)............. RS 90.000,00
11} Apta. 54m? (direitos), ¢/ caragem, Ed. Caiapé, R. Tupinambas, 429,

RS 8272300

12) Teaeno 1.000m?, ¢/ banfs., R. Maia, (BRCELAVEL) (RS 105.000,00) ......RS  63.000,00

0800-707-9272

leiloesjudiciais.com.br/sp

DIVERSOS

COTA CONTEMPLADA
Crédito imobiliario
no valor de R$ 400 mil.
Quero R$ 48 mil e passo divida.
Particular.
Tel.: (12) 99640-3955

DETETIVE PEREIRA
Investigagdes em Geral,
com escritorio na Avenida
Roberto Lopes Leal, n® 897,
Jardim Santa Maria, em Jacarei.
Tel.: (12) 98284-4430
(WhatsApp).

VEICULO

FOX 1.0 2014
Vendo Fox 1.0 2014 completo. Ar
condicionado, diregao hidraulica, air
bag, vidros e travas
elétricas, alarme e som.
Abaixo da tabela!
Contato: (12) 99763-5701

tas, essas categorias re-
presentam 82% do total
de 24 milhées de ha-
bilitagdes registradas
no Estado. Ja a reno-
vagdo corresponde
a mais de 50% dos
servicos de CNH rea-

tem CNH vencida ou a
vencer em 30 dias, com
foto e em situagdo regu-
lar (ndo estar suspensa
ou cassada). Se houver
necessidade de alterar
dados (nome de casado,
enderego, entre outros),

DISPONILIBILIDADE

Confira a lista dos 85
municipios onde o ser-
vigo esta disponivel no
momento: http://bit.ly/

CidadesRenovac¢aoSim-
plificada. Gradativa-
mente, essa inovacao
sera expandida a todo
o Estado.

bem como de nova co-
leta biométrica, ou caso
o sistema identifique
algum impedimento, o
processo devera ser efe-
tuado presencialmente.

lizados nos postos do
Detran.SP. Ao todo,
sao cerca de 300 mil
renovacdes mensais.
Esta apto a renova-
¢ao simplificada, quem

PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

Advogados Associados
Trabalhista - Previdéncia (INSS)

Consumidor - Indenizacoes
(12) 3951-0920

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIA
DA CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE JACAREI

Base Territorial: Jacarel, Santa Branca e Igarata
Sede Propria: Rua Jodo Amércico da Siiva, n®, 462 — Centro - Jacarel'SP CEP. 12.308-660
Fore - (12} 3951-3955 - sticmobjacareihotmal com

EDITAL DE CONVOCAGAOQ CONFORME ESTATUTO SOCIAL DO
SINDICATO DA CONSTRUGAO CIVIL E MOBILIARIO DE JACAREI
PARA CONVOCAGAO E REALIZAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA PARA DELIBERAGAO DE COMPRA DE BENS
PATRIMONIAIS IMOVEIS.

O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DA
CONSTRUGAO E DO MOBILIARIO DE JACAREI/SP, do Municipio de
Jacarei/SP, por deliberagdo de sua Diretoria Executwa devidamente
estabelecida na Rua Jodo Américo da Silva, n°.462, Centro, Jacarel/
SP, CEP. 12.080-360. Entidade reconhecida pelo Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social, em agosto de 1948, inscrita no CNPJ
sob o n°. 50.477.371/0001-37, registrado junto ao Cartério de Privado
das Pessoas Juridicas de Jacarei sob o n° 000.004,134.886.510,
na pessoa de seu Diretor- Presidente Aldeir Marcelino dos Santos,
nos termos do Estatuto Social, em virtude das dificuldades
financeiras que se encontra a Entidade Sindical, convoca todos
os trabalhadores associados da Entidade para participarem da
Assembleia Geral Extraordinaria que se realizara no dia 06 de
julho de 2019 na sede do Sindicato, Rua Jodo Américo da Silva,
n°. 462, Bairra Centro, s 16h, em primeira convocagdo e, em ndo
tendo “quérum, as 17h, em segunda convocagdao, a fim de deliberarem
a assembleia de acordo o que estabelece o estatuto social, sobre a
compra do imovel a seguir: 1) Residéncia localizada na Rua General
Carneiro, n®. 622 - Centro, Jacarei/SP. Jacarei/SP, 28 de junho de
2019, Aldeir Marcelino dos Santos/Presidente.

COMUNICADOS

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL

Aempresa ADELSON CHAGAS DE SOUZA - GAS - ME (MUL-
TIGAS E AGUA, situada a Rua Modesta Barrios Miguelis, n® 155,
Vila Sdo Joao, Séo Silvestre, Jacarei/SP, CEP.: 12.341-220, ins-
crita no CNPJ sob o n°® 26.029.315/0001-55 e Inscri¢cdo Estadual
n° 392.199.024-112, Comunica o Extravio de 01 (um) taldo de
Notas Fiscais de Venda ao Consumidor — Série D-1 — numeragao
de 000.001 a 000.250 (em branco).

CONTRATO - CPF

042913-9403.642.658-XX
075146-1144.568.568-XX
060850-5 307.555.638-XX
075122-2162.686.948-XX

COMUNICADO

“0 SAO FRANCISCO VIDA situado 8 RUA GENERAL CARNEIRQ, 471 - CENTRO
~ JACAREI, inscrita no CNPJ:14.946.109/0001-20, solicita o imediato contato
dos beneficiarios mencionados abaixo a fim de que possamos regularizar o
débitos com o plano de satide. Em cumprimento do art. 13, ll, da lei n°
9656/98, ficam Vossas Senhorias notificadas(os), ainda, de que a falta de
pagamento das mensalidades por 60 (sessenta) dias, consecutivos ou nao,
implicarda na suspensao dos atendimentos e na posterior rescisao
contratual, devendo V.52 regularizar essa situacao para que se evitem
transtornos futuros. Na certeza de seu retorno, no telefone 0800 775 78 79
das 08:00 as 20 horas e no sabado das 09:00 as 14:00 horas, com que sem
dlvida serao evitadas as medidas cabiveis.

CONTRATO - CPF

051333-4 033.804.718-XX
074878-0 339.526.348-XX
041565-0 348.556.898-XX

CONTRATO - CPF

076045-4 353.766.738-XX
065447-5 413.398.828-XX
064211-8 281.156.258-XX
069972-8 183.882.238-XX

L XX
0.0

vasques

CONTABILIDADE

'Fone- (12) 39534601" -

e-mail: vasquescontabilidade@uol.com.br
EDITAIS
m EDITAL DE CONVOCAGAO

"=’ ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente da Associagdo Comercial e Industrial de Jacarei usando
das suas atribuicdes que |he confere o Estatuto Social, convoca os
associados para a eleigao da diretoria e conselho consultivo (triénio
2019/2022) a se realizar no dia 11 de julho de 2019, na sede social,
a Praga Bardo do Rio Branco, n®. 19 — Centro — das 8h30 (oito horas
e trinta minutos) s 17h (dezessete horas). Somente poderéo votar e
ser votados os sOcios quites com os cofres da Associacdo Comercial
e que facam parte de seu quadro associativo a mais de 180 (cento
e oitenta) dias. As chapas concorrentes deverdo ser registradas na
secretaria com antecedéncia minima de 05 (cinco) dias do pleito,
através de requerimento subscrito por no minimo 20 (vinte) asso-
ciados com direito a voto e que nao sejam candidatos. Somente se
admitirde chapas completas (com os membros da diretoria, conselho
consultivo e suplentes destes). Ao associado comdireito a voto ndo e
permitido subscrever mais de um requerimento de registro de chapa.
As chapas inscritas serdo analisadas pela secretaria da Associagéo
Comercial e Industrial de Jacarei.

Jacarei/SP, 28 de junho de 2019

WAEL MAMOUD
Presidente

CARTORIO DO OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS DA
COMARCA DE JACAREI - SP
EDITAL

O Bel. EDSON DE OLIVEIRA ANDRADE, Oficial do Cartério de
Registro de Imoveis desta uUnica circunscrigdo imobiliaria da
Comarca de Jacarei, do Estado de Sao Paulo, na forma da lei,
etc...

FAZ SABER a Cheng Tien Kuei;, industrial, casado com Cheng
Deng Tai Tzu, CPF 703.866.178/72; Leon Tzun Wen Hsu,
industriarial, casado com Cheng Hsueh-Yueh Hsu, CPF
704.002.458/68; Chien Wu Hsiung, industrial, casado com Chien
Lee Hui Chu, CPF 0086.827.788/18, brasileiros; Hsi Jiun Chen,
chinés, industrial, casado com Lee Chuen Fang Hsi, todos casados
sob o regime da comunh&o universal de bens pelas leis e na
Republica Federal da China, domiciliados em Sao Paulo - SP, que
perante este Cartorio de Registro de Imoveis, sito na Rua XV de
Navembro, 269, nesta cidade, sob a prenotacac n® 192 404, tramitam
os termos do procedimenta administrativo de RETIFICAGAO DE
REGISTRO IMOBILIARIO requerido por PETER IVAN JOZSEF
RACZ, solteiro, objetivando a retificacio da descricio dos imdveis de
sua propriedade, matriculados neste Cartério sob numeros 16.054 e
40.951, o primeiro designado como ‘remanescente da Gleba V*
(encravado), com a area aproximada de 25.300,00 m? e o segundo
designado como “Gleba VI", com leslada para 3 Rua Helgoland,
ctujas areas se encontram devidamente descritas e caracterizadas nos
memonais descritivos e levantamento planimétrico juntados as fis.
9/13 dos autos. Assim sendo e constando que Cheng Tien Kuei
casado com Cheng Deng Tai Tzu; Leon Tzun Wen Hsu casado
com Cheng Hsueh-Yueh Hsu; Chien Wu Hsiung, casado com Chien
Lee Hui Chu, Hsi Jiun Chen casado com Lee Chuen Fang Hsi, ja
qualificados, proprietarios do imdvel confrontante proprio para
instalagdo industrial e seu respectivo terreno, composto pelas
Glebas lll e IV e Parte da V, contendo a area de 128.600,00 m?,
com lestada para Rua Miami, n® 300, matriculado sob n® 27.184,
nao foram encontrados no enderego indicado e no proprio imovel
confrontante, expediu-se o presente pelo qual ficam devidamente
NOTIFICADOS para que, no prazo de quinze (15) dias, contados
da primeira publicagdo deste edital se manifestem sobre a
pretensao do requerente, ficando cientes de que, nos lermos do
artigo 213, § 4° da Lei n° 6.015/1973, presumir-se-a a anuéncia
do confrontante que deixar de apresentar impugnacao no referido
prazo. E, para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém
possa alegar ignorancia, expediu-se o presente edital que sera
publicado por duas vezes em jornal local, com intervale inferior a
guinze dias e afixado no lugar de costume deste Cartorio.

Jacarei, 19 de junho de 2019,

ON DE A A
Oficial Registrador

22/06/2019 e 29/06/2019




29 de junho a 05 de julho de 2019

www.diariodejacarei.com.br |'J

Evento encerra oficinas de
fotografia para mulheres

Foram duas turmas,

O projeto ‘Mulheres
em Foco’, que ofereceu
aulas de iniciacdo a
fotografia exclusiva-
mente para mulheres,
tem seu final neste més
em Jacarei. O evento de
encerramento aconteceu
na sexta-feira (28), no
Museu de Antropologia.
Neste dia, o conteuado
produzido foi projetado
nas dependéncias do
MAV, compartilhan-
do todo o processo de
aprendizado e reflexivo
que ocorreu no decorrer
das aulas. Também foi
realizada a cerimdnia
de entrega dos certifica-
dos para as alunas das
oficinas.

Foram duas turmas
de oficinas de fotografia
para mulheres acima de
14 anos, com um total
de sete encontros que
aconteceram na Sala

MARIANA GUTIERRES

para mulheres acima de 14 anos

N

As aulas foram direcionadas para mulheres que tiveram
pouco ou nenhum contato com a fotografia

‘Mulheres em Foco’ é um projeto criado e executado pela
Numen Produtora, realizado pelo Governo do Estado de Sao
Paulo por meio da Secretaria de Cultura e Economia Criativa
com recursos do Programa de Agao Cultural do Estado de Sao
Paulo (ProAC-ICMS) e conta com o apoio da Fundagao Cultural

de Jacarehy e patrocinio do Atacadao.

Mario Lago. As aulas,
ministradas pela fotd-
grafa educadora Beatriz
Ataidio, foram direcio-
nadas para mulheres
que tiveram pouco
ou nenhum contato
com a fotografia e
foram divididas em
teoria e pratica.

Erika Mayumi, fo-
tografa e coordenadora
pedagogica do projeto,
explica que ‘Mulheres
em Foco’ tem a fungdo
de instigar o publico
feminino enquanto
criadoras, abrindo um
mundo de possibilida-
des. “A histéria da arte
e da fotografia sem-
pre foi injusta com as
mulheres. Na sua maior
parte, a mulher ocupa
um espacgo de objeto
de inspiragdo para as
obras de arte, mas ndo de
agente criador. Precisa-
mos equiparar as grandes
fotografas do mundo
aos grandes icones da
fotografia, e tornar as
mulheres protagonistas
ativas dessa arte que exige
conhecimentos técnicos,
tecnoldgicos, filosoficos
e criativos”, afirma.

CLNEMARIK

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK

Jacarei Shopping, R. Bardo de Jacarei, 364 - cinemark.com.br - (12) 3951-0435

PROGRAMAGAO DE 29 06 A 03/07/2019.
Sujeita a alteracdo sem aviso prévio.
Estreias de filmes ou conteldos alternativos podem ter precos
diferenciados. Gonsuttar o0s valores em nossos cinemas.

Pets: A Vida Secreta
dos Bichos 2

Toy Story 4
Turma da Monica - Lagos

ATENGAO

! LEG: Legendado

Sala 2 /13:20 15:45 18:10 20:35 / DUB
Annabelle 3: De Volta Para Casa SaFa 5/22°10/ DUB

Sala 1/ 12:30 14:40 17:10 19:20
21:30/DUB 3D
Sala 3/14:00/ DUB

Sala 3 /11:30 16:20 18:40 21
Sala 4/13:00 15:20 17:40 20:00

Informagaes sobre dias, horarios e faixa etaria dos filmes, acesse o site;
www.cinemark.com.br ou ligue para o Cinemark Jacarei (12) 3951-0435

' DUB: Dublado

:00/DUB
/DUB 3D

Sala 512:50 15:10 17:30 19:50 ORIG

' ORIG: Audio Original

ARIES

.@ 21/03 a 20/04

Seu desenvolvimento mental e profis-
sional seré notével, juntamente com as
relaE’ es importantes que pretende fa-
zer. Procure discriminar mais o seu nivel
social, procurando com isso, fortalecer
0s seus bons e verdadeiros amigos

Hoje & um dia que tera, certamente, algu-
mas perturbacdes, inclusive o conjuge
estara descontente com vocé. Tome cui-
dado se realizar negécios e se lidar com
fogo e eletricidade. Amanha sera um dia
melhor. Nao misture a sua vida profissio-
nal com a sua vida pessoal.

TOURD
21/04 a 20/05

GEMEOS

21/05a 20/06
Novas e propicias amizades, prosperida-
de profissional, financeira e social e muito
otimismo quanto auma vida tranquila e fe-
liz em um futuro proximo, € o que Lhe indi-
ca o fluxe astral para hoje, Certa nostalgia

faravocé relembrar um amor do passado,
e comisso podera sentir-se melancélico

*'

CANCER
21/06 a 21/07

Pense no &xito e ndo dé importancia a bo-

melhor periodo material do ano. Pessoas
bem humoradas poderdo melhorar este
seu dia. O periodo @ bom para alguma via-
gem de recreio e assuntos referentes a pro-
priedades agricolas e construgdes.

©

Dia dos mais benéficos para tratar com o
sexo oposto, padres, pastores, politicos e mi-
litares. Podera, tambérn se voce for livre de
COMPromissos, INiciar romance com pessoa

LEAD
22/07a22/08

preciso evitar alimentos muito mrdumsus
edar preferéncia a comidas mais leves.

Tenha um pouce de cautela com a sal-
de, principalmente os rins, Serd preci-
so cuidar mais do seu organismo bem
como dos interesses da familia, do lar
e da sua estabilidade Complemente

VIRGEM
23/08 a 22/09

sua alimentacao, abusando das frutas.

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

_ 5‘1:9 LIBRA
23/09a22/10

. Grandes chances de destacar-se nos
atos e impressoes negativas, Atravessa o !

INSTITUTO DMAR CARDOSO

Jogos, na vida publica, nos esportes e
na loteria. Se vocé pretende ter uma
conversa franca e direta com o seu par
amorosa, este é 0 momento adequado

Dia neutra para a vida sentimental & amo-

ESCORPIAQ
23/10a21M

i rosa Havera, também, muitas dificuldades

gue s0 serao solucionadas com bastante

i trabalho, otimismo e perseveranga Pro-
de bons principios. Em relagao a salde, sera

minde as horas suficientes

cure descansar mais, principalmente dor-

SAGITARIO
22/Ma 212

Dé mais continuidade ac que tém que
fazer. Cuide de suz aparéncia Devido
a sua maneira de ser, geralmente bas-
tante alegre, extrovertido e com muita
jovialidade, tudo isto podera se eviden-
ciar mais ainda

CAPRICGRNIO
22/12a 21101

No trabalho, contato com pessoas ligadas
&s artes, proporcionarso a vocé grandes
chances de elevagio social e profissional
Algumas perturbacdes passageiras na vida
doméstica e depressao psiquica estao pre-
vistas para voce naste dia. Aja com calma e
autoconfianca, que tudo tende a dar certo

A partir de hoje, vocé entra em uma das
methores fases para lucrar através de
escritos, propaganda e tudo que esta rela-
cianado com a Imprensa e - Comunicagan.
Favoravel as mudangas de residéncia e
emprego. Apegue-se as pessoas que es-
tdo a sed redor para melhorar oseudia

PEIXES
20/02 a 20/03

Dia que Lhe podera trazer desentendimen-
tos no ambiente de trabatho e até atritos
e discussfies, mesmo com pessoas des-
conhecidas. Para o amor e negacios, o dia
também & negativo. O periodo & propicio a
todo trabalho em que possa exercer uma
posicao de lideranga.

AQUARIO
21/01a19/02

Coisas de
Cmemu

Ol

0 romantico Hitchcock

aulo Francis fazia trocadilho arrebatador quando
ia falar de um de seus filmes prediletos: '‘Rebec
ca: A Mulher Inesquecivel' (1940). Ele chamava a
obra de Hitchcock de ‘Rescivel: A Mulher Inesquebeca’.

Atras das cameras, confusao, inveja e a boa arma-
cao do Mestre do Suspense... O gala Laurence Olivier
queria porque queria que sua namorada, Vivien Leigh,
fosse a escolhida ao papel de sua esposa timida e des-
locada pelos empregados. O diretor optou por Joan
Fontaine, 22 anos na época das filmagens. A retalia-
cao veio: o ator ignorava-a, sem esconder a frieza e a
falta de educacao.

Joan sentiu o baque. Na tela, percebe-se claramente
que ela esta incomodada com algo, e ndo apenas sim-
plesmente porque seu personagem exigia tal compor-
tamento —a moca pobre em confronto com a mansao
Maderlaine, tendo que dar ordens e sentindo de per-
to da saudade apertada do marido Maxim (Olivier)
pela finada esposa Rebecca, ‘mulher perfeita, refi-
nada, de extremo bom gosto em tudo o que fazia',
dizem os funcionarios.

Hitchcock notou a azia de Fontaine em relacdo a L.
Olivier e ordenou aos demais atores e membros de
sua trupe a, propositalmente, também desprezarem a
‘triste’ atriz. Ndo a toa, a teoria hitchcockiana de tratar
os atores ‘como gado' se aplicava na veia, sem pieda-
de, neste caso. Tanta falta de escripulo teve resulta-
do: ela foi indicada ao Oscar, mas nao levou.

Na edicao seguinte, por outra obra de Hitchcock, a
atriz conquistou a estatueta (desta vez sem penar).
O cineasta era um obsessivo. Nutria paixdes muito
platdnicas por determinadas companheiras de tra-
balho (Grace Kelly e Tippi Hedren que o digam). Era
perfeccionista nos takes e as vezes humilhava as mu-
lheres em sua volta.

Revi ‘Rebecca’ por estes dias e percebi que nunca
havia escrito sobre a fita aqui. Um dos 5 grandes tra-
balhos de direcao de Hitchcock, a pelicula faz por me-
recer até hoje todos os elogios escritos e falados.

Duracdo: 133 minutos. Cotagao: 6timo.

Rodrigo Romero é jornalista e
gscreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromer

CEPAC promove novo bingo
beneficente no dia 5 de julho

CEPAC (Associacao Crianca Especial de Pais Com-
panheiros) realiza, no dia 5 de julho (sexta-feira),
seu tradicional Bingo Beneficente, em sua sede, no
Jardim das Industrias (re- s -
gido leste), em Jacarei. O
objetivo é arrecadar fun-
dos para a manutencéo
da entidade, que presta
atendimento  especia-
lizado  multidisciplinar
gratuito a portadores de FEsiiii
deficiéncias neurologicas multlplas
0 bingo comega as 19h30, e as cartelas jd estdo avenda,
ao valor de R$ 10,00. 0 prémio principal é de R$ 500,00, e
as demais rodadas especiais valem R% 300,00 e R$ 100,00.
Mais informagdes pelo telefone (12) 3951-1888.

9“8“}”'05 VPresentes
9 VSaude
Ser\ugos

}'awmwnmf

Central de vendas

(12) 3955-0100

www.saofranciscovida.com.br
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Diabetes e férias: como se divertir e
manter niveis de glicemia controlados

Especialistas do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, em Sao Paulo, ddo orientacdes para adaptacdo do paciente em viagens

SOBRE 0 HOSPITAL ALEMAO 0SWALDO CRUZ

Fundado por um grupo de imigrantes de lingua alema, o Hospi-
tal Alemao Oswaldo Cruz é um dos maiores centros hospitalares
da América Latina. Com atuagdo de referéncia em servitI;os de

Sair de férias requer
preparo e planejamen-
to. No caso de pessoas
com diabetes os cuida-
dos vao mais além para
que o indice glicémico
permaneg¢a nos niveis
ideais. E essencial que a
medicagao seja conser-
vada de maneira ade-
quada para ndo com-
prometer a efetividade
do tratamento e o pla-
nejamento da viagem.

Devido a demora do
processo de cicatriza-
¢do nos casos de dia-
betes mal controlado, a
atenc¢do aos ferimentos
deve ser redobrada. Os

Com a quebra
darotina, os
horarios das
refeicbes e o
cardapio disponivel
ksofrem alteraces

9
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Diabetes: cuidados vdo mais além para que o indice glicémico permaneca nos niveis ideais

cuidados com os pés sao
fundamentais, princi-
palmente, para os que ja
convivem com a doenga
ha muitos anos outém a
glicemia constantemen-
te descontrolada. Usar

calcados confortaveis
e evitar andar descalgo
sdo medidas preventi-
vas a serem adotadas.
Com a quebra da ro-
tina, os horarios das
refeicdes e o cardapio

MAIS RESULTADOS E PROTECAO
PARA SUA EMPRESA.

CA RENCIA
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disponivel sofrem alte-
ragdes. Segundo Tarci-
la Ferraz de Campos,
nutricionista do Cen-
tro Especializado em
Obesidade e Diabetes
do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz, a ali-
menta¢do saudavel é
indicada para pacientes
com ou sem a doenga,
bem como a hidratacdao
com bebidas que ndo
impactam o controle
glicémico. “A preferén-
cia € por aguas aroma-
tizadas com rodelas de
frutas (maga, laranja,
lim3o) ou com ervas e es-
peciarias, como hortela e
canela em pau. Os pico-
lés recomendados sdao a
base de 4gua e frutas, se
possivel sem adigdo de
acucar”, explica.

A nutricionista alerta
para o consumo exage-
rado da agua de coco,
devido a interferén-
cia na glicemia. Cada
240ml tem em média
10g de carboidrato,

alta complexidade e énfase nas especialidades de onco

ogia e

doencas digestivas, a Instituicdo completou 121 anos em 2018.
Sua capacidade total instalada é de 805 leitos, sendo 582 deles
na sadde privada e 223 no &mbito publico.

Mais informagoes, acesse: www.hospitaloswaldocruz.org.br.

logo, ndao deve ser con-
sumida de forma exage-
rada, em substituicdo a
agua natural.

ALIMENTACAO

Quanto a alimenta-
¢ao saudavel, algumas
recomendag¢des podem
ser seguidas para que
0 paciente possa fa-
zer escolhas asserti-
vas e mais saudaveis,
tais como evitar jejum
prolongado; iniciar as
refei¢des por saladas
cruas; enfeitar os pratos
com frutas (evitar as
frutas em calda, pois
sdo ricas em agucar);
incluir cereais integrais;
substituir farofas por fa-
rofas de soja; preferira
preparacdes assadas,
grelhadas e cozidas;
evitar os molhos a base
de maionese; dar pre-
feréncia as ervas finas
como tempero; evitar
excessos na escolha da
sobremesa, escolhen-
do um tipo e evitar o

oo

Caso com a nova rotina
0 paciente descompense
a glicemia, e seja usudrio
de insulina, pode haver
necessidade de ajuste

Tarcila Ferraz de Campos,
k nutricionista do Oswaldo Cruz

9

consumo de bebidas
alcoédlicas.

VIAGENS
LONGAS

Em circunstancias
em que o viajante ficara
um longo periodo sem
comer, recomenda-se
realizar um lanche ra-
pido e saudavel, como
frutas e iogurte para
evitar a hipoglicemia.
Além dos medicamen-
tos ministrados, a ativi-
dade fisica é uma aliada
no controle glicémico,
sendo parte do tratamen-
to e deve ser mantida
mesmo quando a pessoa
estd longe de casa.

Em se tratando de
medicagbes, aqueles
com diabetes tipo 1,
portanto dependentes
de insulina, devem me-
dir a glicemia cerca de
quatro vezes ao dia.
“Caso com a nova roti-
na o paciente descom-
pense a glicemia, e seja
usuario de insulina,
pode haver necessidade
de ajuste. Nas férias,
as pessoas costumam
se movimentar mais,
apesar de se alimentar
mais. Portanto, mui-
tas vezes este ajuste
nio é necessario”, es-
clarece a Dra. Tarissa
Petry, endocrinologista
do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz.

Armazenamento correto de
vidros de 1nsulina é crucial

O armazenamento
correto dos vidros de
insulina durante o deslo-
camento é crucial para
que o conteudo nao se
torne ineficiente. “Por
um periodo de até sete
dias ¢ permitido trans-
portar em condigdes
nao-refrigeradas. Para
tanto, devem ser se-
guidas recomendacgdes
médicas e nutricionais”,

explica a Dra. Tarissa
Petry, endocrinologista
do Centro Especiali-
zado em Obesidade e
Diabetes do Hospital
Alemao Oswaldo Cruz.

O paciente com dia-
betes deve manter a roti-
na da ingestao dos medi-
camentos orais mesmo
quando fizer viagens
longas ou quando ha
diferenca de fuso hora-

rio para evitar esque-
cimentos. Nestes ca-
sOs, 0 que as especia-
listas recomendam ¢
que o medicamento
seja levado na baga-
gem de mao.

Os pacientes diabéti-
cos devem estar sempre
vigilantes ao controle
do indice glicémico
para desfrutarem de uma
viagem tranquila.





