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Meio Ambiente altera criterios para
doacao de mudas no Viveiro Municipal

A partir de agora, a solicitacdo tera que ser pessoalmente, e somente para casos de plantio em calcadas em locais préprios dentro do municipio péc. 3

INVERNO QUENTE

inverno, que comecou na sexta-feira (21), as 13h, devera
O originar, ao longo dos proximos trés meses, temperaturas

acima da média para o periodo nas regides Sul, Sudeste e
Centro-oeste do pais, de acordo com o Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet). A estagdo se encerra na madrugada do dia
23 de setembro, quando da lugar a primavera.
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Camara aprova primeira discussdiodo ~ EDP levaré rede de energia segura a
Orcamento de R$ 1,26 bilhdo para 2020  comunidades de baixa renda da regido
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0 governo do Estado realizou na quarta-feira (19)
0 1° Seminario de Gestdo Plblica e reuniu representantes
de 509 municipios paulistas, sendo destes 503 prefeitos.
Durante o evento foi anunciado repasse de R$ 237 milhdes
que atendera 567 municipios. Segundo critérios da Secreta-
ria de Desenvolvimento Regional, cidades do porte de Jaca-
rei chegarao ao limite de R$ 700 mil.

ROJETOS

Desde entdo, as prefeituras ja podem apresentar
projetos para 0s recursos anunciados que podem ser apli-
cados nas dreas de infraestrutura urbana, pavimentacdo e
recapeamento de ruas, além de construcdo ou reforma de es-
colas e pracas. Para obter o recurso é preciso atender alguns
critérios de contrapartida dentre elas o aumento no ndmero
de matriculas em creches, pré-escolas e ensino fundamental;
reducdo da taxa de mortalidade infantil, queda no nimero
de mortes por homicidios e em acidentes de transito.

AAE

Projeto aprovado pela Camara Municipal, na quar-
ta-feira (19), alterou a estrutura administrativa do SAAE de
Jacarei. Segundo o prefeito Izaias, os cargos de referéncia
trés, quatro e cinco passaram para referéncia seis. Ja os
cargos de referéncia cinco e seis para referéncia sete, e os
cargos de referéncia sete para referéncia oito.

AAE 2

0 cargo de Contador (referéncia 8) passou para re-
feréncia 11, além da incorporacao dos cargos de Ajudante de
Manutencao, Ajudante de Operagdes, Auxiliar de Operacdes
ETE e ETA e Auxiliar de Servicos Gerais ao cargo de Auxiliar
de Saneamento (Operacional 1). Segundo o prefeito a medi-
da contempla 248 servidores efetivos de carreira.

VALIACAO
Projeto da vereadora Marcia Santos (PV), que disci-
plina a utilizagdo de totens eletrdnicos e interativos, que se-
rao instalados em locais visiveis e de facil acesso nas UBSs,
Unidades de Salde da Familia, no SIM e na UPA, foi adiado
por trés sessdes e retorna ao plenario da Casa na sessao de
14 de agosto.

SL DO BOLSONARO
~EORERE

DIVULGAGAQ

0 Partido Social Liberal (PSL) de Sao José dos Campos
realizou na quarta-feira (19) sua primeira reunido aberta e
anunciou uma série de encontros em todas as regides da
cidade com o objetivo de ouvir as pessoas. O lider do PSL,
Anderson Senna, explica que o partido em S&o José esta em
fase de oficializagdo junto ao TRE, mas isso ndo impede es-
sas acoes.

020

Com foco na montagem de uma chapa de candida-
tos a vereador, e na construcao de nomes para a candidatu-
ra a prefeito, Senna abriu 0 evento com uma mensagem de
motivacado acreditando na forca do partido. Durante a reu-
nido foi langada uma acao denominada ‘PSL em Movimen-
to’, cujo objetivo é realizar 17 encontros e apontar a visao a
respeito das politicas pUblicas para Sao José. Em Jacarei, o
PSL continua sem comando apods rendncia coletiva da dire-
cdo, no final de maio.
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do passa pela cabecade
N ninguém que um dono

de banco resolva nome-
ar um grupo de pessoas para
gerenciar o estabelecimento.
E, feito isto, largue tudo na
mao desse grupo e va cuidar
de outra coisa, sem querer
saber como seu banco esta
sendo administrado.

Por mais piada e fora de
proposito que parece tal com-
paracao, fazemos parecido a
cada dois anos nas diversas
eleicbes que acontecem no
Brasil. Achamos graca que
muita gente nem se lembra
em quem votou recentemen-
te para deputado, senador
ou vereador. A intencao é
essamesmo, que o eleitor nao
se lembre.

Alids, as eleicdes sao a
cada curto periodo para que
o perdedor de um cargo em
uma tente ‘ganhar’ outro na
proxima. Infelizmente. Vimos

Hora de acordar

isto com Dilma Rousseff, Glei-
si Hoffmann e tantos outros
perdedores, em 2018.

Por uma acao talvez do
destino, farto de ver tanta ban-
dalheira impune, a manobra
gorou. S6 falta uma voz vinda
do Céu a bradar: "viu o que

A tudoisto, a
maioria assiste
como se o problema
também nao lhe

dissesse respeito
\ L J

vocés fizeram com a cantada
alienacao politica?”

Em Jacarei, parte dos es-
forcos da atual administracao
esta sendo usada para pagar
antigas dividas, tapar buracos
orcamentarios, tirar obras
do papel e lidar com a falta

de funcionarios para cobrir o
pessoal demitido contratado
irregularmente.

A tudo isto, a maioria as-
siste como se o problema
também n&o lhe dissesse
respeito. Enquanto em ambi-
to nacional um grupo procura
mostrar que ‘a Lava Jato’
jamais existiu, em ambito
domeéstico tenta-se apagar
obras do Turi, criacao de
cargos publicos de nomen-
claturas inexistentes, irre-
gularidades na Pro-Lar e atos
assemelhados.

Se existe um beneficio que
as redes sociais proporcionam
ands municipes, é mostrar que
avontade popular é que deve
prevalecer numa democracia,
como aconteceu em 2018. E
alertar que s6 mostrar, néo
basta. Vém ai as eleicdes
municipais de 2020. Hora de
acordar. |

E a nossa opinido.

epois de participar
em Sao José de re-
cém criada escola
que forma empreendedo-
res, Tania Draschi resol-
veu realizar projeto que
vinha maturando havia
tempo. Na verdade - ela
explica - “era um sonho
que eu ndo sabia por onde
comecar; nao tinha ideias
nao tinha dicas, nada”. No
curso, ela aprendeu for-
mas de tirar a ideia do pa-
pel e torna-la realidade.
Assim, nasceu a ‘Gela-
deira do Saber’. Inciativa
com objetivo de fomentar
0 gosto pela leitura de
forma ludica e amena.
Em pouco tempo o pro-
jeto transformou-se
em sucesso ndo ape-
nas em Jacarei, mas na
regido e também em
outros estados.
Se vocé for ao Par-
que da Cidade curtir uma

*Paulo de Tarso
Castro Carvalho

hiovenda, jurista ita-
Cliano, afirmou com au-

toridade que "o Juiz é
o0 Estado administrando a
Justica”. No processo mo-
derno, o magistrado, além
de pessoa constituida por
autoridade publica para ad-
ministrar a Justica, é ativo e
operante na dire¢ao do pro-
cesso, reprimindo o abuso
do direito, para livremente
formar o seu convencimento
depois de apreciar a prova
produzida. Como arrema-
ta o estudioso Raitani "o
juiz de hoje ndo é mais um
simples e frio aplicador da
lei”. No entanto, ha limites
mais apertados para o juiz
criminal, cuja sentenca in-
cide sobre a liberdade do
acusado. Houve um tempo
em que o juiz evitava até

Geladeira ‘quente’ do saber

linda manha e

de sol, vai ver
uma unidade
logo na entra-
da. Pode pegar
um livro para
ler ali mes-
mo no parque
e, se quiser,
pode leva-lo
para casa sem
qualquer buro-
cracia. A Unica
condicao nao
exigida, que
fica a critério
de sua consci-
éncia, é devolver o exem-
plar depois de lido para
que outro possa aprovei-

tar a oportuni-
dade.

Em pouco
tempo, a Ge-
ladeira do Sa-
ber foi conso-
lidada. Tania
comecgou por
pedir geladei-
ras inserviveis,
das quais sao
retirados os
motores. Re-
cuperada a
carcaca, a pega
torna-se uma
prateleira pro-
picia para abrigar cerca

de 500 livros.

Uma surpresa agrada-

Justica
Diaria

O Poder do Juiz

mesmo o contato social
para proteger-se e preser-
var a sua independéncia e
imparcialidade. Nao é por
acaso que 0s juizes gozam
da vitaliciedade, e s6 podem
ser removidos do cargo
quando pedirem, ou quando
promovidos, se aceitarem.

Tantas garantias cobram
um preco alto dos aspiran-
tes ao cargo no Brasil, que
nao sao nomeados, mas
submetidos a concurso pu-
blico de enorme dificuldade,
além possuir imaculada
reputacao.

Com todo o respeito as
opinides dissonantes, é

preciso reconhecer que (se
verdadeiras) as conversas
mantidas entre o ex-juiz
Sergio Moro e o represen-
tante do Ministério Publi-
co Federal, foram além
da reprovacao ética, para
atingir com intensidade, as
decisdes porventura pro-
feridas. No processo atual
predomina a publicidade,
vedadas situacdes privadas
e particulares.

0 juiz brasileiro ndo inves-
tiga, sugere, cobra resulta-
dos do denunciante, mas
atua na direcdo do processo,
controlando exageros das
partes, ordenando diligén-

vel foi quando, dia destes,
o voluntéario Waldir Ca-
pucci chegou para abas-
tecer aunidade do Parque
da Cidade ndo conseguiu;
um andénimo, havia, ele
préprio, reabastecido as
prateleiras com exem-
plares de primeira linha
e ainda sobrou.

Tania nao tem davida
de que a Geladeira tenha
reconduzido muitos a lei-
tura, mas, principalmente
tem feito que tantas ou-
tras adquiram esse habito
tdo essencial ao desen-
volvimento, cultura e
‘salde’ humanos. Sim, ja
é aceito unanimemente
pela medicina, que ler
é das melhores e mais
acessiveis formas de
evitar, retardar ou es-
tancar a temivel doenca
de Alzheimer.

Sé isto ja vale o pro-
jeto.

cias na busca da verde real.
Tragico quando, concerta,
ajusta, ensaia, harmoniza e
arma o acusador, em qual-
quer causa, principalmente
a criminal, que ao fim e ao
cabo terd que julgar.

0 juiz ndo é perfeito e
goza dos mesmos defeitos
dos comuns. Assim, os fins
nao justificam os meios,
sob qualquer pretexto,
principalmente, alcancar
uma condenacao penal.

"0 juiz é um homem que
se move dentro do Direito
como o prisioneiro dentro
do seu carcere”.."o Direito,
entretanto, Lhe fixa limites
muitos estreitos, que nao
podem ser ultrapassados”,
novamente vale a licao de
Francisco Raitani.

*Dr. Paulo de Tarso Castro Car-
valho é advogado, mestre em
direito e professor universitario.
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Meio Ambiente altera critérios para
doacao de mudas no Viveiro Municipal

A partir de agora, a solicitacdo tera que ser pessoalmente, e somente para casos de plantio em calcadas em locais proprios dentro do municipio

lisar o local e especificar
a quantidade e espécies
adequadas.

A analise do local é
realizada seguindo le-
gislacdo pertinente. A
critério técnico, poderdo
ser consultadas imagens
de satélite disponiveis no
site Google ou ainda fo-
tos do local provenientes
de vistoria técnica.

A definicdo das mu-
das levard em conta as
caracteristicas do local

Os critérios e procedi-
mentos para doagdo de
mudas arboreas do Vivei-
ro Municipal de Jacarei
foram alterados pela
Secretaria de Meio
Ambiente. A partir
de agora, a solicitagdo
tera que ser pesso-
almente, e somente
para casos de plantio
em calcadas em locais
proprios dentro do
municipio.

Ja os interessados
em plantios de recu-
peracdo ambiental,
deverao preencher um

. . A definicdo das
cadlalstri) 1nforr1r§at1\éo mudas Levard em
no local ou no Atende conta as caracteristicas
Bem da Prefeitura. Téc- do local pleiteado

nicos da Secretaria do
Meio Ambiente vao ana-

paraoplantioea
disponibilidade de mudas

ARQUIVO/PMJ

Programa objetiva recolher toda sucataeutensilios domés-
ticos em desuso, além de material reciclavel em geral
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1 25 anos na lideranga através de qualidade incomparavel;

2 Em uma tinica empresa, todas as solucoes;

3 Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;

4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel.: (12) 3951-8505 &5 aos campos

ULGAGAO/PM)

pleiteado para o plantio
e a disponibilidade de
mudas. O municipe in-
teressado devera ser o

titular (proprietario) da
area ou do imo6vel com

Técnicos da Secretaria
do Meio Ambiente
vao analisar o
local e especificar
aquantidadee
espécies adequadas

k o

a calcada e apresentar
documentos pessoais.
A lista desses docu-
mentos esta publicada no
site da prefeitura: www.
jacare.sp.gov.br.

stara em

bairros da regido leste neste sabado

Neste sabado (22) o
Cata-Treco estard nos
bairros Parque Calif6r-
nia, Pedras Preciosas e
Santana do Pedregulho,
todos na regiao leste de
Jacarei. A ultima opera-
¢ao foi no dia 15, no Rio
Comprido (também na
regido leste), e recolheu
6.470 quilos de produtos.

A Secretaria de Meio
Ambiente pede aos mo-
radores que coloquem
os descartes na frente de
suas casas até as 7h30,
antes do caminhdo pas-
sar recolhendo os mate-
riais inserviveis.

A Diretoria de Limpe-
za Publica da Secretaria
de Meio Ambiente ofe-
rece este programa aos
sabados com o objetivo
de recolher das casas
toda sucata e utensilios
domésticos em desuso,
como pneus, moveis, col-
choes, geladeiras, além
de material reciclavel em
geral (vidro, metal, papel
e plastico). O servigo nao
inclui remogdo de entu-
lho de construgdo civil e
restos de poda ou capina.

O municipe que pre-
cisar da operagdo pode
ligar no telefone (12)
3961-3040 e agendar o
Cata-Treco avulso, que
passa as tergas e quintas-
feiras, em até 15 residén-
cias cada dia, atendendo
a solicita¢oes de recolhi-
mento de produtos.
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Camara aprova primeira discussao do
Orcamento de R$ 1,26 bilhao para 2020

A estimativa é de R$ 1,26 bilhdo, com destaques para investimentos de R$ 245,9 milhdes na Salde, pasta que tem a maior ‘fatia’ do bolo

Por 12 votos favo-
raveis, os vereadores
de Jacarei aprovaram
na quarta-feira (19) a
primeira discussao do
projeto de lei do prefeito
Izaias Santana (PSDB),
que dispde sobre a
elaboracdo da Lei de
Diretrizes Or¢amenta-
rias (LDO) para o ano
de 2020.

A estimativa de orga-
mento é da ordem de R$
1,26 bilhdo, com desta-
ques para investimentos
de R$ 245,9 milhoes
na Saude, R$ 237,5
milhoes na Educacio,
R$ 208,5 milhdes para
o Servigo Autdbnomo de

DIVULGACAO/CMJ

Farmacia da prefeitura retoma
atividades em prédio reformado

A Redacao

A farmacia da Prefei-
tura de Jacarei, conhe-
cida como ‘Farmacia de
Alto Custo’, retomou as
atividades em sua sede na
rua Purus, 79, no Jardim
Paraiba, ap6s um més
de obras para reforma e
ampliacdo do local.

De acordo com a Se-
cretaria Municipal de
Saude, o espago foi to-
talmente reformado com
uma recepg¢ao mais am-
pla e confortavel, area
com espago coberto para
espera e agilidade no
processo de atendimento
a0s municipes.

Somente no periodo
da manha da dltima ter-
ca-feira (18), dia da rea-
bertura do espago, foram
atendidas mais de 400
pessoas. A média mensal

DIVULGACAO/PMJ

v

A

de atendimentos neste
equipamento supera 8
mil pacientes.

Ainda segundo dados
da pasta, toda a obra foi
custeada pela Secretaria
de Saude e, em breve,

A média mensal de atendimentos supera 8 mil pacientes

Agua e Esgoto (SAAE),
R$ 114,6 milhGes para
o setor de Infraestrutu-
ra, R$ 67,8 milhdes ao
Meio Ambiente, além
de outros R$ 23 mi-
Ihdes na Seguranca.
Segundo a LDO,
as receitas provenien-
tes da arrecadacdo
de impostos, taxas e
contribui¢des, somam
R$ 227, 6 milhoes e os
repasses — via arrecada-
¢do indireta do Imposto

Sobre a Circulagao de
Mercadorias e Servi-
¢os (ICMS), Imposto
sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores
(IPVA), dedugao do
Fundeb e Fundo de
Participacdao do Muni-
cipio (FPM) — na ordem
de R$ 353,9 milhoes,
totalizando as receitas
proprias em R$ 581,5
milhdes.

FINAL
A segunda discus-
sdo sera realizada na

Vereadores proxima quarta-feira
de Jacarei (26), a partir das 9h,
durante sessao no plenario da Camara
do dia 19 de junho Municipal.

A Secretaria de In-
fraestrutura segue re-
alizando servigos de
manutenc¢ao em diver-
sos bairros de Jacarei.
Segundo cronograma
divulgado pela atual
administracdo, entre se-
gunda-feira (24) e sexta-
feira (28) sera realizada
a pavimentag¢do da rua
dos Engenheiros, no
Conjunto Primeiro de
Maio, além da guia e
sarjeta na Avenida Dio-
go Fontes, ambos na re-
gido oeste. Além disso,
sera feita a manutencao
de drenagem em vielas
do bairro Jardim Novo
Amanhecer (regiao sul)
e na galeria da Ave-
nida Castelo Branco,
entre os bairros Florida

o setor de infectologia
devera ser instalado
de forma provisoria
no prédio onde fica a
farmacia, enquanto o
prédio da infectologia

ARQUIVO/PMJ

Infraestrutura realiza servicos de
manutencdo em diversos bairros

e Emilia (regido oeste).

TAPA BURACO

A Operagado ‘Tapa
Buraco’ executara a re-
composi¢ao do asfalto
nos bairros Rio Compri-
do e Jardim das Indus-
trias, ambos na regido
leste. Quanto a recom-
posicao de ‘bloquetes’,
as equipes estarao no
Jardim Terras da Con-
ceigdo (regido oeste).

A pasta informa ain-
da que durante a se-
mana podem ocorrer
solicitacdes de servi-
¢os emergenciais em
outros bairros, fazen-
do com que equipes
sejam deslocadas para
a execugao destes
trabalhos.

Servigo de tapa-buraco da
Secretaria de Infraestrutura

passa por reformas.

José Luiz Bednarski

Nascimento da Virgem Maria, de padre Antdnio

Vieira, escrito em 1657: antecipado ao sol de
Jesus, surge o arrebol materno de Nossa Senhora da
Conceicao, padroeira da cidade. Renovam-se esperancas
de auspicioso porvir.

O murmdrio das primeiras preces surge aos pouqui-
nhos pela Praca Anchieta. A mansidao crista aproxima-se
da Igreja Matriz em passos silenciosos, antes mesmo do
desembarque dos pioneiros flanelinhas que dominam as
imediacdes.

De segunda a sexta-feira, a liturgia matutina mescla
missas de padre Claudio e celebragdes de diacono Petro-
nilho. Aalternancia retrata os verdadeiros sustentaculos
dalgreja Catoélica: o ministro e os fiéis, um sem prescindir
do outro.

A eucaristia das sete nao é para catecimenos. Sao
poucas pessoas dispostas a enfrentar o frio e o sono,

N asce o dia em Jacarei. Vem a mente o Sermao do

1

A escada eterna

mas a sensacao que transmitem é de plena lotacdo de
religiosidade pelos bancos de madeira da nave sagrada.

Como tesouro também histérico, a provecta Matriz se-
gue em constante reforma. Assim como seu antecessor, 0
paroco atual cobra capricho em cada detalhe, dos altares
laterais ao retdbulo.

Notam-se mudancas. O interior estd mais branco. A tona-
lidade empirea é ornada de debruns dourados nas molduras
dos quadros dos ap6stolos e nos entalhes dos pulpitos.

Em completa harmonia, a nova decoragao arremata-se
em azul celestial. Acima do presbitério, augurio do prés-
pero destino patriético reservado pela Divina Providéncia,

remanesce o sempiterno brasao do Império do Brazil, res-
taurado com notdvel zelo pelo multitalentoso pantaneiro
afonsino José Carlos Cruz.

Da vozinconfundivel da diaconia transbordam retidao,
sabedoria. Ja a prédica do sacerdote é dotada de conse-
lhos praticos e termos atuais. Ndo a toa, sua simplicidade
conquistou admiradores na comunidade.

A meia hora da missa ou celebracéo passa rapida-
mente. A despedida da comunh&o com Cristo é uma Ave
Maria, rezada com emogao aos pés da imagem piedosa
da padroeira.

Além do nartex, o sol nascente por detras da casa que
acolheu Dom Pedro | as vésperas do Grito da Independén-
cia banha os monélitos da secular escadaria, inconfundivel
cenario fotografico de formaturas ginasiais e do Tiro de
Guerra.

Comeca mais um dia abengoado. Amém.

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor
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Suplemento infantil mensal do Diario de Jacarei - n° 5

P 3 & NWA 9

Gabi Ana

para dormir, estudar ou
colocar as coisas em dia.
E um tempo s6

nosso que deve ser
aproveitado! Aos
privilegiados que tém
essas férias: aproveitem
muuuito!

Contem historias,
brinquem, durmam ou
escrevam. Leiam bons
livros! E um bom jeito
de usar o tempo!

época. Eu sempre
voltava com cicatrizes
para mostrar as histérias
que tinha para contar.
Tanto que até hoje
tenho umas, que,
curiosamente, lembro
exatamente como cai e
quanto doeu!

Eu sei que cada um
curte de um jeito e eu
jamais julgarei alguém
por tirar esse tempo

Eu ja aceitei que ndo
terei mais férias de meio
do ano por um tempo,
mas gosto de lembrar
como era gostoso “ficar
em casa” (so ficava na
rua brincando) nessa

.
-
\\'x NERA UMA VEZiil
[Latia scsmepree poarad s tiirga o puira o < rdange gae habita em vocd)

Marisa Miras

M0NNA ROA

Para criancas em grupo. Todas decoram. Depois, vocé faz a escolha
aleatoriamente: Cada uma que vocé aponta fala o verso na-sequéncia.
Errou, sai. A ultima permanecer, vence. _-

Minha Rua tem
Padaria
Mercearia
Papelaria

Minha Rua tem
@abeleireira
Quitandeira
Costureira

Minha Rua tem
Engenheiro
Acougueiro

Gente com dinheiro

Minha Rua tem

Sapateiro

Enfermeiro ™
Fofoqueiro D
Minha Rua tem Minha Rua tem
Reciclador Vagabundo

Benzedor Vagamundo

Trabalhador Minha Rua é o mundo !

A magio da Cartv enigmatico
EXPLICACOES

A estrutura da Carta Enig-
madtica exige interpretacdo
dos desenhos, alteragies
nas silabas e juncdo dos
desenhos com as silabas
para formar uma palavra.
Veja na carta abaixo as
explicacées ao lado:

Sabe aquelas mensagens em codigo que a
gente vé nos filmes geralmente policiais? A carta
enigmadtica nao chega a tanto, mas ¢ um bom
treinamento para quem se interessa em mandar
mensagens reservadas que poucos entendem. Veja
abaixo a resposta da carta da semana anterior e
uma explicacdo de como ela foi decifrada pelos
nossos leitores-detetives. Seja um também:

Na linha (menos L= inha/
+ M= Minha); es cola. Por-
tanto:

Na minha escola

Na - €s

Na minha escola

(o]

fim esta a (profeta menos TA = pro-

R I -VA G fe/ vassora - VA = ssora.
a s f -U Entréo fica profe + ssora =

. professora. Notas musi-

W, -TA ) cais “FA” e “LA” . pro-

fessora fala. Portanto
a professora fala

&
a professora fala

Cem-C=em/ +S=SEM.
Pé com R no meio = pré,
menos o acento = pre. Pa ra.
Portanto:

sempre para

S
1002 R /'ra
sempre para‘

CO (um dos berros do cabri-
to = mé, menos acento = me

o+ R = COMER. Feijoes =
oes + do =FEIJAO . Porco
menos co = POR

i
comer feijao por

QUE ELE (Trem - R = tem)
PROTESE menos SE e mais
_ . -SE INA =PROTEINA
w +INAportanto, PORQUE ELE
TEM PROTEINA.

Facil nao é. E quem disse
que vida de detetive é facil?!

que ele tem proteina

COISAS DO PORTUGUES

Quem € esperto escrewe certo

VOCE JA DOMINA SEU IDIOMA?

Para saber, acerte pelo menos cinco das alternativas abaixo.

FLANAR: 1- Passear ociosamente/ 2- Flutuar/ 3- Tostar um prato pronto.
FLAVESCER: 1- Pintar o cabelo de louro/ 2- Refrescar/ 3- Efervecer.
EMUGRECER: 1- Engordar/ 2- Escurecer/ 3- Enferrujar.

REGISTAR: 1- Escrever ao rei/ 2- Marcar fato por escrito/ 3- Denunciar.
ESTESIAR: 1- Preferir este/ 2- Apontar/ 3- Criar sentimento do belo.
LENTAR: 1- Examinar com lente/ 2- Tornar lento/ 3- Apaziguar.
RENGUEAR: 1- Manquejar de uma perna/ 2- Choramingar/ 3- Implorar
CONCIONAR: 1- Cochilar/ 2- Separar uma briga/ 3- Falar em publico.
SINISTRAR: 1- Assustar/ 2- Sofrer acidente/ 3- Escrever com a esquerda.
TRASLADAR: 1- Penetrar de lado/ 2- Mudar de lugar / 3- Ficar para tras.
ABAIRRAR: 1- Impedir de passar/ 2- Dividir em bairros 3- Amassar.
BUTUCAR: 1- beliscar/ 2- Batucar com bumbo/ 3- Esporear o cavalo.
HAURIR: 1- Esgotar/ 2- Coroar/ 3- Clarear.

INGREDIR: 1- Ingressar/ 2- Misturar ingredientes/ 3- Dar palpites.

MOLIFICAR: 1- Colocar molas/ 2- Deixar pra 14/ 3- Amolecer.
Respostas na pagina 8
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Todos os caes merecem o céu

Naquele domingo gelado, o
“caozinho de pélo de spetto”
acordou cedo para assistir a
missa e clamar ao Pai do Céu
que mudasse a sua sorte.

A barriguinha vazia ndo
lhe tirou a concentracao da
homilia, onde o padre per-
guntava ao fiel: “vocé ja
mudou a histéria de alguém
hoje?”

Aquele olhar esperangoso
me chamou a aten¢do. Roguei
em orag¢ao para que Deus
tocasse o0 coracao de alguém
que quisesse ajudar aquele
animalzinho, abandonado a
propria sorte.

Foi entao que pude perce-
ber que Ele j& havia feito isso!

Resgatamos o “caozinho
com pélo de spetto”...

Era dia de “Pet Day”, leva-
mos 0 Conosco, apesar de seus
carrapichos e traje inadequa-

Renata Bednarski (texto e foto)

do para o evento.

La chegando, sua vida co-
megou a ganhar contornos de
dignidade. Saciou sua fome e
pode presenciar o desfile de
lindos caes de raca, comemo-
rando a vitéria da charmosa
Mafalda, cachorrinha SRD
que ganhou o caocurso (sua
historinha rendera a préxima
matéria).

Sim, havia esperancga!

No lar temporario, tomou
banho com shampoo especial
, ganhou cobertor quentinho
e muitos mimos. Ja ndo se
chamava mais “ cdozinho
com pélo de spetto”, foi bati-
zado de Gluaten.

Se vocé acha que a histéria
do Spetto acaba por aqui, esta
muito enganado!

Assim que foi visto nas
redes sociais, 0 simpatico
cdozinho conquistou o cora-

¢do de um anjo, 14 das Minas
Gerais, e seguira seu destino
para Juiz de Fora.

E no6s? Permanecemos por
aqui, aprendendo a lidar com
a saudade, porque na vida ¢
assim : amores vem e vao...

E vocé, ja mudou a historia
de alguém hoje?

\USTRAGRO

N Exposicoes
\ é‘i“uw = VIisita
aopassado

Uma exposicao na Biblioteca Mario de An-
drade remete-nos aos primeiros tempos do livro
no Brasil. Essa biblioteca é a principal de Sao
Paulo e fica no comecinho da Rua da Conso-
lacao, na regido do centro da capital paulista.

Os livros ali mostrados sao os da chamada
“literatura infanto-juvenil”’, mas eram (e sao até
hoje) lidos por criangas, adolescentes e adultos,
e todos sempre se encantam com suas historias.

Essas obras antigas estao ligadas a contagao
de historias milenares originaria do Oriente.
Elas foram trabalhadas por Esopo, na Grécia,
600 anos antes de Cristo.

Mais tarde, ja no Século 1 depois de Cristo,
um romano escravizado chamado Fedro tradu-
ziu as fabulas para o latim e, muito depois, ja
no Século 17, o francés La Fontaine deu a elas
o formato de leitura conforme as conhecemos
hoje. As fabulas sdo histérias que sempre apre-
sentam um fundo moral.

No Brasil, os escritores Olavo Bilac, Julia
Lopes de Almeida e Monteiro Lobato foram os
primeiros a escreverem livros para essa faixa,
principalmente no inicio do século passado.
Antes disso, os livros destinados a essa faixa
de publico eram importados.

M. Salisbury

Ol4! Sou Tito, o mais puro Vira-latas (ou seria
‘fura-sacos’?). Meu pedigree é ‘todas as racgas’.

Vida de Cao

Enquanto os humanos comemoram com ro-
mantismo, comida e bebida quentinhas este més
dos namorados, n6s ndo vemos essa época assim
com tanto romantismo.

Minhas amiguinhas ‘SRD’ sofrem muito

Cadelas ainda sofrem violéncia nas ruas por rejeicdo ds fémeas

Sem brincadeira, o nome certo ¢ SRD (Sem Raca
Definida). Sou de Jacarei, mas pertengo ao mun-
do. Desde sexta-feira, 21 de junho, estamos no
comeco do inverno, estacao romantica.

Esta cada vez mais frio para alguns e tempera-
tura amena para outros, mas para nos que vivemos
nas ruas esta frio mesmo!

Alguns de nos nao sobrevivem ao frio e, as
vezes, ao fruto de tanto romantismo das estacOes
anteriores. Quero dizer que muitas de minhas
au-aumiguinhas que dao cria, sofrem por nao
aguentar as dores do parto e por enfrentarem
violéncia nas ruas por serem fémeas.

Muitas SRD que perambulam soltas pelas
ruas sdo fémeas, abandonadas por isto
mesmo, ou seja, por serem fémeas. E
como sdao mais doceis sao também alvo
de absurdos.

Ainda bem que ha gente do Bem.
Numanos que nos acolhem, como voce,
leitor, que pelo menos dé sua atengdo
a0 meu texto para se conscientizar do
nosso drama.

Sejamos contra violéncia para com o
sexo feminino em geral. O amor deve
vencer sempre — viva o més dos namo-
rados sem violéncias; viva o amor!

Tchau—au! Tito.

Inicialmente os livros escritos no Brasil eram
todos impressos em Portugal. Mais tarde,
em meados do sécu-
lo passado, foi que a
impressao de livros
produzidos no Brasil
passou a ser feita em
grande escala.

Quanto ao conteu-
do, a literatura infantil
e infanto-juvenil do
escritor Monteiro Lo-
bato foi a que mais se
destacou.

Como eram antes as ilustragdes. No desenho menor, um tra-

baho minucioso do conto Rapunzel, dos Irmaos Grim, e Em-
baixo, Jeca Tatu, do Monteiro Lobato.

FOTOS REPRODUU\@
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Pequeno
Principe

Murilo Bednarski (6 anos)

Segunda-feira passada,
fui com a mamae visitar
a Academia de Letras, de
Jacarei.

Levei uns textos que eu
mesmo escrevi € mostrei
para as pessoas de 1a. Elas
sao muito legais.

Todos gostaram dos
meus textos € uma vez
cada leu voz alta para todos
escutarem. Antes de mos-
trar meu trabalho, tive de
esperar a dona Tania que
estava l4 para mostrar o li-
vro que ela escreveu e falar
da “Geladeira do Saber”.

Quando ela terminou, o
presidente, Professor Len-
cioni, quis ler o meu texto
primeiro que 0s outros,
mas eu falei para ele es-
perar a vez dele porque eu
tinha organizado certinho
quem ia ler, pela ordem.
Comecgava pelo senhor Da-
niel, depois dona Wener e
continuava pelas pessoas
que estavam sentadas em
volta da mesa grande.

Logo chegou a vez do
Professor Lencioni e ai en-
tao ele leu o que eu escrevi.

Os textos lidos foram
‘Meus amigos da escola’,
‘Esses bichos maravilho-
sos’, ‘Como dirigir um
carro’, ‘Meu feriado no ho-
tel’, ‘Vida de Zagueiro’, ‘A
pessoa que eu mais amo’,
‘A mesada da vovd'. ‘O
menino educado’, ‘Como
cultivar feijao’ e ‘Coelho,
coelho!”

O que mais gostaram
foi o que fala que minha
avo Neuza me da uma
mesada em dinheiro. A
Senhora Dinamara, falou
que gostaria de ter mais
uma avo e que fosse igual
a minha.

Nao deram texto para
o Senhor Geraldo e por
1sso ele nao leu, mas nao
ficou chateado.

Vou fazer mais textos
para ler com eles na Aca-
demia, ai 0 Senhor Geraldo
também vai ler um.

Turminha de opinido

PEQUENOS
GRANDES

“As pessoas la sdo muito legais; fui recebido como um principe”

Quando eu crescer, que-
ro também entrar para a
Academia. Para isso, eu

o= e

‘Enquanto espero a vez minha de falar, eu aproveito para escrever um novo texto’

tenho de escrever bastante.
Vou deixar aqui em bai-
x0, um dos textos para vocé

FOTOS: DIVULGACAO

ler. Espero que também
goste como 0s outros que
leram gostaram.

ESSES BICHOS MARAVILHOSOS

Os bichos sao inocentes.

Eles ndo se comunicam
como nos, porque sao ir-
racionais. Os bichos nao
conseguem estudar como
os humanos.

Existem animais de rua,
que podem ser achados e

TRES PONTINNOS... DB VISTA

“Yoceé gosta de bri

FOTOS: DIVULGACAO

‘Gosto de vir brincar e ou-
vir contar histérias. Ainda
nao sei ler livros . Estou no
‘pré-2”’. Ana Rosa Castro.
Amaro de Oliveira 5, anos

‘Eu gosto da casinha dos
bombeiros. L4 tem o tunel
onde a gente brinca de escon-
de-esconde.” Stefany Souza
Oliveira, 11 anos.

‘Eu gosto daqui porque a
gente pode correr a vontade,
jogar bola no campo de areia
e andar de skate’. Guilherme
Almeida Soares - 8 anos.

adotados. A minha dal-
mata é adotada e faz muita
bagung¢a com as outras
cachorras.

O Pequeno Principe estd
crescendo. Com isso, a coluna
vai mudando. Até a edigdo
passada, os textos eram
transcritos pela redacdo a partir
das ideias expressadas por ele.
Dagqui em diante, a escrita é

Hantinka
BOA DE B¢LA

Ola, sou Maria Clara Martins,
tenho 9 anos, cabelos longos, ruivos,
muito encaracolados e adoro jogar
futebol. Em campo sou Martinha.
Comecei jogando bola na rua com
meu irmao e primos. Os meninos
estranhavam, meus primos e meu irmao sepre me ecalvam
no time. Diziam que era para me proteger, mas razao era
outra: sou muito boa jogadora.

Em campo viro fera atras da bola. Jogo com meninos,
pois em nossa idade é permitido. Frequento escolinha de
futebol e fui artilheira no tltimo campeonato interclubinhos.
Sou a tnica menina do time.

Nao ha preconceito ou desrespeito para comigo.
Jogamos por igual. Em nada os meninos facilitam para
mim e nem eu facilito para eles. Jogo é jogo.

Mas no tltimo campeonato fiquei um pouco em duvida
com o goleiro adversario, o Lucas. Achei que ele facilitou
um pouco. E que Lucas se apaixonou por mim e sempre
quando estava na grande area, ele olhava mais pra mim do
que pra bola. S6 o VAR pode resolver essa duvida!

Meu pai me disse que ha muitos anos havia uma lei
que ndo permitia as mulheres brasileiras jogarem futebol.
Gragas a Deus nasci numa época melhor Agora vocés
sabem porque meu apelido em campo é Martinha! Sou fa
da grande jogadora e quando crescer quero ser igual a ela.

L

Todos os bichos sa0 MUl gy propria crianca, que di seus
to legais! primeiros passos no mundo das
letras. Com ajustes da redagdo,

Murilo Bednarski sempre que necessdrios.
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Ha algum tempo, em con-
versa com um colega, deu ele
um rompante de dizer que
“jovens ndo leem, ndo fazem
caso de ler”; lembrei de meus
tempos paulistanos, onde
ndo perdia um momento sem
estar na Livraria Cultura —e
na da Vila também — nao s6
pelo café com canela e brio-
ches, mas no garimpo meu
de cada dia.

Ali, sempre via que jovens
eram presenga constante,
se nao massiva, naqueles
lugares; que grande procura
faziam, meio estabanada as
vezes, nao menos avida do
que a dos que ja eram mais
“tarimbados”.

Eles nao buscavam clas-
sicos, mas sim identificacao

VOVENSREECIMESIIVI

PEQUENOS
GRANDES

Thomé Madeira

de seu proprio universo, seus
valores e simbolos; ndao liam
Machado ou Flaubert (em-
bora alguns se enveredassem
e nem sempre em demanda
escolar) mas autores como
John Green, Sophie Kinsella

ILUSTRACAO

ou mesmo Tolkien e George
R.R. Martin e seus reinos.
Nesse tao amplo universo,
sera que tais autores nao
tém espago? Li os dois pri-
meiros e considerei o texto
agradavel, embora muitos

torcam o nariz, € mesmo
autores mais diversos, como
os brasileiros Orlando Paes
Filho e André Vianco, que de
ilustres desconhecidos sao os
grandes sucessos editoriais
do momento.

Basta lembrar que os hoje
classicos Joaquim Manuel
de Macedo, José de Alencar
e Aluizio Azevedo, antes
de mais nada, escreveram
entretenimento — como 0s
jovens talentos de hoje — e
se tornaram classicos pela
transformacdo que fizeram
a partir dessa literatura, do
gosto popular, algo que mui-
to esquecemos. Jovens leem,
sim; ndo o que “esperamos”,
mas 0 que magicamente 0s
encanta... Esteja certo disso.

Sob- v monocelha de Lobato-

Ol4, sou E. Milie, de Jacarei
-SP, cidade que fica no Vale do
Paraiba, regido que compreen-
de 39 cidades de dois estados:
Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Ela é cortada na regiao cen-
tral pelo Paraiba do Sul, rio que
considero magico e até sagrado,
pois em suas aguas foi encon-
trada a imagem da Padroeira
do Brasil, Nossa Senhora da
Concei¢ao Aparecida.

E um ‘vale encantado’ por-
que abriga muitos mistérios,
historias e lendas que mexem
com nossa imagina¢do. Como
alenda da Cobra Grande, cuja
cabeca ficava em Jacarei e a
cauda ia até a vizinha Guara-

NEOLOGISMO

E. Milie

rema. O bicho assustava pesca-
dores e habitantes. Pessoas de
fé decidiram pela celebragdo de
uma missa depois da qual seria
lancada no rio uma imagem de
Nossa Senhora da Concei¢do
que espantaria a cobra. Depois
de cumprir a missao, a imagem
seguiu rio abaixo e mais tarde
foi encontrada por pescadores
na regido de Guaratingueta,
Assim surgira a cidade de
Aparecida.

O nosso vale encantado pos-
sui varias cidades historicas, de
filhos famosos como Sao Frei
Galvao, de Guaratingueta, e
Taubaté do escri

tor Monteiro Lobato, pai

da literatura infantil brasileira
e berco da boneca mais famo-
sa do Brasil, a Emilia e seus
amigos do Sitio do Pica-Pau
Amarelo.

Sinto-me privilegiada por
ser filha dessa regido. Viver
sob a ‘monocelha de Lobato’,
autor que permitiu que lendas
orais como a do Saci, se perpe-
tuassem através da linguagem
escrita ¢ um orgulho.

Lobato também mostrou
ao Brasil, o sofrimento de
Jeca Tatu e criou a histéria do
‘Jeca Tatuzinho’, manual para
ensinar no¢des de higiene as
criancas.

No Vale do Paraiba, nao

DIVULGACAO

Monocelha é aquela sombrancelha
emendada, dnica, que nos acostu-
mamos ver no escritor Monteiro
Lobato. Os dicionarios modernos
ja registram a palavra. Alguns
homens e algumas mulheres pos-
suem esse tipo de sombrancelha.

apenas o Rio Paraiba do Sul
¢ importante, mas todo seu
pOvVO com suas crengas, suas
historias e sua forga criadora.

Bruxero

De vento
em

Ninguém
!
segura!

i
g
ILUSTRACAO

Erd M. Cruz
Estou gostando da rapa-
ziada. No domingo passado,
16 de junho, n6s do grupo de
mobilizadores participamos
da “Feira dos Trilhos” no
centro da cidade.

Distribuimos livros, conta-
mos historias para a garota-
da, destaque para o Professor
Galinha que deu um show.
Nosso grupo compareceu
em peso. Aguardamos outras
edigdes.

A Feira dos Trilhos vai
passar de mensal a semanal.
Todos os domingos podere-
mos nos encontrar e fazer a
festa com a garotada, sempre
dentro do nosso foco que é
fomentar a leitura desde os
primeiros anos da crianca.

Destaque para a atriz Bru-
na Larissa que participou
com o projeto: “Me conta seu
sonho e ganhe um livro” .

Sao essas ideias que permi-
tem a participacao de todos,
inclusive de familias inteiras
numa deliciosa manha de do-
mingo que tornam a cidade
mais gostosa de se viver nela.

Participe vocé também,
pois assim estaremos dando
nova vida a Jacarei.

Bruxa (do bem) Evé.

Saroun Bewnedifo - 3

Vestida de noiva)
com véu e grinalda,
§§:1d vai Esmeralda
casar na igrejal

EXCECAO E ACOMPANHAR

ISSO PARA NINGUEM, MAS

WALDIR, VOU ABRIR UMA™\
VOCE CANTANDO. NAO FACO

VOCE E BOM DE MUSICA! 1

NEGATIVO. EU SOU
BOM, MAS NAO POSSO

DIZER O MESMO DE
VOCE!

FACA COMO
EU FIZ: MINTAI

RESPOSTAS
DO TESTE DE PORTU-
GUES DA PAGINA 4:

FLANAR: 1- Passear ociosamen-
te/ FLAVESCER: 1- Pintar o
cabelo de louro/ EMUGRECER:
3- Enferrujar/ REGISTAR: 2-
Marcar fato por escrito/ ESTE-
SIAR: 3- Criar sentimento do
belo/ LENTAR: - 2- Tornar lento/
RENGUEAR: 1- Manquejar de
uma perna/ CONCIONAR: 3-
Falar em publico/SINISTRAR:
2-Sofreracidente/ TRASLADAR:
2- Mudar de lugar / ABAIRRAR:
2-Dividir em bairros/ BUTUCAR:
3- Esporear o cavalo. HAURIR:
1-Esgotar/ INGREDIR: 1- Ingres-
sar/ MOLIFICAR: 3- Amolecer.
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Jacarei tera Corrida e Caminhada
em prol do Hospital Sao Francisco

A arrecadacdo do evento sera revertida integralmente para melhorias aos pacientes com cancer atendidos pelo Hospital Sdo Francisco

CENTRO DE ONCOLOGIA DO HSFA

0 Centro de Oncologia do HSFA realiza 1.600 atendimento
por més, sendo mais de 80% para pacientes SUS de sete ci-
dades daregido. A partir de 2020, o Sao Francisco também sera
pioneiro em radioterapia em Jacarei com capacidade para duas
mil aplicagoes/més, oferecendo muito mais conforto e qualidade
para a populagao da cidade e regido.

A Redacao

O Hospital Sao Fran-
cisco de Assis, localizado
no Parque Califérnia
(regido leste), em Jacarei,
promoveu no ultimo dia
10 o evento de lancamen-
to da Corrida e Caminha-
da da Saude. A iniciativa
objetiva estimular uma
vida mais saudavel atra-
vés da pratica esportiva.

Empresas patrocina-
doras e entidades parcei-
ras, entre elas a Prefeitu-
ra Municipal, através da
Secretaria de Esportes
e Recreagdo, participa-
ram do lancamento do
evento, na ultima segun-
da-feira (10), na sede da
instituicao.

A organizag¢do do
evento projeta receber
mais de 800 inscrigoes,
entre competidores, pra-
ticantes do esporte e vo-
luntarios da causa. A
arrecadagdo proveniente
do pagamento da taxa de
inscri¢do serd revertida

DIVULGACAO
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Empresas patrocinadoras e entidades parceiras, entre elas a Prefeitura Municipal, partici-
param do lancamento do evento, realizado no tltimo dia 10, na sede da instituigao

integralmente para me-
lhorias aos pacientes com
cancer atendidos pelo
Hospital Sdo Francisco.

A corrida programa-
da para o dia 22 de se-
tembro, com largada no
Parque da Cidade, as

8h, sera disputada nas
categorias Geral, PCD e
com uma novidade: uma
categoria exclusiva para
médicos (todas com pre-
miag¢des para masculino
e feminino).

Mais informacdes

através do link: https://
www.minhasinscricoes.
com.br/Evento/Corri-
daeCaminhadadaSaude.

BEM ESTAR
Um estudo publicado
pela JAMA Internal Me-

Jacarei Rugby encerra Paulista entre
os melhores pelo quarto ano seguido

A Redacao

O quarto lugar con-
quistado pelo Jacarei
Rugby no Campeonato
Paulista 2019, conquis-
tado pela Poli, fez a
equipe alcangar a mar-
ca de quatro anos se-
guidos entre os quatro
primeiros colocados
da competi¢cdo, em um
total de seis partici-
pacdes. Apesar disso,
0 aproveitamento da
equipe caiu em relagao
aos anos anteriores,
de acordo com levan-
tamento produzido
pelo assessor de im-
prensa do clube, o

jornalista fcaro Leal.

A caminhada iniciou
com vitorias sobre Band
Saracens, Templarios e
Tornados. Depois vie-
ram derrotas para Poli,
Sao José e Pasteur. En-
cerrando a primeira
fase, o clube bateu o
SPAC fora de casa. E
nas semifinais, realiza-
dasno dia 8 de junho, a
equipe foi superada no-
vamente pelo Sao José,
desta vez pelo placar
de 12 a 6, na casa do
adversario.

Para o técnico Julio
Faria, mesmo com a
derrota nas semifinais,
a partida diante do Sao

José foi importante para
o Jacarei e mostrou o
potencial da equipe,
que esta sendo constru-
ida para o restante da
temporada com pegas
novas, atletas da base
e velhos conhecidos da
torcida.

“Os ciclos de traba-
lhos sdo de trés a quatro
anos e precisamos ser
persistentes nele e acre-
ditar”, analisou.

2019
Na atual temporada,
Jacarei Rugby conse-
guiu quatro vitorias em
oito jogos realizados,
um aproveitamento de

50%. A equipe fez 286
pontos e 37 tries ao
longo do torneio. O
saldo final ficou em 171
pontos positivos.

De acordo com a as-
sessoria de imprensa
do clube, o Jacarei Ru-
gby utilizou exatos 40
atletas distribuidos nos
oito jogos no Paulista
e cinco deles atuaram
em todas as partidas:
Antonio Warlen, David
Muller, Joel Ramirez,
Leonardo Ceccarelli e
Vinicius Gongalves.

O clube também con-
tou com a estreia de oito
atletas: Gabriel Henri-
que Oliveira, Gabriel
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E dicine demonstrou que a

atividade fisica reduz o
aparecimento de 13 tipos
de cancer, além de aumen-
tara capacidade de concen-
tracdo e memoria; previne
doengas cardiovasculares,
melhora o funcionamento
do rim, diminui o estresse
e melhora a depressao,
trazendo sensacdao de
bem-estar.

De acordo com o On-
coguia, a pratica da cor-
rida vem mostrando ser
uma grande aliada dos
pacientes que lutam con-
tra o cancer. Além de
ajudar a evitar tumores,
0 exercicio traz outros
beneficios fisicos e men-
tais para quem esta em
tratamento.

O Hospital Sao Fran-
cisco ¢ uma entidade
filantropica, referéncia
para o tratamento do
cancer ha quase 30 anos.
E um dos mais reconhe-
cidos centros hospitalares
do estado de Sao Paulo,
e considerado modelo de
humanizag¢do no atendi-
mento especializado para
jovens e adultos.

Aorganizacao do
evento projeta receber
mais de 800 inscrigdes,
entre competidores,
praticantes do esporte
ke voluntarios da causa

Lance da semifinal contra o Sdo José no dia 08 de junho

Correa, Carlos Rafa-
el, Mateus Luciano,
Guilherme Mariano,
Abner Rodrigo, David
Muller e Rod Paania-
ni Sang-Yum. O atleta
com mais pontos foi o

abertura Leonardo Cec-
carelli com 109 tentos.
Ja o tryman do Jacarei
no torneio foi Matheus
Cruz, com seis tries ao
longo da competigcdo
estadual.

NA CINEMARK VOCE TEM DIVERSAO GARANTIDA E BRINDES EXCLUSIVOS.

TAA

BAIXE
AGORA

b8 i e 05

ILLUMIRATION

SOMENTE NOS CINEMAS

VERIFIQUE A CLASSIFICACAD INDECATIVA

Imogens meramente ilusirativos. Promocio valida de 20/6 o 18/7,/2019.

INEMARIK .

£ MAIS QUE CINEMA. § CIMEMARI.
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EDP levara rede de energia segura a
comunidades de baixa renda da regiao

Em Jacarei, os principais nicleos que estdo
mapeados e aguardam Libera¢ao para a EDP
atuar sao o Rio Cumprido e Lagoa Azul

A EDP, distribuidora
de energia elétrica do
Alto Tieté, Vale do Pa-
raiba e Litoral Norte de
Sao Paulo, investira cerca
de R$ 80 milhdes para
regularizar 100% dos
nucleos mapeados com
ligagdes clandestinas na
area de concessao, levan-
do assim, rede segura,
eficiente e de qualidade a
cerca de 50 mil familias
de comunidades de baixa
renda. As obras tiveram
inicio em abril e serdo
realizadas em 24 meses.

Em Jacarei, os prin-

cipais nucleos que estao
mapeados e aguardam
liberacdo da Prefeitura
Municipal para a EDP
atuar sao o Rio Cumpri-
do (regido leste) e Lagoa
Azul (regido norte).

Na regido, Sdo José
dos Campos, Sao Sebas-
tido e Caraguatatuba sao
0s municipios com maior
quantidade de irregu-
laridades ja mapeadas,
mas todas as cidades da
area de concessao serao
contempladas com o
programa de regula-
rizag¢do. As obras in-

Classificados

Imdvess Veiclos  Empresos

N e
119 =5

Diversos

Anuncie
Agora!

3953-2966

IMOVEIS

VENDO TERRENO
Vendo terreno 10 x 30, murado,
: rua asfaltada, no bairro :
i Jardim Bela Vista, em Jacarei/SP.
Tel.: (12) 98186-6344

: CASA - CIDADE JARDIM :

H Vendo casa no bairro Cidade H

i Jardim, em Jacarei/SP, com quatro

i dormitérios, sala, cozinha, copa, !

: trés vagas de garagem, H
churrasqueira, fogdo a lenha.

Tel.: (12) 98186-6344

: DETETIVE PEREIRA P H
Investigacdes em Geral, H C%T’Z\d%ONTEr.FLADA H
com escritdrio na Avenida o rel ) %m&os AIHIJ%”O'I '
! Robertolopesleal,n°897, | ! "onsafg f Mivid

i Jardim Santa Maria, em Jacarei. i Quero mt’ € passo divida.

: Particular. H
Tel.: (12) 98284-4430 H .
(WhatsApp). Tel.: (12) 99640-3955

FOX 1.0 2014
Vendo Fox 1.0 2014 completo. Ar
condicionado, diregdo hidraulica, air :
bag, vidros e travas H
elétricas, alarme e som.
Abaixo da tabela!
Contato: (12) 99763-5701

Quer vender, trocar ou alugar?

B 1

ie Agora! 3953-2966

Anuncio publicado
2x seguidas
sem foto

90,0
0.0

vasques

CONTABIL

COMUNICADO

EXTRAVIO DE DOCUMENTO FISCAL

Aempresa ADELSON CHAGAS DE SOUZA - GAS - ME (MUL-
TIGAS E AGUA, situada a Rua Modesta Barrios Miguelis, n°® 155,
Vila Sao Joao, Sao Silvestre, Jacarei/SP, CEP.: 12.341-220, ins-
crita no CNPJ sob o n° 26.029.315/0001-55 e Inscri¢do Estadual
n°® 392.199.024-112, Comunica o Extravio de 01 (um) taldo de
Notas Fiscais de Venda ao Consumidor — Série D-1 — numeragao
de 000.001 a 000.250 (em branco).

DIVULGACAO/EDP
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Programa visa regularlzar 100% dos nicleos com liga-
goes clandestinas jd mapeados na drea de concessdo

cluem, dependendo da
caracteristica do local,
ainstalacao de poste pa-
drao para as residéncias
ainda nao conectadas ao
sistema da EDP, rede
de distribuicdo em mé-
dia tensdo, posteamento,
entre outras medidas
técnicas para a execugao
completa dos servigos.
Apbs a conclusao dos
servicos de rede em cada
localidade, os moradores
receberdao visitas perso-

nalizadas dos Agentes da
Boa Energia. Os técnicos
comparecem as residén-
cias para orientag¢des
sobre uso consciente da
eletricidade e Tarifa So-
cial de Energia Elétrica,
negociagdo de possiveis
débitos em aberto com a
Concessionaria e subs-
tituicdo de lampadas
de maior consumo por
LED, que sdao mais
econOmicas, eficientes
e sustentaveis.

Riscos e prejuizos
da ligacdo clandestina

vizinhanca e até
criancas a sérios ris-
cos, como choques
elétricos, curto cir-
cuitos e incéndios.
Além de peri-
gosas, 0s famosos
‘gatos’, pioram
também a quali-
dade do servigo
prestado aos clien-
tes regulares ja que
sobrecarregam as
redes elétricas,
deixando o siste-
ma de distribuicdo
mais suscetivel a
interrupgdes e 0s-
cilagdes no forneci-
mento de energia.

De acordo com a
Associagdo Brasileira
dos Distribuidores de
Energia (Abradee),
ligagao clandestina
¢ a segunda maior
causa de morte no
pais relacionada
a energia elétri-
ca, so perdendo
para manuten¢do/
construgdo predial.
Entre 2009 e 2017
foram registrados
279 6bitos.

Na maioria das
vezes, as irregula-
ridades sao feitas
de forma precaria e
expode o responsavel,

CANAIS DE COMUNICAGAO

A EDP pede que a populagdo contribua, informando e
denunciando sobre as ligagoes clandestinas. A distribuidora dis-
ponibiliza os seguintes canais de atendimento aos consumidores:

»Site EDP Online: www.edponline.com.br;

»Aplicativo EDP Online (compativel com as plataformas An-
droid™, i0S e Windows Phone);

»Agéncias de atendimento (o endereco de cada ponto pode ser
encontrado no site EDP Online);

» Central de Atendimento ao Cliente: 0800 721 0123 (ligacao
gratuita, 24 horas/sete dias por semana).

!’E importante salientar que o sigilo da deniincia é total, e a
inspegao realizada com a maxima urgéncia.

EDITAIS

EDITAL DE CONVOCAGAO DOS EX-ATIRADORES DO
TIRO DE GUERRA 02-051 DE JACAREI/S.P.

O Coordenador da Comissao Organizadora para a funda-

¢cao da Associagao dos Ex-Atiradores do Tiro de Guerra 02 -051
de Jacarei/SP, através do presente Edital de Convocagao, vem
convidar a todos os Ex-Atiradores do Tiro de Guerra 02 - 051
de Jacarei/SP, para comparecer a sede da Associagdo dos Ex-
Combatentes do Brasil — Segéo Jacarei — SP, situada na Praga
dos Expedicionarios, n°. 01, no Bairro Bela Vista em Jacareif
SP, as 20h do dia 25 de junho de 2019, para deliberar sobre
a fundacgdo da Associagao da Associagdo dos Ex-Atiradores
do Tiro de Guerra 02 — 051 de Jacarei/SP, de acordo com a
seguinte Ordem do Dia;

a) Aprovagao do Estatuto Social da Associagdo dos Ex-Atirado-
res do Tiro de Guerra 02-051 de Jacarei/SP;

b) Eleicao da Diretoria e Conselho Fiscal da Associagao dos
Ex-Atiradores do Tiro de Guerra 02-051 de Jacarei/SP;

Jacarei/SP, 17 de junho de 2019

Ex-Atirador - Elias Moreno Pintor - Coordenador
R.G. n° 8.452 997

DELEGACIA SECCIONAL DE POLICIA DE JACAREVSP

EDITALN 0022019

O Dr. José Gonzaga Pereira da Silva Marques, Delegado
Seccional de Policia, no uso de suas atribuighes legais, ete.

HORARIOD
10040 b
10000 |
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aras
10:00 horas
1000} horas
| (104} horas
1O horas

is subordinadas, DEINTER -1, [Corregedoria

\ \
Jacapei; 12 de junho d:\ﬂl".
\
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JOSE GONZAGA PERRHA DA SILVA MARQUES
DELEGADO SECCHINAL DE POLICIA

CARTORIO DO OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS DA
COMARCA DE JACAREI - SP
EDITAL

O Bel. EDSON DE OLIVEIRA ANDRADE,
Registro de Iméveis desta unica circunscricdo imobiliaria da
Comarca de Jacarei, do Estado de Sdo Paulo, na forma da lei,
etc..
FAZ SABER a Cheng Tien Kuei, industrial, casado com Cheng
Deng Tai Tzu, CPF 703.866.178/72, Leon Tzun Wen Hsu,
industriarial, casado com Cheng Hsueh-Yueh Hsu, CPF
704.002.458/68, Chien Wu Hsiung, industrial, casado com Chien
Lee Hui Chu, CPF 006.827.788/18, brasileiros; Hsi Jiun Chen,
chinés, industrial, casado com Lee Chuen Fang Hsi, todos casados
sob o regime da comunhdo universal de bens pelas leis e na
Republica Federal da China, domiciliados em Sao Paulo - SP, que
perante este Cartério de Registro de Imoveis, sitc na Rua XV de
Novembro, 269, nesta cidade, sob a prenotagao n® 192.404, tramitam
os termos do procedimento administrativo de RETIFICAGAO DE
REGISTRO IMOBILIARIO requerido por PETER IVAN JOZSEF
RACZ, solteiro, objetivando a retificagéo da descrigdo dos imdveis de
sua propriedade, matriculados neste Cartério sob numeros 16.054 e
40.951, o primeiro designado como ‘remanescente da Gleba V°
(encravado), com a area aproximada de 25.300,00 m* e o segundo
designado como “Gleba VI", com testada para a Rua Helgoland,
cujas areas se encontram devidamente descritas e caracterizadas nos
memoriais descritivos e levantamento planimétrico juntados as fls
9/13 dos autos. Assim sendo e constando que Cheng Tien Kuei
casado com Cheng Deng Tai Tzu; Leon Tzun Wen Hsu casado
com Cheng Hsueh-Yueh Hsu; Chien Wu Hsiung, casado com Chien
Lee Hui Chu; Hsi Jiun Chen casado com Lee Chuen Fang Hsi, ja
qualificados, proprietarios do imével confrontante proprio para
instalagdo industrial e seu respectivo terreno, composto pelas
Glebas lll e IV e Parte da V, contendo a area de 128.600,00 m?,
com testada para Rua Miami, n® 300, matriculado sob n® 27.184,
nao foram encontrados no endereco indicado e no proprio imovel
confrontante, expediu-se o presente pelo qual ficam devidamente
NOTIFICADOS para que, no prazo de quinze (15) dias, contados
da primeira publicagdo deste edital, se manifestem sobre a
pretensao do requerente, ficando cientes de que, nos termos do
artigo 213, § 4°, da Lei n® 6.015/1973, presumir-se-a a anuéncia
do confrontante que deixar de apresentar impugnacao no referido
prazo. E, para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém
possa alegar ignorancia, expediu-se o presente edital que sera
publicado por duas vezes em jornal local, com intervalo inferior a
quinze dias e afixado no lugar de costume deste Cartorio,

Oficial do Cartério de

Jacarei, 19 de junho de 2019.
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Oficial Registrador
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Imaginario caipira € tema
de exposicao em shopping

A arte do jacareiense Douglas Reis esta no Centervale Shopping até o dia 9 de julho

Desde a ultima terca-
feira (18), o artista plasti-
co Douglas Reis, de Jaca-
rei, apresenta ao publico
a exposi¢ao ‘Carrossel da
Terra Vermelha — uma
devoc¢ao ao siléncio’.
Sdao 14 obras expostas
no piso Vale (portaria
D) do Centervale Sho-
pping, em Sao José dos
Campos, das 10h as 22h,
até o dia 9 de julho.

Os lagos afetivos do
artista, aliados com ele-
mentos que fazem parte
de sua historia, é o pano
de fundo para uma cria-
¢do robusta e rica em
detalhes que permitem
ao publico uma reflexao
sobre a origem e o ver-
dadeiro sentido da vida.

Com esse ponto de
partida, Douglas colocou
o pé na terra de sua mae

DIVULGACAO

Douglas Reis tem 25 anos, nasceu em Jacarei e ja passou

por inumeras cidades. Por nao acreditar em nomenclaturas ou
na diviso de atividades por um simples rétulo, se considera um
criador, inquieto e destinado a traduzir seus anseios e sentimen-
tos através da arte. Com tragos peculiares e sempre em busca de
desconstruir estereotipos, busca inspiragées em artistas como
Candido Portinari, Basquiat, Bruno Brito e Stefan Doitschinoff.

Douglas Reis tem

25 anos, hasceu em
Jacarei e ja passou
por indmeras cidades

e por dois meses fixou
residéncia artistica na
pequena cidade de Pe-
robal-PR, onde iniciou
o processo de criagao da
exposi¢ao.

Com a forca dos de-
talhes presentes em sua
obra, Douglas Reis uti-
liza pincel, acrilico, co-
ragao, latex, colagens,
dor, saudade, elementos
de costura, ferro, spray,
amor e sensibilidade
para criar um univer-
so unico, carregado de
sentimento, devog¢ao ao
siléncio e respeito pelas
marcas que uma estrada
de terra carrega.

' Coisas de
Cinema

CINEMAR5

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK
Jacarei Shopping, R. Barao de Jacarei, 364 - cinemark.com.br - (12) 3951-0435

PROGRAMAGAO DE 22 A 27/06/2018. Sujeita a alteracao sem aviso prévio.
Estreias de filmes ou contetdos alternativas podem ter precas
diferenciados. Consultar os valores em nossos cinemas.

MIB: Homens de Preto:
Internacional

Patrulha Canina:
Super Filhotes

Toy Story 4

X-Men : Fénix Negra

ATENGAO

LEG: Legendado

ISala 1/13:00 15:20 17:40 20:00 | DUB 3D

Sala 5/ 11:45 14:05 16:20 18:40 21:00 / DUB
Sala 1/22:20/DUB 3D

Informagoes sobre dias, horarios
www.cinemark.com br ou ligue para o Cinemark Jacarel (12) 3951-0435

DUB:

Sala 3/ 14:00 16:35 19:05 22:00 | DUB

Salad4/14:40/DUB

Sala 2/ 13:30 15:50 18:10 20:30 | DUB 3D
Sala 4/ 12:20 17:00 19:20 21:40 | DUB 3D

e laixa elinia dos lilmes, acesse o site

Dublado ™ ORIG: Audio Original

*i

Horoscopo [T}

VISITE: WWW.OMARCARDOSO0.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES

.Eﬁ 21/03220/04

Fara poucas amizades, mas sera bem suce-
dido. Tenha um pouco mais de atengao, por-
que no transcorrer do periodo, hd indicios
fortes de que possa se desentender com
pessoas amigas, colegas de trabalho ou
mesmo com a pessoa amada.

TOURO

21/04 a 20/05
Momento promissor. Seja otimista e apro-
veite as chances que surgirao agora. Pleno
éxito financeiro, publico e legislativo. Bom
para os jogos, sorteios e loterias. Confie no
poder do destino e se entregue. O periodo
€ bom para alguma viagem de recreio e as-
suntos referentes a propriedades agricolas
e construgdes.

®

Evite, neste dia, questdes com vizinhos. Os
amigos leais o ajudardo em qualquer dificul-
dade e conseguird, realizar boa parte de seus
anseios e desejos. Otimo ao trabalho. Providen-
cieprotegdo de umamigo leal, cujo encontro se
dard em ambiente mistico ou artistico.

GEMEOS
21/05 a 20/06

CANCER

21/06 a 21/07
Momento que podera beneficia-lo nas ques-
tdes pessoais, intimas e familiares. Pode
demorar, mas conseguira o 1ue estd pre-
tendendo. Pense mais em seu lar. Vocé deve
aproveitar este dia para deixar tudo claro em
relagdo aos seus familiares.

€ mais do que certo que um colega de trabalho
vai ajudar vocé nestes proximos dias. Use de
tato e inteligéncia para prestigio junto aos su-
periores. Explore a sua criatividade e planeje
melhor o seu futuro. Saiba que hoje vocé esta
com pique total parra levar adiante todos os
seus projetos.

VIRGEM
23/08 a 22/09

Al%uém do seu circulo social poderéd Lhe dar
valiosas sugestdes ou orientagdes hoje.
Dia promissor de felicidade sentimental e
harmonia doméstica. Acautele-se em rela-
¢do a sua salde. Previna-se contra os ini-
migos ocultos.

LEAO
22/07 a 22/08

LIBRA
23/09a22/10

Muita coisa pode melhorar nas finangas,
especialmente. Contudo, ndo devera descui-
dar-se da saude, evitando a precipitagdo nos
negocios. Fluxo neutro para o romance. Em
relacdo & salde, vocé passa por uma fase de
pouca energia fisica, podendo sentir-se um
pouco mais cansado do que o habitual.

Bom para novos empreendimentos e aos
negdcios ao mesmo tempo. Habilidade lite-
réria e mente fértil, penetrante e influente.
Favorecida em loterias. Entao, aproveite essa
energia pois o resultado sera dos melhores.
Aggte mais o seu dia, afinal, agitagdo faz a sua
cabeca, ainda mais se acontecer um clima de
aventuranoar.

A partir de hoje tudo tende a melhorar sen-
sivelmente para vocé. A personalidade ira
elevar-se bastante, suas condicdes sociais
se exaltardo. Contudo, evite abusos e preci-
pitacdes. Se acontecer algum problema na
sua vida, nao se preocupe, porque vocé vai ter
muita protegéo.

ESCORPIAOD
23/10a21/M

SAGITARIO
22/Ma21/12

CAPRICORNIO
22/12a 21/01

Poderé realizar grandes e lucrativos negé-
cios, ter sua situacao financeira elevada,
receber dinheiro considerado perdido. Nas
questdes do amor, os desentendimentos do
passado darao lugar ao romantismo e den-
tro do trabalho, procure se aproximar mais
dos seus colegas ou subalternos.

AQUARIO
@ 21/01a19/02

Maiores serdo as possibilidades de se realizar
materialmente, através dos bons negdcios e
pelo esforco no trabalho. Aproveite. Nao trate
com pessoas desconhecidas e tenha cautela.
Se vocé continuar pensando positivamente e
acreditando que é capaz, conseguira realizar
todos os seus desejos.

PN\ PEIXES

N8 20/02a20/03

Alguma coisa, por mais insignificante que
possa parecer, nao ira corresponder a sua
expectativa. Mas vocé correspondera ao seu
dever com naturalidade e positivismo; firmeza
e perseveranca. Desta forma, faréa deste dia,

um dia muito %eliz.
J

Rubens

ubens Ewald Filho fez a minha cabeca. Quando o

programa ‘Gente em Destaque’, da TV Camara Ja-

carel, chegou perto de completar 300 edices, a
numeracao festiva merecia comemoracao, e sugeri ir a
Sao Paulo entrevistar Rubens Ewald Filho.

Era seu fa confesso desde 1997, 98, por ai, quando o vi
comentar o Oscar e ressaltar pontos inacreditaveis com
uma memoéria ainda mais impressionante. Sabia tudo:
data, elenco completo, nome do roteirista, do diretor de
fotografia. E fazia comparacdes, baseado em fatos que
s6 ele observava.

Era, enfim, um absurdo. Dia 19 de junho, Dia do Cinema
Brasileiro, perdemos Rubens, referéncia para algumas
geracdes de cinéfilos. Por causa dele, comecei a ler tudo
sobre cinema - a histéria, os filmes antigos, atores e
atrizes, e iniciei a minha pesquisa sobre o Oscar - quem
ganhou em tal ano, quantas estatuetas conquistou, etc.

Ha mais de 20 anos assisto ao Oscar naintegra, nao im-
porta a hora que acabe. Via para saber o comentario dele,
a ironia refinada, o ponto crucial da qualidade deste ou da-
quele roteiro. Rubens era uma atracao como o Oscar. Em
1995, a 'Veja SP' o denominou ‘0 Homem do Oscar”.

Acumulava recordes atras de recordes: era especta-
dor de pelo menos 900 filmes POR ANO, e em seus 74
anos de vida viu cerca de 60 mil longas, curtas, médias
metragens. A lenda sobre assistir a 2 ou mais filmes de
uma vez nao era lenda. A pura verdade me chocou quan-
do ele proprio me contou na gravacéo daquele papo da
TV Camara, em outubro de 2015.

Em 2018, o jornalista foi mais uma das tantas vitimas
da ‘temida’ PPC (Patrulha do Politicamente Correto).
Pobres coitados esses birutas que miraram nele, e vi-
ram o tiro entrar por outro lugar. Em 2019 comentou a
festa via Twitter, talvez chateado. Eu lhe enviava e-mails
com assiduidade, e ele sempre respondia.

Ultimamente o elogiava pelo ‘Rubens Responde’, no
canal da TNT no youtube. Nesta virada a internet, mos-
trou-se sem freios, e falava o que desse na telha. Seguiu
com o ritmo popular e deixou claro que fazia o que fazia
para todos entenderem. Vou sentir saudades e, claro,
ver o Oscar nunca mais serd a mesma coisa.

S6 torco para que o seu Ultimo segundo, ou o Ultimo
suspiro, tenha sido igual, ou melhor, ao do professor
Remy, de ‘Invasdes Barbaras' (2003). Quem viu o filme
sabe do que estou falando.

Rodrigo Romero ¢ jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromer

(¢) Onde?

Selo Sesc lanca CD com
pecas para piano e violino

om foco na revitalizacdo da meméria da musica bra-

sileira e de seus protagonistas, 0 Selo Sesc lanca o

CD '0 Romantismo’ de Henrique Oswald com pecas
para piano e violino e o
para piano solo. Todas
foram selecionadas
e sdo interpretadas
pelo pianista e estu-
dioso das obras de
Oswald, José Eduardo
Martins (foto). 0 show
de lancamento no in- e
terior de Sdo Paulo acontece no dia 22 de junho, as 20h,
no Sesc Sao José dos Campos.
Mais informacGes pelo telefone (12) 3904.2000 e no site
WWW.sescsp.org.br/sjcampos.
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Fique alerta para procurar um
dermatologista em qualquer sinal de
mudanga ou aparecimento de lesdes na pele

O céncer de pele ¢ o
tipo de cancer mais in-
cidente e corresponde a
30% de todos os tumores
malignos registrados no
Brasil- um numero que
chega a 180 mil novos ca-
sos por ano, segundo da-
dos do INCA (Instituto
Nacional de Cancer). O
melanoma € o tipo menos
frequente dentre todos
os tipos de canceres
de pele, corresponde
a 3% deste total, mas
¢ considerado o mais
grave e com grande
potencial de se espa-

lhar para outros 6rgaos.

De acordo com a Dra.
Sheila Ferreira, oncolo-
gista do Centro Paulis-
ta de Oncologia (CPO)
- Grupo Oncoclinicas,
esse tipo de tumor tem
origem no crescimento
anormal dos melan6-
citos, células responsa-
veis pela pigmentagdo
da pele e pode surgir em
qualquer parte do corpo,
inclusive em areas nao
expostas diretamente
ao Sol e menos visiveis,
como o couro cabeludo.

A exposi¢ao aradiagao

A exposigéd aradiacdo ultravioleta, representa o principal

fator de risco para desenvolvimento do cancer de pele

ultravioleta, sem duvida,
representa o principal
fator de risco para desen-
volvimento do cancer de
pele. Pessoas com pele,
cabelos e olhos claros
tem o risco aumentado
de desenvolver o cancer

de pele. A idade constitui
outro fator, principal-
mente a partir da quin-
ta década de vida, pois
quanto maior o tempo
de exposi¢do da pele ao
Sol, mais envelhecida ela
fica. Evitar a exposi¢cao

excessiva e constante
aos raios solares sem a
protecdo adequada ¢ a
melhor medida — e isso
vale desde a infancia.
“O cancer de pele ge-
ralmente se manifesta
como alteracOes de pele

ILUSTRAGAQ

que podem se assemelhar
a pintas ou manchas es-
curecidas, novas ou de
nascenga, que passam
a apresentar modifica-
¢Oes ao longo do tempo.
Tais alteragbes suspei-
tas correspondem ao
que qualificamos como

O melanoma

é o tipo menos

frequente

dentre todos os

tipos de canceres

de pele
\_

‘ABCD’- Assimetria,
Bordas irregulares, Cor
e Diametro”, explica a
especialista. Qualquer
novo sinal na pele ou
mudanc¢a de uma man-
cha ja existente deve ser
um alerta para procurar
um dermatologista. O
diagnostico ¢ feito pela
avaliagao médica e biop-
sia da lesdo suspeita.

Avaliacao precoce ¢ fundamental

O céncer de pele
do tipo melanoma é,
na maioria das vezes,

agressivo, mas quando
descoberto no inicio
tem mais de 90% de

chance de cura. Sinais
ou manchas, muitas
vezes, podem ser apenas

MAIS PRODUTIVIDADE PARA SUA EMPRESA.
MAIS TRANQUILIDADE PARA VOCE.

C_A.__RféNCI'A_

Empresas com 1ano
em outra operadora
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lesdbes benignas- como
um hematoma ocasio-
nado por um impacto
ou, ainda, uma infecg¢ao
localizada, mas pode
tratar-se de tumores de
pele. “E preciso bus-
car aconselhamento
médico especializado
principalmente quando
uma mancha surge re-
pentinamente, sem que
algum acontecimento
justifique”, frisa a Dra.
Sheila Ferreira, oncolo-
gista do Centro Paulista
de Oncologia (CPO)
- Grupo Oncoclinicas.
Uma vez feito o diag-
noéstico, quando a do-
enca ¢ localizada, o
principal tratamento ¢
aressecgao cirurgica da
area, ou seja, a retirada
de todo o tecido com-

prometido e a avaliagido
ganglionar em casos indi-
cados. Em estagios mais
avancados da doenga, o
tratamento pode consistir
na utilizagcdo de quimio-

=3

Recomenda-se
observar
regularmente a propria
pele a procura de
lesdes suspeitas

Dra. Sheila Ferreira, oncologista
kdo Centro Paulista de Oncologia

9

terapia, radioterapia e/ou
imunoterapia.
Diversos estudos
apontam bons resulta-
dos e respostas duradou-

ras com a chamada imu-
noterapia, medicagdes
que estimulam o sis-
tema imunolégico do
paciente, fazendo com
que o proprio sistema
de defesa do organis-
mo passe a reconhecer
e combater as células
“estranhas”. “Os sin-
tomas ndo devem ser
ignorados, mesmo que
ndo causem qualquer
desconforto. Recomen-
da-se observar regular-
mente a propria pele
a procura de lesdes
suspeitas e consultar
um dermatologista
anualmente para um
exame completo. O
diagnodstico precoce
¢ fundamental para o
combate ao cancer”,
conta a especialista.
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