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Cartorios iniciam revisao de cadastro
e biometria para eleitores de Jacarei

0 prazo para providenciar o novo cadastramento ja foi iniciado nas duas zonas eleitorais do municipio e segue até 19 de dezembro re.3

A revisao de eleitorado
com cadastramento da
biometria passou a ser
obrigatdria para todos
os eleitores do municipio
que ainda ndo tenham fei-
ta a coleta dos seus dados
biométricos (impressio
digital, foto e assinatura
digitalizada).

E MAIS

v/ Prefeitura
confirma
distribuicdao de
carnésdo IPTU
para fim de
fevereiro

A Prefeitura de Ja-
carei iniciard a distri-
buicdo dos carnés de
IPTU (Imposto Predial
e Territorial Urbano) no
municipio até o final do
més de fevereiro. PG.3

DIVULGACAQ

CORRETORA DE SEGUROS

Cote seu seguro com
aproveitamento total de BONUS
de outras seguradoras

Q plano certo para
sua familia
@53 empresa

Central de vendas

(12) 3855 -0100
wwwLasolranciscovlida. com.bi

www.mollocorretora.com.br
Tel.: 2y 3953-5066
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Juntos, construimos
uma cidade melhor.

A sua contribuicao vem ajudando a concreti-
zar muitas mefthorias em nossa cidade, como
a entrega de creches, reformas em unidades
de salde, chegada do asfalto em bairros que
ha muitos anos esperavarm por ele, ampliacao
dadistribuicdoe tratamento de dgua e esgoto,
investimento em atracdes culturais gratuitas e
miuito mais, Contribua e ajude a deixar Jacarel
cada dia mais bonita, sequra e bem cuidada,

@ IPTU sem reajuste:
mesmo valor do ano passado.

® Desconto de 5% ou 10%
para quem pagar a vista,

* Possibilidade de dividir
em até 10 vezes.

Para sabar mals:
www. jacarei.sp.gov.br
AtendeBem - 0800163010

Prefeitura de
JACAREI
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Salde e Assisténcia Social. dinha”, antes suspeita restrita atento para que os rejeitos necessaria ajuda partidaria ma-
a contratagdo de funcionarios . - terial (o candidato a vereador
ROJETO DE LEI comissionados que “racham” | dooportunismonaorompam nio recebe dinheiro) a tantos

Plenario

Vereadores de Jacarei definiram na primeira ses-
sao ordinaria do ano, na quarta-feira (6), os integrantes das
nove Comisstes Permanentes, que s&o formadas confor-
me representacao dos partidos na Casa. A composicao da
Comissao de Constituicao e Justica provocou polémica
nas redes sociais com a auséncia do vereador Luis Flavio
(PT), que é advogado. O petista ficou como membro das
comissdes de Obras, Servicos Publicos e Urbanismo, e de

0 Projeto de Lei 52/2018, Gnico na pauta da pri-
meira sessao de 2019, que trata da remocao de carros
abandonados em vias publica, de autoria do vereador Ju-
arez Araujo (PSD), foi adiado por dez sessoes a pedido do
préprio autor.

M BRASILIA

O prefeito de Jacarei |zaias Santana (PSDB) e o
novo presidente da Camara Municipal, Abner de Madurei-

ra (PR), acompa-
nharam 'in loco’
a posse dos de-
putados federais
em Brasilia, na
sexta-feira, dia
10 de fevereiro.
Em sua pagina
pessoal no Face-
book, o vereador

Existe uma 'atmosfera citrica’

primeira”, diz um ditado maro-
to da filosofia popular. Nunca
antes neste pais, como agora,
pareceu tao verdadeira a proba-
bilidade dessa piada ter algum
sentido. Basta inteirar-se do
noticidrio.

Exemplo: a chamada “racha-

os préprios salarios com o
gabinete da chefia que os
contrata, sofisticou-se. Ago-
ra, desconfia-se que alguns
partidos politicos teriam
lancado nas eleicdes de 2018,
“candidatos laranjas” apenas
com a finalidade de “rachar” a
verba partidaria oficial entre
a sigla e parlamentares do
"primeiro time".

Como teremos eleicdes em
2020 com novas regras (a

(7
= u o Brasil existem duas primeira das duas leis citadas o bom senso, o que as urnas
leis: uma para cumprir acima), como a proibigdo de comprovaram. Nem o espirito
ETOMADA e outra para burlar a coligagGes, isto pode vir a au- de competicdo inspirou um

mentar o “laranjal” (segunda
lei), pois o Brasil tem 35 parti-
dos registrados, além dos que
esperam legalizacao. Serao 700
candidatos no minimo, se todos

Que o eleitor fique

a barragem da decéncia
kpoll’tica e estraguem tudo

o

concorrerem (em Jacarei cada
partido com cerca de 20 can-
didatos), numa realidade local
em que 200 sera muito.

Nas eleicdes de 2018 estra-
nhamos haver 17 candidatos
a deputado por Jacarei, outro
nimero exagerado, segundo

acerto mais realista entre os
partidos. Isso é ruim porque tal
passividade pode agora sugerir
ter havido num ou noutro caso
alguma coisa além da falta de
bom senso

A eleicao municipal de 2020
terd novidades que dificultama

pretendentes. Pode levar ao
crescimento do “laranjal” de
nomes que se apresentam por
outros motivos que nao sé os
votos.

Ha uma atmosfera citrica. As
sirenes de seguranca podem
soar a qualquer momento. Que
o eleitor fique atento para que
os rejeitos do oportunismo nao
rompam a barragem da decén-
cia politica e estraguem tudo.

E a nossa opinido.

*José Renato Nalini

dores e 30% de classe
média critica. Esta éaque

, -
4 . . ! : utor de ‘A Elite do T Ar'i o respeita as minorias e tem
publicou foto AAtraso' (2017), o | 15’%}5 ‘ 9 uma i
iy . , , 2\ pauta progressista
durante visita ao gabinete do deputado Cezinha de Madu- sociélogo Jessé = dentro do neoliberalismo.

reira (ao centro).

EFORMA

O lider do governo na Camara Federal, deputado
Major Vitor Hugo (PSL-GO), disse na quarta-feira (6), apos
a primeira reunido de lideres partidarios da nova legisla-
tura, que a proposta da reforma da Previdéncia que sera
enviada pelo governo sera aperfeicoada pelo Parlamento.

TE MAIO

Na terca-feira (5), apds reunido com o ministro
da Economia, Paulo Guedes, o presidente da Camara dos
Deputados, Rodrigo Maia (DEM-RJ), disse ser possivel a
Casa aprovar a reforma até maio, e o Senado aprova-laem
junho ou julho, caso a base aliada esteja articulada.

TAMAR COPPIO

O médico Itamar Coppio, de Sao

José dos Campos, ha mais de 40 anos

Souza, lanca agora ‘A
Classe Média no Espe-
Lho" pela Estacao Brasil.
Percorreu todo o mundo
e conheceu muitas socie-
dades. Nenhuma delas
tao desigual e perversa
como a brasileira. Seria
heranca da escravidao,
absorvida naturalmente
sem ter sido questionada
0 quanto deveria?

A classe média é um
estamento bastante polé-
mico. Estariaentreaclas-
se pobre e a classe rica.
Isso era muito evidente
ha algumas décadas. Hoje
nao e. 0 acesso as redes
sociais disponibiliza habi-

A classe média no espelho

acabando com os regio-
nalismos idiomaticos e
impondo o ‘carioqués’
com seus sh-sh-sh e seu
‘nao é mermo, brother?".

Ainda é recorrente o
tratamento humilhante
de quem se fortalece
inferiorizando o subal-
terno. A chamada elite
nao estuda, nao procura
analisar o que acontece
no mundo e comparar
com o Brasil. Cultiva o
complexo de ‘vira-lata’
e se satisfaz com expli-
cacgdes que se eternizam,

sociologo critica o que
chama de ‘santissima
trindade do liberalis-
mo chique brasileiro’:
Sérgio Buarque de Ho-
landa, Raymundo Faoro
e Fernando Henrique
Cardoso. Jessé chama
essadoutrina de ‘libera-
lismo tosco’. Dai o ‘6dio
ao pobre’, resultado do
acordo entre a elite e a
classe média.
Discutivel a existéncia
de classe média, quando
nos dltimos anos quase
todos empobreceram e

Para Jessé Souza, a
corrupgao politica é ‘uma
gota dentro do oceano’
da verdadeira corrupcao,
quando se a coteja com 0s
subsidios a setores privi-
legiados e a sonegacao.
"A corrupcao politica é
usada para tornar invi-
sivel o saque feito pelas
elites”.

O autor foi presidente
do IPEA, entre 2015 e
2016, mas nao poupa o
PT, que “enfiou no proprio
ventre a faca do moralis-
mo postico”. E melhor ler
o livro para chegarauma
conclusao mais abalizada.

filiado ao MDB, esta deputado estadual =T e tos que vao homogenei- sem discuti-las. foram empurrados para *José Renato Nalini é de-
desde 15 de janeiro. Ele assumiuavaga [ zando as pessoas. Para Umadessaséadeque a pobreza. Assim como sembargador, reitor da Uni-
de Milton Vieira (PRB), que se elegeu ™ tal contribuiua TV Globo  a corrupcao veio de Por-  polémico o percentual registral, palestrante e con-
federal em 2018. Coppio, que fica no N em seus tempos aureos, tugaleéinextrincavel. 0 de 70% de conserva- ferencista.

cargo até 14 de marco, encaminhou ao
governador Jodo Doria (PSDB) pedidos -
de uma série providéncias para a solucdo de problemas na

*Paulo de Tarso

a todos os envolvidos.

Salde em cidades da regido. Castro Carvalho J"S'igﬂ 5 [)ltossivel~a ?:inUl?gzo
e a transacao, diante da
RANSPLANTES . - litigio é representa- Diﬂl‘iﬂ prova de dolo, coacdo
g G
O primeiro pedido versa sobre a implantagdo em do por um conflito ou erro essencial quan-
Sao José de uma Organizacao de Procura de Orgaos para de interesses em to a pessoa ou coisa
transplantes (OPO), que podera ser instalada no Hospital | que os envolvidos con- Tra nsagéo controversa.

Municipal. O objetivo é tornar mais efetiva e rapida a co-
municacao de morte cerebral e da disponibilidade de 6r-
gaos para doacdo e transplante. Hoje, o sistema médico da
regido depende da OPO que funciona em Campinas, junto
ao Hospital da Unicamp, o que torna o atendimento mais

lento e burocrético.
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trovertem sobre bens,
direitos, obrigagﬁes e
uma gama consideravel
de questdes. Ele sempre
antecede a acao judicial
pela qual o Estado-Juiz
é chamado a decidir
diante da incapacidade
dos contentores na so-
lucdo amistosa. Convo-
cada a jurisd(ijgéo, advém
a Sentenca de maneira
procedente, improceden-
te ou parcialmente pro-
cedente, dizendo o direito
das partes.

O processo é método
moroso e custoso, que
traz natural desgaste
paraas partes envolvidas
que nao lograram éxito
no acertamento extraju-

dicial e esperaram a solu-
cao judicial que, ndo raro,
consegue desagradar a
todos, inclusive ao Juizda
causa que foi chamado a
deliberar sobre o direito
de terceiro. A sabedoria
legislativa, entretanto,
criou e dispde aos con-
tentores um caminho
célere e seguro para a
solucao do litigio por elas
mesmas, inclusive se ja
houver ac&o judicial em
marcha.

Pela transacao os in-
teressados colocam fim
a demanda ou evitam a
contenda, mediante con-
cessdes mutuas onde
cada qual cede um pou-

co, acerta aqui, esclare-
ce ali, renuncia acola e,
finalmente, deliberam
questdes patrimoniais
de maneira ligeira e
definitiva e consensual.
Atransacao pode acon-
tecer a qualquer tempo,
por instrumento par-
ticular assinado pelas
partes, seus advogados
e testemunhas presen-
ciais, quando o caso ou
por escritura publica.
Se o processo judicial
ja caminha, o termo
de transacao deve ser
levado para o Juiz, que
por Sentenca conferi-
rd validade ao desejo
das partes, obrigando

A transacao, uma vez
firmada, afasta de vez,
como um bom remédio,
o desassossego trazido
pelo litigio. As partes
que transacionam recu-
peram a paz e a tranqui-
lidade dos justos, como
se costumou dizer.

0 Poder Judiciario
uarda especial consi-
eracao por esse cami-

nho de composicao do
litigio, admiravel modo
de acertamento amistoso
para questoes litigiosas e
de finalizacdo da lide.

*Paulo de Tarso Castro Car-
valho é advogado especialista,
com mestrado em direito e
professor universitario
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Seiscentos

pets estao
cadastrados para
mutirao gratuito

ARQUIVO/PMJ

0 Mutirado de Cas-
tracao da Secretaria
de Meio Ambiente, que
sera realizado neste
final de semana (9 e 10),
vai atender 600 animais
cadastrados, entre caes
e gatos, divididos em 300
por dia. Esta etapa acon-
tecerd na EMEF Beatriz
Junqueira, a partir das 8h,
no Parque Meia-Lua. A
castracao sera realiza-
da para as pessoas que
fizeram inscricdo ante-
riormente e retiraram a
senha com antecedén-
cia. Mais informacdes:
(12) 3955-9700.

Feira dos Trilhos
terd 12 edicao

de 2019 neste
domingo

A primeira edicdo de
2019 da 'Feira dos Tri-
lhos' acontece neste
domingo (10), das Sh
as 14h, no Patio dos
Trilhos (regido central).
0 evento contara com
diversas opcdes de lazer,
cultura, shows, artesana-
to, gastronomia, servicos
de saude e assisténcia
social, espaco beleza,
atividades para crian-
cas e pets, entre outras
atracdes. Havera show
de MPB com Nadya Fa-
ria e, para as criancas,
a ‘Caravana da Alegria’,
da Secretaria de Espor-
tes e Recreacdo.

Cartoriosiniciamrevisao de cadastro
e biometria para eleitores de Jacarei

O prazo ja foi iniciado nas duas zonas eleitorais do municipio e segue até o dia 19 de dezembro

A Redacao

A revisao de eleitorado
com cadastramento da bio-
metria passou a ser obriga-
toria para todos os eleitores
do municipio que ainda
ndo tenham feita a coleta
dos seus dados biométricos
(impressdo digital, foto e
assinatura digitalizada).
De acordo com Henrique
José Amaral, Chefe de
Cartério da 396 Zona
Eleitoral de Jacarei, apenas
os eleitores que ainda nio
fizeram a biometria deve-
rao ser cadastrados.

Conforme numeros
atualizados junto aos
cartorios da cidade, na
sexta-feira (8), Jacarei
tem um total de 165.477
eleitores inscritos no mu-
nicipio, dos quais 48.725
ja fizeram a biometria e
ndo vao precisar fazer
novamente.

Para saber se a biome-
tria foi feita, basta o eleitor
verificar seu titulo. Se nele

DIVULGACAO

0 atendimento serd
realizado nos dois
Cartdrios Eleitorais

de Jacarei, mas serd
necessario 0 agendamento
no site do TRE/SP

—

Cadastro biométrico em Jacarei passa a ser

constar a frase ‘IDENTI-
FICACAO BIOMETRICA’
no alto, no canto direito do
documento, o eleitor ja fez
a biometria.

Henrique Amaral ex-
plica que em Jacarei a
revisdo, que comecou no
dia 4 de fevereiro, sera
realizada até 19 de de-
zembro de 2019. O eleitor

brigatério ara eleicdes dé 2020

que nado fizer a biometria
até esta data tera seu ti-
tulo cancelado, e estara
impedido de participar
das eleicoes, obter em-
préstimos em bancos ofi-
ciais, efetuar inscricao
em concursos publicos,
emitir passaporte, CPF,
entre outras restricoes.

O atendimento sera

[P

>»CARTORIO DA

3962 ZONA ELEITORAL
Rua Olimpio Catao, 499
(12) 3951-7115

Aberto das 12h as 18h.

»CARTORIO DA
622 ZONA ELEITORAL
Rua Dr. Waldemar
Berardinelli, 86

12) 3951-9915

berto das 12h as 18h.

realizado nos dois Car-
torios Eleitorais de Jaca-
rei, mas serd necessario
0 agendamento no site
do TRE/SP (www.tre-sp.
jus.br) para a realizacio
da biometria.

Para fazer o cadas-
tramento biométrico,
o eleitor deve apresen-
tar documento oficial de
identificagdo, comprovan-
te de residéncia recente e
titulo eleitoral, se tiver.

Prefeitura confirma distribuicao de
carnés do IPTU para fim de fevereiro

A Prefeitura de Jacarei
iniciara a distribuicdo dos
carnés de IPTU (Imposto
Predial e Territorial Ur-
bano) no municipio até o
final do més de fevereiro.
O pagamento do Imposto e
da Taxa de lixo, referentes
ao exercicio fiscal de 2019,
podera ser realizado em
todas agéncias bancérias
e lotéricas. Os boletos tém
vencimento no dia 15 de
marco deste ano. A previ-
sdo € de entrega de mais
de 98.500 carnés.

Pelo terceiro ano con-
secutivo, o prefeito Izaias
Santana (PSDB) decidiu
por nio reajustar o valor
cobrado pelo IPTU em
Jacarei. Em 2017, em seu
primeiro ano de governo,
ele cancelou o reajuste
projetado pelo governo
anterior €, nOs anos se-
guintes, manteve o indice
no mesmo patamar.

Em outubro de 2018, ao
anunciar o ‘congelamento’,
Izaias disse ao Diario de
Jacarei que a medida se

justificava mais uma vez
pelo préprio mercado imo-
bilidrio que ainda nio con-
seguiu chegar aos niveis
da Planta Genérica de Va-
lores, que foi revisada em
2014 e provocou elevados
reajustes na cobranca do
imposto no ano seguinte.

DESCONTOS

Caso o pagamento da
taxa for realizado em par-
cela unica, o desconto
sera de 5%. Porém, se o
contribuinte estiver em

dia com as obrigacdes
tributarias municipais, o
desconto serd de 10% no
pagamento a vista.

Além disso, o contri-
buinte podera parcelar o
valor em até dez vezes,
se 0 montante da parcela
for maior que R$ 67,11
equivalente a um VRM
(Valor de Referéncia do
Municipio). E necessario
que esteja com o cadastro
atualizado na prefeitura
para receber corretamente
o carné do IPTU.

O interessado deve
comparecer ao Atende-
Bem, que funciona das 7h
as 18h, no térreo do Paco
Municipal.

INTERNET

A versdo online do
IPTU estara disponivel no
site da Prefeitura a partir
do dia 20 de fevereiro.
Além disso, os interes-
sados também poderdo
comparecer ao AtendeBem
para imprimir uma segun-
da via do boleto.

José Luiz Bednarski

Na revista Veja de seis de fevereiro passado, o

colunista J. R. Guzzo mencionou que o Marechal
Deodoro traiu Dom Pedro Il com um golpe de Es-
tado e questionou afalta de verdadeiros herdis da Patria.

Antes tivesse Deodoro apenas traido quem Lhe pagou
os estudos, a rogo de seu velho pai. lludidos também fo-
ram os bardes do café, com va esperanca de indenizacao
pela abolicao da escravatura.

Além de instaurar dois seguidos ditadores militares,
a sangrenta Republica encerrou a fase econdmica mais
prospera que o Brasil vivenciou, meio século de estabi-
lidade politica e florescimento cultural.

Desde entao, a nacao sofre com constantes trocas
de Constituicao, descontrole inflaciondrio, terremotos
politicos, governos imoderados, ditadores histridnicos,
declinio econdmico, decadéncia morale apagao cultural.

A etapa republicana atual teve dois presidentes
impedidos e outro preso, numa sequéncia presidencial

7 O 5°
y
< | Poder

Fabrica de Herdis

desalentadora: Sarney, Collor, Itamar, FHC, Lula, Dilma e
Michel Temer. A ma fase € regra, ndo excecao.

Ainda assim, é preciso lembrar de personalidades que
sacrificaram suas vidas em prol do mais puro interesse
publico brasileiro. E o caso da patriota Maria Quitéria eda
professora Heley de Abreu Silva Batista.

Duque de Caxias também sera sempre lembrado pela
austeridade ética e coragem no desempenho do dever.
Seus feitos heroicos extrapolam o periodo da Guerra do
Paraguai.

Caxias era homem de confianca do Imperador Pedro Il.
Debelou diversas revoltas internas, garantiu a dimensao

continental de nosso territorio e evitou que o Brasil se
esfacelasse em varias republiquetas sul-americanas.

Mais recentemente, Sérgio Moro exerceu com retidao
aMagistratura e ensinou como se faz justica de Primeiro
Mundo no julgamento de criminosos de colarinho branco,
enaltecendo padrdes éticos.

Em Jacarei,anos atras, a Associacao Comercial exaltou
empresarios que colaboraram para o crescimento da
cidade. A Camara Municipal também realiza varios tipos
de homenagens ao longo do ano.

Entretanto, herdis como os salva-vidas de Brumadi-
nho sd@o muitas vezes andnimos. Merecem menc&o os
martires da rebelido carceraria de 1981.

Ao contrario do que deveria ser, 0 passado nem sem-
pre é valorizado por todos os seguimentos sociais,
especialmente nas escolas municipais, exemplos
que poderiam inspirar os jovens.

José Luiz Bednarski é Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor
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Apos licitacao, Prefeitura anuncia
entrega de uniformes para o dia 25

0 processo licitatorio foi concluido no dia 19 de novembro de 2018 e a empresa vencedora é a Comercial Creme Marfim, de Suzano

A Redacao

A Rede Municipal de
Educagio iniciou o ano

letivo de 2019 na quin-
ta-feira (7) para 22.465
alunos e 1.200 professores
efetivos, distribuidos entre

83 escolas publicas.

O EducaMais Jacarei
recebeu na dltima segun-
da-feira (4) todos os pro-
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A Redacao

A Prefeitura de Jacarei
confirmou para o préximo
dia 25 o inicio da entrega
dos uniformes para alu-
nos da rede municipal de
ensino, que voltaram as
aulas na quinta-feira (7).
A distribui¢do para todas
as unidades contempla-
das serd feita a partir do
almoxarifado da prépria
Secretaria de Educacio,
que fica na regido central

Quase 13 mil alunos do
ensino Fundamental |, de
primeiro ao quinto anos,
serdo contemplados

da cidade. De acordo com
a pasta, a entrega dos con-
juntos nas escolas devera
estar finalizada num prazo
de trés dias.

O processo licitatorio
foi concluido no dia 19
de novembro de 2018 e
a empresa vencedora é a
Comercial Creme Marfim,
da cidade de Suzano, que
recebera cerca de R$ 1,9
milhdo pela confeccio dos
produtos. Cada conjunto
devera custar cerca de R$
142 aos cofres municipais.

Quase 13 mil alunos do
ensino Fundamental I, de
primeiro ao quinto anos,
serdo contemplados com
dois lotes de uniformes,

sendo que o lote de ve-
rdo sera o primeiro a ser
entregue com camiseta e
bermuda ou short saia,
conforme informagdes da

Quase 13 mil
alunos do ensino
Fundamental |,
de primeiro ao
quinto anos, serao
kcontemplados

propria prefeitura.

O outro lote de unifor-
me, o de inverno, devera
ser entregue ainda antes
da metade do ano.

para mais de 22 mil alunos

fessores da rede munici-
pal. A recepc¢do aconteceu
em dois periodos, manha
e tarde, na sala Ariano
Suassuna, com a presenca
do prefeito Izaias Santa-
na (PSDB), da secretaria
Maria Thereza Ferreira
Cyrino e equipe da pasta.

Durante os dias 5 e¢ 6
de fevereiro, os profes-
sores foram orientados e
assessorados pela Equipe
Técnica da Secretaria de
Educacio, sobre as prin-
cipais acdes pedagdgicas
de 2019, voltadas aos
alunos do 1° ao 5° ano
do Ensino Fundamen-
tal, Educacdo Infantil e
Professores de Creches
e Agentes de Desenvol-

DIVULGACAO/PM

g |

Servigos. de manutencado e pintura na EMEF Profa. Maria
Tereza Ganassali de Oliveira, no Jardim Coldnia

vimento Infantil - ADIs.

A rede municipal conta
este ano com 24 EMEFs,
24 EMEIs, 07 EMEIFs,
16 Creches Municipais,
12 Creches Conveniadas,

08 EducaMais (ativida-
des esportivas e cultu-
rais para a comunidade
e alunos) e 13 salas de
EJA (Educacio de Jovens
e Adultos).

Municipio faz manutencao
nas escolas para volta as aulas

Varias acdes foram re-
alizadas nas escolas mu-
nicipais para receber os
alunos para o inicio do ano
letivo, nesta quinta-feira
(7). Equipes das secretaria

de Educacido e de Meio
Ambiente estiveram con-
centradas na manutencio
geral e capina das unidades
escolares.

De acordo com a atual

PIRATININGA
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i _fit.l'.ni qur sdo modicla,
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administracdo, todas as
caixas d“agua e calhas
foram limpas, e realizados
servicos de pintura e ca-
pina. Foram executados,
ainda, varios reparos e
limpeza em todas as esco-
las, além de dedetizacio e
desratizacio.

“Agendamos a capina
ja4 na segunda quinzena
de janeiro, quando as chu-
vas diminuem e também
os servicos de pequenas
reformas, como organi-
zagdo de telhado, pintura
de sala de aula, organi-
zacdo de registros, tra-
balhos maiores do que se
faz durante todo o ano,
em periodo escolar”,
explicou a secretdria de
Educacao, Maria Thereza
Ferreira Cyrino.
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Mochila deve ter no maximo
10% do peso corporal para

nao prejudicar coluna

Segundo especialista, maioria dos estudantes carrega mais peso
do que deveria, 0 que aumenta risco de lesdes e problemas na coluna

Para a maioria das
criangas as férias chega-
ram ao fim. A volta as
aulas é um periodo em que
0s pais precisam pensar
na compra do material
escolar, uniformes, na
adaptacdo a uma nova
rotina, nova escola ou
até mesmo em uma nova
turma. Entretanto, existe
um aspecto da vida esco-
lar que nem todos os pais
se preocupam: a mochila
escolar.

De acordo com a fisio-
terapeuta, Walkiria Bru-
netti, especialista em RPG
e Pilates, a maioria das

criancas e adolescentes
carrega mais peso do de-
veria. “Podemos dizer que
a média de uma mochila
escolar de uma crianga de
sete anos € de cinco quilos
ou mais. O ideal é carregar
até 10% do peso corporal.
Um exemplo: uma crianca
que pesa por volta de 30
a 40 quilos, poderia
carregar no miximo 3
kg”, afirma.

O ato de carregar mo-
chilas pesadas prejudica
a coluna e a regido dos
ombros. Isso pode levar
a quadros de dores im-
portantes. Outro ponto

é que subidas, descidas,
escadas e outros terre-
nos acidentados exigem
uma postura mais ereta.

Além das dores,

se este habito

for constante,

ao longo do ano
pode alterar a
curvatura da coluna

“Com a mochila nas
costas, a tendéncia é
projetar o corpo para
frente, forcando a colu-

na. Sem contar quando a
mochila é carregada em
apenas um ombro, des-
compensando totalmen-
te a postura”, comenta
Walkiria.

“Além das dores, se
este habito for constan-
te ao longo ano pode
alterar a curvatura da
coluna, causando cifo-
se, lordose e piorando
quadros de escolio-
se. Ao carregar de um
lado s6 do corpo, pode
também levar a um im-
portante desalinhamento
do eixo corporal”, diz a
especialista.

:.--O'ato de carregar. mochllas pesadas
ejudica a coluna e aregido dos ombro

DICAS PARA OS PAIS

A maior preocupacdo
deve ser com as criangas
maiores e adolescentes,
que sdo mais independen-
tes e acabam nao gostando
muito da supervisdo dos
pais. “Lembrando que
uma ma postura € movi-
mentos que prejudicam a

coluna na infancia e ado-
lescéncia podem afetar a
satide musculoesquelética
mais tarde ou até mesmo
de imediato. Portanto, a
consciéncia corporal e a
postura sdo aspectos que
devem ser ensinados des-
de a infancia”, encerra a
especialista.

Ansiedade pode prejudicar criancas no periodo de volta as aulas

Iniciar a vida escolar ou
retomar a rotina das aulas
pode ser muito angustiante
para algumas criangas e
adolescentes. A ansiedade
mediante tantas novida-
des, mudancas de horario,
novas responsabilidades
ou até mesmo o medo do

6

E importante

que os pais saibam
identificar esses
sentimentos nos filhos

desconhecido, pode re-
fletir no comportamento
e desempenho da crianga
durante todo o ano. Além
disso, muitos pais nio
sabem como lidar com
esse sentimento e acabam
agravando a situagao.
Antes de culpar a an-

Dr. Rodrigo Caltabiano,
médico clinico de
Séo José dos Campos

siedade pelas birras ou
dificuldades é preciso en-
tender que ela € uma emo-
¢30 muito comum, prin-
cipalmente nos adultos, e
até certo ponto normal. “A
ansiedade é desencadeada
por uma expectativa que
pode ser boa ou ruim. Se
a expectativa for ruim,
os sentimentos gerados
podem ser, por exemplo,
os de angustia, agitacdo
ou agonia”, afirma o Dr.
Rodrigo Caltabiano, mé-
dico clinico ampliado pela
antroposofia, de Sao José
dos Campos.

De acordo com o espe-
cialista, a crianca ainda
nio € capaz de levar seu
pensamento para situa-
¢oes futuras, analisa-las
com seguranca e retornar
ao presente também de
forma segura, pois, ndo
domina essa compreensao
de tempo. “E importante
que os pais saibam identi-
ficar esses sentimentos nos
filhos, mas, também, con-

DIVULGACAO

sigam controlar a prdpria
aflicdo, seja ela provocada
pela separacdo ou pela
incerteza de que o filho
ndo sera capaz ou nao vai
se adaptar, etc.”, reforca
0 médico.

VIDA EM CASA
Muito mais do que con-

Dr. Rodrigo Caltabiano,
de Sdo José dos Campos,
médico clinico ampliado
pela antroposofia

tar com o apoio da escola e
dos profissionais de educa-
¢do para driblar esse mo-
mento, € preciso comegar
€ssa preparacao em casa.
A primeira grande solugio
¢ trazer a crianca para o
agora, propondo nos perio-
dos que antecedem a volta
as aulas, atividades que
exijam atencdo e concen-
tracdo no presente como,
por exemplo, esportes de
lutas marciais ou préatica
de danca. “A meditagido
também é uma ferramenta
eficaz, mas, no entanto, de
dificil aplicag@o em crian-
cas menores”, afirma.
Para as questdes co-
muns que permeiam a
mente dos alunos nessa
época do ano, o Dr. Ro-
drigo € enfatico: “Encoraje
a crianca a tomar atitudes

no tempo presente que po-
dem amenizar aquilo que
provoca ansiedade nela!”
Perguntas como “E se os
colegas nio gostarem de
mim? E se eu ndo entender
0 que a professora esta
explicando?”

Experimente fazer ou-
tras perguntas para trazer
a crianga para o presente:
“O que vocé pode fazer
hoje para os colegas te
acharem legal?”, ou “vocé
quer estudar a matéria hoje
“ E importante a crianga
trazer para o agora as an-
gustias de amanha e enco-
raja-las nas agoes. Assim
facilita a visualizacido de
uma vida mais prazerosa
e sem medos”.

USO DO
COMPUTADOR
Os meios digitais tam-
bém podem prejudicar a
crianca nesse processo. O
ideal é limitar a utilizacio
de videogames, celulares,
tablets e outros itens tecno-

SOBRE 0
DR. RODRIGO
CALTABIANO

Formado pela Universi-
dade de Taubaté, especializado
em clinica médica pelo Centro
Médico de Campinas, com
ampliagao em Medicina An-
troposofica pela ABMA/SP
e coach integral sistémico
pela FEBRACGIS - Federa-
¢ao Brasileira de Coaching
Integral Sistémico. Atual-
mente, além de clinicar, é
diretor na empresa Synergia
— Coaching e Medicina, em
Séo José dos Campos.

l6gicos, onde as mudangas
acontecem com apenas um
clique. “Conecte a crianca
com o mundo real, para
que ela vivencie experién-
cias e ndo apenas clique
nelas, dessa forma, ela
volta a ter uma nocdo
da velocidade que a sua
mente deve trafegar”,
finaliza o Dr. Rodrigo.
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Empresa amplia voos em Sao Jose para o Rio

Passageiros do Vale do Paraiba e Litoral Norte tém agora op¢do de ida e volta ao Rio de Janeiro no mesmao dia e vice-versa
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O Aeroporto Professor
Urbano Ernesto Stumpf,
em Sio José dos Cam-
pos, passou a contar
com mais um voo didrio
da empresa Azul para o
Aeroporto Santos Du-
mont, no Rio de Janeiro.

Apds a retomada dos
voos, em outubro do
ano passado, a empresa
registrou o aumento da
demanda em Sdo José
e estabeleceu os novos
voos. Com a inclusdo
da nova frequéncia, os
passageiros da regido e

LAUDIO VIEIRA/PMSJ

[«

litoral norte tém agora
opcdo de ida e volta
ao Rio no mesmo dia

00,0
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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SA0 PAULO
COMARCA de Jacarci

S5 ~PpmmORODEIACAREl
: [ VARA DA FAZENDA PUBLICA
""""""" Rua Quinze de Novembro, 259, , Centra - CEP 12327.060, Fone: (12)

3952-8672, Jacarei-SP - E-mail: jacareifaz@itisp. jus br
Horario de Atendimento ao Pablico: das 12h30min as19h00min

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS -
DESAPROPRIACAO - LEVANTAMENTO DOS DEPOSITOS EFETUADOS

Processo Digital n®: 10041M4-04.2015.8.26.0292
Clitsse. Assynte
Requerente
Requerido:

Desapropriagio - Desapropeiagio por Utiidale Pablies | DL 3.365/1941
Sorvige Autonome de Agun ¢ Espoto e Jacarel SAAE

Hissachi Takehara ¢ Luiza Matsuko Nomura Takehara

EDITAL PARA CONHECIMENTO DE TERCEIROS INTERESSADOS para fins do
artigo 34 do Decreto=Lei 3365/41 . COM PRAZO DE 10 (DEZ) DIAS, expedido nos
autas do PROC, N' 1004194-04.2015.5.26.0292.

A MM® Juiza de Direito da Vara da Fazenda Pablica, do Foro de Jacared, Estado de S8o Paulo,
Dir{a). Rosanyela de Cassia Pires Monteiro, na forma da Lei, ete

FAZ SABER a odos quantos o presente EDITAL virem oun dele tiverem conhecimento,
principalmente a TERCEIROS INTERESSADOS NA LIDE ou desconhecidos que
ofa) Servign Autonoma de Agua ¢ Esgote de Jacarei SAAE move uma agio de Desapropriagio -
Disapropriaglo por Utilidade Piblica / DL 3365/1941 em face de  Hissachi Takehara e
Luiza Matsuko Nomura Takehara, objctivando o desapropriaghio parcial do scguinte
imével:

MATRICULA N* 77.340 (drea de 44.408,00 m?)

Accsso peln Rua Projetadn ¢ José de Sauza Lima designado com "Area A", desmembrado da
matricula 65054, com a drea de 44 408, (0", localizado no Bairro do Rie Abaixo, que assim se
descreve: inicia-se no Final dn Run Projetada, do lado direito de quem olhi parn o imével, onde se
origing o Ponta 01, segue por 400 metros, aré o Ponto 02, ¢ 1o com aarea remanescente,
dai segue por dois segmentos de retas: do Ponto (1230 Ponto 03 ¢ deste ao Ponto (04, medindo
respectivamente 83,86 metros ¢ 48,87 metros, conft Jo com ente da drea, dai segue
oté o Ponto 05 por uma rets de 926 metras; dal segue por 2620 metrok até o ponto 06,
confrontando com remancscente da fren; dai segue por 4,60 metres, até o Ponro 017, canfronando
com Arca B (matricula n' 77 341), dal segue por 27,12 metros até o Ponto 18, confrontando com
o remancscente dn dres, dai sogue por 873 métros pié o Ponto 09, confrontando com o
remanescente da drea, dai segue por dins segmentos de retas: do Ponto 09 ao pontal0 e deste bo
Ponte (1 medindo respectivamente 51,05 metros. ¢ 84,13 metros, confrontando com o
remanescente da drea, chegando ao Ponto 01, onde se encontra como ponto inicial da descrigio,
encervando # drea de 676,50 m',

Declarados de utilidade piblica conforme Decreto Municipal n® 2,620, datado de 05 de
dezembro de 2013, Para o lev dos depdsitos fos, for determinada o expedigiio
de edital com  prazo de 10 (dez) dias a contar da publicagia no Orgdo Oficial, nos termos ¢
pama o3 fins do Dec. Lei n® 336541, parn que TERCEIROS interessados ou
desconhecidos exergam eventuais direitos de impugnagio, e futuramente ndo aleguem
ignorancia, o qual, por extrato, sert afizado ¢ publicado na forma da lei. NADA MAIS, Dada ¢
passado nesta exdade de Jacare, aos 30 de novembro de 2018,

EXTRAVIO DE DOCUMENTO
Aempresa INDUSTRIA E COMERCIO DE BEBIDAS CAMPEAO
LTDA., situada a Rua Pedro Guery, n° 204, Centro, Jacarei/SP
(CEP 12.308-090), inscrita no CNPJ sob o n°®50.467.000/000174
e Inscrigdo Estadual n°® 392.000.654.118, comunica o Extravio
do seu Livro de Registro de Inventario.
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0 aeroporto passou a contar
com mais um voo dlé_rlo, agora com
ida e volta para o Rio de Janeiro

A

e vice-versa. A medida
beneficia passageiros
locais, turistas e empre-
sdrios.

HORARIOS
O novo voo diario
parte do Rio as 17h05
com previsdo de pouso
em Sido José as 18h20.
A frequéncia no sentido

inverso parte as 18h50,
chegando ao Santos Du-
mont, as 19h55. A segunda
operacdo diaria entre as ci-
dades acontece de segunda
a sexta, com as aeronaves
modelo ATR 72-600, que
tém capacidade para até
70 passageiros.

CONEXOES

No Aeroporto Santos
Dumont, no Rio, a em-
presa oferece conexio
com 35 voos didrios
para nove destinos. A
partir da capital flumi-
nense, 0s passageiros
podem fazer conexdes
para Belo Horizonte,
Campinas, Campos dos
Goytacazes, Curitiba,
Guarulhos, Vitéria, Ri-
beirido Preto, Porto Ale-
gre e Goiania.

2. EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA
f@l GERAL ORDINARIA DA ASSOCIAGAO
~ ESPORTIVA JACAREI RUGBY

Convocagéo: Sdo convocados todos os interessados a se reu-
nirem em Assembléia Geral Ordinaria, que se realizara no dia 25
de margo de 2019, na Rua José Benedito Duarte, n° 152, Casa 02,
Pq. Itamaraty, Jacarei/SP. A assembléia sera instalada, em primeira
convocagao as 19h e, em segunda convocagéo, as 19h30.

Ordem do Dia:

1) Prestagao de Contas de 2018 e planejamento orgamentario 2019.

2) Eleger a Presidéncia e o Conselho Fiscal para mandato do biénio
2019 -2020.

O processo eleitoral esta descrito no capitulo XII (Processo Eletivo)
do estatuto desta Associacéo, destacando que as chapas candidatas
devem ser constituidas, exclusivamente, por Associados Fundadores
e/ou Associados Efetivos (Art. 73) membros da Presidéncia (Art.
46), Presidente e Vice-Presidente, e dois membros do Conselho
Fiscal (Art. 61).

As chapas candidatas deverao inscrever-se com os respectivos
nomes e cargos dos integrantes, em 02 vias protocoladas junto a
secretaria da Associagéo Esportiva Jacarei Rugby com antecedéncia
minima de trés dias corridos, anteriores a data da Assembleia de
eleicdo (Art. 74).

Asecretaria da Associagao Esportiva Jacarei Rugby fica localizada
na Rua José Benedito Duarte, n® 152 — Casa 02, Pq. ltamaraty — Ja-
carei/SP. Horario de Atendimento: de segunda a quinta feira das 8h as
18h, e as sextas feiras das 8h as 17h. O estatuto da Associagéo pode
ser visualizado através do site da instituicdo: www.jacareirugby.com

Jacarei/SP, 05 de fevereiro de 2019.

Regina Fatima da Silva Costa
Presidente
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4 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

5 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

el.: (12) 3951-850
EDITAL

Jacarei
Sao José dos Campaos

m PSDB de Jacarei - SP

EDITAL

Nos termos da legislagéo em vigor, ficam convocadas, por este
Edital, todos os eleitores filiados ao Partido da Social Demo-
cracia Brasileira — PSDB, neste municipio, para a Convengao
Municipal que sera realizada no dia 24 de fevereiro de 2019,
com inicio as 09h e encerramento as 13h, na sede do PSDB de
Jacarei, localizado na Rua Cénego José Bento, n.° 33, Centro,
nesta cidade, com a seguinte

ORDEM DO DIA
a) Eleicao, por voto direto e secreto, do Diretério Municipal, que
sera constituido de 33 (trinta e trés) membros e de 11 (onze)
suplentes;
b) Elei¢éo, por voto direto e secreto, de 13 (treze) Delegados e
igual numero de suplentes & Convengéao Estadual;
c) Eleicao do Conselho de Etica e Disciplina, constituido de 5
(cinco) membros efetivos e igual numero de suplentes.

Na mesma data, seréo eleitos, por voto direto e secreto, a Co-
miss&o Executiva Municipal e seus suplentes, e os membros
efetivos e suplentes do Conselho Fiscal, em reunido do Diret6-
rio Municipal eleito, convocada por este Edital para as 13h15,
sendo o inicio do credenciamento dos suplentes as 13h30, no
mesmo local.

Informamos que no dia 12/02/2019, das 8h as 18h, a Comisséo
Executiva mantera plantdo, na Avenida Amazonas, 43, sala 04,
Jardim Paraiba, Jacarei/SP, para protocolar o requerimento
para registro de chapas completas obedecendo aoart. 25§ 7°
do Estatuto do PSDB. ; )

|

Jacarei, 08 de feu&r&:.-_rc_r de 2 {.'11 &,

i Voo T
*J .*J St AT
Marcelo de Carva!ho F‘armra

#

Fresidente da Comissio Executiva Municipal
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Nando Reis faz show voz e

violao no EducaMais Jacarei

Espetaculo acontece neste domingo (10), a partir das 20h, na sala Ariano Suassuna

A Redacao

O cantor e composi-
tor Nando Reis estard no
EducaMais Jacarei, neste
domingo (10), a partir das
20h, apresentando seu
show voz e violdo. O espe-
taculo oferece ao publico
a oportunidade de assistir
ao consagrado compositor
numa apresentacao inti-
mista e Unica.

O repertério escolhido
contempla alguns dos pri-
meiros sucessos de Nando
Reis gravados por outros
artistas e que ndo apa-
reciam em suas recentes
apresentacdes. E o caso
de ‘Diariamente’, célebre
na voz de Marisa Monte e
que pela primeira vez cha-
mou a atencao para aquele
que até entio era apenas o
baixista dos Titas.

o
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0 cantor e compositor Nando Reis, que estara em Jacarei

O publico tera ainda a
oportunidade de conhecer
melhor as influéncias mu-
sicais de Nando e desco-
brir as cancgdes de outros
compositores que estao na
génese de suas cangoes.

Um grande nimero de
hits compde o set list,
obras como ‘Relicario’,
‘O Segundo Sol’ e ‘Luz
dos Olhos’ interpretadas
por seu autor acompanha-
do apenas de seu violao.
A apresentacdo reserva
ainda um espago para
composi¢cdes que rara-
mente sio tocadas por ele,
mas frequentemente s3ao
lembradas pelos fas mais
aficionados, como ‘Nos
Seus Olhos’ e ‘Quem Vai
Dizer Tchau’.

Mais informagdes sobre
0 show e ingressos no link:
bit.ly/NRV Vjacarei.

CINEMAR5

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK

Jacarei Shopping, R. Bardo de Jacarei, 364 - cinemark.com.br - (12) 3951-0435

PROGRAMAGAO DE 09 A 13 /02/2019. Sujeita a alteragao sem aviso prévio.
Estreias de filmes ou conteldos alternativos pedem ter precos
diferenciades. Consultar os valores em nossos cinemas.

A Sereia - Lago dos Mortos

BTS World Tour Love
Yourself In Seoul

Sala3/21:50/ DUB

Sala 5/ 18:00 ORIG

|Sala 2 12:40 17:45 | DUB

'Sala 2 15:1020:30 | DUB 3D
(Sala5/15:40/ DUB

Sala 3/ 14:00 | DUB

|Sala 4/ 14:50 17:20 19:40 22:00 | DUB

|Sala5/21:10/ DUB
Sala 1/13:20 15:50 18:20 20:50 | DUB 3D

'Sala 3/ 16:50 19:15 ] DUB

Como Treinar o Seu Dragan 3

Creed Il

Escape Room

Uma Aventura Lego 2

Uma Nova Chance |Sala 5/ 13:00/ DUB
% Informagdes sobre dias, hordrios e faixa etaria dos filmes, acesse o site:
ATENGAU www.cinemark.com.br ou ligue para o Cinemark Jacarei (12) 3951-0435
!l

LEG: Legendado DUB: Dublado ORIG: Audio Original

¢

Horoscopo [T}

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES

.Eﬁ 21/032 20/04

Exm) no estudo da astrologia, medicina,
quimica e em tudo que estd relacionado
com ocultismo. Podera lucrar, também, na
compra ou venda de animais. Contudo, cuide
da salde e evite a precipitagao. Sucesso na
vida social.

TOURO
21/04 a 20/05

Tudo indica que vocé alcangaré sucesso em
tudo que empreender ou imaginar. Dé conti-
nuidade ao que tem que fazer. Faca-o com o
maximo de entusiasmo e otimismo. Deixe de
lado a melancolia e o pessimismo

®

Possibilidades de lucro e sucesso no campo
comercial. No terreno amoroso, perfeita
correspondéncia sentimental se a pessoa
for amiga. Exito técnico, intelectual, artisti-
co e cientifico. Melhora na satde.

GEMEOS
21/05 a 20/06

CANCER
21/06 a 21/07

Neste dia, vocé sera beneficiado em questdes
comerciais e na solu%au que deseja, para um
problema profissional. Por outro lado, procure
nao perder de vista seus principais objetivos fi-
nanceiros. Essa sua distragdo poderé levar-lhe
a tomar certas atitudes nao muito garantidas
para o futuro.

Periodo em que pode solicitar a colaboragao
de amigos e parentes para resolver mais facil-
mente algum problema sério que tiver. Muito
bom para tratar da documentagao de seu ca-
samento e de associacdes. Tudo que estiver
em atraso, com relagdo a papéis, cartas, docu-
mentos, ou mesmo uma conversa franca com
alguém, chegou a hora de fazé-lo.

A influéncia da lua promete bons ganhos e
lucros em negdcios rapidos e especulagdes.
Especial atencao aos assuntos domésticos,
familiares, profissionais e tudo o que lhe dé
elevagao e estabilidade.

LEAO
22/07 a 22/08

VIRGEM
23/08 a22/09

CAPRICORNIO
22/12a21/01

LIBRA
23/09a22/10

N&o se preocupe com o que possa acontecer e
nem se deixe levar pelas més impressodes ou
ideias negativas. Lembre-se que tudo passa.
Tanto a dor quanto a alegria, o fracasso e a
derrota. Para ser mais feliz, precisa ter con-
fianga em si.

Deixe para uma época mais propicia. Tome
cuidado com acidentes, causados por infla-
maéveis e corrosivos, e cuide de sua satde e
reputacao. Confie em si mesmo. Ndo perca
tempo em olhar para traz e ver o que ja fez.
Olhe para frente e caminhe confiante e alegre,
praticando o bem e ajudando a todos.

Faca tudo com originalidade que é a sua me-
lhor qualidade que conseguira influenciar
pessoas importantes em seu progresso.
Muito bom fluxo para obter sua independén-
cia financeira e a liberdade de espirito. Fluxo
excelente para o trabalho, a satde.

ESCORPIAD
23/10a21/1

SAGITARIO
22/Ma21/12

Periodo em que conseguiré realizar boa par-
te de seus anseios e desejos, principalmente
0s que estao ligados ao campo profissional.
Fluxo propicio, também, ao amor, as diver-
sdes e as reunioes sociais e festividades.

p AQUARIO
@ 21/01a19/02

0 excesso de confianca em si e de otimismo,
principalmente ao lidar com seu dinheiro,
podera acarretar-Lhe sérios problemas. Faga
tudo dentro de suas condlﬁoes Exito, todavia,
social e na vida amorosa. Usar de franqueza é
muito bom, mas va com calma para ndo mago-
ar os outros ou até a si mesmo.

N&o permita que o esgotamento fisico ou as
emocdes fortes, tirem suas energias. O me-
lhor ‘que podera fazer agora, sera buscar a
companhia de pessoas amigas que saberdo
aprecia-lo. Esta sob uma forte influéncia de
sua familia e isto podera beneficia-lo.

PEIXES
20/02a220/03

Coisas de
Cmemu

O

O pianista

m grande filme de 2018, que estreou semana passa-

da, € '0 Guia’, o retrato da excursao do pianista Don

Shirley pelo sul dos EUA na década de 1960, quando
parte do pais ainda era dominado por atitudes racistas.

Don, de talento muito além do normal as teclas, tem no
refinamento e delicadeza seus instrumentos de trabalho.
Pouco antes de sair para viajar, contrata Tony Lip a ser
seu seguranca e motorista. Tony é o seu oposto.

Falastrao e fanfarrao, come demais, exagera nos atos,
quase sempre deixa o chefe perturbado. Essa relacao,
claro, se inicia de modo conturbado (vemos no inicio do
filme ele jogar no lixo 2 copos de vidro usados pelos pe-
dreiros negros que trabalham em sua casa).

Aos poucos, a base de conversas, confissdes e situa-
cBes que exigem de ambos bastante diligéncia, tudo se
encaixa. O titulo original, ‘Green Book’, se refere ao livro
onde estdo estabelecimentos comerciais que aceitam a
presenca de negros (Don), como se fosse o guia de turis-
mo a facilitar a vida de Tony.

Dirigido por Peter Farrelly (antes sé havia feito longas
bobos como ‘Quem vai ficar com Mary?' -98 e ‘0 Amor é
Cego' -2007), tem nas interpretacdes de Mahershala Ali
(Don) e Viggo Mortensen (Tony) seus pontos altos.

E ainda bem, pois trata-se de histéria real. Uma qui-
mica existe entre os atores e a fita se enriquece. Vi-
ggo esta mais gordo, e contrasta com a magreza e a
elegancia do patrdo, que coloca cobertores nos joelhos
nas andancas com o carro com a finalidade de repousar
suas preciosas maos.

Farrelly concatena bem o roteiro escrito por ele mes-
mo, ao lado de Nick Vallelonga (filho de Tony), e Brian
Currie. A trilha sonora, as musicas, o ambiente noir dos
EUA de 50 anos atras, valoriza a obra, com a diregao de
arte impecavel.

Uma curiosidade: Don e Tony Lip ficaram amigos e eles
marreram com diferenca de apenas 3 meses - Tony em
janeiro e Don em abril de 2013.

Duracdo: 130 minutos. Cetagdo: 6timo.

Rodrigo Romero € jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.combr/autores/radrigoromero

Inscricoes para oficinas
da Casa Viva Vida

A'Casa Viva Vida' de Jacarei ja est4 se preparando para rece-
ber as novas turmas de 2019. As inscricBes para as primeiras ofi-
cinas do ano abrem
na segunda-feira (7).
Jaasegunda leva de
cursos e atividades
seradivulgadanodia
25 de fevereiro. Os
candidatos  devem
ter idade superior a
60anos.

Serdo oferecidas
oficinas de alonga-
mento, caminhada,
coreografia, danga circular, danga livre, ginastica, lian gong e vo-
ley feminino e masculino.

Mais informacges: (12) 3953-2819.

SAUDE

9Veicu|ns QPTESBHIBS

9 QSaude
Ser\ngos

Central de vendas

(12) 3955-0100

www.saofranciscovida.com.br

}’nmmaaﬂ

ARQUIVO/PMJ
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Idosos sao principais afetados pela
onda de calor, explica cardiologista

Com alteraces naturais ocasionadas pela idade, a atencao deve ser redobrada na hora de ajudar esse publico a se refrescar

Na onda de calor que
atinge o Brasil desde o
fim de 2018, as sensagdes
térmicas chegaram em
64°C e fizeram boa parte
da populacido buscar re-
cursos para se proteger. E
mesmo com todo o cuida-
do, quem mais sofre com
as altas temperaturas sio
os idosos. Com altera-
¢Oes naturais ocasionadas
pela idade, a atengdo deve
ser redobrada na hora de
ajudar esse publico a se
refrescar.

De acordo com o car-
diologista Luiz Antonio

66

Idosos perdem, como

tempo, a adaptacao ao

calor devido a alteragoes

dos pontos térmicos do corpo
Luiz Anténio Bettini,

professor de Medicina da
QJniversidade Positivo

PEXELS

Beba grande
quantidade de dgua
durante todo o dia,
mesmo sem sede

Bettini, professor de Me-
dicina da Universidade
Positivo, a percepgdo de
calor apés determinada

f

ol

idade fica alterada, o cor-
po desidrata, ndo ocorre a
sudorese e a temperatura
corporal pode aumentar.

NOSSA MAIOR
ESPECIALIDADE
I

E VOCE! =

ANS n® 41914-1

“Idosos perdem, com o
tempo, a adaptacao ao ca-
lor devido a alteracoes dos
pontos térmicos do corpo
e, com isso, ndo percebem
as grandes variacdes tér-
micas”, explica.

Além disso, o corpo
passa a regular o esti-
mulo da sede e também

DICAS PARA GARANTIR UM
VERAO SAUDAVEL

»Beba grande quantidade de dgua durante todo o dia, mesmo

sem sede;

»Procure abrigo em lugares cobertos ou em areas que possuam

ar condicionado;

> Vista-se com roupas leves e de cor clara; _
»Evite atividades fisicas e ao ar livre na parte mais quente do

dia (entre 10h e 16h);

>Use protetor solar, chapéu ou boné ao sair no sol; .
»Evite ingerir cafeina e alcool, pois sao bebidas que contribuem

para a desidratagéo;

>Se sentir cansago, nauseas, tonturas, ou desenvolver dores de
cabeca, saiaimediatamente do sol, procurando abrigar-se numa
sombra, local arejado e beba agua.

da necessidade de urinar
de forma desregulada, o
que causa um risco maior
de desidrata¢do. “Com o
passar dos anos, o sistema
nervoso central diminui
ou deixa de enviar para
0 corpo os estimulos ner-
vosos responsaveis pela
sensacdo de sede e pelo
controle da urina, isso
faz com que os idosos be-
bam pouca dgua, mesmo
no verdo, e urinem com
bastante frequéncia, po-
dendo desidratar-se sem
sentir”, conta Bettini.
Idosos que sofrem com

doencas como diabetes
e hipertensio também
precisam ficar atentos.
Nos quadros de hiper-
tensdo, muitas vezes, a
medicagdo pode influen-
ciar no volume diurético,
aumentando ainda mais
a perda de liquidos. “Os
idosos que sofrem de tais
doengas devem procurar
seus médicos nesta época
do ano para remanejar o
tratamento. N3o da para
ingerir as mesmas doses
de diuréticos e insulina
que usam durante o resto
do ano”, explica Bettini.

Crianca sem cicatriz nao precisa
refazer vacina BCG, diz ministério

Paula Laboissiéere

Agéncia Brasil

Criancas que ndo apresentarem

com a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) e o Comité Técnico Assessor

de Imunizacdes.

Por meio de nota, a pasta informou

CONSULTORIOS DE
ESPECIALIDADES

cicatriz vacinal apds receberem a
dose contra a tuberculose - conhe-
cida como BCG - ndo precisam ser
revacinadas. A recomendac¢io foi di-
vulgada na ultima terga-feira (5) pelo
Ministério da Sadde e esta alinhada

que estudos comprovaram a eficacia
da vacina também em criancas que
nao ficam com cicatriz apés a aplica-
¢do. A orientacdo, segundo o governo
federal, foi encaminhada aos estados
e municipios no dia 1° de fevereiro.

SAO FRANCISCO VIDA

0Os médicos dos consultorios
do 530 Francisco Vida ja
estao atendendo as
consultas agendadas.

= Clinica Médica

* Cirurgia Geral

= Ginecologia e
Obstetricia

* Pediatria

*» Ortopediae
Traumatologia
(adulto e infantil)

Marque sua consulta na
recepcao ou por telefone,

de 22 a 62 feira, das 8h as 18h,
*Apenas consaltas de Ortopedia serdo
atendidas até as 19h.

Glnecohogla & Obstatricka inkclam
atendimento a parth de 01/08.

Implantou e utiliza um

sistema de Garantia de
Qualidade, para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural

_—
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Agendamento:

(12) 3955-9595

Rua General Carneiro, 435 - Centro - Jacarei

Avenida Getdlio Vargas, 3250 | Tel. (12) 3955-4744
Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP
e-mail: jtu@ .jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

saofranciscovida.com.br | ﬂ,fsaufrancigm-.;ida






