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Pelo 32 ano seguido, Izalas decide
‘congelar’ valordo IPTU em Jacarei

A deciséo foi anunciada pelo prefeito na manha da Ultima terca-feira (23), durante entrevista a Radio Piratininga (AM 750) rc.5
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Do Brasil para o mundo,
o desenvolvimento
passa por Jacarei.

ANTONIO CRUZ/AGENCIA BRASIL
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FORUM DE
DESENVOLVIMENTO

O FUTURO E AQUI!

SN ECONOMICO 2018

JACAREI-SP

Jacarei tem duas zonas eleitorais (396 e 62), com um total de 503 urnas eletrénicas

verdo voltar as urnas, neste Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
domingo (28), das 8h as do total de 164.763 eleitores ins-

Quase 165 mil eleitores de- de Sdo Paulo. De acordo com o

17h (Nhorério de Brasilia), para as critos no Municipio, 34.786 ndo Localizacio privilegiada, atividade industrial solida,
eleicdes de segundo turno de Pre- compareceram no primeiro turno . G e
sidente e Governador do Estado realizado no tltimo dia 7. PG. 3 potencial turistico e cultura envolvente. Essas caracteristicas

fazem de Jacarei uma cidade promissora e serao tema

do Forum de Desenvolvimento Economico, que sera
promovido pela Prefeitura no dia 30 de outubro, das 8h
as 21h, no EducaMais Jacarei.

Confira a programacao, faca sua inscrigao e participe!

O plano certo para g H
e amit Gontamas com um departamento de jacarei.sp.gov.br/forum
€ sua empresa sinistro exclusivo, que acompanha todo o
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INSTITUTO DE CIRURGIA E ONCOLOGIA

Prevencio - Diagnostico - Tratamento/Quimicterapia

Unidades em Jacarei e Caraguatatuba
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Carinho & Felicidade:
A gratidao pode te fazer feliz?

tualmente, a neu-
Arociéncia consegue

demonstrar que o
sentimento de gratidao
tem o poder de influenciar
positivamente o cérebro,
principalmente em nos-
sos pensamentos e acdes.

Ao sentirmos e expres-
sarmos gratidao, libera-
mos o neurotransmissor
“dopamina”, gerandouma
sensacao de bem-estar e
prazer. Ser grato é uma
capacidade que, uma vez
adquirida, transforma o
nosso olhar sobre o mun-
do, situacdes e pessoas.

Agradecer diariamente
leva-nos lentamente a
mudanca de valores e
quebras de paradigmas,
causando invariavelmen-
te emocdes positivas que
agem decisivamente na
construcao de nossa fe-
licidade.

Em nosso cotidiano,
nos deparamos com si-
tuacdes de estresse, que
nos fazem reclamar de
tudo e de todos, respon-
sabilizando fatos e pesso-
as por tudo o que contra-
ria nossas expectativas.
De uma maneira geral,
somos mais enfaticos em
nossas reclamacdes do
que em relacao aos agra-
decimentos. Ao agirmos
assim, atraimos quase
que automaticamente um
namero maior de situa-
cdes negativas, gerando
cada vez mais conflitos.

Reconheca e faca dos
momentos em que vocé
possa expressar gratidao
as pessoas um exercicio
diario, ou seja, quanto
mais vocé agradecer, mais

-

momentos de alegria e
bem-estar vocé criara.

Um dos pilares da feli-
cidade é o inabalavel sen-
timento de gratidao pela
vida. Saber dar gracas as
pequenas coisas do nos-
so cotidiano e enfrentar
dignamente os momentos
dificeis, evitando culpar,
desdenhar e maldizer
pessoas e deuses. Isso
ajuda a blindar a nossa
felicidade e o bom rela-
cionamento com pessoas,
principalmente as quais
mais amamos.

A proposta nao é negar
o sofrimento, mas apren-
der aextrair de cada situa-
¢ao os elementos que per-
mitem o desenvolvimento
do bem-estar psicolégico,
transformando-nos as-
sim em pessoas amadure-
cidas, auténomas, sabias
e plenamente livres para
buscar a felicidade.

Treinar a mente para
0 exercicio de gratidao é
optar por uma nova for-
ma de vida, é buscar uma
nova viséo do mundo e ter
uma vida mais saudavel
e feliz.

Aproveito para agrade-
cer o seu carinho por es-
tar usando o seu precioso
tempo para ler esta maté-
ria e lango esta pergunta
para comecar o exercicio
de gratidao.

A quem e a que vocé
é grato (a)? Pense nis-
so, reflita e coloque em
pratica...

*Maria Luiza Pereira é
Psicologa hospitalar
e oncolégica/CRP SP
06/44767-7.

www.diariodejacarei.com.br

Remédio contra calos urbanos cronicos

ssim como nos acostuma-
Amos a andar com sapato

que machuca o pé, de
tanto vivermos situacdes inade-
quadas acabamos por achar que
o ruim é normal. Constatamos
isso pelos inlmeros escandalos
de corrupcao revelados todos
os dias pela midia, dos quais, se
antes desconfiavamos da exis-
téncia, passamos a ter certeza.
Vivemos durante muito tempo
resignadamente como se nao
houvesse outro jeito de se or-
ganizar uma sociedade.

Um ‘calo urbano’ com o qual
jé nos acostumamos é a quan-
tidade de calcadas ruins nas
quais pisamos ha tanto tempo
e deles s6 nos damos conta
quando sofremos um tropecao.
Calcada é responsabilidade do
proprietario do imoével, mas
cabe ao municipio exigir o cum-
primento das normas legais
para sua construcao. O pro-

blema é que elas, calcadas,
sdo muitas; os que deveriam
zelar pela construcao e ma-
nutencao, votam.

Antonio Alves de Moraes,
vereador CMI (Camara da Me-
lhor Idade), é autor da indicacao
de numero 001-CMI/2018, ao
prefeito Izaias Santana (PSDB),

Um ‘calo urbano’ com

0 qual ja nos acostumamos
€ a quantidade de calcadas
ruins nas quais pisamos

ha tanto tempo
\_ P .

em que sugere um plano de
‘recuperacao, desobstrucao,
nivelamento e, se possivel,
padronizacao das calcadas de
Jacarei’, cujo estado precério
oferece riscos a populacao.
Moraes vai além ao incluir no

pacote a substituicao de ar-
vores cujas raizes destroem o
passeio publico e atrapalham
o caminhar.

Com mais de 60 anos, ele
sente na pele o problema, como
tantos idosos, ao ser obrigado a
passar pela Rua Dom Pedro I,
de péssimas calcadas, quando
vaiao SIM (Servico Integrado de
Medicina) ou a clinicas particu-
lares nesse trajeto. O mesmo
acontece em semelhantes pon-
tos na regiao central e bairros
da cidade.

Ao Jornal Piratininga (AM
750), o prefeito disse nao ter
chegado até ele a indicacao de
Moraes, porém prometeu exa-
mina-la tao logo a receba. Se a
iniciativa surtir efeito pratico,
vai mostrar que as ‘camaras
paralelas’ sdo no minimo re-
movedoras eficazes de calos
administrativos crénicos.

E a nossa opinido.

www.diariodejacarei.com.br
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m novo procedimen-
Uto em publicacdes
independentes de
livros cresce ainda timida-
mente, se olharmos com
base na organizacdo, mas
muito forte quando vista
pelainiciativa emsie pelos
conteldos produzidos. Sdo
os “coletivos de produ-
cao literdria”, que retinem
autores e profissionais
do livro, consagrados ou
iniciantes, em sua maioria
infanto-juvenis, ampara-
dos fortemente pela “Casa
Tombada”, uma entidade
paulistana de fomento a
cultura e ao habito de ler.
A vantagem desses co-
letivos é procurar acercar-
se do conjunto de pessoas
necessario a producao de
uma peca literéria, para
que se tenha um resul-
tado harménico. O grupo
leva em conta que o livro,

stou encerrando um
Eciclo em minha vida
e ministério pastoral
em Jacarei. Apés 21 anos
como pastor lider da Pri-
meira Igreja Batista nesta
cidade, chegou o momento
de tomar uma dificil de-
cisdo: deixar a lideranca
da querida PIB e passar o
“cajado” paraumnovo lider.
Ser pastor é ter um
chamado, uma vocacao
divina para servir pessoas,
levando-lhes o alimento
espiritual que é a Palavra
de Deus. O meu chamado
foi ainda na minha adoles-
céncia. De & para ca, foram
anos de preparo, formacao
teolégica, consagracaoe ja
se foram 40 anos cuidando
de varias comunidades no
Vale do Paraiba e em ou-
tras regides do pais.
Quero destacar aqui
nesta coluna a minha gra-

'Espaco
Literario

Coletivo: um facilitador
da producao literaria

para ser disponibilizado
ao publico leitor, precisa
passar por diversas maos,
segundo um minucioso
projeto editorial.

Jacarei destaca-se em
producdes literarias in-
dependentes. Todavia, o
maior nimero des-
sas obras é prota-
gonizado por al-
guém que escreve
e outro que faz re-
visdo gramatical.

Acamico:

Para se ter uma ideia,
qualquer livro, mesmo o
bancado pelo autor, s6
deveria ir para a rua de-
pois da seguinte sequéncia
minima: projeto editorial,
producdo do texto, revisao
literéria, revisao gramati-
cal, ilustracao, for-
matacao artistica,
digitalizacao, dia-
gramacao, revisao
final, impresséo e
distribuicdo. Lem-

As demais perso- Benedito bramos que dis-
nagens sao desco- Veloso tribuicdo envolve
Cadeira:n°8

nhecidas e ligadas
a parte grafica.

Patrono:
Conego Borges

também eventos de
autografos e inicia-

n Mais Vida

Gratidao ao povo de Jacarei

tidao ao povo de Jacarei,
que acolheu a mim e minha
familia quando aqui che-
gamos em 1997. Fomos
muito bem recebidos, co-
nhecemos muita gente, e
tivemos a colaboragdo de
um contingente enorme de
voluntdrios, quese juntoua
nés para servir o proximo e
honrar a Deus.

Sou muito grato pelo
privilégio de ter participado
de programas e projetos
sociais e de crescimento
espiritual, envolvendo mi-
lhares de pessoas, como
por exemplo, 0s pequenos
grupos nas casas, as ce-

lebrag¢des dominicais, os
cursos e retiros para casais
e familias, os eventos para
adolescentes e jovens, a
"Manha Gospel na Fapija”,
a "Cristolandia” (programa
de recuperacao de depen-
dentes quimicos), centenas
de batismos de novos con-
vertidos a Cristo, o "Cele-
brando a Recuperacao”, o
“Geragao VIVA" (programa
que ministra ao coracao da
crianca), dentre outros. Dou
gracas a Deus por chegar
ao final dessa etapa plena-
mente realizado.

Estarei me despedindo
da familia PIB e do povo de

tivas assemelhadas, como
palestras sobre a obra e
participacdes em feiras
literarias, o que acaba por
exigir nova equipe de cola-
boradores.

Uma academia de le-
tras como a nossa pode,
dentro das possibilidades,
orientar interessados in-
dependentes, académicos
ou nao, quando produzem
livros impressos (o livro
eletrénico tem rito de pro-
ducao diferenciado depois
da diagramacao). Porém os
coletivos literarios tém mais
flexibilidade e permitem-se
focar nesse desafio semen-
traves administrativos. Em
Jacarei ha dois coletivos ja
abertos a interessados e de
participacao gratuitaz:umna
casa Catioca e outro, ainda
sem sede, iniciado por Wal-
dir Capucci, Carlos Guedes
e Guilherme Mendicelli.

Jacarei no préximo dia 15 de
novembro, as 19h. Nesse
dia, a Primeira Igreja Batis-
ta estara completando 52
anos de existéncia nesta
cidade e daremos posse
ao novo lider, Pr. Fernando
Coelho Sanchez. Sera um
prazer abracar os amigos
que puderem comparecer.
Minha gratidao também
ao amigo Angelo Ananias,
diretor do Diario de Jacarei,
que nos permitiu colaborar
com essa coluna por diver-
sos anos. Peco a Deus que
continue abengoando e
protegendo o povo de nos-
sa querida cidade e regiao,
e finalizo com as palavras
consoladoras do nosso
Salvador Jesus Cristo: *Nao
tenha medo; tdo-somente
creia” - Marcos 5.36.
*Luiz Sanches é Pastor lider

da Primeira Igreja Batista
em Jacarei
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Quase 165 mil poderao voltar as urnas
em Jacarei para as eleicoes de 2° turno

0 segundo turno das eleicdes gerais no pais serdo para Presidente e Governador (em alguns estados, entre eles Sao Paulo)

201# \sé/

A Redacao

Quase 165 mil eleito-
res deverdo voltar as ur-
nas, neste domingo (28),
das 8h as 17h (horario
de Brasilia), para as elei-
¢bes de segundo turno
de Presidente e Gover-
nador do Estado de Sao
Paulo. De acordo com o
Tribunal Superior Elei-
toral (TSE), do total de
164.763 eleitores inscritos
no Municipio, 34.786 ndo
compareceram no pri-
meiro turno realizado
no ultimo dia 7.

Do total de eleito-
res inscritos nas zonas
396 (240 urnas) e 62
(263 urnas) em Jacarei,
86.007 sao mulheres e

ANTONIO CRUZ/AGENCIA BRASIL

JUSTICA
ELEITORAL

CABIADE
VOTAGAO

Jacarei tem duas zonas eleitorais (396 e 62), com um total de 503 urnas eletrénicas

78.390 homens.

De acordo com levan-
tamento do TSE, eleito-
res na faixa etaria entre
45 a 59 anos estdao entre

a maioria em Jacarei
(42.746), sendo 22.375 do
sexo feminino, 20.245 do
sexo masculino e 126 nao
informado. Em seguida

aparecem os eleitores
entre 35 a 44 anos, que
sdo 34.423, sendo 18.051
mulheres e 16.372 ho-
mens nessa faixa etaria.

Eleitores entre 25 a
34 anos representam a
terceira maior faixa do
eleitorado com direito
a voto na cidade. Do
total de 32.182 votantes,
16.607 sdo mulheres e
15.575 homens.

Os jovens na faixa eta-
ria entre 18 a 24 anos
representam a quarta
maior parcela de eleitores
no municipio, com 21.083
pessoas. Desse total, os
homens sdo maioria com
10.612 contra 10.471 do
sexo feminino.

IDOSOS

Na faixa etaria dos
60 anos ou mais, as mu-
lheres também represen-
tam a maioria entre oS
eleitores inscritos em
Jacarei. Na faixa etaria
entre 60 a 69 anos sao
10.309 do sexo feminino
e 8.888 do masculino.

O namero de eleitores
inscritos no Municipio
¢ um pouco menor en-
tre os maiores de 69
anos, com 7.907 mu-
lheres e 6.356 homens
com domicilio eleitoral
na cidade.

MENORES

O Municipio de Ja-
carei tem 134 eleitores
inscritos com 16 anos,
sendo 61 do sexo femini-
no e 73 do sexo masculi-
no. Outros 494 votantes
tém 17 anos, sendo 226
mulheres e 268 homens.

Um tunico eleitor de
Jacarei, do sexo mas-
culino, que requereu
seu titulo em 2018 e
completou 16 anos até o
dia da elei¢do (conforme
determina a legislagao)
também estd apto a par-
ticipar das elei¢des deste
domingo (28).

Jair Bolsonaro e Fernando Haddad
‘brigam’ pela pres1den01a do Brasil

A Redacéo

Os candidatos Jair
Bolsonaro (PSL) e
Fernando Haddad
(PT) disputardao o
segundo turno da
eleicdo para a Presi-
dente da Republica,
neste domingo (28).

Em Jacarei, elei-
tores que foram as
urnas no ultimo dia 7
seguiram 0s numeros
de todo o pais e ga-
rantiram a vitoria de
Bolsonaro no primeiro turno. O candida-
to do PSL liderou com sobras a corrida

FOTOS: TANIA REGO E MARCELO CAMARGO/ABR

Jair Bolsonaro (PSL)
e Fernando Haddad (PT) disputaréo
o0 segundo turno para Presidente

municipio, com 11.821 votos (9,82%).

recebidos por Had-
dad (29,28%).
' Em segundo lu-
gar em Jacarei ficou
o ex-governador de
Sdo Paulo, Geraldo
Alckmin, do PSDB
* (partido que gover-
na a cidade desde
.y 2016) com 15.456 vo-
i tos (12,83%). O can-
didato do PT, Fer-
nando Haddad, teve
a terceira melhor
votagao entre os
presidenciaveis no

disputardo o se

Joao Doria

Joao Dorla (PSDB) e Marcio Franga (PSB)

undo turno parao
governo de Sao Paulo

Marcio Franca

A Redacao

O candidato Jodo Doria (PSDB)
venceu a elei¢do para o Governo do
Estado de Sdao Paulo, em Jacarei. O
candidato tucano, que disputard o
segundo turno com Marcio Franga
(PSB), venceu entre os jacareienses
com 42.047 votos, 39,65% da prefe-
réncia do eleitorado local.

O empresario Paulo Skaf (MDB)
ficou em segundo lugar com 21.465
votos (20,24%) e Marcio Francga
(PSB), em terceiro, com 16.176 votos
(15,25%).

Em todo o Estado, Doria também
foi o vencedor no primeiro turno, so-
mando 6.431.555 votos (31,77 % dos
votos validos), contra 4.358.998 votos
(21,53 %) obtidos por Marcio Franga,
atual governador.

A elei¢do para governador regis-

ARQUIVO/AGENCIA BRASIL

c

presidencial na cidade com 71.859 votos
(59,67%). Em todo o pais, Jair Bolsonaro
somou 49.277.010 votos (46,03% dos
votos validos) contra 31.342.051 votos

A elei¢do de primeiro turno em Ja-
carei para Presidente registrou 120.423
votos validos (92,39%), 3.401 votos
brancos (2,61%) e 6.514 (5,00%) que
foram anulados.

disputam o
governo estadual

trou em Jacarei 106.048 votos validos
(81,39%), 7.754 votos brancos (5,59%)
€ 16.496 (12,66%) que foram anulados.

José Luiz Bednarski

sa realizou a FLIJ - Feira Literdria de Jacarei.

0 evento ocorreu na Biblioteca Municipal e no
Parque dos Eucaliptos cortados. Houve oferta de
livros, palestra com escritores, shows musicais e
autores deram autografos.

Foi grande o fluxo de alunos de escolas publicas
durante o dia, na sexta feira. Os agentes de transito da
Secretaria Mumupal de Mobilidade Urbana ocluiram
uma pista da Avenida Nove de Julho e o estaciona-
mento do parque, para garantir a seguranca dos
pedestres no local.

Ao entardecer, o publico foi brindado com a en-
volvente apresentacao do Coral Ativia, regido em
duo pela planista Raquel e a maestrina Marly, com
classicos do cancioneiro popular e da bossa nova.
Nem mesmo a garoa fria espantou o publico sedento
por boa musica.

N o fim de semana passado, arenovagao burgue-

0 5°
Poder

A FLIJ que Aflige

Mais tarde, um escritor galcho palestrou sobre o
relacionamento de professoras com alunos problemati-
cos, com base em sua experiéncia de pai adotivo que leu
duas obras sobre o assunto. E também autor de livros
infantis. O seu mais recente, cujo protagonista chama-
se Lenin, teve um exemplar sorteado, aproveitando-se
0 ensejo para oportunistas louvaminhas ao nimero 13.

A palestra mencionada no paragrafo anterior consta-
va da programacao sem qualquer restricdo ao publico
em geral, porém o palestrante nao fez questao alguma
de esconder que a presenca de pessoas estranhas aos
quadros docentes era pouco bem-vinda.

Embora o sabado tenha passado despercebido, o fim
da manha de domingo reservava como grande evento
a mesa redonda entre escritores de Jacarei, conforme
possivel observar pelos cartazes sobre visibilidade
lésbica e genocidio negro que decoravam o salao.

Dois dos trés autores participantes disseram-se
profundamente inspirados pelo escritor uruguaio
Eduardo Galeano. Também foi louvada a poesia de
Angélica Freitas, autora do sugestivo titulo ‘Um Utero
E do Tamanho de Um Punho’, dos perspicazes versos
‘gostava muito de uvas/mas em nao havendo uvas/
gostava também de bananas’.

Os ausentes a FLIJ pouco perderam: um horizonte
desértico de ideias vermelhas e evidente desperdicio
de recursos publicos para um flerte proselitista da
renovagao burguesa com os filhotes relegados pela
dinastia do proletariado a orfandade ética.

Pagina virada.

José Luiz Bednarski & Promotor
de Justica da Cidadania e do Consumidor
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Vestibulinho da Etec para 2019

V Curtas J
Obrado SAAE

tem inscrigﬁes abertas em Jacarei

As inscricdes, que devem ser feitas pela internet, seguem até as 15h do dia 12 de novembro (segunda-feira)

A Redacao

As inscri¢des para Ves-
tibulinho do primeiro
semestre de 2019 da Etec
Conego José Bento — Es-
cola Agricola de Jacarei
comecaram no ultimo
dia 19 e vao até o dia 12
de novembro, as 15h,
horario em que o sistema
fecha. O candidato deve
fazer sua inscricdo pela
internet, no site www.
vestibulinhoetec.com.br.
O exame acontece no dia
16 de dezembro.

A Etec oferece um to-
tal de 280 vagas. Para

==

No site, o interessado
encontra todas as
informacdes. E preciso
ficar atento para o
prazo das inscri¢ées

Tania Mara de Moraes,
diretora da Etec Jacarei
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A Etec Cdnego José Bento estd localizada na Av. Nove de Julho, 745, no Avarei

efetivar a inscrigdo, é
preciso imprimir o boleto
bancério e pagar a taxa
de R$ 30 em dinheiro em
qualquer agéncia banca-
ria ou lotérica.

CURSOS
A Etec oferece em Ja-
carei cursos do Ensino

Médio Integrado ao Téc-
nico em Administracio,
Agropecuaria, Meio Am-
biente e Quimica (todos
no periodo da manha),
além de cursos noturnos
de Técnico em Logistica
e Redes de Computado-
res. No sabado de ma-
nha, disponibiliza curso

0S FILMES VAO

SUA VIAGEM!

INVADIR
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AGORA VOCE CURTE SUA PROGRAMAGAQ FAVORITA
ENQUANTO '-'IAJA DE PASSARO MARRON
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G Marconalo

de Administracao (EAD
- Semipresencial).

A escola conta tam-
bém com Técnico EAD
(online) para Administra-
¢do, Comércio, Guia de
Turismo e Secretariado.
Sado 40 vagas para cada
um dos cursos.

A diretora da insti-

A Etec Conego Jose Bento
esta localizada na Av. Nove de
Julho, 745, no Avarei, regiao
central de Jacarei. Além do
site www.vestibulinhoetec.
com.br,, outras informa-
coes podem ser obtidas
através dos telefones:

(12) 3951-5800/ (12) 3951-5230.

tuicdao, Tania Mara de
Moraes, informou ao
Diario de Jacarei, que
podem se inscrever
para o Vestibulinho
os candidatos que tém
o Ensino Médio com-
pleto ou que estejam
no 2° ou 3° ano, para
0S cursos noturnos € a
distancia (EAD). Ela
também reforgou que
todas as orientac¢dOes
estdo no site www.ves-
tibulinhoetec.com.br.
“No site, o interessado
encontra todas as infor-
macgdes. E preciso ficar
atento para o prazo das
inscri¢Oes”, disse.

Fatec Jacarei tem
inscri¢oes para vestibular
até dia 13 de novembro

ARQUIVO/DJ

A Fatec Jacarei fica na Avenida Faria Lima, 155, bairro Avarei

A Redacao

Estdo abertas as ins-
crigdes para o Vestibular
Fatec (primeiro semestre
2019). Os interessados
tém até as 15h do dia 13
de novembro (terca-feira)
para se inscrever nos
cursos superiores gratui-
tos da instituicdo. Nessa
data termina o prazo
para o aluno requerer a
isen¢do ou reduc¢do na
taxa de inscri¢do, que é
de R$ 70,00. As provas
acontecem no dia 9 de
dezembro.

As informagdes gerais
sobre o processo seletivo,
preenchimento do ques-
tionario para inscri¢ao
e emissdo de boleto da
taxa de inscricao devem

ser obtidos através do
site www.vestibularfatec.
com.br.

CURSOS

Na Faculdade de Tec-
nologia de Jacarei (Fatec)
as vagas a serem ofereci-
das para o primeiro se-
mestre de 2019 sao: pe-
riodo manha, 40 vagas
para o curso de Tecnolo-
gia em Meio Ambiente
e Recursos Hidricos,
e outras 40 vagas no
periodo noturno para
Geoprocessamento.

A Fatec Jacarei fica
na Avenida Faria Lima,
155, bairro Avarei, com
atendimento nos dias
uteis, das 9h as 20h. Mais
informacgdes pelo telefone
(12) 3953-7926.

poderd provocar
falta d'agua no
Villa Branca

Uma obra do SAAE de
Jacarei podera provocar
oscilacbes no abasteci-
mento de agua do Villa
Branca e regido, neste
sabado (27). A autarquia
realizard uma intervencao
para a melhoria no siste-
ma do reservatoério do bair-
ro. Villa Branca, Mirante
do Vale, Santa Paula, Vale
Industrial Paulista, Parque
Meia-Lua, Rio Compridoe
o condominio Vem Viver,
poderdo ter abastecimen-
to interrompido por cerca
de quatro horas.

MAV de Jacarei
é oficializado
como Instituicao
Museoldgica

ALEX BRITO/PMJ

0 Museu de Antropo-
logia do Vale do Paraiba
recebeu aprovacao do Sis-
tema Estadual de Museus
e esta oficializado como
Instituicao Museolégica.
Durante o més, o MAV
recebeu especialistas para
analise de todo o trabalho
realizado e estrutura do
prédio. Na quarta-feira
(24), a visita foi consolida-
da com o cadastro basico
do SISEM, significando que
0 Museu esté de acordo
com todas as legislagdes
vigentes e todos os prin-
cipios da museologia in-
ternacional.

Atletismo
conquista em
competicao
no sul do pais

0 atletismo de Jacarei
foi destaque no ultimo
fim de semana. A atleta
Sara Rodrigues Acces-
sor Medeiros conquis-
tou o primeiro lugar na
marcha atlética 3.000
metros, durante o 32°
Campeonato Estadualde
Atletismo Master Ave-
ga, disputado em Porto
Alegre (RS). Sara compe-
tiu na categoria méster
W45, A atleta é campea
sulamericana, cujo titulo
foi conquistado em no-
vembro passado.
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Pelo 3° ano seguido, 1zaias decide
‘congelar’ valor do IPTU em Jacarei

A decis3o foi anunciada pelo prefeito na manha da Gltima terca-feira (23), durante entrevista a Radio Piratininga (AM 750)

A Redacao

O prefeito Izaias San-
tana (PSDB) decidiu,
pela terceira vez seguida,
novamente ‘congelar’ o
valor do IPTU (Imposto
Predial e Territorial Urba-
no) em Jacarei. A decisdo
foi anunciada pelo prefei-
to na manha da ultima
terca-feira (23), durante
entrevista & Radio Pira-
tininga (AM 750).

E o terceiro ano con-
secutivo que o prefeito
decide nao reajustar o
imposto, repetindo o que
ja havia feito no inicio
de 2017 e em 2018. Logo
que iniciou seu manda-
to, em janeiro do ano
passado, Izaias revogou
o reajuste de 8,5 % apli-
cado pelo ex-prefeito
Hamilton Mota (PT) e
ndo aumentou os valores
cobrados este ano.

Segundo Izaias, anova
medida se justifica mais

Prefeltur__a P

A Redacao

A Prefeitura Munici-
pal promovera na terga-
feira (30), no EducaMais
Jacarei, mais uma edigcdo
do Férum de Desenvolvi-
mento Econémico, com
o tema ‘Do Brasil para
o mundo, o desenvolvi-
mento passa por Jacaref’.
De acordo com a atual
administracdo, sao espe-
rados cerca de 1500 par-
ticipantes, ‘gerando opor-
tunidades de networking,
novos negocios, além de
mostrar o grande poten-
cial do municipio frente
a atividade industrial’,
refor¢a em nota.

Idealizado pela Se-
cretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico, em
parceria com cerca de 50
representantes do setor

DIVULGACAO

Angelo Ananias e 0 prefeito |zaias Santana durante entrevista a Radio Piratininga (AM 750)

uma vez pelo préprio
mercado imobiliario que
ainda nao conseguiu che-
gar aos niveis da Planta
Genérica de Valores, que
foi revisada em 2014 e
provocou elevados re-

ARQUIVO/PMJ

m.—-._..&..-q e

ajustes na cobrang¢a do
imposto no ano seguinte.

“O mercado imobilia-
rio ainda nao estd devi-
damente aquecido para
compensar 0o aumento
que foi dado em 2014.

Vista drea da reglao central de Jacarel que ‘terd Férum de
Desenvolvimento Econémico no dia 30 de outubro

Essa valorizacdo imobi-
liaria é sempre o patamar
que a prefeitura deve
acompanhar para corri-
gir esses indices. Quando
vocé corrige s6 em razao
do periodo inflacionario,

empresarial, sociedade
civil organizada, lideres
de diversos segmentos
econdmicos e univer-
sidades, o evento que
acontece durante todo
o dia, levara aos parti-
cipantes gratuitamente,
palestras, panoramas eco-
noémicos, oficinas, apre-
sentagdes e atividades que
tem por objetivo levar a
reflexdo sobre a impor-
tincia de uma cidade
economicamente ativa.

PROGRAMACAO

Apos a abertura sole-
ne, as 9h, a economista
Victoria Werneck abor-
dara as perspectivas de
crescimento, tracan-
do um panorama do
pais. Havera também
exposicOes de diversas
empresas e instituicdes

CINEMARK MANIA

0 PROGRAMA DE VANTAGENS
MAIS DIVERTIDO DO BR

¥ B B B) cromarkaticiar

€ cinemark.com.br

ignorando o movimento
do mercado imobiliario,
vocé deixa de tributar
a propriedade e avanga
sobre o patrimdnio, a
renda das pessoas. E,
num segundo momento,
ainda ndao terminamos
a revisdo dos excessos”,
comentou.

Izaias explica ainda
que seu governo continua
com o trabalho de avalia-
¢do das areas maiores,
as chamadas glebas de
terras, superiores a 10
mil metros quadrados,
e que tiveram aumento
excessivo, chegando até
a 3 mil por cento.

O prefeito de Jacarei
também reforg¢a que o
trabalho de revisao dos
valores continua sendo
feito, independentemente
de recursos administrati-
vos ou agdes na Justica.
“Queremos avaliar todos
0S casos para promo-
ver uma tributacao mais

de Jacarei.

Seguindo a progra-
macao, as 11h30, como
parte integrante da gra-
de de programacao,
acontece o 1° Forum
Regional de Turismo,
promovido pelas cida-
des do Circuito ‘Rios
do Vale’, onde serdo
discutidas diretrizes
de desenvolvimento de
atividades turisticas da
regido, dando énfase ao
turismo rural.

Ja no periodo da tar-
de acontecem diversos
encontros segmenta-
dos pelos grupos de
comércio, industria,
comércio exterior, em-
preendedorismo, entre
outros.

De acordo com a
Secretaria de Desenvol-
vimento Econbmico,

proxima possivel do que
entendemos ser o justo”,
finalizou.

COBRANCA
Assim como nos ulti-
mos anos, 0 pagamento
do IPTU podera ser feito
apartir de margo de 2019

e

Queremos avaliar

todos os casos para
promover uma tributagd

mais proxima possivel d

que entendemos ser o ]UStO

Izaias Santana (PSDB),
Urefeito de Jacarei

em parcela unica com
desconto de 5% ou em
parcela tnica com des-
conto de 10% para os con-
tribuintes que estiverem
em dia com as obrigagdes
tributdrias municipais.
Previsdo é de entrega de
mais de 98.500 carnés.

romove Forum de Desenvolvimento

=t

simultaneamente aos
encontros, havera aten-
dimento as empresas
por parte do Desen-
volve SP e o BNDES,
além de uma Sessdo
de Negbcios promovi-
da pela Incubadora de
Negocios, organizada
pelo SEBRAE.

Na ultima etapa do
Forum, as 19h, acontece
uma palestra em for-
mato talk show voltada
principalmente aos estu-
dantes da cidade, onde
serao abordados temas
como economia criativa
e empreendedorismo.

COMO PARTICIPAR

Os interessados devem
realizar sua inscrigao
através do site www.jaca-
rei.sp.gov.br . A inscrigdo
é gratuita.

ADQUIRA JA O SEU CARTAO
CINEMARK. MANIA NAS BILHETERIAS
£ TENHA VANTAGENS O ANO INTEIRO.

FARA RESGATAR O BEINDE, £ NECESSARIA A AGUISICAD DE UM INGRESSO.
SULEITO A DISOMIBILEYDE DE ESTOQUE. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVES.
TROMOCHD EXCLUSIVA PARA MEMBROS CINEMARK MAMIA. ACESSE 0
UL AHENTI EI'I’CII]"II.CH'!W(IWH MSHIA E SHEA MAS.
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Classificados

Iméives Veicuos  Ewprecos  Diversos Anuncie
Agora!
Lol / \_v""z‘.ljﬁ?‘
— L2 3953-2966
IMOVEIS
CARTA CONTEMPLADA CARTA CONTEMPLADA

ImoveIéCalxa) Capital de Giro.
Crédito de R$ 76.800,00 - Entrada
de R$ 19 mil - Restam
51 parcelas de R$ 1.750,00.
Tels.: (12) 3351-5081
ou (13) 98181-3609
e-mail:
cesarsantos@contemplaconsorcios.net

Autos (Caixa) - Crédito de
RS 46.500,00 - Entrada de
R$ 12 mil - Restam 40 parcelas
de R$ 1.238,00 (Taxa 1,32%).
Tels.: (12)3351 -5081 ou
(13) 98181-3609
e-mail:
cesarsantos@contemplaconsormos net

CARTA CONTEMPLADA
Autos (Caixa) - Crédito de RS 42 mil
- Entrada de R$ 6.500,00 - Restam

34 parcelas de RS 1.425,00.
Tels.: (12) 3351-5081
ou (13) 98181-3609
e-mail:
cesarsantos@contemplaconsorcios.net

CONSORCIOS CONTEMPLADOS
www.socredcon.com.br - # autos
enovos / # agora em Jacarei.
Sito a Rua Floriano
Peixoto, n°. 183
Sala 13. Tel.: (12) 3351-5081

TERRENO - PQ. IMPERIAL
Terreno % lote - dimensdes de
5x27,5=137,5m2. Quitado e
escriturado. RS 65 mil (aceito
caminhonete cabine dupla até
R$ 30 mil). Tratar com Prates.
Tel.: (12) 98110-2768

SOCREDCON / CONTEMPLA
CONSORCIOS
Conséreios novos - Consércios
Contemplados - Parcelas a partir de
R$ 480,00 para construcdo/reforma
ou casa e terreno. Liberamos
crédito e construimos. E-mails:
atendimento@contemplaconsorcio.net

Gramaplan Servicos contrata PcD
(Pessoa com Deficiéncia) para a
fungéo de Auxiliar de Limpeza, nas
cidades de Jacarei, Guararema,
Santa Branca e Santa Isabel.
Enviar curriculo para:
vagaslimpeza2018@gmail.com

(Whatsapp). ou atendimento@socredcon.com.br
EMPREGOS
e ge
VAGAS PARA (PcD) Classificados

Quer vender, trocar ou alugar?
Antincio publicado
2x seguidas
com foto

K'JOVE SALAO DE BELEZA
Em Jacarei, situado no bairro
Jardim Luiza, esta selecionando:
Auxiliar de cabeleireiro, Manicure,
Pedicure, Poddloga, Esteticista e
Depiladora, (ambas fungdes
com experiéncia).
Contato: (12) 98183-0550

ie Agora! 3953-2966

CARRETEIRO
Com experiéncia
em todo pais.
Procuro vaga em
Séo Paulo, Regido
Metropolitana do
Vale do Paraiba e Jacarei.

Servigos de criagdo
de sites a partir
de R$ 150,00.
Whatsapp (12) 98172-2614

(Whatsapp). Tel.: (12) 98878-4722
DIVERSOS
CRIAGAO
DE SITES

Curta a pagina do

diario de jacarei
PR AP e

e fique muito bem Informage;

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PANTHER

(12) 3951-8505
Moritorado 24hs

. CONFIANGA

www.pantherseguranga.com.br

Seguranca bancdria 24h ao alcance de sua
familia. Vigilancia certificada pela Policia Federal;
sistema de redundancia via radio, Panther Plus
e manutencao especializada.

CONFIANCA E CREDIBILIDADE
desde 1995 em Jacarei

3951'8505 | Sao Jos%agggegampos

¢ tudo!

Caoa Chery apresenta sedan Arrizo 5
em evento para imprensa em Jacarei

Modelo fabricado em Jacarei oferece para o consumidor contetdo tecnolégico de ultima geragao

A Redacao

O novo langamento
da Caoa Chery, o sedan
Arrizo 5, foi apresen-
tado a imprensa em
evento realizado na
segunda-feira (22), no
Espaco Le Six, em
Jacarei. O modelo fa-
bricado em Jacarei ofe-
rece para o consumidor
brasileiro conteudo
tecnologico de ultima
gera¢ao, modernidade,
conforto e esportivida-
de de forma acessivel.

“O Arrizo 5 faz parte
da estratégia agressi-
va da marca no Brasil
que em menos de um
ano apresentara cinco
modelos nacionais em

diferentes segmentos. E
o0 inicio de mais um ca-
pitulo de sucesso na his-

EDITAL

EDITAL DE CITACAO

1009409-58.2015.8.26.0292
Monitdris restagho de Servigos
COGMP - CENTRO DE GESTAO DE MEIOS DE PAGAMENTO 5.A.

Alexsandro Bueno Transporte Me

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS,
PROCESSO N" 1H9409-58.2015.8.26.0292

@ﬁﬂ

téria da Caoa Chery”,
afirma Marcio Alfonso,
CEO da empresa.

O modelo € o se-
gundo da marca a ser
fabricado na planta da
montadora de origem
chinesa em Jacarei,
que teve a produgdo to-
talmente adaptada para
receber o novo veiculo.
Além dos investimen-
tos na implantagao

duvida serao evitadas as medidas cabiveis.

CONTRATO - CPF

59862-3 144.372.778-xx
46192-0 327.542.348-xx
65801-3 409.409.868-xx
40078-5 259.208.318-xx

CONTRATO - CPF

34205-0 270.068.528-xx
67080-2 054.917.638-xx
67242-8 366.854.898-xx

“0 SAO FRANCISCO VIDA situado a RUA GENERAL CARNEIRO, 471 — CENTRO
~ JACAREI, inscrita no CNPJ:14.946.109/0001-20, solicita o imediato contato
dos beneficiarios mencionados abaixo a fim de que possamos regularizar o
débitos com o plano de salde. Em cumprimento do art. 13, ll, da lei n°
9656/98, ficam Vossas Senhorias notificadas(os), ainda, de que a falta de
pagamento das mensalidades por 60 (sessenta) dias, consecutivos ou nao,
implicard na suspensdo dos atendimentos e na posterior rescisao
contratual, devendo V.S? reqularizar essa situacao para que se evitem
transtornos futuros. Na certeza de seu retorno, no telefone 0800 775 78 79
das 08:00 as 20 horas e no sabado das 09:00 as 14:00 horas, com que sem

O(A) MM, Juizia) de Direito da |* Vam Civel, do Foro de Jacarei, Estado de Sao Paule, Dria).
Mauricio Brisque Neiva, na forma da Lei, ete 1
BurieIe Brisy TR TIR R A C de uma nova linha,
FAZ  SABER a ALEXSANDRO  BUENO  TRANSPORTI ME CNPL
01:529.224/0001-3¢, que CGMP - CENTRO DE GESTAO DE Mrios pi| @ empresa reforcou o
PAGAMENTO 5/A ajuizou contra ele uma agio MONITORIA, objetivando a cobranga quadro de Colaborado-
da quantia de RS18.937,28 (dezoito mil novecentos ¢ trintn ¢ sele reais ¢ vinte ¢ oilo h .
centavos) ¢ seus acréscimos legais, decorrente du inadimpléncia de faturas pela r657 que tem OJe cerca
contratagiio do servigo SEM PARAR/VIA FACIL. Encontrando-se em lugar incerto ¢ ndo de 600 funcionérios
sabido, for deferida a citagho por edital, para que querendo em guinze dins, a fluir do .
decurso d prazo deste edital, oferegn embargos ou pague @ importineia supra, caso A empresa preve
permanega inerte presumir-se-io verdadeiro os fatos narrados pelo autor e lhe sera :
ial, nos termos do art, 257, 1V, do Codigo de Processo Civel. O contratar mais 15(.) , .

presente serd publicado na forma da lei. NADA \i’\|‘> Dado ¢ passado nesta cidade de trabalhadores no 1nicio
Jncarci, aos 26 de setembro de 2018,

COMUNICADO

CONTRATO - CPF

59040-1 038.348.056-xx
63007-1 353.323.078-xx
64706-3 414.313.338-xx
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0 Arrizo 5 é produzido na fabrica de Jacarei e chega as concessiondrias em novembro

de 2019, mas a acao
ainda vai depender do
volume de vendas do
novo modelo, que sera
uma das atragcdes do
Saldo do Automoével,
de 8 a 18 de novem-
bro, em Sao Paulo.
A produgdo teve
inicio em outubro e o
modelo comeca a ser
comercializado em

A empresa prevé
contratar mais 150
trabalhadores no

inicio de 2019, mas a
acao ainda vai depender
do volume de vendas

novembro de 2018.

GARANTIA

O Arrizo 5 tem trés
anos de garantia para
o veiculo completo
e cinco anos para
motor e cambio. Ele
sera ofertado nas
cores branca e preta
(so6lidas) e prata e
marrom (metali-
cas) nas versdes
RX e RXT, que se
diferenciam basi-
camente pelos itens
de série. O valor do
veiculo ainda nao esta
oficialmente definido,
mas devera variar entre
R$ 69 e R$ 79 mil.

X
vasques

CONTABILI

DADE

PAULO DE TARSO CASTRO CARVALHO

Advogados Associados
Trabalhista - Previdéncia (INSS)

Consumidor - Indenizac¢6es

(12) 31251-0920 |
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Aplicativo traz biografias de pessoas

sepultadas em cemitério de Jacarei

Ferramenta da a chance de municipes conhecerem a histéria e fotos de 58 personalidades

A Redacao

O Dia de Finados
agora tem um atrativo a
quem for visitar paren-
tes e amigos enterrados
no Cemitério Campo
da Saudade, no Avarei,
regido central. O pesqui-
sador Fernando Romero
Prado, por meio de pro-
jeto aprovado pela Lei
de Incentivo a Cultura
(LIC), criou, em par-
ceria com uma empre-
sa, um sistema através
do visitante podera ter
acesso a biografias de
58 nomes conhecidos
de Jacarei. Dentre eles
estao Carlos Porto,
Jodao Feliciano, Thel-
mo de Almeida Cruz,
Pompilio Mercadante e
Carlos Carderelli.

O funcionamento ¢
simples: basta baixar
o aplicativo e ir até as
lapides. Nos respecti-
vos tumulos estd um

ALEX BRITO/PMJ

Nos respectivos timulos estd um cédi-
go de barras. E s6 a pessoa se aproxi-
mar e clicar para obter informacoes

codigo de barras. E sé
a pessoa se aproximar
e clicar. Vao aparecer
fotos e informacdes do
personagem escolhido,
biografia, datas de nas-
cimento e falecimento,
entre outros.

Os jazigos
estao com
marcas fisicas
na frente e no
chao para fa-
cilitar os usua-
rios do aplica-
tivo. A prefei-
tura fez testes
para verificar
se a rede sem
fio do cemi-
tério atinge
todo o espa-
¢o. E o proje-
to ‘Memoria e
Hist6ria’, com
a parceria do
Grupo Am-
byo, promove-
ra alimpeza de
varios timulos
histéricos e padroni-
zara todos os latdes
de lixo espalhados
pelo local. A ideia
também contou com
o incentivo cultural do
Cartério de Registro de
Imoveis de Jacarei.

LANCAMENTO

O lang¢amento oficial
do projeto ‘Memoria e
Histéria’ sera no dia 1°
de novembro, as 9 horas,
no Cemitério do Avarei.
Havera a distribuicdo de
folders, com o mapa da
localizagdao dos jazigos
e a pagina virtual do
cemitério, onde esta a
historia do local e a pos-
sibilidade de pesquisar
os homenageados. Os
presentes poderdo as-
sistir ao descerramento
do mapa principal e a
apresentacao musical de
Antbnio Melani.

No feriado de Finados
(2) havera uma perfor-
mance dos corais da Casa
Paula Ortiz, as 8h30, e da
Ativia, as 10h30.

Fernando é também o
autor do livro ‘Diciona-
rio Ilustrado da Cidade
de Jacarei’, também por
meio da LIC, lancado em
dezembro de 2017.

Viva Cancun com quem vive o

CINEMARS

México, conheca

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK
4 - cinemark.com.br - (12) 3951-0435

Jacaref Shopping, R. Bardo de Jacarei, 36

aTio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

PRDGRMMM}M DE 27 A 31/10/2018. Sujeita a alteracao sem aviso prévio.
Estreias de filmes ou conteldos alternativos podem ter pregos
diferenciados. Consultar os valorss em nossos cinemas.

A Casa do Medo
Crd em Familia

FESTIVAL KIDS CINEMARK - MEU
MALVADO FAVORITD 3

Fiiria em Alto Mar
Halloween
Nasce Uma Estrela

0 Primeiro Homem
Tudo por um Pop Star

Venom
ATENCAO |

09 LEG: Legendado

Informagdes sobre dias, hordrios e faika etiria dos flmes, acesse o site
www.cinemark.com.br ou ligue para o Cinemark Jacarei (12) 3951-0435

"0 DUB: Dublado

Sala 2 | 18:30 ) DUB
Sala 3/ 17:05 | ORIG

Sala 4/ 13:00 | DUB

Sala 5/ 12:40 15:30 18:45 21:50 | DUB
Sala 1/ 14:10 16:50 19:35 22:10 | DUB
Sala 2 | 20:50 | LEG
Sala3/21:30/ DUB

Sala 2 | 13:30 16:00 | ORIG
Sala 3 | 14:00 19:20 | ORIG

Sala 4/ 15:00 18:00 21:00 / DUB

) ORIG: Audio Original

*

C

r
- Horoscopo
-

VISITE: WWW.OMARCARDOSO.COM.BR

INSTITUTO OMAR CARDOSO

ARIES

.tj 21/03220/04

Dia em que estara predisposto a co-
meter excessos, de um modo geral.
Por outro lado, o fluxo é propicio ao
comércio de roupas feitas e artigos
de couro. Vocé passara a ser mais
procurado, ndo s6 pelos amigos, mas
também por outras pessoas que o co-
nhecem s6 de vista.

@ 21/04 a20/05

Melhor disposicao para trabalho, ne-
gocios e a vida social, esta prewsto
para hoje. Havera alegna e muita feli-
cidade proporcionadas pelos amigos e
familiares e pela pessoa amada. A vida
pode ndo estar divertida como vocé
gostaria.

®

Vocé estd predisposto a ter um epi-
sédio amoroso. Cuide da saude, da
reputacdo e nao faca novos negacios.
Em rela%ao ao amor, agora tudo fica-
ra mais facil, e vocé podera usar esse
mesmo charme, para tentar conquis-
tar de vez a pessoa amada.

GEMEOS
21/05 a 20/06

CANCER

i\

07 21/06a21/07
Vizinhos ou parentes procurardo ter
questdes com vocé neste dia, ndo dé,
portanto, motivos para isso. Momento
excelente para os negdcios. A sua mente
esta extremamente curiosa e pesquisa-
dora; aproveite para descobrir, afinal, o
que esta realmente Lhe incomodando.

Alguma coisa, por mais insignificante
que possa parecer, ndo ira corresponder
a sua expectativa. Mas vocé correspon-
dera ao seu dever com naturalidade e
positivismo; firmeza e perseveranca.
Esté na hora de vocé dar uma maozinha
asuasorte.

VIRGEM
23/08 a 22/09

Talvez nao consiga gozar da inteira liber-
dade que quer e precisa. Mas é provavel
que, se meditar sobre a opiniao dos ou-
tros terd maior recompensa num futuro
proximo. Sucesso cultural e pablico. Boa
influéncia para o romance e o casamento.

LEAO
22/07 a 22/08

LIBRA

23/09a22/10
Dia pouco propicio para tratar de assun-
tos juridicos e financeiros e para impor
ideias em seu campo profissional. Tudo
0 que estiver ligado a sua carreira pro-
fissional, deve ser incentivado. Esta na
hora de vocé ajudar a sua propria sorte

Tudo indica que vocé sera inclinado a fa-
zer uma viagem, se é que ainda nao via-
jou. Acontecimentos, noticias e circuns-
tancias felizes farao deste dia, pleno de
éxito. Faga um curso, agite, e abrace to-
das as oportunidades que aparecerem.

Dia em que poderd obter lucros, no co-
mércio de produtos quimicos e liquidos,
de um modo geral. Pode tratar de as-
suntos relacionados com sua melhoria
financeira e pedir favores. N&o permita
que o pessimismo ou a confusdo mental
tome conta das suas atitudes.

ESCORPIAOD
23/10a21/M

SAGITARIO
22/Ma21/12

CAPRICORNIO
22/12a 21/01

Amor em excelente aspecto astral.
Tudo o que estiver ligado a sua carrei-
ra profissional deve ser incentivado.
Algumas novas amizades podem lhe
aparecer e vocé deve aproveita-las e
curti-las ao maximo.

Dia em que havera disputas, dificulda-
des, que s6 serao abatidas com muito
otimismo e forca de vontade. Evite os
perigos de acidentes de transito, a pre-
cipitagdo nos negocios e discussdes, no
campo profissional.

. 20/02 a20/03

Dia excelente para contatos pessoais.
Saiba desfrutar o méximo, tudo o que
as pessoas tém a Lhe dizer. Profissio-
nalmente, a sua seriedade deve leva
-lo a outras consideragdes que nunca
levou em conta.

AQUARIO
21/01a19/02

Coisas de
Clnemu

o h,e

O

‘Teatro das Tesouras'
O site Brasil Paralelo produziu nos ultimos meses

Komero

sete documentérios em curta-metragem sobre
todas as elei¢des nacionais para presidente — as
de 1989, 1994, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014.

O objetivo da obra é dar visibilidade maior acerca de
um aspecto pouco mostrado nos filmes de igual teor
histérico: o de que os grandes partidos - MDB, PSDB
e PT - ndo sao, na verdade, oposicao entre si, mas ape-
nas movimento de cena para se fazer passar por isso.

Esse 'Teatro das Tesouras' seria, entao, a explica-
cao de que nao existe antagonismo: os candidatos
destas siglas seguem roteiro pré-determinado e atin-
gem a meta de eleger uma falsa renovagao partidaria a
cada 4 anos.

Dai, por exemplo, entenderiamos a nao oposi¢ao do
PSDB ao longo dos anos petistas (2003-2016) - eles
‘faziam de conta’ que criticavam, e o PT ‘fingia’ que
rebatia. Por meio de videos das épocas, os produto-
res desvendam os bastidores de cada um dos plei-
tos, com analises de professores, historiadores so-
bre cada personagem- desde o fendmeno Fernando
Collor, a redencao do Plano Real com vitérias do outro
Fernando, o Henrique, até os pédios sucessivos do PT
com Lula, Dilma.

Como foram montados os esquemas de cada candi-
datura? Qual era o segredo de Lula para atrair os elei-
tores mais pobres? Porque foi ‘facil’ pra FHC convencer
as pessoas de que ele tinha sido o ‘criador’ da moeda?
De que forma Collor se tornou o pioneiro no marketing
das elei¢bes, com estruturas modernas de suas propa-
gandas? Qual o motivo de o PSDB ‘deixar’ de lambuja
os triunfos das décadas de 2000, 2010 ao petismo?

Sao questdes fundamentais dirigidas ao espectador
com os filmes de cerca de 25 minutos. O site Brasil Pa-
ralelo é formado por professores, historiadores, fildso-
fos e escritores. E se por acaso vocg, leitor (a), desejar
fazer comparacdes com a disputa de 2018 com a de
1988, faca a vontade.

Rodrigo Romero € jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

Onde?

Guia Comerciall
o Cullunall

Recomendamos...

Fundacao Cultural de Jacarehy
lanca editais inéditos do ProAC

Fundacado Cultural de :
AJacare y lancou qua-
tro editais inéditos nas
modalidades ‘Saraus Cul-
turais, Eventos de Pequeno
Porte e Artes Integradas’,
‘Territoérios Culturais na
Cidade de Jacarei’, ‘Arte
Visual Urbana (Pintura de
Rua, Grafite e Muralismo)’
e 'Culturas Digitais (tecno-
lo %lasApUcadasASerwgos
turais)’. Ao todo, esses
editais somam R$ 290 mil
em investimentos diretos
em iniciativas culturais e
fazem parte do Programa
de Acao Cultural (ProAC)
Municipios, promovida pela

SAUDE

ALEX BRITO/PMJ

Secretaria da Cultura do
Estado de Sao Paulo.

Mais informacdes so-
bre inscricdes e como pro-
ceder: www.fundacaocul-
tural.com.br.

v\leiculns QPTESBHIBS

9 QSat]de
Servicos
Onde..

"'\ Siko Panoiscn

VibA |

O plano certo para

sua familia
‘e sua empresa

Central de vendas

(12) 3955-0100

www.saofranciscovida.com.br
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Jacarei, 27 de outubro a 02 de novembro de 2018

Quarto no mundo, Brasil tem mais de
4,3 milhoes de idosos com diabetes

Mais exercicios, menos medicamentos: as particularidades do tratamento do diabetes na terceira idade, apontam especialistas

Dados da Interna-
tional Diabetes Fede-
ration (IDF) colocam
o Brasil como a quar-
ta na¢cdao do mundo
em numero de pessoas
com diabetes — 13
milhdes de pacientes.
Destes, grande par-
te ja esta na terceira
idade, faixa que pede
cuidados especiais
no manejo da doen-
¢a, a fim de atingir
as metas de controle
metabodlico e preser-
vacao arterial e de
massa corporal. Para
se ter uma ideia, de
acordo com levanta-
mento da Pesquisa de
Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecao
para Doengas Cro-
nicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel),
quase um tergo das
pessoas com diabetes
tém mais de 65 anos.

Primeiramente, é
necessario considerar

Outubro Rosa

ILUSTRACAQ

0 controle da doenga
passa pela prdtica

de atividades fisicas
regularmente e pela dieta
sauddvel e equilibrada

Joao Salles, vice-presidente da

kSociedade Brasileira de Diabetes

el

r~ " Quase um terco das

que o idoso ja estd
mais predisposto a
complicag¢des cardio-
vasculares. Além dis-
so, esta mais sujeito
a ser poli medicado e
ter perdas funcionais
e cognitivas, que se
somam a problemas
como depressao,

ANS nT 41914-1

Um tOque
pelay

Cada mulher é anica, mas precisa se

cuidar do mesmo jeito.

O Sao Francisco Vida esta junto nesta
causa. Informe-se e conscientize-se.

Faca regularmente a Mamografia,
um exame simples e rapido.
Quando o tumor é detectado no
estagio inicial, a chance de cura é de

Central de Vendas:

(12) 3955-0100

Rua General Carneiro, 471 - Centro - Jacarei

saofranciscovida.com.br | njsaufrancisq:uvida

95%.

Consulte um Especialista.

-

SOBRE A SBD

Filiada a International Diabetes Federation (IDF), a Sociedade
Brasileira de Diabetes € uma associagao civil sem fins lucrativos,
fundada em dezembro de 1970, que trabalha para disseminar
conhecimento técnico-cientifico sobre prevencgao e tratamento

adequado do diabetes, conscientizando a populagao a respeito da
doenca e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Também

»

colabora com o Estado na formulagao e execugao de politicas
publicas voltadas a atencao correta dos pacientes, visando a
reducao significativa da doenga no Brasil.

aiba mais: www.diabetes.org.br.

’

pessoas com diabetes
tém mais de 65 anos

quedas e fraturas,
incontinéncia urinaria
e dores crénicas. Ou
seja, a atengdo a esta
populagado deve ser di-
ferenciada e respeitar
todas essas condigdes
na hora de pensar a
estratégia para trata-
mento do diabetes.

Jodo Salles, médi-
co endocrinologista
e vice-presidente da
Sociedade Brasileira
de Diabetes, escla-
rece que um tergo
dos idosos apresenta
algum tipo de altera-
¢Oes no metabolismo
da glicose e, por isso,
¢ fundamental aten-
tar-se as questdes que
tangem o acompa-
nhamento comporta-
mental e nutricional.
O especialista, que
também é coordena-

dor do Departamento
de Diabetes no Idoso
da SBD, afirma ainda
que o diabetes tipo 2
esta ligado ao enve-
lhecimento, ao seden-
tarismo e a obesidade.
“Estes dois ultimos
fatores podem ser
potencializados com
o avangar da idade —
por isso, o controle
da doenga passa pela
pratica de atividades
fisicas regularmente
e pela dieta sauda-

vel e equilibrada”.

Corpo em movimento para a
producao de insulina nao parar

Uma das razdes para o aumento
da incidéncia de diabetes na terceira
idade ¢ a diminui¢do da produgdo de
insulina, horménio responsavel por
manter a glicose dentro das células.
Logo, sua falta acarreta em mais
aguicar na corrente sanguinea e na
sobrecarga do pancreas. Além dis-
so, € nessa fase da vida em que ha
reducdo da pratica de exercicios, ja
que se observa diminui¢ao da massa
muscular, a sarcopenia.

“Os musculos consomem glicose
e contribuem para regular os niveis
dela no sangue. Com a sarcopenia e
a falta de exercicios, cresce a massa

-
JACAREI TRANSPORTE URBANO

gorda: mais gordura, maior resisténcia
a insulina. Esse quadro abre espaco
nao sé para o surgimento do diabe-
tes tipo 2, mas, também, para suas
complica¢des”, avalia Jodo Salles,
vice-presidente da Sociedade Brasileira
de Diabetes.

O médico da SBD também indica a
pratica de atividades aerdbicas, como
caminhada, e de resisténcia, por exem-
plo, a musculagdo. “Mas, € claro, sem
descuidar do cardapio. Assim, durante
0 acompanhamento nutricional, é
fundamental manter uma dieta rica
em fibras e proteinas, reservando a
qualidade na nutri¢ao”, completa.

Avenida Getulio Vargas, 3250 | Tel. (12) 3955-4744
Fax 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12.305-903 - Jacarei-SP
e-mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

Implantou e utiliza um

sistema de Garantia de
Qualidade, para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural




