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. Carnaval de Jacarei

- traz matinés nos
bairros e encontro
de escolas de samba

Moradores do Parque
Califérnia vao ao bispo
em busca de apoio
para projeto do lago
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Idosa morre apos ser atropelada
na faixa de pedestres em Jacarei

O acidente ocorreu ha alguns metros da ponte do Sao Jodo, em frente a um laboratdrio, na Praca dos Trés Poderes re. 3
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De um lado vocé contribui.
Do outro a Prefeitura faz mais por vocé.

0 prefeito Izaias Santana na Camara com vreadores, secretarios e representantes de entidades

. . I
Izaias autoriza repasses de quase IPTU  +
R$ 4 milhdes para a saude de Jacarei % oo
e

PG. 5
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Comunicamos que em razédo do
feriado de Carnaval, o expe-
diente comercial em nossa sede
voltara a funcionar normalmen-

Sem ressaca;
como aproveitar

a folia e nao te somente na quarta-feira, dia
prejudicar 01/03, a partir das 13h.
a salide A direggo. | A sua contribuicao é fundamental para a realizacao

de investimentos em saude, educacao, infraestrutura
e muito mais. Pague o seu IPTU 2017 e ajude a

Mollo Corretora de Seguros Prefeitura a fazer o melhor por vocé,
: l?Dﬂ'[EIrl‘IDS O departamento de Pague a vistae { « 5% para quem tem dividas atrasadas
sinistro exclusivo, que acompanha todo o ganhe desconto. | . 10% para quem esta em dia com o muriicipia
processo para o cliente ndo se preocupar.
.
: i Saiba mais: www.jacarei.sp.gov.br aYy _
www.mollocorretora.com.br : i il "+ Prefeitura de
B3 /PrefeituraMunicipaldeJacarei ,“,#g JACAREI
Tel.: (12) 3953-5066

vandas:
(12) 3955-9590

:l | il'

¥ Cotagdo

= o Comercial Turismo
= \ FOT | \ ZTP | ( g
23 min W 30° ® mi e SS =
= el fmax 20" min : 30" max o Compra...3,109  Compra.... 2,960 —~ Compra.... 3,285
Lol Pancadas de chuva Chuva de curta duracdo e pode ser = Lt
= a tarde. Predominio acompanhada de trovoadas Venda...... 3,111  Venda....... 3,270 *» Venda....... 3,288

Fonte: INPE/CPTEC de Sol pela manha a qualquer hora do dia
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‘Carnaval seguro’ o ano inteiro

Um atropelamento fatal a 50 metros dos trés poderes
da cidade - Camara, Prefeitura e Forum,- na segunda-
feira (20), as 13h -, é um tragico alerta sobre o perigo
do transito em Jacarei. Uma senhora atravessava pela
faixa de pedestres quando foi atingida por um veiculo.
Ainda est4 dificil cumprir as regras viarias. Ha também,
e segundo testemunhas nao foi o caso, pedestres que nao
observam os procedimentos corretos

no transito. Porém, isso nao isenta de
culpa os motoristas infratores.
Minimizar o problema exige efe-
tiva educacio e presenga nas ruas de
fiscais treinados. Nao havia agente
de trinsito por perto na hora do atro-
pelamento; era ‘horario do almogo’.

Enquanto houver

educacdo de trénsito funciona

educacio de transito. Mesmo assim, ndo sio raros os
casos em que o dinheiro acaba desviado para outros
fins. Grande parte dos condutores exibe-se correndo
pelas nossas apertadas ruas e outro tanto de pedestres
julga-se malabarista capaz de driblar a fatalidade.

Ha outros desmandos. Falar ao celular, dirigir sem
cinto, colar o veiculo no veiculo da frente em movi-

mento,
estacionar em local que obstrui o
trafego, mendicancia nos cruza-
: . mentos, etc. e tal. Milagrosamen-
respeito aos ‘marronzinhos’,  te, ainda ndo se perdeu o respeito
pelos ‘marronzinhos’, o que seria
o fundo do pogo.

Criou-se a Secretaria de Mo-

Naquela mesma tarde, na Avenida
Getulio Vargas, no Jardim Luiza (regifo leste), um mo-
tociclista parou para que pedestres passassem pela faixa e
teve sua moto por um veiculo que vinha colado nela. Em
janeiro, um ciclista morreu atropelado por um caminh3o
do SAAE quando regressava do almoco para o trabalho.
Os acidentes no transito aumentaram mais de 60% em
relagdo ao ano passado, dizem as estatisticas oficiais.

O municipio gera recursos originirios das multas
vidrias que obrigatoriamente t€ém de ser destinados a

deixar o som nas alturas,

bilidade Urbana que, segundo
criticos, foi para acomodacio politica. Cabe ao novo
secretdrio mostrar a que veio e ao prefeito Izaias
Santana (PSDB) adotar nova politica de horas extras,
revezamentos e conscientizacao de que ha setores que
precisam estar acima da isonomia funcional e da buro-
cracia. A prefeitura anuncia o ‘Carnaval Seguro”. Con-
siderando que o transito de Jacarei estd um ‘carnaval’,

entdo ha esperancas.

Academia modifica
perfil de reunides

Ao término do segundo
més de atividades de 2017,
a Academia Jacarehyense de
Letras consolida novidades
que enriquecem o que ja foi
feito até o momento. Depois
de uma réapida experiéncia de
quatro reunides, mostrou-se
oportuna a participacao direta
de cada membro na conducio
das reunides ordindrias. Os
trabalhos de cada noite de
quinta-feira acontecerdo em
regime de revezamento, em
que cada académico dirige
as sessoes segundo um tema
pré-determinado.

Na primeira semana, a
académica escritora Marisa
Miras apresentou ao grupo um
autor do momento que ainda
ndo tinha ‘entrado’ na Acade-
mia: Pedro Gabriel, escritor

de dois livros de sucesso que
levam o mesmo titulo de ‘Eu
me chamo Ant6nio’. Foi uma
apresentacdo de primeira em
que a propria Marisa além de
distribuir copias de algumas
das frases da obra ainda
CI‘iOll tCXtOS pa- DIVULGAGAD

rafraseando Ga- i
briel. O escritor o
e psicdlogo Jodo

Azeredo também I
inventou frases

ao estilo do ho-
menageado e
apresentou-as ao
grupo pelo Wat-
sApp. Como se
vé, o trabalho 4
de Marisa foi um k 7
estimulo a gera-
cdo do principal

1L Justia Uisnia

A a_cadémica escritora
combustivel dos Marisa Miras

escritores: a criatividade.

Na segunda reunido, o
ex-presidente Geraldo José da
Silva fez minuciosa palestra
sobre a Academia Brasilei-
ra de Letras, cuja sede ele
visitara meses antes no Rio

de Janeiro. O es-
f critor destacou o
. requinte da apre-
sentacdo que é
feita por atores
caracterizados
de membros fun-
dadores da ABL
e que fazem as
honras da casa
aos visitantes.

Na terceira, a
propria Marisa
voltou a dirigir
parte da reunido
representando a

G

Alimentos
Compensatorios

E a nossa opiniao.

académica e professora Es-
ther Rosado, ausente por
motivo de saide. Marisa
falou com desenvoltura da
semana de Arte Moderna
de 1922, cuja comemoragao
iniciara no sabado seguinte,
11, e foi até a sexta, 18. A
seguir, na mesma noite, foi a
vez do promotor de Justica e
escritor José Luiz Bednarski
fazer apresentac@o sobre no-
vas leituras do escritor José
de Alencar.

Finalmente, na quinta-fei-
ra (23), estreamos palestra
de convidado ndo acadé-
mico. Falou sobre o tema
‘Fraternidade, biomas bra-
sileiros e defesa da vida’,
Luigi Bertoncini, escritor
e coordenador regional
da Campanha da Frater-
nidade 2017. Bertoncini
conclamou escritores para
a responsabilidade da cons-
cientizagdo desse preocu-
pante problema. Sobre isso
falaremos na préxima coluna.

*Paulo de Tarso Castro Carvalho

. 6advogado, Mestre em
Direito e professor universitario

O direito a pensdo ali-
menticia protege o conjuge
que demonstrar necessidade,
mas, na prética, quase sem-
pre é a mulher separada ou
divorciada que os pleiteia ju-
dicialmente, pois raros sao os
casos de peticdo de alimentos
do ex-marido.

A hipétese aqui estudada
trata de outros alimentos, isto
¢, alimentos compensatorios
que diferem da pensdo alimen-
ticia e podem ser cumulados
com a mesma. O primeiro
caso, salvo engano, de ali-
mentos compensatdrios no
Brasil, ocorreu na separagio
de Rosane Collor que, além
da pensdo alimenticia, pediu
e conseguiu uma indenizagio

compensatdria com pagamen-
to mensal. O argumento para
o pleito repousa no fato de que
durante o enlace matrimonial
Ou mesmo na unido estavel, a
esposa nao pode se qualificar
profissionalmente ou mesmo
continuar estudando de modo
a conseguir uma graduacdo
superior apta a eleva-la so-
cialmente e conduzi-la para
o mercado de trabalho. Ao
invés disso, o conjuge per-
maneceu por anos, a cuidar
do lar, da educagdo dos filhos
e da carreira empresarial ou
politica do outro; relegando
ao plano menor o seu proprio
desenvolvimento.

Tais questdes aportam ago-
ra com maior frequéncia no

Judiciario, embora comum
na Europa e na América do
Norte. A parte interessada
deve provar que houve um
desequilibrio mesmo diante
da partilha igualitaria de
bens, e do pagamento de
pensdo alimento, de modo
que ha, ainda, precisdo de
uma compensacio financeira
de um para com o outro que
decidiram romper o vinculo
que os unia. O julgador em
tais casos, ponderara efetiva-
mente 0 ‘status econdmico’
de ambos os conjuges veri-
ficando, caso a caso, valo-
rando a prova produzida que
justifiquem o pagamento dos
alimentos compensatérios. O
fundamento assenta-se nos

principios da dignidade da
pessoa humana, da solida-
riedade e do equilibrio das
relagdes.

Os alimentos compensato-
rios sdo dirigidos, em regra,
contra jogadores de futebol,
artistas, personalidade da
midia, porém nada impede
que qualquer um dos conju-
ges que demonstrar interesse
e tenha prova dos fatos,
possa pleited-los com forma
de indenizagao pecuniaria que
deverd ser solvida de uma
vez ou por um periodo, ou de
forma vitalicia. O Direito de
Familia inspirado na Consti-
tuicdo Federal e na evolugio
da sociedade agasalha tal
pretensdo quando justa.
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LISTADEGASTOS

0 vereador Valmir do Parque Meia-Lua (PSDC) liderou a lista de
gastos com combustivel no més de janeiro, divulgada no site oficial
do Legislativo. Mais votado na eleicdo passada, Valmir utilizou cerca
de 200 litros de gasolina/alcool, que representam pouco mais
de R$ 668 durante o més. Valmir foi também - e de longe - 0
parlamentar com maior ntimero de atendimentos em seu gabi-
nete, 509. O vereador se apresenta ‘econdmico’ no quesito uso
de telefone, com gastos no més de cerca de R$ 60, segundo ele
gqnsequéncia desses atendimentos e da presenca constante nos

airros.

ECONOMICOS

Na contraméo desses nimeros, os vereadores Aderbal Sodré
(PSDB), Luis Flavio (PT) e a presidente da Camara, Lucimar Poncia-
no (PSDB), aparecem ‘zerados’ no quesito gasto com combustivel.
De acordo com informag0es divulgadas no site oficial do Legislativo,
nenhum dos trés parlamentares utilizou veiculo oficial da Casa du-
rante 0 més de janeiro.

MAONA MASSA

0 secretdrio municipal de Mobilidade Urbana, Edinho Guedes,
acompanhou ‘in loco’ 0s servigos de pintura de faixas e ajustes em
equipamentos da area, que invadiram a madrugada de quarta-feira
(22), em Jacarei. As atividades do Departamento de Transito se con-
centraram em ruas da regido central com a revitalizagdo de faixas
de pedestres e a inclusdo de ‘bolsdes’ para motociclistas, como este
em frente ao Forum.

EDUCACAONOTRANSITO

DIVULGAGAO

Durante a semana, 0 secretario também marcou presenca nos
pontos de atuagdo da campanha educativa ‘Carnaval Seguro — Um
gole pode Ihe custar a vidal’, criada pela pasta com o objetivo de
reduzir o niimero de acidentes que tendem a aumentar consideravel-
mente no Carnaval. A iniciativa teve 0 apoio da Policia Militar, Guarda
Civil, Corpo de Bombeiros e Policia Rodovidria Estadual.

CDHU

0 prefeito de Jacarei, Izaias Santana (PSDB), revelou que preten-
de ‘municipalizar’ a manutencdo de dois conjuntos da CDHU — Com-
panhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano — pertencentes
a0 Governo de S&o Paulo. Os dois empreendimentos, situados nos
bairros Campo Grande (regido sul) e Bandeira Branca (regido oeste),
ndo recebem da prefeitura servigos bésicos de limpeza e manuten-
¢4o de vias. lzaias disse que ja autorizou a presidéncia da Fundacdo
Pré-Lar a tratar do assunto com o governo estadual.

ASSISTENCIA SOCIAL
SR

.

LUIZ CEPINHO/PMJ

Com intuito de apresentar aos vereadores a dindmica da Se-
cretaria de Assisténcia Social, a secretdria Patricia Juliani e seus
diretores realizaram uma apresentacdo sobre as ac0es da pasta,
na tarde de terga-feira (21). A reunido teve por objetivo instruir
os vereadores quanto ao procedimento de solicitacbes encami-
nhadas para a secretaria, no sentido de agilizar as demandas. A
estrutura da secretaria e a fungdo de cada espago publico foram
destaques na reunido.

GORJETA

A Camara dos Deputados aprovou na terca-feira (21) um projeto
regulamentando a cobranca da gorjeta, valor pago por clientes a
gargons, camareiros e outros profissionais em bares, restaurantes,
hotéis, motéis e estabelecimentos similares. O projeto mantém a
cobranca da taxa como facultativa, disciplinando o seu rateio entre
0s empregados do estabelecimento. Como a matéria ja havia sido
aprovada no Senado vai agora a sangdo presidencial.
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Idosa morre apos ser atropelada

na faixa de pedestres em Jacarei

0 acidente ocorreu
ha alguns metros da
ponte do Sdo Jodo,
em frente a um
laboratdrio, na Praca
dos Trés Poderes

A Redacao

Uma idosa, de 74 anos,
morreu apos ser atropelada
enquanto atravessava a
faixa de pedestres no inicio
de tarde da tltima segun-
da-feira (20), em Jacarei.
O acidente ocorreu ha
alguns metros da ponte do
Sao Jodo (sentido bairro),
em frente a um laboratdrio
de analises clinicas, na
Praca dos Trés Poderes.

De acordo com testemu-

DJ/IMAGEM

Falxa de pedestres na Praca dos Trés Poderes onde ocorreu 0 acldente que wtlmou umalldosa

nhas, por volta das 13h, a
idosa, moradora do bairro
Jardim Jacinto (regido
oeste), atravessava a faixa
de pedestres no sentido
da praga, quando foi atin-
gida por um veiculo Jeep
Renegade, da cor preta.
A motorista do carro, que
se preparava para ingres-
sar na rua XV de Novem-
bro, nao teria parado na
faixa mesmo ap6s o carro
da direita ter parado para
dar passagem a vitima.

A condutora contesta
essa informaco e, no
dia seguinte, por telefo-
ne, contou ao Diario de
Jacarei que transitava
em baixa velocidade pela
faixa da esquerda que
estava livre, quando foi
surpreendida pela pre-
senca da vitima com-

pletando a travessia. A
motorista disse ainda que
0 transito estava pesado
no local no sentido da
ponte. Ela refor¢ou que
em nenhum momento
agiu com imprudéncia e
que o acidente foi ‘uma
fatalidade’.

A idosa foi levada a
Santa Casa de Miseri-
cérdia minutos depois
do acidente, mas nao
resistiu aos ferimen-
tos e acabou falecendo
cerca de duas horas e
meia depois.

As investigacdes sobre
o0 acidente serdo condu-
zidas pelo 3° Distrito
Policial de Jacarei que
dever4 se pronunciar sobre
os termos do possivel
indiciamento da condutora
do veiculo.

Cavaletes prometem facilitar a
identificacao de radares moveis

A Secretaria Municipal
de Mobilidade Urbana,
através da Diretoria de
Transito, comecgou a uti-
lizar um novo método
de sinaliza¢io dos rada-
res moéveis nas vias do
municipio. Estdo sendo
colocados cavaletes que
informam a presenca da
fiscalizacdo eletronica no
local. A iniciativa tem
como objetivo ajudar os
motoristas a identificar os
radares com facilidade.

De acordo com o dire-
tor de Transito, Rodrigo
Gongalves Hoelzle, o
monitoramento realizado
pelos radares moéveis nao
possui carater punitivo e
sim educativo, instruindo
0 motorista a conduzir seu
veiculo dentro dos limites
de velocidade das vias,

fato que evita acidentes e
multas indesejadas para
o condutor.

O diretor ainda afir-
mou que Jacarei apre-
senta um grande nimero
de mortes e acidentes de

A iniciativa tem
como objetivo
ajudar os motoristas
a identificar os
radares com

mais facilidade

transito, sendo necessa-
rio utilizar ferramentas
como os radares moveis
para mudar este quadro.

“Com o novo método
de sinalizacdo dos ra-
dares mdveis, por meio
de cavaletes, estamos
monitorando a velocida-
de das vias de maneira
transparente e educan-
do o motorista a dirigir
com responsabilidade”,
informou.

CRISTINA REIS /PMJ

NUMEROS - Conforme
informacdes prestadas
pelo Corpo de Bombeiros,
Policia Militar, Policia
Civil, SAMU e CCR No-
vaDutra, no ano passado
ocorreram 783 acidentes
nos limites do municipio
de Jacarei, sendo 549
com vitimas, totalizando
48 mortes, quatro a mais
que o nimero de homici-
dios dolosos na cidade: 44
assassinatos em 2016.

Cavaletes informam a presenga da flscallzagao eletrdnica em avenlda de Jacarel

hf 0 Owints Voden

Jacarei Ensandecida

*José Luiz Bednarski

Reconheco cada canto, conheco muito bem. Ainda estamos
em Jacarei, mas parece que passamos a acompanhar a danca
louca que tiraniza 0 mundo.

E bandido e drogado demais pelas ruas. Nao ha mais sos-
sego. Os inermes moradores da Avenida Antunes da Costa,
na regido central, sofrem bastante com isso, uma feia vista.

A seguranca divina sozinha ndo dd mais conta. Na praca

que era para ser consagrada a Liberdade, a igrejinha perdeu
a sua. Foi parar atras das grades, uma lastima.

Antes da revitalizacdo do Parque dos Eucaliptos Cortados
e da inauguracdo do Parque da Cidade, a praca do Jardim
Liberdade foi a joia da coroa da dinastia do proletariado, com
pingue-pongue, caminhadas monitoradas, atividades mil e
vigilancia constante da Guarda Givil.

Depois, o local foi tdo esquecido, que até bebé em saco de
lixo foi descartado por ali, mais um assassinato impune. Hoje,
abriga almas perdidas, escravos da droga, grama crescida.
Afugentado estd o cidadao de bem. D& medo passar a noite
pelo local.

Doutra banda, chegou o carné do IPTU. Azulzinho, coisa
mais linda. Pena que so aceita pagamento na Caixa Econdmica
Federal e lotérica. A fila promete ser longa, com a concomi-
tancia dos saques das contas inativas de FGTS na Caixa. O
jeito é tentar a sorte.

Mas complicado mesmo foi minha (ltima visita ao super-

mercado, o esporte favorito afonsino. Com uma lista de
produtos de limpeza a cumprir, decidi dar uma passada no
corredor das bebidas e comprar uma cervejinha artesanal,
que ninguém é de ferro. Topei de frente com uma menina
de aproximadamente dez anos, que implorava ao pai para
comprar sua cerveja sem alcool favorita. Decerto por ter me
visto e reconhecido, ele achou mais prudente negar a filha
0 esdruxulo desejo.

Voltei para casa pensabundo. Um dilema juridico flanava
em minha mente. Cerveja sem alcool talvez ndo seja bebida
alcodlica, porém tolerdncia ética tem limites. Crianca pode
sorvé-la? Sentei para estudar. Desci das estantes alfarra-
bios e cartapacios. Nenhum doutrinador especializado em
Estatuto da Crianca e do Adolescente analisou o caso. O
jeito serd perguntar ao dileto doutor Paulo de Tarso, meu
vizinho de coluna.

José Luiz Bednarski & Promotor de Justica da Cidadania e do Consumidor
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Moradores do California vao ao bispo
em busca de apoio para projeto do lago

Grupo que defende
a preservacao de
nascentes ganha em
Dom César Teixeira
importante aliado
para a causa

BVeloso

Membros de entidades
representativas de morado-
res do Parque Califérnia e
adjacéncias (regifo leste),
em Jacarei, estiveram
segunda-feira (20) com
0 bispo diocesano Dom
César Teixeira em busca
de consolidar a promessa
de apoio do prelado para
projeto ambiental de re-
cuperagdo e preservacao
das nascentes e de toda
area verde ao redor do

BVELOSO

lago daquele bairro. O
encontro foi por oca-
sido do lancamento do
texto da Campanha da
Fraternidade 2017 na
Faculdade Catoélica de

Sao José dos Campos.
A Igreja possui no Cali-
férnia a comunidade de
Santa Clara pertencente a
pardquia Nossa Senhora
de Guadalupe.

A luta pela preservagdo
ambiental da drea come-
cou em 2011 quando a ad-
ministracido petista deci-
diu transformar o lago em
um piscindo de concreto

que receberia toda agua
da parte elevada vizinha.
Segundo os moradores, o
piscindo acabaria com as
mais de oito nascentes,
o verde e com o préprio
lago. A administracédo
anterior ja contava com
uma dotacio de verba fe-
deral de R$ 800 mil para
o piscindo. Os moradores
conseguiram embargar a
iniciativa e, em consequ-
éncia, ficaram sem a dota-
¢do financeira especifica.

Quando em campanha,
o atual prefeito, Izaias
Santana (PSDB), pro-
meteu que se vencesse a
eleicdo transformaria o
projeto de preservacio em
realidade. Eleito Izaias,
com a certeza do prome-
tido apoio do Executivo,
a Associacdo Amigos do
Lago procurou unir forgas

com o Poder Legislativo,
Comité das Aguas de
Jacarei, associacido de
moradores dentre outros,
para a execucao de um
projeto descritivo obri-
gatério para a obtencgdo
das verbas junto aos
Orgaos competentes.

Como a Igreja tem
como lema da Campanha
da Fraternidade ‘Biomas
brasileiros em defesa da
vida - cultivar e guardar
a criagdo’, o grupo en-
tende que ¢ o momento
de uma ac¢do pratica para
a construcdo no local “de
um grande parque ecold-
gico educativo e de lazer
que vai beneficiar toda
a comunidade”, afirma
a presidente do Legisla-
tivo, Lucimar Ponciano
(PSDB), que participa do
movimento.

Viveiro recebe ‘tratamento de choque’ para recuperacao total

e

Antecipe a compra de suas passagens
www.passaromarron.com.br

(p’qff@/p WW/@

@viacaopassaromarron

.

O tradicional Viveiro
Municipal de Jacarei ‘Seu
Moura’, localizado em
600 mil metros quadrados
de 4rea verde no Campo
Grande (regido sul), estd
recebendo um tratamento
especial de recuperagio
por meio da Secretaria de
Meio Ambiente, desde o
inicio do ano. J4 foram
retirados 11 caminhdes
de entulho, madeiramento
velho, ferragens e plasti-
cos, que foram encami-
nhados para a Cooperativa
de Reciclagem de Jacarei.

No momento, o viveiro
estd fechado para visi-
tacdo, até o término dos
trabalhos de limpeza, com
a retirada de todo tipo de
lixo. O gerente do Vivei-
ro, Marcos Avlis, expli-
cou que foi encontrado
muito material descartado
pelas secretarias da prefei-
tura. “Foram mais de dez
cacambas de tira entulho”,
acrescentou.

Avlis reuniu seus 30
funcionarios em uma forca-
tarefa, com vérias frentes
de trabalho. Ele explica
que também estdo sendo

LUIZ CEPINHO/PMJ i}

recuperadas as 12 nascen-
tes e as quatro trilhas ja
existentes. O gerente tem
como meta incluir uma tri-
lha de aventura para abrir
aos finais de semana.

O viveiro também abas-
tece toda a arborizagdo da
cidade (escolas, unidades
bésicas de satude, parques,
pragas centrais e bairros)
e faz doacdo de plantas
para os municipes. A
Secretaria de Meio Am-
biente estarid realizando
um inventério de todas as
mudas do local, e em bre-
ve retomara a producio de
mudas de arvores.

PREFEITO - A recupe-
racdo do viveiro atende a
determinacdo do prefeito
Izaias Santana (PSDB),
que recentemente esteve no
local. “Uma visita ao lugar
mais bonito de Jacarei, que
precisa ser resgatado e fre-
quentado pela populagdo”,
afirmou o prefeito.

O Viveiro Municipal
fica na estrada Tedfilo
Teodoro Resende, 39, no
Campo Grande, a cinco
minutos do centro.

No mmentn, o viveiro esta fd ar viitagao, até teri-
no dos trabalhos de limpeza, com a retirada de todo tipo de lixo
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Izaias autoriza repasses de quase
R$ 4 milhoes para a saude de Jacarei

Dinheiro é parte dos
quase R$ 11 milhdes
que 0 Municipio recebeu
do Santander, banco
oficial dos servidores
por mais 60 meses

A Redacao

O prefeito de Jacarei
Izaias Santana (PSDB)
anunciou na tarde de quin-
ta-feira (23), na Camara
Municipal, a destinacao
dos recursos recebidos do
Santander como banco ofi-
cial dos servidores munici-
pais por mais 60 meses. O
evento reuniu vereadores,
secretarios municipais e re-
presentantes de entidades.

Segundo Izaias, do total
de quase R$ 11 milhdes,
R$ 3,8 milhdes serdo re-
passados para a Secretaria

LUIZ CEPINHO/PMJ

0 prefeito lzaias Santana na Camara co

Municipal de Satide com o
objetivo de reduzir a fila
de exames e cirurgias na
rede piblica, incluindo R$
600 mil para o setor de
oncologia do Hospital Sao
Francisco de Assis, locali-
zado no Parque Califérnia
(regido leste).

Outros R$ 3 milhdes
serdo investidos na licenca
prémio dos servidores mu-

nicipais. “Nada mais justo
que parte deste dinheiro,
vindo das contas dos servi-
dores, seja destinado para
eles”, afirma o prefeito.
Segundo Izaias, a intengdo é
zerar a demanda da licenga
prémio até o final de 2020.

A area social do muni-
cipio receberd R$ 3 mi-
lhoes, sendo R$ 1 milhdo
para entidades assisten-

Por manutencao, Prefeitura suspende
atividades nas piscinas de EducaMais

A Prefeitura de Jacarei,
através da Secretaria Munici-
pal de Educagio, suspendeu
as atividades nas piscinas
dos EducaMais Centro e Sao

Jodo (regiﬁo Oeste). A crisTiva reis g

medida foi anunciada
na quinta-feira (23),
durante ‘visita técni- | @
ca’ organizada pela
direcdo da Secretaria
de Educacdo e que
contou com a presenca
de jornalistas e de ve-
readores e assessores
de Jacarei.

As duas piscinas do
EducaMais Centro,
utilizadas pela comu-
nidade para aulas de natacio
e hidroginéstica apresentam
problemas nos ralos que ndo
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A secretaria municipal de Educacéao,

Maria Thereza Ferreira Cyrino (2 es-
querda) com vereadores e jornalistas
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estdo em conformidade com
as normas de seguranca.
Em uma das piscinas, in-
clusive, hd uma bola de
basquete utilizada para

‘protecdo’ do ralo. A
presenca de pombos no
entorno das piscinas tam-
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TRIANON CLUBE

PARTICIPE DESSA EELIAI
Adquira ja o seujingresso
# nas bilheterias Fic}f}éluhe
ou peca mais informacoes:
(12) 3953-2133

bém oferece risco a satde
dos usuérios.

Outros problemas estru-
turais também foram iden-
tificados, como infiltracio
e deterioracdo da parte
elétrica e na casa de
maquina das piscinas
que sdo aquecidas.
“Fizemos um grande
levantamento da es-
trutura do prédio para
saber se existia condi-
¢do de receber a popu-
lacdo com seguranca.
Diante do resultado,
que apontou proble-
mas graves, decidimos
com o prefeito e a
equipe da Secretaria pela
suspensdo das atividades”,

justifica Maria Thereza
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m vereadores, secretarios e representantes de entidades

ciais, R$ 1 milhdo para o
Banco do Povo e R$ 1 mi-
lhdo para um programa de
moradia para a populacdo
de baixa renda, por meio
da Fundacio Pro-lar.

As entidades contem-
pladas serdo definidas pelo
Conselho de Assisténcia
Social que devera se reunir
nos proximos dias. A for-
ma de utilizagio do recurso

ficard a critério de cada
uma delas. Para o Banco
do Povo, o objetivo € fo-
mentar a economia local e
ajudar aqueles que estdo fora
do mercado de trabalho. Ja
o programa de moradia, que
estd sendo estruturado pela
administragdo municipal,
ird envolver construtoras,
entidades e igrejas em uma
‘espécie’ de mutirdo da so-
lidariedade para a reforma
de residéncias de familias
cadastradas na Secretaria de
Assisténcia Social e Cidada-
nia e assistidas pelas equipes
do Programa Sadde da
Familia. A prioridade serd
dada aos idosos e viuvas.
Por fim, R$ 1,7 milhoes
serdo investidos na compra
de cameras de video que
fardo o monitoramento de
parte da cidade. No més
de abril, a Prefeitura de
Jacarei ira assinar um con-
vénio com o Estado para a
implantagdo do ‘Detecta’

- um programa de moni-
toramento inteligente que
auxiliard o municipio nas
acoes de seguranca.

SANTANDER - A escolha
do Santander como ban-
co oficial dos servidores
municipais de Jacarei por
mais 60 meses foi definida
em pregdo realizado no dia
20 de janeiro e inclui as
contas de servidores ativos
e inativos de autarquias e
fundacdes.

Na ocasido, segundo
informou o secretario de
Financas da prefeitura,
Claudio Tosetto, os bancos
Bradesco e Itat retiraram
o edital do pregdo, mas o
Santander foi o tinico par-
ticipante. O lance oferecido
pelo Santander foi de R$
10.742.858,10, dinheiro
que entrard nos cofres do
municipio e ajudard no
pagamento das contas pu-
blicas em geral.

Ferreira Cyrino, secretaria
municipal de Educag@o.

SAO JOAO - No Edu-
caMais Sao Jodo o maior
problema estd em uma das
piscinas que apresenta um

vazamento de 32 mil litros
de dgua por dia, desde
o0 més de marco do ano
passado.

O processo de licitacao
para a contratacido da em-
presa que fard os reparos

ja teve inicio e o valor
estimado das obras é de RS
600 mil. A previsao de re-
tomada das atividades nas
piscinas das duas unidades
€ para o inicio do segundo
semestre de 2017.

DE FAMILIA PARA FAMILIAL

Feaa . Pompiio Mercadante, 196 - Centro - Jacarel - Tel: (12) 3054-2300
Rua Sanka Helsna, 177 - Sdo Jodo - Jucared - Tel.: (12) 3053-5881
Ay, Getlbo Vargas. 1430 - Jandim Prisavera - Jacansl - Tek; {12) 3954-0000
Fusa Bardo de Jacarei, 584 - Contrg - Tol: (12} 3952-6254
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Carnaval de Jacarei traz matines
e encontro de escolas de samba

ILUSTRAGAO

.
¢ ‘iﬁa segunda-feira de
Garnavall(27), das 19h
as 22h{_n’cﬁParque da

Cidade®{tem[encontro
das escolas[deJsamba

Implantou e utiliza um sistema de Garantia de
Qualidade, para o transporte coletivo urbano ‘
de passageiros e transporte escolar rural.

Avenida Getilio Vargas, 3450-tel. (0xx12) 3955-4744
fax 3958-1523 - Cx. Postal: 279 - CEP: 12.305-903 - Jacarei - SP
e-mail:jtu@jtu.com.br ou acesse www.jtu.com.br

VENDO APARTAMENTO
JARDIM CALIFORNIA

Sao trés dormitdrios com uma suite, armarios planejados em todos
os comodos, ar condicionado na sala e box blindex nos banheiros.
Condominio com total infraestrutura de lazer e seguranga. Excelente
localizagao, proximo ao supermercado Shibata e saida para a Dutra.

Com 97m? e 2 vagas de garagem cobertas.

Valor: R$ 280 mil / Contato: (12) 98118-3211

OPORTUNIDADE
Locagéo de sobrado no bairro
Jardim América, com trés dor-

mitdrios, duas vagas de garagem.
Valor R$ 1.100,00/més.
Tratar com corretor Milton.
CRECI. 126625.
Tel.: (12) 98211-3573 (WhatsApp)

OPORTUNIDADE
Casa no Avarei, com quatro
dormitdrios, terreno com 513m2.
Valor R$ 330 mil. Tratar com cor-
retor Milton. CRECI. 126625.
Tel.: (12) 98211-3573 (WhatsApp)

VENDO CASA NO CENTRO
Otima localizagao, préxima a
Igreja da Imaculada Conceigéo.
Oportunidade para moradia ou
comercial. R$ 200 mil.
Aceito negociagao.
Tratar com Maria ou Sueli. Tels.:
(12) 98102-4566 ou 3951-1675

TERRENO COND. FECHADO
PRONTO PARA CONSTRUIR
Vendo no Bella Vitta, em frente ao
SESI, em Jacarei. Lugar alto, com
uma vista maravilhosa. Metragem
maior que o padréo (307m?).
Negocio de oportunidade!
Tel.: (12) 98158-5201

-
Classificados
Imdveis
Diversos
Veiculos
R$ Empregos

Aniincio publicado
3x seguidas

sem foto

Anuncie Agora! 3953-2966

A programacao
gratuita da Fundacéo
Cultural inclui ainda
exposicdo ‘Carnaval
Nota 10’, que pode ser
vista até 5 de marco

Matinés nos bairros e
encontro de escolas de
samba s3o opc¢des para
curtir os quatro dias de
Carnaval em Jacarei. A
programacio gratuita
da Fundacido Cultural
inclui ainda exposicio
‘Carnaval Nota 10°,
que pode ser vista até
5 de margo, Especial
de Machinhas para o
publico da melhor idade
e acOes educativas no
transito.

As matinés serio rea-
lizadas dias 25, 26 e 28
nos bairros Jardim das
Industrias, Jardim Sao

José, Jardim Esperan-
ca, Jardim Emilia, Vila
Branca, Sao Joao, Pri-

Anuncie Agora!
3953-2966

VENDE-SE SOBRADO
Condominio Bosque das Figuei-
ras, com trés dormitérios (plane-

jados), lavabo, sala de jantar,
cozinha americana (planejada),
area de servigo, garagem coberta
para dois autos, quintal.
Valor R$ 480 mil (aceito financia-
mento). Tel.: (12) 99791-1163

OPORTUNIDADE
Casa no bairro Cidade Jardim,
com trés dormitérios e
uma edicula. Valor R$ 250 mil.
Tratar com corretor Milton.
CRECI. 126625.
Tel.: (12) 98211-3573 (WhatsApp)

CDHU CAMPO GRANDE
Vendo bom apartamento,
bom bloco, com garagem, bom
preco, R$ 26 mil + saldo devedor
de R$ 13 mil (aceito proposta).
Tel.: (12) 99761-3445

APTO - LOCACAO
Apartamento em Jacarei, no
Condominio Jardim Liberdade,
na Av. Santos Dumont, centro.
Localizado no 5° andar, com trés
dormitérios (uma suite). Aluguel
com condominio R$ 1.350,00/
més. Tratar pelo telefone (12)
3952-2156 ou (12) 3951-8684

CIassuf cgd_gs

-.'71

A._ﬁ&\'_‘:".

K

Anuncm publtcadu

3x seguidas
com foto

Anuncie Agora! 3953-2966

VENDO TERRENO
Terreno com 125m?2.
Lote 26, Quadra E, na
Rua Amancio Dias, bairro
Vila Nova Alianca, regiéo central.
Tratar com Lucio.
Tel.: (12) 99218-4510

DETETIVE PEREIRA
Investigacdes em geral.
Tels.: (12) 98284-4430

ou 98896-4025.
E-mail:
Wodetetive.pereira@yahoo.com.br

FERRAMENTAL COMPLETO
Vendo ferramentas para oficina
mecanica, elétrica, funilaria e
pintura, e pecas. Aceito carro
como parte de pagamento.
Tels.: (12) 98812-0268
ou 99749-6280

O abre e
fecha no
Carnaval
em Jacarei

As reparticdes
publicas municipais de
Jacarei estardo fecha-
das durante o Carnaval
e a Quarta-feira de
Cinzas. O expediente
retorna na quinta-feira
(2), as 8h. O servigos
emergenciais como
Pronto Socorro da San-
ta Casa, UPA (Unidade
de Pronto Atendimen-
to Infantil), UPA do
Parque Meia-Lua e
Ambulatério do SIM
(Sistema Integrado de
Medicina) funcionardo

meiro de Maio e Cidade
Salvador e no distrito
Parque Meia-Lua. Além
das matinés, na segun-
da-feira de Carnaval
(27), das 19h as 22h,

a Fundacio Cultural
promove uma gran-

de folia no Parque da
Cidade, com o encontro
das escolas de samba,
que este ano nio fardo
desfiles nas ruas.

A EXPOSICAO -

Organizada pela As- normalmente.
sociacdo Jacareiense

do Samba, a exposi¢ao OUTROS SERVICOS
‘Carnaval Nota 10’ é - O Mercado Municipal

uma homenagem aos 100
anos de samba, com-
pletados no ultimo més
de dezembro e retine
o acervo de fantasias
e aderecos de escolas
de samba de Jacarei. A
exposicao pode ser vista
no Patio dos Trilhos, até
o dia 5 de marco.
Confira a programa-
¢do completa e mais
informagdes no site da
Prefeitura de Jacarei:
WWW.jacarei.sp.gov.br.

estara fechado somente
na terca-feira de Car-
naval (28). Ja os LEVs
(Locais de Entrega
Voluntaria), feiras livres
e a coleta de lixo fun-
cionardao normalmente
durante o feriado.

O SAAE (Servico
Auténomo de Agua

e Esgoto) atende no
0800-725-0330 ¢ a
Defesa Civil no telefo-
ne 199.

Flavia Pinheiro
do Prado Rossi

OAB/SP 303.341

(12) 3307-4244 | (12) 99702-0289

flavia@spinosaeandrade.adv.br
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Av. Cassiano Ricardo, 319
8° andar, Sala 803, Jardim Aquarius
Sdo José dos Campos, CEP: 12.244-870

CONFIAN(;A £ TUDO.

www.pantherseguranca.com.br

; PROTEGIDO %
ELETROMICAMENTE

PANTHER

(12)3951-8505 4

Monitorsde 24t

Sequranca bancaria 24h ao alcance de sua familia,
vigilancia certificada pela Policia Federal, sistema de
redundancia Via Radio, Panther Plus, Manutencéo especializada.

CONFIANCA & CREDIBILIDADE desde 1995 em Jacarei.
Jacarei - Sao José dos Campos 2k 3951- 8505

) EDITAL

Edital de Citagho - prazo de 20 dias. Progesso n® 1008971-66.2014.8.26.0262 O(A) MM. Juizia) de Direto
da 1* Vara Clvel, do Foro de Jacarel, Estado de S3o Paulo, Dria). Femanda Ambrogi, na forma da Lei,
ste. FAZ SABER a(o) Julio Carlos Cunha Marques, Aua Sitnon Bollvar, 127, Vila Zeze - CEP 12310-670,
Jacaral-SP, CPF 183.909.738-80, RG 9547468, nascido em 05/04/1957, Brasileiro, natural de Sao Paulo-
SF, pal ANTONIO MARQUES, m&e HORTENCIA CUNHA MARQUES, que Ihe fol proposta uma agdo de
Pracedimento Comum por parte da Porto Sequro Companhla de Saguros Garals, alegando em sinlesa:
objetiva & cobranga do réu no valor de RS 16.770,06 (12/2014), relativo aos danos causados em
automovel segurado da autora, conforme descrito na Iniclal. Encontrando-se o réu em lugar Incerto & niio
sabido, bl determinada a sua CITAGAC, por EDITAL, para os atos & termos da agho proposta e para qus,
no prazo de quinze dias, que ulrd apds o decurso do praze do presente edital, apresente resposta. Nao
sendo contestada a agio, o réu serad considerado reval, case em que serd nomeado curador aspecial.
Serd 0 presente edital, por extrato, alixado e publicado na forma da lel. NADA MAIS, Dado ¢ passado
nesta cldade de Jacarel, aos (02 de feversiro de 2017,
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Jornalista expoe telas
em vernissage de Jacarel

Victor Copola

exp0s algumas

telas de seu acervo
pessoal, recebendo
diversas criticas
positivas do trabalho

MATIAS MENDES FOTOGRAFIA

No ultimo dia 17 (sex-
ta-feira) aconteceu na
Galeria de Arte Casario
a primeira vernissage
do ano, em Jacarei.
Com exposicdes de
pinturas, fotografias,
esculturas e diversas
outras manifestacdes
artisticas. O evento
reuniu mais de 150
pessoas, entre elas
o prefeito de Jacaref,
Izaias Santana (PSDB).

Surpresa no evento, o
jornalista Victor Copo-
la exp0Os algumas telas
de seu acervo pessoal,
recebendo diversas
criticas positivas do
trabalho.

“A recepcao do
publico foi extrema-
mente calorosa. E muito
interessante ver como
telas, que ha tanto tempo

compde a decoracio da
minha casa, criaram
nova vida quando vistas
por outras pessoas. O
frescor do inédito com
certeza me deixou extre-
mamente emocionado”,
explica o jornalista, de
24 anos.

Victor ainda conta
que pretende, em breve,
criar algumas telas para
uma campanha benefi-
cente. “Ja falei com
o responsavel pela
galeria e criaremos
telas que, caso sejam
vendidas, terdao toda
sua renda para uma

por Rodrigo Romero

www.recantodasletras.com.br/autores/rodrigoromero

¢~ .
A ‘mao’ do diretor

Katherine Johnson (Taraji P. Henson) sabe solucionar qualquer
equacdo matematica. Desde crianca. O talento a levou ao topo, mas
obscurecido. Estamos nos anos 1960, auge da discriminagdo racial
nos EUA. Na Nasa, além de Katherine, ‘Estrelas Além do Tempo’,
ainda em cartaz em Sdo José dos Campos, apresenta Dorothy
§0ctavia Spencer) e Mary Jackson (Janelle Monée). Elas igualmente
gras nos calculos.

Mas no governo dos EUA, as trés s6 tém lugar num canto do
escritdrio. Sao chamadas de computadores, € as alas séo separadas.
Ha os banheiros dos brancos e 0s dos negros, o bule de café dos
brancos e 0 dos negros, e assim por diante. Um dia, Katherine é
convocada a ajudar na corrida espacial.

Cai direto no departamento liderado por Al Harrison (Kevin
Costner —eu ainda me pergunto como este bom ator se prestou a
fazer ‘0 Guarda-Costas’, 1990), que tem como auxiliar Paul (Jim
Parsons, 0 Sheldon da série ‘Big Bang: A Teoria’). E as hostilidades
seguem. Dorothy e Mary também sentem na pele tal ignominia.

A primeira quer, mas ndo consegue, se tornar supervisora de seu
setor, por conta do preconceito. A segunda precisa ir aos tribunais
a estudar na universidade exclusiva de brancos. Tudo isso foram
fatos reais. Sob a direcdo de Theodore Melfi, ‘Estrelas Além do
Tempo’ ndo é cansativo. O elenco é coeso, sabe bater bola para as
interpretacGes e jogam limpo.

Octavia, indicada ao Oscar de coadjuvante, é bastante compe-
tente. Todavia, ndo seria exagero apontar tanto Taraji como Janelle
a0 prémio também. Salta a vista que as atrizes tiveram prazer em
trabalhar no projeto. Passam a telona seus carismas especificos.
Theodore tem mdo firme e segura a trama, baseada em livro de
Margot Lee Shetterly. E como se percebe a tal ‘mdo’ do diretor?
Simples: os gestos do cast, 0s olhares, as pausas corretas, as
tomadas das cmeras ec.

E dificil achar erro na fita. A direcdo de arte € incrivel e o figu-
rino de época, idem. Sem spoilers, 0 instante de maior emogdo
é 0 desfecho. As trés fotos das mulheres reais, que inspiraram 0
filme. Aos 98 anos, Katherine segue firme. Mary morreu em 2005,
a0s 84, e Dorothy se foi em 2008, aos 98! O titulo nacional, vejam
vocés, & melhor do que o original (Figuras Escondidas). Faz jus
ao trio de ferro.

*Rodrigo Romero é jornalista e
escreve para este jornal semanalmente
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0 jornalista Victor Copola
com algumas telas de seu
acervo pessoal

instituicdo de caridade
que ainda ndo escolhe-
mos”, explica.

SOBRE O JORNA-
LISTA - Victor Copola,

ARQUIVO PESSOAL

.. REGISTRANDO..........

24 anos, € jornalista e
sdcio proprietario na
agéncia Trés Marketing.
Em 2015 lancou o e-book
‘Instagram - serd que es-
tou fazendo isso certo?’,
conquistando um nimero
expressivo de vendas e
atraindo diversas empre-
sas do pais interessadas
em consultoria sobre
marketing digital.

SERVICO - A Galeria
de Arte Casario fica
na Avenida Siqueira
Campos, 217, regido
central de Jacarei. A
exposicao ficara até o
dia 30 de marco, de
segunda a sexta, das 9h
as 18h e aos sabados das
9h as 12h.

DOUTORA

Devidamente
aprovada no
exame da Ordem
dos Advogados
do Brasil (OAB),
a doutora Maria
Alice de Almeida
Assad Gomes
‘arranca suspiros’
dos pais Agnaldo
e Ana Paula

Suia comencial

Recomendamos...

Peppa Pig chega ao Teatro Colinas
em Sao José neste final de semana

A Peppa Pig e sua familia chegam ao Teatro Colinas para ale-

CINEMARE

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.

Jacarei Shopping - Rua Bardo de Jacarei, 364 - cinemark.com.br - (12) 3951.0435

Programagao de 25/02/2017 a 01/03/2017
Sujeita a alteragao sem aviso prévio.
Estreias de filmes ou contelidos alternativos podem ter pregos
diferenciados. Consultar os valores em nossos cinemas.

A Grande Muralha 3D (Dub. 12 anos)

12h00 - 14h25 - 17h00 - 18h25 - 21h50

Bugigangue no Espaco (Nac. - Livre}

13h45 - 18000 - 18h15

Cinquenta Tons Mais Escuros (Dub. 16 anos)

12h30 - 15h15 - 18h00 - 20h45

Internet - O Filme (Nac. 14 anos)

12h15 - 15h00 - 17h20 - 18h45 - 22h05

La La Land - Cantando Estacdes (Leg. livre)

20h30 - 21h30

Lego Batman - O Filme (Dub. livre]

11h30 - 14h00 - 16h30 - 19h00

Logan (Dub. 16 anos)

21h00

Logan (Leg. 16 anos!

20h00

ATENGAO:

Leq: Legendado
Nae: Nacional

wﬁmm

Informacdes sobre dias, horarios e faixa etaria dos filmes, acesse o site:
www.cinemark.com.br ou ligue para o Cinemark Jacarel (12) 3951-0435.

Dub: Dublado

I(*'* Honis

MATITUTO OMAR £ARDGSD

VISITE: WWW.OMARCARDOS0.COM.BR

21/03 a 20/04

o

Muito cuidado com escéandalos, perda
de reputacdo e tudo aquilo que possa
prejudicé-lo de alguma forma. Haja com
bastante meticulosidade que tudo tendera
a ir cada vez melhor. Cuide da satde e dé
mais atengdo ao lar.

- 21/04 a 20/05

i

Vocé devera evitar precipitacdes ao reali-
zar negdcios e também no trabalho. Tome
cuidado com acidentes e com sua satde.
Vocé provavelmente esteja precisando de
um descanso, de umas férias e pode estar
sentindo uma forte vontade de viajar, de
aventurar-se pelo mundo.

ﬁ 21/05 a 20/06

Se vocé realizou um negdcio ousado nos
Gltimos dias, terd possibilidades de ouvir
elogios e conquistar amigos influentes.
Cuidado com a paixdo. Por outro lado,
a sua alma pede também um descanso
para meditacdo. Evolucdo de mente e do
espirito estd previsto para vocé nos pro-
ximos dias.

L
ﬁ 21/06 a 21/07

Bom dia para tratar com militares, po-
liticos e pessoas ligadas a igreja. Muito
bom, também, para abrir uma caderneta
de poupanca ou para solicitar empréstimo
de dinheiro. Exito profissional.

E 22107 a 22/08

Dia indicado para desenvolver-se social,
profissional e mentalmente. Contudo, de-
verd tomar muito cuidado com sua sau-
de, evitando principalmente, sobrecarre-
gar o seu sistema nervoso. Evite fazer
negdcios impensados, cujos resultados
nem sempre sdo compensadores.

23/08 a 2208
VIRGEM

Bom dia para tratar de assuntos finan-
ceiros e _questdes relacionadas com a
justica. Todavia, seja cortés e procure
medir bem as palavras, ao tratar com
desconhecidos.

23/09a 22/10
LIBRA

Indicios favordveis nos seus assuntos
pessoais e profissionais. Obtencdo de
segredos importantes. Continue tendo
confianga em si mesmo. A partir de hoje
vocé estard se encaminhando para um
periodo excelente.

m- 23/10a 2111

ESCORPIAD

Este é um dia realmente importante para
vocé. Vai progredir no campo profissio-
nal e financeiro. O amor também estd em
excelente aspecto astral. Toda e qualquer
chance de melhorar em sua carreira, seja
publica, administrativa, cultural ou técni-
ca deverd ser aproveitada

|

22111a21)12

SAGITARIO

Conte consigo mesmo em todas as em-
presas, por mais arduas que possam pa-
recer. Os outros irdo notar sua tenacidade
e persisténcia podendo Ihe tributar o do-
bro de crédito. No amor, aja com sinceri-
dade. Vocé esté querendo viver a vida de
um modo muito movimentado e diferente.

22112 a 21/01

5

CAPRICORNIO

0 dia é indicador de éxito em questdo
financeira e em tudo que esta relaciona-
do com o seu progresso de modo geral.
Pode solicitar a colaboragaq alheia, que
serd prontamente atendido. Exito amoro-
so e boa saude. Controle a sua ansiedade.

21/01 a 19/02

AQUARID

Periodo em que haverd disputas, dificul-
dades, que s6 serdo abatidas com muito
otimismo e forca de vontade. Evite os
perigos de acidentes de transito, a pre-
cipitacdo nos negdcios e discussdes, no
campo profissional.

20/02 a 20/03

N

Muito bom fluxo astral as transagdes
relacionadas com terras, propriedades,
mudancas e a compra e venda de me-
tais, joias e pedras preciosas. Contudo
ndo descuide de seus familiares e seja
mais arrojado.

(§Linkworking
EMPREGOS

grar o feriado das criangas. O desenho fenémeno da televisdo traz
no enredo da peca a importancia do didlogo, da participacéo e da
valorizacdo da familia. ‘A familia Peppa Pig no Mundo Real’ seréd
apresentado ao vivo neste sabado (25) e domingo (26), as 16h.

Os ingressos podem ser adquiridos na bilheteria do Teatro,
ou pelo site www.bilheteriadigital.com. Mais informacdes: (12)
3204-5236.

» SERVICO ) SAUDE

0 plano de satde
para todos 0s seus
planos de vida.

Inglés Definitivo

CNA Jacarei
Rua Rui Barbosa, 565

Tel.: 3023-8189 (12) 3955-9590

MAIS DE
5000

VAGAS DE EMPREGO

100% GRATIS

WWW.LINKWORKING.COM.BR/VAGAS




www.diariodejacarei.com.br

JACAREI, 25 DE FEVEREIRO A 03 DE MARGO DE 2017

Sem ressaca: como aproveitar
a folia e nao pre]udlar a saude

Para evitar
problemas,

S30 necessarios
alguns cuidados,
especialmente no
consumo de alcool

No Carnaval, uma das
festas mais esperadas pe-
los brasileiros, a alegria e
descontragcdo podem trans-
formar-se em momentos de
desconforto e tristeza. Para
evitar problemas, sao ne-
cessarios alguns cuidados,
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especialmente no tocante
ao consumo de alcool.
Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS),
o consumo de alcool no
Brasil € superior a média
mundial. De acordo com
a nutricionista e diretora
cientifica do Departamento
de Nutricdo da Sociedade
de Cardiologia do Estado
de Sao Paulo (SOCESP),
Regina Helena Marques
Pereira, os efeitos da inges-
tao exagerada de alcool po-
dem assumir varias formas,
incluindo rubor facial,
nauseas, taquicardia, palpi-

|
|
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Central de vendas: (12) 3955-0100

Rua General Carneiro, 471 - Centro - Jacarel - www.saofranciscovida.com.br

tacoes, consciéncia confusa
e vomitos. Ela alerta que
“altas doses podem provo-
car arritmias importantes,
como a fibrilacdo atrial”.
Para evitar doencas e a
famosa ressaca, ¢ impor-
tante que o folido tome al-
guns cuidados com a satude.
Segundo Marcia Gowdak,
nutricionista e também
diretora cientifica do De-
partamento de Nutricdo da
Sociedade de Cardiologia
do Estado de Sao Paulo
(SOCESP), é necessario
hidratar-se bem quando a
ideia é acompanhar os blo-
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Alternar o consumo de bebidas Icoélicas com.égua também ¢
eficaz para a prevencao da desidratacdo e embriaguez

cos e os desfiles das escolas
de samba e/ou sambar por
longas horas.

“A bebida mais indicada
€ a dgua, mas podemos
consumir agua de coco,
isotdnicos e sucos natu-
rais, caso haja muita perda
de suor e elevado gasto
energético”. A especialis-
ta salienta que alternar o
consumo de bebidas alco-
Olicas com 4gua também é
eficaz para a prevencio da
desidratacdo e embriaguez.
O ideal é tomar no minimo
um copo de dgua para cada

copo de bebida alcodlica.

Como o Carnaval ocorre
em um periodo que ha-
bitualmente registra altas
temperaturas climaticas,
a perda de 4gua pelo suor
pode ser tdo significativa
que pode acarretar defici-
éncia de alguns sais mine-
rais presentes na transpi-
racdo, explica Marcia. Ela
salienta que a reposi¢do
desses sais minerais pode
ser compensada com o
consumo de isotonicos, que
tém uma propor¢do ideal
desses nutrientes.

A especialista salienta
que os sucos e bebidas ndo
devem substituir as refei-
coes, principalmente se 0s
liquidos forem ingeridos
em uma alimentacdo pré-
folia, quando o gasto de
energia intenso ainda esta
por vir. “Nessa situa¢io, o
ideal é consumir alimentos
cuja liberacdo de energia
seja mais lenta, isto é, que
contenham carboidratos de
liberagdo energética mais
lenta e continua”, afirma.

Conforme relata, a falta
de cuidados com a hi-
dratacdo do corpo pode
provocar problemas sérios
ao coracdo. “A desidra-
tacdo pode sobrecarregar
o sistema cardiovascular
que comeca a sofrer com
0 aumento do ndmero de
batimentos cardiacos e,
consequentemente, eleva
a pressdo arterial”, des-
taca Marcia.

De acordo com as espe-
cialistas, para desfrutar a
festa sem colocar a saude
em risco, é fundamental
prestar aten¢do na hidra-
tagdo corporal, consumir
alimentos saudaveis e
niao abusar das bebidas
alcodlicas.

FACA PARTE DO EXERCITO
CONTRA O MOSQUITO

Ajude a combater a dengue, zika e a chikungunya,
Elimine o5 possiveis criadouros do mosguito,
dentro de casa ou ne guintal, & conyogque o5
vizinhos para fazerem o mesmo. E, se suspeitar
da presenca de criadouros em outres locais,
ligue 0800 16 30 10 e denuncie.

Prefeitura de
JACAREI
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23 DE FEVEREIRO NOS CINEMAS
M 3D ETAMBEM EM 2D
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SHOW VIP DE MONSTER TRUCKS NOS EUA

Concurso Cultural Viagem Monstruosa

Concorra a uma viagem incrivel para vocé e mais 3 acompanhantes
para os EUA, com ingressos VIPS, para a primeira fileira de um show
de Monster Trucks cheio de agio e adrenalina. Depois de curtir as
cenas perigosas, vocés ainda podem conhecer os destemidos pilotos

e dar uma vola nos seus enormes Monster Trucks.

Exclusive ra Cinemark

Saiba como concorrer em: www.cinemark.com.br

I+

Promogio wilida
de 9 de feversira a
1 de marca de 2017,

INEAH
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