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Editordal

O limite entre fiscalizagao
e disputa politica

decisdo do Tribunal de Justica de Sao Paulo
(TJSP) que suspendeu a punicao aplicada ao
vereador Gabriel Belém (PSB) pela CAmara
Municipal de Jacareitraz uma reflexdo necesséria

sobre os limites das comissdes parlamentares e a
importancia do rigor juridico em processos disci-
plinares dentro do Legislativo.

_ Nao se discute a legitimidade da Comissao de
Etica. Pelo contrario. Toda Casa Legislativa precisa
possuir instrumentos capazes de apurar eventuais
desvios de conduta de seus integrantes. O problema
surge quando procedimentos dessa natureza pas-
sam a conviver com duvidas juridicas, questiona-
mentos sobre prazos e interpretacdes controversas
acerca das préprias atribuicdes parlamentares.

O episddio ganhou dimensao ainda maior porque
envolve um tema sensivel: o uso de veiculo oficial
em atividade partidaria. A Comissdo entendeu que
houve desvio de finalidade. J& o Ministério Publico
sustentou entendimento diferente, considerando
que a atividade politico-partidaria esta diretamente

ligada ao exercicio do mandato eletivo.

Cabe agora a Justica aprofundar a analise do
mérito. Mas a liminar ja produz um efeito politico
inevitavel: coloca sob questionamento a conducao
do processo pela Comissdo de Etica e reacende o
debate sobre possiveis excessos em disputas inter-
nas do Legislativo.

Em democracias maduras, o combate a irre-
gularidades precisa caminhar lado a lado com
seguranca juridica. Quando um procedimento
disciplinar apresenta fragilidades formais, toda a
decisao corre risco de perder forca institucional,
independentemente da gravidade da denuncia
analisada.

A Camara de Jacarei tem o dever de fiscalizar,
apurar e cobrar responsabilidade de seus membros.
Mas também precisa garantir que cada processo
seja conduzido com absoluto respeito as regras
legais, evitando interpretagdes politicas que en-
fraquecam a credibilidade do préprio Parlamento
perante a populacao.

O caso envolvendo Gabriel Belém ultrapassa
os limites individuais do mandato do vereador. O
que estd em jogo é a confianca da sociedade nas
instituicoes publicas e na capacidade do Legislativo
municipal de agir com equilibrio, imparcialida-
de e responsabilidade. Quando decisdes internas
acabam revistas pela Justica, cresce naturalmen-
te a cobranca por maior cautela e transparéncia
institucional. .

E a nossa opinido.

Por
*RAFAEL CERVONE

um novo ciclo de reindustrializa-
¢do, como defendem as entidades
representativas do setor e como
preconizam programas como a
Nova Industria Brasil (NIB).

Inddstria € decisiva para o pais

Mas, ndo bastam iniciativas
pontuais de governo. E indispen-
savel estabelecer politicas de Es-
tado permanentes e enfrentar as

Dia da Industria, 25 de

maio, que homenageia Ro-

berto Simonsen, seu patro-
no, ganhou singular simbolismo
em 2026, pois coincidiu com 0s 250
anos dainstalacao, em 1776, na In-
glaterra, das pioneiras maquinasa
vapor do engenheiro escocés James
Watt, marco da Primeira Revolucdo
Industrial. O tear mecéanico tor-
nou-se o grande simbolo do peri-
odo, enquanto os motores a vapor
impulsionaram fabricas, navios e
ferrovias.

De meados do Século XIX ao
inicio do XX, houve a Segunda
Revolucao Industrial, a da eletri-
cidade. A terceira, apds 1945, foi a

da informética e da eletronica. Hoje,
vivemos a quarta, a Induastria 4.0, com
aIA e o boom tecnolégico, e o Brasil
nao pode chegar atrasado. Precisa
promover forte fomento do setor, que
cresceu muito depois da Primeira
Guerra Mundial, quando as dificul-
dades deimportacao estimularam seu
fortalecimento. Para apoiar o setor,
nasceu, em 1928, o Centro das Indus-
trias do Estado de Sao Paulo (CIESP).

Apesar dos avancos conquistados
no Século XX, a participagio da in-
dustria no PIB caiu de 25% para 11%,
reflexo do agravamento do “Custo
Brasil” e da auséncia de politicas
consistentes para seu fortalecimen-
to. Agora, o Pafs precisa avangar em

histéricas barreiras da burocra-
cia, juros elevados, inseguranca
juridica e publica, dificuldade de
acesso ao crédito, sistema tribu-
tario complexo e infraestrutura
precdria.

O lado positivo é que o Pais
retine atributos relevantes para
assumir papel de destaque na
Industria 4.0, como sua forte ca-
pacidade empreendedora. Assim,
tem a obrigagdo de aproveitar a
Quarta Revolugéo Industrial para
se tornar um dos grandes prota-
gonistas globais.

*Rafael Cervone é presidente do Ciesp e pri-
meirovice-presidente daFiesp.

Justica Didria |
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| *LAIS DE CASTRO CARVALHO

Fim da escala 6x1: 0 que muda?

aprovacao, pela Camara dos
ADeputados, da Proposta de
Emenda a Constituicao
(PEC) que extingue a tradicional
escala 6x1 reacendeu um debate
antigo sobre qualidade de vida,
produtividade e limites da jornada
de trabalho. Mas é importante des-
tacar: a mudancga ainda nao esta
valendo. O texto segue para anélise
evotagdo no Senado Federal.

A proposta aprovada prevé a
reducdo da jornada semanal de
44 para 40 horas, sem diminuicao
salarial. Além disso, garante ao
trabalhador dois dias de descan-
so por semana, sendo um deles,
preferencialmente, aos domingos.

Caso a PEC seja aprovada pelo

Senado e promulgada, aimplemen-
tacao ocorrerd de forma gradual.
Ocorre da seguinte forma: apds 60
dias da promulgacao, a jornada pas-
sard de 44 para 42 horas semanais,
com adocdao da escala de cinco dias
de trabalho e dois de descanso. A
reducao definitiva para 40 horas
ocorrerd 14 meses depois.

E atencao: do ponto de vista ju-
ridico, a proposta representa uma
alteracdo relevante no artigo 7° da
Constituicao Federal, que trata dos
direitos dos trabalhadores. Por se
tratar de uma emenda constitucio-
nal, sua aprovacao exige votacao
em dois turnos no Senado, com
apoio minimo de trés quintos dos
parlamentares.

O principal argumento favora-
vel é amelhoria da satude fisica e
mental dos trabalhadores, além
do aumento da convivéncia fa-
miliar, visto que serd suprimido
um dia de trabalho na sema-
na, sem alteracao salarial. J& os
criticos apontam possiveis im-
pactos econdmicos, especial-
mente para setores que depen-
dem de méao de obra intensiva,
como comeércio, servicos e in-
dustria. Independentemente
da posicao adotada, um fato
é incontestavel: a discussao
ultrapassou o campo politico
e passou a integrar o centro do
debate sobre o futuro das rela-
¢oes de trabalho no Brasil.

Agora, os olhos se voltam para
o Senado, que terd a palavra final
sobre uma das mais significati-
vas mudancas trabalhistas das
ultimas décadas.

FABIO RODRIGUES-POZZEBOM/AGENCIA BRASIL

i Par
i ANGELO ANANIAS

Plenario

ELEICOES 2026

Com menos de cinco meses para as Eleicoes
2026, partidos politicos, federacoes e pré-candi-
datos intensificam os preparativos para o inicio
oficial da campanha eleitoral. A movimentacgao
inclui arrecadagao de recursos, organizacao de
convencoes partiddrias, producao de contetidos
politicos e articulagdes internas, mas a legislacao
eleitoral estabelece limites claros para evitar pro-
paganda antecipada e desequilibrio na disputa.

ARRECADACAO

Desde o dia 15 de maio, ja estd autorizada a ar-
recadacao de recursos por meio de financiamento
coletivo, modalidade conhecida como ‘vaquinha
virtual’, conforme prevé a Resolucdo n° 23.607/2019
do Tribunal Superior Eleitoral (TSE). J4 a partir de 5
dejulho, serd permitida a propagandaintrapartidaria
para definicao de candidaturas dentro dos partidos.

CONVENCOES

As convencoes partiddrias, destinadas a escolha
oficial dos candidatos, poderdo ser realizadas a
partir de 20 de julho. Na mesma data, passa a va-
ler também o direito de resposta para candidatos
escolhidos pelaslegendas. O 1° turno das Elei¢oes
Gerais de 2026 acontecerda no dia 4 de outubro,
enquanto eventual 2° turno para as disputas majo-
ritarias (presidente e governadores) estd marcado
para 25 de outubro.

ROMEU
ZEMA

O pré-candidato
a presidente da Re-
publica e ex-gover-
nador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema
(NOVO), esteve em
Sao José na quarta-
-feira (27), na sede
da ASSECRE, falan-
do parauma plateia
de quase 200 pesso-
as, muitos deles em-
presdrios daregiao.
Em seguida, Zema
seguiu para Taubaté ==
onde se reuniria com o prefeito Sérgio Victor, do
mesmo partido.

EFAKE!

O Tribunal Regional Eleitoral de Sao Paulo (TRE-
-SP) alerta para falsas comunicacdes e tentativas
de golpes que utilizam o nome e a marca da Jus-
tica Eleitoral para fazer a cobranca de supostos
débitos eleitorais vinculados ao CPF do eleitor. A
mensagem tem sido compartilhada por aplicativos
de mensagens, como o WhatsApp, e traz um falso
link para fazer a regularizacao.

Uma mudanga fundamental
para os trabalhadores
trabalhadoras do pais desde
aConstituicdo de 1988

Presidente da CAmara dos Deputados,
Hugo Motta (Republicanos-PB), apds
aprovacao, em dois turnos, da Propos-
tade Emenda a Constituicdo (PEC) que
acabacomaescalade trabalho 6x1.

Al
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CASO GABRIEL BELEM

TJSP anula processo contra vereador
e aponta falhas na conducao do caso

Decisao judicial
derruba suspensao
e vereador em
Jacarei e reacende
debate sobre_
Comisséo de Etica

Angelo Ananias

O Tribunal de Justica
do Estado de Sao Paulo
(TJSP) concedeu decisdo
favoravel ao vereador
Gabriel Belém (PSB) e
anulou os efeitos do pro-
cesso ético-disciplinar
conduzido pela Comissdo
de Etica e Decoro Parla-
mentar da Camara Muni-
cipal deJacarei. A decisao
restabelece integralmen-
te asituacdo funcional do
parlamentar e suspende a
penalidade aprovada em
plenério no dia 08 de abril
deste ano. Na ocasiao, o
julgamento do caso le-
vou dezenas de pessoas
as galerias do Legislativo
e o assunto mobilizou as
redes sociais.

A decisdao do TJSP
foi proferida pela juiza
Rosangela de Céssia Pi-
res Monteiro, titular da
Vara da Fazenda Publi-
cadeJacarei, e atende ao
Mandado de Seguranca

DIVULGAGAO/PMJ

Jacareitera T .
economiade |"&%.
RS 500 mil | =

ao ano comnova =
iluminacao LED.S8

EDP INICIA TROCA

impetrado pela defesa do
parlamentar.

Na decisao, a Justica
determina a nulidade do
Processo Etico-Discipli-
nar n° 01/2025, além do
arquivamento definitivo
do procedimento. O ma-
gistrado também anulou
a penalidade de suspen-
sdo aplicada ao vereador.
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Os pontos gue receberao as novas
luminarias foram definidos em
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O caso teve origem em
dendnciaencaminhadaa
Ouvidoria do Legislativo
apontando suposto uso
indevido de veiculo ofi-
cial da Camara para par-
ticipagao em um evento
partidéario do PSB, reali-
zado em agosto de 2025,
em Pindamonhangaba.
A Comissdo de Etica
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ARQUIVO/CMJ

concluiu que houve des-
vio de finalidade no uso
do carro publico e re-
comendou punigdo ao
parlamentar.

O parecer da comissao
foi elaborado pelos vere-
adores Daniel Mariano
(PL/presidente), Pauli-
nho dos Condutores (Po-
demos/relator) e Valmir

ARedacio

do Parque Meia-Lua (PP/
membro). Posteriormen-
te, o relatério foi aprova-
do em plendrio e resultou
na suspensao de Gabriel
Belém por uma sessao
ordinaria.

FALHAS

Na decisao judicial,
porém, o TJSP apontou
falhas na conducgao do
procedimento. Entre os
pontos destacados estao
o entendimento de que
houve violacédo ao prazo
legal para conclusdo do
processo e inconsistén-
cias na forma de conta-
gem desse periodo.

O documento tam-
bém cita manifestacao
do Ministério Publico
Estadual favoravel a
concessao da limi-
nar. No parecer ane-
xado aos autos, o pro-
motor José Luiz Bed-
narski afirmou que o
exercicio do mandato
parlamentar é “indis-
sociavel da atividade
politico-partidaria” e
considerou que a par-
ticipacdo em evento da
legenda integra as atri-
buicbes institucionais do
vereador.

Ainda segundo o Mi-
nistério Publico, nao fi-
cou caracterizado uso do

) Oy
ool ente -,

A EDP iniciou um projeto

veiculo oficial para fins
particulares ou estranhos
ao interesse publico.

A decisdo menciona
ainda entendimento re-
cente do préprio Tribunal
de Justica de Sao Paulo
em caso semelhante,
reforcando a auséncia
de fundamentacao ma-
terial para aplicacdo da
punicao.

Em manifestacao an-
terior, Gabriel Belém
j& havia alegado que o

A deciséo do TJSP foi
proferida pelajuiza
Rosangela de Cassia
Pires Monteiro, titular
da VaradaFazenda
Piblica de Jacarei

processo possuia motiva-
c¢do politica e sustentava
irregularidades formais
natramitacdo, incluindo
questionamentos sobre
os prazos adotados pela
comissdo.

Com adecisao liminar,
o vereador permanece no
exercicio pleno do man-
dato e poderé participar
normalmente das proxi-
mas sessoes da Casa.

A Camara Municipal
de Jacarei ainda podera
recorrer da decisdo.

SERVICO

Programade

,‘ t‘ ‘:"h'#-

de modernizacao da ilumi-
nacgao publica de Jacarei com
a substituicdo de mil lumi-
nérias antigas por modelos
de LED. A iniciativa faz par-
te do Programa de Eficiéncia
Energética da concessiondria
e conta com investimento de
R$ 563 mil.

Os pontos que receberao
as novas lumindrias foram
definidos em conjunto com
a Prefeitura de Jacarei. Ao
todo 23 bairros serao atendi-
dos, como Igarapés, Jardim
Santa Marina, Vila Garcia,
entre outros.

A expectativa é reduzir o
consumo de energia em cerca
de 626 MWh por ano, gerando
economia anual estimada em
aproximadamente R$ 500 mil
para o municipio.

Além da reducao no con-
sumo energético, as lumina-
rias de LED também devem
proporcionar melhorias na
iluminacgao das vias publi-
cas, oferecendo mais visibi-
lidade e contribuindo para a

Eficiéncia Energética

0 Programa de Eficiéncia
Energética da EDP é regula-
mentado pela Agéncia Nacio-
naldeEnergiaElétricaedestina
recursos paraprojetos volta-
dosaousoeficientedaenergia
glétricaeincentivo a solucdes
sustentaveis.

seguranca da populacao.
Atualmente, os locais sele-
cionados utilizam lumindarias
de vapor metdlico e vapor de
s6dio, consideradas menos
eficientes e de maior consumo
energético. Os equipamentos
substituidos terdao descarte
ambientalmente adequado,
segundo a concessionaria.

ECONOMIA E
SUSTENTABILIDADE

De acordo com a EDP, o vo-
lume de energia economizado
com aimplantacao das novas
lumindrias seria suficiente
para abastecer mais de 260
residéncias populares duran-
te um ano inteiro.
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i Por,
i *JOSELUIZ BEDNARSKI

Regramento Extrajudicial do MP

Constituicao Federal conferiu ao
AMinistério Publico legitimidade

para propositura de a¢do civil pt-
blica e poderes para prévia instrucao, a
embasar a peticao inicial, mas nada foi
explicado sobre o tramite desse inqué-
rito civil (IC).

Assim, nos primérdios, os Promotores
de Justica criavam seus préprios mé-
todos e procedimentos, muitas vezes
espelhados no instrumento investiga-
tério mais conhecido deu seu tempo - o

inquérito policial.

Ainstauracgio era feita nas Promoto-
rias, com numeracao propria, e o 6rgao
de controle (Conselho Superior do Mi-
nistério Publico - CSMP) normalmente
sé sabia de sua existéncia na homologa-
¢do dos arquivamentos.

No inicio da década de 1990, o MPSP
comecou a criar normas esparsas para
regulamentar minimamente o recebi-
mento das representacoes, instauragao
do IC e sua tramitacao.

Foi nesse panorama que surgiram,
no Ambito pioneiro do MP paulista, os
Atos Normativos n° 12/92 PGJ-CSMP-
-CGMP, 13/93 CPJ-CSMP e 19/94 - CPJ
(Representacao, PPIC e IC).

Mais tarde, em 2006, esses atos foram
substituidos unificadamente pelo Ato
Normativo n°484/2006 (posteriormente,
em 2019, nomenclaturada Resolugao).

Quando se ressalta o pioneirismo
paulista, nao é ufanismo. O 6rgao de
controle externo da atividade do Mi-
nistério Publico - o Conselho Nacional
do Ministério Publico (CNMP) - sé re-
gulamentou a matéria em 2007.

Fé-lo por intermédio da Resolucéo
n° 23, de 17 de setembro daquele ano, e
fixou prazo de 90 dias aos Ministérios
Publicos espalhados pelo pais para ade-
quacao dos atos normativos aos termos
nela dispostos.

Atualmente, a matéria é regulada
no ambito paulista pela Resolucao n°
1342/21 - CPJ, que efetuou importan-
tes mudancas para bom andamento
da complexa atividade extrajudicial
ministerial.

Em primeirissimo lugar, arepresen-
tacdo passou a se chamar noticia de fato,
na tentativa de desvincular a peca de
formalidades advocaticias, facilitando
avida do cidaddo comum que deseja se
aproximar do MP.

Nao ha mais requisitos para formu-
lacdo do relato, para acesso leigo. O
Promotor l€é a narrativa e vai pedindo
os esclarecimentos, detalhamentos e
documentos que entender sequencial-
mente relevantes.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justicada
Cidadania e do Consumidar.

PARCERIA

Jacarei ganha nova estrutura pediatrica
SUSno Hospltal Sao0 Francisco de Assis

Unidade reformada
conta com nove leitos,
estrutura humanizada
eretaguardacomUTI
emparceriacoma
Prefeitura Municipal

ARedacéio

O Hospital Sao Fran-
cisco de Assis inaugurou
na ultima quinta-feira
(28) a nova Clinica Pe-
diatrica SUS da institui-
¢do, resultado de uma
parceria com a Prefei-
tura de Jacarei para am-
pliacado da assisténcia
hospitalar infantil no
municipio.

Desde novembro de
2025, o hospital ja re-
aliza atendimento de
nove leitos pediétricos
destinados ao Sistema

Clinica Pedlatrlca Sus refurca atendlmentu mfantll no HOSDItEﬂ Sao Francisco em Jacarei

Unico de Satde (SUS).
Paralelamente ao ini-
cio dos atendimentos,

CAMPANHA DO AGASALHO

Fundo inicia mobilizacao
solidariaparaoinverno

ARedacio

O Fundo Social de
Solidariedade de Ja-
carei iniciou a Cam-
panha do Agasalho
2026. A acao tem como
objetivo arrecadar rou-
pas, cobertores e itens
essenciais para ajudar
familias e pessoas em
situacdo de vulnerabi-
lidade social durante
o periodo de inverno.

A campanha segue
até o dia 28 de julho,

com possibilidade de
prorrogacao, e busca
mobilizar moradores,
empresas e instituicoes
parceiras em torno de
acoes de solidarieda-
de e apoio social no
municipio.

Entre os itens que
podem ser doados estdo
agasalhos, gorros, cache-
cois, cobertores, meias,
luvas, calgcados, alimen-
tos ndo pereciveis e ou-
tros produtos conside-
rados essenciais. Todos

a unidade passou por
uma reforma completa,
realizada com recursos

os materiais devem estar
limpos, em bom estado
de conservagdo e separa-
dos de forma organizada
para facilitar o trabalho
de triagem.

PONTOS DE
ARRECADACAO
As doacoes poderao
ser entregues em diver-
sos pontos espalhados
pela cidade. Entre eles
estdo a sede do Fundo
Social de Solidariedade,
a Prefeitura, a Camara

municipais e também
da proépria instituicao
hospitalar.

m i
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O projeto contemplou
a modernizacao de seis
quartos da ala pediatri-
ca, além darevitalizacao
da drea comum, aquisi-
¢do de equipamentos e
instalacdo de materiais
permanentes voltados
ao atendimento das
criancas internadas.

A nova estrutura foi
planejada para oferecer
um ambiente mais aco-
lhedor e humanizado
para pacientes e fami-
liares, reforcando a pro-
posta assistencial desen-
volvida pelo Hospital Sao
Francisco de Assis.

ESTRUTURA

COMPLETA
Além dos leitos pedi-
4tricos, aunidade conta
com estrutura de reta-
guarda completa, in-
cluindo UTI Pediétrica,
permitindo atendimen-
to especializado para

Todos os materiais devem estar limpos, em bom estado
de conservacao e separados de forma organizada

Municipal, o Férum, o
Parque da Cidade, uni-
dades do Supermerca-
do Shibata e secretarias
municipais.

De acordo com a or-
ganizacao, novos pontos
de arrecadacdo poderao
serincluidos ao longo da
campanha, conforme

ARQUIVO/PMJ

casos de maior comple-
xidade e suporte integral
as criancas internadas.

Os encaminhamentos
parainternacao sao rea-
lizados exclusivamente
pela UPA (Unidade de
Pronto Atendimento)
ou pelo sistema CROSS
(Central de Regulacao
de Ofertas de Servicos
de Saude), destinado aos
casos que necessitam
de internacao hospita-
lar. O atendimento de

Aunidade passou

por umareforma
completa, realizada
Com recursos
municipais e também
da propria instituico

urgéncia e emergeéncia
continua sendo reali-
zado pela rede publica
municipal.

Com a nova clinica, o
Hospital Sao Francisco de
Assis amplia sua atuagao
em parceria com o poder
publico e fortalece o aten-
dimento pediatrico SUS
em Jacarei, oferecendo
mais estrutura, qualida-
de assistencial e seguran-
ca as familias atendidas.

adesdo de empresas,
comércios e institui-
¢oes interessadas em
participar da mobiliza-
¢do soliddria.

Os pontos confirma-
dos sao: Fundo Social de
Solidariedade, na Rua
Lamartine Delamare,
153, no Centro; Camara
Municipal, Prefeitura e
Férum, todos na Praca
dos Trés Poderes; Par-
que da Cidade, na Ave-
nida Davi Lino; unida-
des do Supermercado
Shibata no Jardim Pri-
mavera e Centro; além
das secretarias munici-
pais de Educacao, Sau-
de e Infraestrutura.

Mais informacoes
podem ser obtidas pelo
telefone do Fundo So-
cial: (12) 3955-9134.
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+MOBILIDADE

Jacarei inicia ligacao entre avenidas
Adhemar de Barros e Getulio Vargas

Intervencao projeta
melhorias para
motoristas, pedestres
e ciclistas, além de
ajudar a desafogar
aregido central

ARedacéo

A Prefeitura de Jacarei
iniciou a obra que iréd li-
gar as avenidas Adhemar
de Barros e Getulio Var-
gas, em mais uma etapa
do projeto de ampliacao
do Anel Vidrio da cidade.
A intervencao é coorde-
nada pela Secretaria de
Meio Ambiente e Plane-
jamento Urbano e tem
como objetivo melho-
rar a mobilidade urbana

Neste momento, os trabalhos estdo concentrados nos servigos de terraplanagem e drenagem

entre as regioes oeste e
leste do municipio.
Neste momento, os

trabalhos estdo con-
centrados nos servicos
de terraplanagem e

drenagem, etapa consi-
derada importante para
garantir o escoamento

DIVULGAGAO/PMJ

adequado da dgua e pre-
parar o terreno para as
proximas fases da obra.

O projeto preveé a im-
plantacao de um acesso
em nivel, com reorga-
nizacao do trafego e es-
trutura voltada também
para pedestres e ciclis-
tas. Entre as etapas futu-
ras estdo a execucao do
pavimento, pavimenta-
¢ao, sinalizacdo viaria e
paisagismo.

O investimento to-
tal é de cerca de R$ 6,4
milhdes e a previsao
é concluir a obra no
segundo semestre de
2026. Segundo o secre-
tério de Meio Ambiente
e Planejamento Urbano,
Rogério Costa Manso, a
intervencdo atende uma
demanda importante de
mobilidade em uma area
de forte circulacao de
veiculos.

“Estamos falando de
uma regiao industrial,
que atraium grande nu-
mero de veiculos diaria-
mente. E uma obra que
ird proporcionar mais
seguranca vidria e mais

agilidade para o diaadia
dos nossos cidadaos”,
afirmou.

EXPANSAO

Anovaligacdo faz par-
te das acoes de expansao
do chamado Anel Vidrio
deJacarei, que buscare-
duzir o fluxo de veicu-
los na regido central e
melhorar a circulacao

Oinvestimento
total é de cercade
RS 6,4 milhdesea
previsao é concluir
aobrano segundo
semestre de 2026

entre bairros e regioes
da cidade.

Ainda dentro desse
planejamento, a Prefei-
tura entregou em 2025
aligacdo entre a Avenida
Adhemar de Barros, no
Jardim Santa Maria, e a
Avenida Davi Monteiro
Lino, ampliando as alter-
nativas de deslocamento
para os motoristas.

EM CONJUNTO

ngacao entre Sao Jose e Jacarei

tera manutencao viaria em junho

A Redagio

A Prefeitura de Sao
José dos Campos in-
formou que seré reali-
zada, em conjunto com
a Prefeitura de Jacarei,
uma manutencao viaria
naligagao entre os dois
municipios, na Avenida
Alda Lencione Toledo,
no trecho de Jacarei,
préximo ao encontro
com a Rua Dr. Pedro
Luiz de Oliveira Costa,

CLIMA DE COPA

Jacarei tera Esquenta Verde eAmareIo neste sabado (30)

Ja em clima de Copa
do Mundo, a Prefeitu-
ra de Jacarei promove
neste sdbado (30), das
9h as 13h, o ‘Esquenta
Verde e Amarelo’, even-
to gratuito que reuniré
esporte, lazer e entre-
tenimento na Praca
Barao do Rio Branco,
conhecida como Praca
do Rosério, na regido
central da cidade.

A programacao con-
tard com atividades
voltadas para toda a
familia e busca esti-
mular o clima de tor-
cida e integracdo entre
os moradores, aprovei-
tando a proximidade do
maior evento do futebol
mundial.

Entre os destaques

DIVULGAGAO/PMJ

estd uma edicéo especial
do Recrianca, com brin-
quedos inflaveis para o
publico infantil, além de
maratona de grafite, troca

de figurinhas, apresenta-
¢Oes musicais e concurso
de vitrines teméticas.

O evento também
terd campeonato de

DIVULGAGAO/PMSJC

que fica no trecho de
Sao José.

A intervencéao é ne-
cessaria apés vistoria
técnica que identificou
patologias estruturais
no pavimento e na cal-
cada no trecho de Jaca-
rei, além de pontos que
também demandam

A manutencao viaria
naligagéo entre os dois
municipios teminicio a
partir de 1°de junho

Vista
interna
daPraca
Baraodo
RioBranco,
conhecida
como Praca
do Rosario,
naregiao
centralda
cidade

embaixadinhas nas ca-
tegorias freestyle, mas-
culino e feminino. As
inscrigoes serdo feitas no
proéprio local, antes do

manutencao no vidrio
do lado joseense.

INTERDICAO
PARCIAL

As obras estao pre-
vistas para ocorrer das
O0h do dia 1° de junho
(segunda-feira) até as
17h do dia 5 de junho
(sexta-feira).

Durante esse perio-
do, haverd interdicao
parcial da via no sen-
tido Sao José dos Cam-
pos-Jacarei, com neces-
sidade de isolamento de
meia pista no trecho de
Jacarei. O transito no
sentido Jacarei-Sao José
dos Campos permane-
cera liberado.

Para os motoristas
que seguem de Sao José

inicio das disputas.

PARCERIA

A iniciativa é resul-
tado de uma parceria
entre a Prefeitura de
Jacarei e a Associacdo
Comercial e Industrial
de Jacarei (ACIJ), envol-
vendo as Secretarias de
Esportes e Qualidade
de Vida, Desenvolvi-
mento Econdmico e a
Fundacgao Cultural de
Jacarehy.

A proposta é movi-
mentar aregiao central
da cidade, incentivar a
participacao popular e
reforcar o clima esporti-
vo que tradicionalmen-
te acompanha os perio-
dos de Copa do Mundo
no pais.

dos Campos em direcao
a Jacarei, o desvio sera
feito pela Rua Carlos
Marcondes, com aces-
so a Via Dutra, até a re-
tomada do trajeto em
direcdo ao municipio
vizinho.

No trecho de Jacarei,
0s servicos serdao exe-
cutados pela empresa
Land Vale, com fiscali-
zagdo da Semaplan. Ja
no trecho de Sao José, a
manutencao serareali-
zada pela Urbam.

A agdo tem como ob-
jetivo garantir melhores
condicoes de seguranca
e circulagao para moto-
ristas e pedestres que
utilizam diariamente
a ligacdo entre os dois
municipios.

Paulo o‘I&e Tarso

Tomizawa
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SaoPaulo abre processo seletivo para

professores do Fund

Profissionais
podem atuar em
unidades de periodo
parcial ou integral
com contrato por
tempo determinado

A Secretaria da Edu-
cacdo do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP) estéa
com inscri¢des abertas
para o processo seletivo
simplificado de profes-
sores do Ensino Funda-
mental (anos iniciais e
finais) e Ensino Médio.
Os profissionais sele-
cionados irdo compor o
cadastro de reserva de
docentes contratados
por tempo determinado
no ano letivo de 2027. As
provas serao aplicadas
no segundo semestre.

O prazo de inscri¢ao
segue até 18 de junho no
site da Fundacao Getu-
lio Vargas. A taxa é de R$
60,00.

Para as vagas em clas-
ses dos anos finais do
Ensino Fundamental,
os candidatos devem ter
diploma de curso normal
superior, de licenciatura
em Pedagogia, de habi-
litacao especifica para
o0 magistério, de licen-
ciatura em educacao do
campo ou do programa
especial de formacao
pedagdgica superior.
Para as oportunida-
des nos anos finais do
Fundamental e Médio,
os interessados devem
comprovar diploma de
licenciatura plena em
componente curricular
integrante da matriz

COMUNICADOS

COMUNICADO PARA COMPARECIMENTO

Endereco: ALBERTO PINTO FERREIRA,
n° 114, PARQUE DOS IPES, CEP: 12236856.

Prezado Senhor: JOSE EDEILTON GOMES DE ARAUJO

Solicitamos o comparecimento de V.Sa. ao estabelecimento desta
Empresa, no prazo de 34 dias, no intuito de justificar suas faltas
que véem ocorrendo, desde o dia 20/03/2026 até o dia 24/04/2026,
sob pena de caracterizagao de abandono de emprego, ensejando a
justa causa do seu contrato de trabalho, conforme dispde o artigo

482, letra “I” da CLT. .
Sem mais.

Atenciosamente,

SANTOS MOURA CONSTRUCAO CIVIL LTDA
JACAREI, 24/04/2026

COMUNICADO PARA COMPARECIMENTO

Enderego: RUA SETE, n° 11, RIO COMPRIDO, CEP: 12213100.
Prezado Senhor: ROBERTO MURILO DE BRITO

Solicitamos o comparecimento de V.Sa. ao estabelecimento
desta Empresa, no prazo de 5 dias, no intuito de justificar suas
faltas que véem ocorrendo, desde o dia 01/11/2025 até o dia
15/04/2026, sob pena de caracterizagdo de abandono de em-
prego, ensejando a justa causa do seu contrato de trabalho,
conforme disp&e o artigo 482, letra “I” da CLT.

Sem mais.
Atenciosamente,

SANTOS MOURA CONSTRUCAO CIVIL LTDA

Segundo a Seduc-SP, os profissionais selecionados irdo compor o cadastro de re-
serva de docentes contratados por tempo determinado no ano letivo de 2027

curricular do Estado de
Sao Paulo.

No ato da inscricao,
os candidatos devem
optar por uma dentre as
91 Unidades Regionais
de Ensino (URE) para
classificacdo no proces-
so seletivo. As provas,
no entanto, podem ser
realizadas em outro lo-
calidade, a escolha do
profissional.

PROVA DIVIDIDA
EM ETAPAS

A selecao é dividida
em trés etapas: prova
objetiva, prova prética
(videoaula) e avaliacao
de titulos. A prova ob-
jetiva, de cardter elimi-
natorio e classificatorio,

serd composta por 40
questdes de multipla
escolha, sendo 10 itens
relativos aos conheci-
mentos gerais e dida-
tico-pedagdégicos e 30
itens aos conhecimen-
tos especificos. Cada
questao corresponde a
um ponto em um total
de 40. Sera aprovado na
fase objetiva aqueles que
obtiverem, no minimo,
oito acertos.

As provas serao apli-
cadas em dois periodos,
de acordo com o ciclo/
disciplina: manha (9h as
12h) e tarde (15h as 18h).

A etapa prética (video-
aula) tem cardter elimi-
natorio e classificatério e
serd pontuada na escala

de 0 a 30 pontos. Cada
candidato deve gravar
em video uma simulacao
de aula, com duracao de
cinco a sete minutos. A
producdo do material
permite que a banca
avalie as habilidades de
docéncia do candidato.

Serao avaliados trés
aspectos: a clareza, orga-
nizacao e foco da expli-
cacgao; o uso de exemplos
e comparacdes que favo-
recam a compreensao; e
a antecipacao de duvidas
edificuldades. O candida-
to que ndo enviar os vide-
0s ou receber pontuacao
zero serd eliminado do
processo seletivo.

A Gltima etapa é a de
avaliacao de titulos, de

DIVULGAGAO/SEDUC-SP

amental e Médio

VAGAS SAO
PARA ESCOLAS
DE TEMPQ
PARCIAL OU
INTEGRAL

O processo seletivo da
Seduc-SP oferece opor-
tunidade de atuacao em
escolas de tempo parcial,
com carga hordria mini-
ma de 25 horas, eintegral
(Programa Escola Inte-
gral - PEI) com regime de
dedicacao exclusiva de 40
horas semanais.

O valor do subsidio
correspondente a jorna-
da ampliada de trabalho
docente, de 40 horas se-
manais, é de R$ 5.565,00,
sendo garantida a remu-
neracdo proporcional
nos casos de atribuicao
de carga hordria inferior.

Todo contetido progra-
matico e a bibliografia
das disciplinas avalia-
das nas provas estao
publicadas na edigao
de 13 de maio do Didrio
Oficial do Estado.

perfil classificatério. Se-
rao considerados titulos
somente os cursos de
p6s-graduacao stricto
sensu (doutorado e mes-
trado) concluidos e ho-
mologados, desde que na
area da educacao ou da
disciplina de opcao de
inscricao. A pontuagao
total da prova de titulos
estard limitada ao valor
maximo de dez pontos.

JACAREI, 15/04/2026

EDITAL

’ EDITAL DE INTIMACAO DA EXECUTADA ‘

QUANTO A PENHORA SOBRE VALORES - SISBAJUD

1004963-60.2025.8.26.0292

Execugiio de Titulo Extrajudicial - Obrigagdes
A6d Construtora e Incorporadora Ltda Me
Isabella Cristina Nunes Justo

Processo Digital n®
Classe: Assunto:
Exequente:
Executado:

EDITAL DE INTIMACAOQ, COM PRAZO DE 20 DIAS
PROCESSO N° 1004963-60.2025.8.26.0292.

O(A) MM. Juiz(a) de Dircito da 2* Vara Civel, do Foro de Jacarei, Estado de Sdo Paulo, Dr(a).
Matheus Amstalden Valarini, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a Isabella Cristina Nunes Justo, CPF 446.350.658-12, RG 537286512, que, por
este Juizo e respectivo Cartério, processa-se a a¢io de Execugdo de Titulo Extrajudicial que Ihes
move A6d Construtora ¢ Incorporadora Ltda Me. Encontrando-se a executada em lugar incerto ¢
ndo sabido, foi determinada sua lNTlMACAO, por edital, DA PENHORA realizada sobre as
quantias bloqueadas pelo Sistema SISBAJUD, por intermédio do qual fica intimada de seu
inteiro teor para, se o caso, oferecer IMPUGNACAO, no prazo de 05 (cinco) dias, iniciando-se a
contagem apos o decurso do prazo de 20 dias deste edital. E, para que chegue ao conhecimento de
todos ¢ para que no futuro ninguém possa alegar ignoréncia, expediu-se o presente edital que sera
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jacarei, aos
27 de maio de 2026.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

/

vasques

CONTABILIDADE

v Servicos
Contabeis
v Fiscais

v Trabalhalhistas
v Legalizacaode Empresas

Fone:

(12) 3953-4601

e-mail:
vasquescontabilidade @uol.com.br

MUITO MAIS QUE
RECARGA NO WHATSAPP
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Qoisas de Cinema

[ Pop
{ *RODRIGO ROMERO

Sucesso planetario

mento répido e que saird satisfeito
quando terminar, sem precisar
pensar demais, ou forcar a mente em
tramas rocambolescas, recomendo o
fofo ‘Caramelo’ (2025, Netflix), com Joao
Vitti. Ele é Pedro, jovem cozinheiro, que
um dia acha o tal cdo perto do restau-
rante onde trabalha.
O bicho, esperto pra burro, logo se
entrosa na moradia do rapaz. H4 as

S e vocé procura algum entreteni-

corriqueiras cenas de bagungana casa,
desordens promovidas pelo animal,
papéis picados etc. Nao demora e, cla-
ro, revela-se o drama do filme: Pedro,
prestes a abrir seu préprio restaurante,
descobre estar com cancer grave. O que
fazer? Contar ounao a mae e amocinha
por quem se apaixona? E o cachorro?
Com quem ficaria se ele morresse? Sera
que o longa-metragem termina como
em ‘Marley e Eu’ (2008)?

Dirigido e roteirizado por Diego
Freitas, ‘Caramelo’ trouxe de volta as
filmagens a atriz e apresentadora Ca-
rolina Ferraz, que estava longe das
interpretacoes ha 5 anos. A artista,
que desistiu de fazer novelas e filmes
e optou por se dedicar a TV (comanda
hoje o ‘Domingo Espetacular’, na Rede
Record, ao lado de Roberto Cabrini),
encarna Martha, chefe de Pedro. Paola
Carosella, ex-jurada do Masterchef
(TVBand), fazuma ponta como Laura,
critica gastrondmica do restaurante
em que Pedro trabalha. Senti ali aro-
ma de tentativa de imitacdo a Anton
Ego, o jornalista ranzinza da anima-
¢ao ‘Ratattouille’ (2007), sem sucesso.

Tenho certa admiracgao pelos ca-
nastrdes, mas quando estes se sentem

sérios demais, como foi o caso dela,
cai na caricatura tola. Cristina Pe-
reira, ex-TV Pirata (Rede Globo),
também faz participacao especial
na pele de Zélia, vizinha fuxiqueira
do protagonista. ‘Caramelo’ fez su-
cesso instantaneo. Ficou no top-10
dos mais vistos no streaming em 90
paises, incluindo Canadd, Alemanha,
Italia, Franca, México, Japao, Espa-
nha, Coreia do Sul - em determinado
momento foi top-4 no mundo, 1° de
lingua nao-inglesa, com dezenas de
milhdes de visualizacoes.
Duracéo: 101 minutos.
Cotacdo: bom.

*Rodrigo Romero é jornalista'e gscreve sobre
cinema para o Diario de Jacarei semanalmente.

‘A CAMINHO DO INTERIOR’

Opera ita!iana chegaao
Teatro Ariano Suassuna
em espetaculo exclusivo

Apresentacao gratuita
integra projeto cultural
do Governo daItalia

e destacaatrajetoria
internacional do
jacareiense Paulo Esper

ARedacio

Jacarei serd palco, neste
domingo (31), de um es-
petaculo que une miusica,
teatro e tradicdo da 6pera
italiana em uma apresen-
tacao gratuita no Teatro
Municipal Ariano Suas-
suna. O espetéculo ‘Elixir
e seus amores’ faz parte
do projeto ‘A Caminho
do Interior’, promovido
pelo Consulado Geral da
Italia em Sao Paulo e pelo
Istituto Italiano di Cul-
tura San Paolo, levando
apresentacoes a 28 cida-
des paulistas em 2026.
Jacarei é a Unica cidade
do Vale do Paraiba con-
templada pelainiciativa.

A producao ganha
ainda mais relevancia
por ter a frente o tenor,
produtor internacional
e diretor artistico jaca-
reiense Paulo Abréo Es-
per, nome reconhecido
no cendrio lirico nacional
e internacional. Com 42
anos de carreira, Esper
se aproxima da marca de
2.100 trabalhos artisticos
desde sua estreia como
solista, em 1984.

Além da direcao geral
e artistica, Paulo Esper
também lidera a Asso-
ciacdo Amigos da Opera
de Jacarei, entidade par-
ceira da realizacgao local
ao lado da Fundacao
Cultural de Jacarehy José

FOTOS-DIVULGACAO

Opera 2026

SERVICO

ramaclo

Secrefaria do
CURTSP  cuturo, tconomic s indimio orves SR PD

inicio do espetaculo.

ESPETACULO ‘ELIXIR E SEUS AMORES’
Projeto ‘A Caminho do Interior’
Aapresentacéo serd realizada neste domingo (31), as
17h, no Teatro Municipal Ariano Suassuna. Os ingressos sao
gratuitosecomecamaserdistribuidos 30 minutosantes do

Maria de Abreu. Segundo
o tenor, o espetdculo re-
for¢a o compromisso da
associacdo em ampliar
o acesso da populacao a
musica erudita sem cus-
tos a0 municipio.

“Uma hora de delei-
te musical. Vale a pena
assistir e ouvir a dpe-
ra italiana, declarada

patrimoénio universal
pela UNESCO”, destacou
Esper.

ESPETACULO
O espetaculo retdne
trechos da obra de Gae-
tano Donizetti e de outros
compositores classicos,
exaltando o amor por
meio da interpretacao de

GRATUITA|

ghopuio

. Otenor
31/maio jacareiense
17h Paulo Abrio
ENTRADA Esper é umnome

reconhecido
no cenario
lirico nacional
einternacional

solistas liricos.
O elenco conta-
ra com Thayana
Roverso (sopra-
no), Rafael Stein
(tenor) e José
Luiz Aguedo-Sil-
va (baritono), além da Or-
questra Sinfonica e Coral
da Associacdo Amigos da
Opera de Jacared, sob re-
géncia do maestro Alvaro
Peterlevitz.

Cantada em italiano, a
apresentacao tera legen-
das em portugués para
facilitar a interacao do
publico com a narrativa
e as interpretacoes.

A cenografia tam-
bém integra a proposta
cénica do espetaculo,
que busca aproximar
o publico da experién-
cia tradicional da 6pera
europeia em um formato
acessivel e itinerante.

Onde Guia Comencial e Cultinal

WARLEY KENJI

. 1

Guararema tera festival de
blues com shows gratuitos
no feriado de Corpus Christi

Prefeitura de Guararema divulgou a programacao
completa do 3° Guararema Jazz & Blues Festival,

que sera realizado entre os dias 4 e 7 de junho,
durante o feriado prolongado de Corpus Christi. Apds
o sucesso de publico no ano passado, o evento chega
ampliado em 2026, com 35 apresentagdes nacionais e
internacionais gratuitas distribuidas entre dois dos prin-
cipais cartbes-postais da cidade: o Recanto do Américo
(Pau D’Alho) e 0 Parque de Lazer ‘Professora Deoclésia
de Almeida Mello’.

A programacao retine artistas consagrados do jazz,
blues, soul e da musica instrumental vindos do Brasil,
Estados Unidos, Franga, Canadd, Reino Unido, Noruega
e Mocambique, além de talentos locais.

Mais informacdes sobre horarios, atracoes e progra-
macao no site oficial da Prefeitura de Guararema (www.
guararema.sp.gov.br/eventos).

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PﬂNTHER‘

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

S motivos para escolher a PANTHER

o 25anos naliderancga através de qualidade incomparavel:

(12) 3951-8505
Moritorado 24hs

e Emuma dnica empresa, todasas solugées;

9 Tecnologiaaumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
9 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecemseguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei
S&o José dos Campos
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Disturbios da tireoide afetam milhoes de
brasileiros e exigem atencao aos sintomas

Até 60% da populacéo
pode apresentar algum
tipo de alteracao ao
longo da vida, sendo

as mulheres e idosos 0s
grupos mais afetados

Disturbios da tireoide
afetam milhoes de pes-
soas no Brasil e muitas
vezes passam desperce-
bidos por apresentarem
sintomas comuns do
dia a dia, como cansaco
excessivo, alteracoes de
humor, ganho ou perda
de peso e queda de cabe-
lo. Dados da Sociedade
Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia
(SBEM) apontam que até
60% da populacao pode
apresentar algum tipo
de alteracao tireoidiana
ao longo da vida, sendo
as mulheres e idosos os
grupos mais afetados.

A endocrinologista do
Mario Palmério Hospital
Universitario (MPHU),
Fernanda Magalhaes, lo-
calizado em Uberaba-MG,
explica que a tireoide é
uma glandula fundamen-
tal para o funcionamento
do organismo.

“Atireoide é uma glan-
dula em formato de bor-
boletalocalizadana parte
anterior do pescoco. Ela
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Segundo especialistas, a tireoide é fundamental para o funcionamento do organismo

produz os horménios T3
eT4, queregulam a veloci-
dade com que o corpo con-
some energia, influencian-
do diretamente funcdes do
coracao, cérebro, figado e
também o peso corporal”,
afirma a médica.
Segundo a especia-
lista, os principais dis-
turbios relacionados a

‘COLORINDO A ALMA’

Exposicao destaca
expressao artistica

e valorizacio da saude
mental em Cacapava

A Prefeitura de Cagapa-
va, por meio da Secretaria
de Saude, realiza a expo-
sicdo ‘Colorindo a Alma’,
uma mostra artistica pro-
duzida pelos usuarios dos
Centros de Atencao Psi-
cossocial (CAPS) AD e
CAPSI.

A iniciativa apresenta
os trabalhos desenvolvi-
dos durante as oficinas de
artes visuais promovidas
nos CAPS, onde os parti-
cipantes recebem orien-
tagdo técnica e exploram

elementos artisticos como
tracos, cores e pontos.
Durante as atividades, os
alunos também conhece-
ram atrajetéria do artista
plastico brasileiro Candi-
do Portinari e da artista
japonesa Yayoi Kusama,
ampliando o contato com
referéncias da arte nacio-
nal e internacional.

"Sao vidas se expres-
sando. A arte é o cami-
nho que nos leva de volta
para nés mesmos e para
a luz. CAPS é um local

glandula sdo o hipoti-
reoidismo, quando ha
producao insuficiente de
horménios, e o hiperti-
reoidismo, caracterizado
pelo excesso hormonal.

SINTOMAS
No hipotireoidismo,
o metabolismo funcio-
na de forma mais lenta,

de acolhimento, respeito
e uniao, e a arte integra
tudo isso perfeitamen-
te”, disse Rogério Ramos
Tonheiro Silva, chefe de
secao da Saude Mental.
Mais do que a produgao
artistica, a oficina traba-
lha a expressao de senti-
mentos, a autoestima e o
processo criativo dos par-
ticipantes, incentivan-
do cada aluno a lidar
com erros e acertos du-
rante a construcao de
suas obras. Atualmente,
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causando sintomas como
cansago intenso, ganho
de peso inexplicével, pele
seca, queda de cabelo, so-
noléncia e intestino pre-
so0. “Também podem sur-
gir intolerancia ao frio,
alteracdes menstruais e
sintomas depressivos”,
destaca Fernanda.

Ja o hipertireoidismo

31 pessoas participam da
atividade, sendo 15 usu-
ariosno CAPS AD e 16 no
CAPS 1II.

VALORIZACAO
A exposicao ‘Colorin-
do a Alma’ tem como
objetivo valorizar e dar
visibilidade ao trabalho
realizado pelos usudrios

DOENGAS DA TIREOIDE SAQ
FREQUENTES NAPOPULACAQ

De acordo com a endocrinologista do Mdrio Pal-
mério Hospital Universitdrio (MPHU), Fernanda
Magalhaes, os disturbios tireoidianos estio entre as
doencas endocrinolégicas mais comuns no mundo.
“O hipotireoidismo é a alteracido mais frequente, prin-
cipalmente entre mulheres e idosos. Estima-se que
cerca de 5% da populacdao mundial tenha a doenca,
e no Brasil a prevaléncia chega a aproximadamente
7,4%", afirma.

Outro quadro bastante frequente sao os nédulos
tireoidianos, identificados principalmente em exames
de imagem. “Os n6dulos sdo extremamente comuns
eaumentam com a idade. Estudos mostram que mais
de 50% da populacao pode desenvolver nédulos em
algum momento da vida, mas cerca de 90% a 95%
deles sdo benignos”, esclarece a médica.

INVESTIGAGAO MEDICA

A endocrinologista reforca que a investigacao mé-
dica deve ser realizada sempre que houver sintomas
persistentes ou alteracdes na regido do pescogo. “E
importante buscar avaliagdo médica quando houver
sintomas sugestivos, aumento da regiao cervical ou
histérico familiar de doencas tireoidianas”, orienta.

O diagnostico costuma envolver exames laborato-
riais e deimagem, permitindo identificar alteracdes
hormonais e acompanhar possiveis nédulos. “Per-
cebeu algum desses sinais ou ficou com duvidas?
Procure um profissional de satide e cuide da sua ti-
reoide”, finaliza Fernanda Magalhaes.

acelera o metabolismo e paciente também pode

costuma provocar perda
de pesorapida, taquicar-
dia, tremores, ansiedade,
sudorese excessiva e difi-
culdade para dormir. “O

dos CAPS, além de reco-
nhecer o empenho das
equipes multiprofissio-
nais e dos oficineiros
que atuam diariamente
nos servicos de saude
mental do municipio. A
acao também reforca a
importancia do acolhi-
mento, da inclusao e da
humanizacao no cuidado

apresentar nervosismo,
intolerancia ao calor e au-
mento da regido do pes-
coco, conhecido como
bécio”, explica.

Mostra
artisticaé
produzida
pelos usuarios
dos Centros
de Atencéo
Psicossocial
(CAPS)AD

e CAPSII

com a saude mental em
Cacgapava.

AGENDA

A exposicao teve inicio
no dia 18 de maio, data
em que é celebrado o Dia
Nacional da Luta Antima-
nicomial, e segue aberta
ao publico até o dia 5 de
junho de 2026.



