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Jacareí ganha Jacareí ganha 
nova estrutura nova estrutura 
pediátrica SUS pediátrica SUS 
no Hospital no Hospital 
São Francisco São Francisco 
de Assisde Assis

Jacareí inicia Jacareí inicia 
ligação entre ligação entre 
avenidas avenidas 
Adhemar Adhemar 
de Barros e de Barros e 
Getúlio Vargas Getúlio Vargas 
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Ópera italiana Ópera italiana 

chega ao Teatro chega ao Teatro 
Ariano Suassuna Ariano Suassuna 

em espetáculo em espetáculo 
exclusivoexclusivo
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Conhecimento - PG 2

Pré-campanha exige
 atenção às regras da

 Justiça Eleitoral

Cidade - PG 4

CAMPANHA DO AGASALHO

Fundo Social de 
Solidariedade 
de Jacareí inicia 
mobilização 
solidária para 
o inverno

Geral - PG 6

EDUCAÇÃO 

São Paulo 
abre processo 
seletivo para 
professores do 
Fundamental
e Médio

Saúde - PG 8

ENTENDA

Distúrbios da 
tireoide afetam 
milhões de 
brasileiros e 
exigem atenção 
aos sintomas

Decisão judicial derruba suspensão de 
vereador em Jacareí e reacende debate 
sobre Comissão de Ética.

Jacareí terá economia 
de R$ 500 mil ao ano 
com nova iluminação LED


E mais

Cidade - PG 3

CLIMA DE COPA

Jacareí terá ‘Esquenta Verde Jacareí terá ‘Esquenta Verde 
e Amarelo’ neste sábado (30) e Amarelo’ neste sábado (30) 

Evento da Prefeitura, em parceria com a ACIJ, 
contará com atividades para toda a família e troca 
de fi gurinhas. Cidade - PG 5

Vista interna da Praça do Rosário, na região central

O vereador 
Gabriel Belém 
(PSB) durante 
sessão de 
Câmara que 
suspendeu o 
seu mandato
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Fim da escala 6x1: o que muda?

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, mem-
bro da Paulo de Tarso & Tomizawa Advoga-
dos Associados.

A aprovação, pela Câmara dos 
Deputados, da Proposta de 
Emenda à Constituição 

(PEC) que extingue a tradicional 
escala 6x1 reacendeu um debate 
antigo sobre qualidade de vida, 
produtividade e limites da jornada 
de trabalho. Mas é importante des-
tacar: a mudança ainda não está 
valendo. O texto segue para análise 
e votação no Senado Federal.  

A proposta aprovada prevê a 
redução da jornada semanal de 
44 para 40 horas, sem diminuição 
salarial. Além disso, garante ao 
trabalhador dois dias de descan-
so por semana, sendo um deles, 
preferencialmente, aos domingos.  

Caso a PEC seja aprovada pelo 

Senado e promulgada, a implemen-
tação ocorrerá de forma gradual. 
Ocorre da seguinte forma: após 60 
dias da promulgação, a jornada pas-
sará de 44 para 42 horas semanais, 
com adoção da escala de cinco dias 
de trabalho e dois de descanso. A 
redução definitiva para 40 horas 
ocorrerá 14 meses depois.  

E atenção: do ponto de vista ju-
rídico, a proposta representa uma 
alteração relevante no artigo 7º da 
Constituição Federal, que trata dos 
direitos dos trabalhadores. Por se 
tratar de uma emenda constitucio-
nal, sua aprovação exige votação 
em dois turnos no Senado, com 
apoio mínimo de três quintos dos 
parlamentares.  

O limite entre fi scalização 
e disputa política

Adecisão do Tribunal de Justiça de São Paulo 
(TJSP) que suspendeu a punição aplicada ao 
vereador Gabriel Belém (PSB) pela Câmara 

Municipal de Jacareí traz uma reflexão necessária 
sobre os limites das comissões parlamentares e a 
importância do rigor jurídico em processos disci-
plinares dentro do Legislativo.

Não se discute a legitimidade da Comissão de 
Ética. Pelo contrário. Toda Casa Legislativa precisa 
possuir instrumentos capazes de apurar eventuais 
desvios de conduta de seus integrantes. O problema 
surge quando procedimentos dessa natureza pas-
sam a conviver com dúvidas jurídicas, questiona-
mentos sobre prazos e interpretações controversas 
acerca das próprias atribuições parlamentares.

O episódio ganhou dimensão ainda maior porque 
envolve um tema sensível: o uso de veículo oficial 
em atividade partidária. A Comissão entendeu que 
houve desvio de finalidade. Já o Ministério Público 
sustentou entendimento diferente, considerando 
que a atividade político-partidária está diretamente 

ligada ao exercício do mandato eletivo.
Cabe agora à Justiça aprofundar a análise do 

mérito. Mas a liminar já produz um efeito político 
inevitável: coloca sob questionamento a condução 
do processo pela Comissão de Ética e reacende o 
debate sobre possíveis excessos em disputas inter-
nas do Legislativo.

Em democracias maduras, o combate a irre-
gularidades precisa caminhar lado a lado com 
segurança jurídica. Quando um procedimento 
disciplinar apresenta fragilidades formais, toda a 
decisão corre risco de perder força institucional, 
independentemente da gravidade da denúncia 
analisada.

A Câmara de Jacareí tem o dever de fiscalizar, 
apurar e cobrar responsabilidade de seus membros. 
Mas também precisa garantir que cada processo 
seja conduzido com absoluto respeito às regras 
legais, evitando interpretações políticas que en-
fraqueçam a credibilidade do próprio Parlamento 
perante a população.

O caso envolvendo Gabriel Belém ultrapassa 
os limites individuais do mandato do vereador. O 
que está em jogo é a confiança da sociedade nas 
instituições públicas e na capacidade do Legislativo 
municipal de agir com equilíbrio, imparcialida-
de e responsabilidade. Quando decisões internas 
acabam revistas pela Justiça, cresce naturalmen-
te a cobrança por maior cautela e transparência 
institucional.

É a nossa opinião.

O principal argumento favorá-
vel é a melhoria da saúde física e 
mental dos trabalhadores, além 
do aumento da convivência fa-
miliar, visto que será suprimido 
um dia de trabalho na sema-
na, sem alteração salarial. Já os 
críticos apontam possíveis im-
pactos econômicos, especial-
mente para setores que depen-
dem de mão de obra intensiva, 
como comércio, serviços e in-
dústria. Independentemente 
da posição adotada, um fato 
é incontestável: a discussão 
ultrapassou o campo político 
e passou a integrar o centro do 
debate sobre o futuro das rela-
ções de trabalho no Brasil.

Agora, os olhos se voltam para 
o Senado, que terá a palavra fi nal 
sobre uma das mais signifi cati-
vas mudanças trabalhistas das 
últimas décadas.  

www.diariode jacarei.com. br

O S A R T IGO S A S SIN A DO S SÃO DE R E SPONSA B IL IDA DE S DO S AU T OR E S

Editado pela Empresa Jornalística Diário de Jacareí Ltda. - EPP 
Fundado em 06/06/1968

Angelo de Paula Ananias
Diretor Geral  |  angeloananias@diariodejacarei.com.br

Rua João Américo da Silva, nº 41, Centro, Jacareí/SP - CEP: 12.308-660
Fone: (12) 3953-2966  | WhatsApp: (12) 98157-0347

E-mail: contato@diariodejacarei.com.br

Exemplares impressos antigos: R$ 5,00
Publicação Versão Digital: sempre  aos  sábados

FRASE

Presidente da Câmara dos Deputados, 
Hugo Mot ta (Republicanos-PB), após 
aprovação, em dois turnos, da Propos-
ta de Emenda à Constituição (PEC) que 
acaba com a escala de trabalho 6x1.

Uma mudança fundamental 
para os trabalhadores e 
trabalhadoras do país desde 
a Constituição de 1988
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*Rafael Cervone é presidente do Ciesp e pri-
meiro vice-presidente da Fiesp.

um novo ciclo de reindustrializa-
ção, como defendem as entidades 
representativas do setor e como 
preconizam programas como a 
Nova Indústria Brasil (NIB).

Mas, não bastam iniciativas 
pontuais de governo. É indispen-
sável estabelecer políticas de Es-
tado permanentes e enfrentar as 
históricas barreiras da burocra-
cia, juros elevados, insegurança 
jurídica e pública, difi culdade de 
acesso ao crédito, sistema tribu-
tário complexo e infraestrutura 
precária.

O lado positivo é que o País 
reúne atributos relevantes para 
assumir papel de destaque na 
Indústria 4.0, como sua forte ca-
pacidade empreendedora. Assim, 
tem a obrigação de aproveitar a 
Quarta Revolução Industrial para 
se tornar um dos grandes prota-
gonistas globais.

ODia da Indústria, 25 de 
maio, que homenageia Ro-
berto Simonsen, seu patro-

no, ganhou singular simbolismo 
em 2026, pois coincidiu com os 250 
anos da instalação, em 1776, na In-
glaterra, das pioneiras máquinas a 
vapor do engenheiro escocês James 
Watt, marco da Primeira Revolução 
Industrial. O tear mecânico tor-
nou-se o grande símbolo do perí-
odo, enquanto os motores a vapor 
impulsionaram fábricas, navios e 
ferrovias.

De meados do Século XIX ao 
início do XX, houve a Segunda 
Revolução Industrial, a da eletri-
cidade. A terceira, após 1945, foi a 

da informática e da eletrônica. Hoje, 
vivemos a quarta, a Indústria 4.0, com 
a IA e o boom tecnológico, e o Brasil 
não pode chegar atrasado. Precisa 
promover forte fomento do setor, que 
cresceu muito depois da Primeira 
Guerra Mundial, quando as difi cul-
dades de importação estimularam seu 
fortalecimento. Para apoiar o setor, 
nasceu, em 1928, o Centro das Indús-
trias do Estado de São Paulo (CIESP).

Apesar dos avanços conquistados 
no Século XX, a participação da in-
dústria no PIB caiu de 25% para 11%, 
refl exo do agravamento do “Custo 
Brasil” e da ausência de políticas 
consistentes para seu fortalecimen-
to. Agora, o País precisa avançar em 

*RAFAEL CERVONE
Por

Indústria é decisiva para o país

ELEIÇÕES 2026 
Com menos de cinco meses para as Eleições 

2026, partidos políticos, federações e pré-candi-
datos intensifi cam os preparativos para o início 
ofi cial da campanha eleitoral. A movimentação 
inclui arrecadação de recursos, organização de 
convenções partidárias, produção de conteúdos 
políticos e articulações internas, mas a legislação 
eleitoral estabelece limites claros para evitar pro-
paganda antecipada e desequilíbrio na disputa.

ARRECADAÇÃO
Desde o dia 15 de maio, já está autorizada a ar-

recadação de recursos por meio de fi nanciamento 
coletivo, modalidade conhecida como ‘vaquinha 
virtual’, conforme prevê a Resolução nº 23.607/2019 
do Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Já a partir de 5 
de julho, será permitida a propaganda intrapartidária 
para defi nição de candidaturas dentro dos partidos.

CONVENÇÕES
As convenções partidárias, destinadas à escolha 

ofi cial dos candidatos, poderão ser realizadas a 
partir de 20 de julho. Na mesma data, passa a va-
ler também o direito de resposta para candidatos 
escolhidos pelas legendas. O 1º turno das Eleições 
Gerais de 2026 acontecerá no dia 4 de outubro, 
enquanto eventual 2º turno para as disputas majo-
ritárias (presidente e governadores) está marcado 
para 25 de outubro.  

ROMEU 
ZEMA 
O pré-candidato 

a presidente da Re-
pública e ex-gover-
nador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema 
(NOVO), esteve em 
São José na quarta-
-feira (27), na sede 
da ASSECRE, falan-
do para uma plateia 
de quase 200 pesso-
as, muitos deles em-
presários da região. 
Em seguida, Zema 
seguiu para Taubaté 
onde se reuniria com o prefeito Sérgio Victor, do 
mesmo partido. 

É FAKE!
O Tribunal Regional Eleitoral de São Paulo (TRE-

-SP) alerta para falsas comunicações e tentativas 
de golpes que utilizam o nome e a marca da Jus-
tiça Eleitoral para fazer a cobrança de supostos 
débitos eleitorais vinculados ao CPF do eleitor. A 
mensagem tem sido compartilhada por aplicativos 
de mensagens, como o WhatsApp, e traz um falso 
link para fazer a regularização.
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Decisão judicial 
derruba suspensão 
de vereador em 
Jacareí e reacende 
debate sobre 
Comissão de Ética

CASO GABRIEL BELÉM

TJSP anula processo contra vereadorTJSP anula processo contra vereador
e aponta falhas na condução do casoe aponta falhas na condução do caso

Angelo Ananias

O Tribunal de Justiça 
do Estado de São Paulo 
(TJSP) concedeu decisão 
favorável ao vereador 
Gabriel Belém (PSB) e 
anulou os efeitos do pro-
cesso ético-disciplinar 
conduzido pela Comissão 
de Ética e Decoro Parla-
mentar da Câmara Muni-
cipal de Jacareí. A decisão 
restabelece integralmen-
te a situação funcional do 
parlamentar e suspende a 
penalidade aprovada em 
plenário no dia 08 de abril 
deste ano. Na ocasião, o 
julgamento do caso le-
vou dezenas de pessoas 
às galerias do Legislativo 
e o assunto mobilizou as 
redes sociais. 

A decisão do TJSP 
foi proferida pela juíza 
Rosângela de Cássia Pi-
res Monteiro, titular da 
Vara da Fazenda Públi-
ca de Jacareí, e atende ao 
Mandado de Segurança 

impetrado pela defesa do 
parlamentar. 

Na decisão, a Justiça 
determina a nulidade do 
Processo Ético-Discipli-
nar nº 01/2025, além do 
arquivamento definitivo 
do procedimento. O ma-
gistrado também anulou 
a penalidade de suspen-
são aplicada ao vereador.

O caso teve origem em 
denúncia encaminhada à 
Ouvidoria do Legislativo 
apontando suposto uso 
indevido de veículo ofi-
cial da Câmara para par-
ticipação em um evento 
partidário do PSB, reali-
zado em agosto de 2025, 
em Pindamonhangaba. 
A Comissão de Ética 

concluiu que houve des-
vio de finalidade no uso 
do carro público e re-
comendou punição ao 
parlamentar.

O parecer da comissão 
foi elaborado pelos vere-
adores Daniel Mariano 
(PL/presidente), Pauli-
nho dos Condutores (Po-
demos/relator) e Valmir 

do Parque Meia-Lua (PP/
membro). Posteriormen-
te, o relatório foi aprova-
do em plenário e resultou 
na suspensão de Gabriel 
Belém por uma sessão 
ordinária.

FALHAS
Na decisão judicial, 

porém, o TJSP apontou 
falhas na condução do 
procedimento. Entre os 
pontos destacados estão 
o entendimento de que 
houve violação ao prazo 
legal para conclusão do 
processo e inconsistên-
cias na forma de conta-
gem desse período.

O documento ta m-
bém cita manifestação 
do Ministério Público 
Estadua l favorável à 
c onc e s s ã o  d a  l i m i-
nar. No parecer ane-
xado aos autos, o pro-
motor José Luiz Bed-
narsk i af irmou que o 
exercício do mandato 
parlamentar é “indis-
sociável da ativ idade 
polít ico-partidária” e 
considerou que a par-
ticipação em evento da 
legenda integra as atri-
buições institucionais do 
vereador.

Ainda segundo o Mi-
nistério Público, não fi-
cou caracterizado uso do 

veículo oficial para fins 
particulares ou estranhos 
ao interesse público.

A decisão menciona 
ainda entendimento re-
cente do próprio Tribunal 
de Justiça de São Paulo 
em caso semelhante, 
reforçando a ausência 
de fundamentação ma-
terial para aplicação da 
punição.

Em manifestação an-
terior, Gabriel Belém 
já havia alegado que o 

processo possuía motiva-
ção política e sustentava 
irregularidades formais 
na tramitação, incluindo 
questionamentos sobre 
os prazos adotados pela 
comissão.

Com a decisão liminar, 
o vereador permanece no 
exercício pleno do man-
dato e poderá participar 
normalmente das próxi-
mas sessões da Casa.

A Câmara Municipal 
de Jacareí ainda poderá 
recorrer da decisão.

A decisão do TJSP foi 
proferida pela juíza 
Rosângela de Cássia 
Pires Monteiro, titular 
da Vara da Fazenda 
Pública de Jacareí

O vereador Gabriel 
Belém (PSB) durante 
sessão de Câmara 
que suspendeu 
o seu mandato 
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SERVIÇO

O Programa de Eficiência 
Energética da EDP é regula-
mentado pela Agência Nacio-
nal de Energia Elétrica e destina 
recursos para projetos volta-
dos ao uso eficiente da energia 
elétrica e incentivo a soluções 
sustentáveis.

A EDP iniciou um projeto 
de modernização da ilumi-
nação pública de Jacareí com 
a substituição de mil lumi-
nárias antigas por modelos 
de LED. A iniciativa faz par-
te do Programa de Eficiência 
Energética da concessionária 
e conta com investimento de 
R$ 563 mil.

Os pontos que receberão 
as novas luminárias foram 
definidos em conjunto com 
a Prefeitura de Jacareí. Ao 
todo 23 bairros serão atendi-
dos, como Igarapés, Jardim 
Santa Marina, Vila Garcia, 
entre outros.

A expectativa é reduzir o 
consumo de energia em cerca 
de 626 MWh por ano, gerando 
economia anual estimada em 
aproximadamente R$ 500 mil 
para o município.

Além da redução no con-
sumo energético, as luminá-
rias de LED também devem 
proporcionar melhorias na 
iluminação das vias públi-
cas, oferecendo mais visibi-
lidade e contribuindo para a 

segurança da população.
Atualmente, os locais sele-

cionados utilizam luminárias 
de vapor metálico e vapor de 
sódio, consideradas menos 
eficientes e de maior consumo 
energético. Os equipamentos 
substituídos terão descarte 
ambientalmente adequado, 
segundo a concessionária.

ECONOMIA E
 SUSTENTABILIDADE

De acordo com a EDP, o vo-
lume de energia economizado 
com a implantação das novas 
luminárias seria suficiente 
para abastecer mais de 260 
residências populares duran-
te um ano inteiro.

Os pontos que receberão as novas 
luminárias foram definidos em
conjunto com a Prefeitura de Jacareí

Programa de
 Eficiência Energética

A Redação
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Jacareí terá Jacareí terá 
economia de economia de 
R$ 500 mil R$ 500 mil 
ao ano com novaao ano com nova
iluminação LEDiluminação LED

EDP INICIA TROCA 
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*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Atualmente, a matéria é regulada 
no âmbito paulista pela Resolução n° 
1342/21 – CPJ, que efetuou importan-
tes mudanças para bom andamento 
da complexa atividade extrajudicial 
ministerial.

Em primeiríssimo lugar, a represen-
tação passou a se chamar notícia de fato, 
na tentativa de desvincular a peça de 
formalidades advocatícias, facilitando 
a vida do cidadão comum que deseja se 
aproximar do MP.

Não há mais requisitos para formu-
lação do relato, para acesso leigo. O 
Promotor lê a narrativa e vai pedindo 
os esclarecimentos, detalhamentos e 
documentos que entender sequencial-
mente relevantes.

Regramento Extrajudicial do MPRegramento Extrajudicial do MP

AConstituição Federal conferiu ao 
Ministério Público legitimidade 
para propositura de ação civil pú-

blica e poderes para prévia instrução, a 
embasar a petição inicial, mas nada foi 
explicado sobre o trâmite desse inqué-
rito civil (IC).

Assim, nos primórdios, os Promotores 
de Justiça criavam seus próprios mé-
todos e procedimentos, muitas vezes 
espelhados no instrumento investiga-
tório mais conhecido deu seu tempo – o 

inquérito policial.
A instauração era feita nas Promoto-

rias, com numeração própria, e o órgão 
de controle (Conselho Superior do Mi-
nistério Público – CSMP) normalmente 
só sabia de sua existência na homologa-
ção dos arquivamentos.

No início da década de 1990, o MPSP 
começou a criar normas esparsas para 
regulamentar minimamente o recebi-
mento das representações, instauração 
do IC e sua tramitação.

Foi nesse panorama que surgiram, 
no âmbito pioneiro do MP paulista, os 
Atos Normativos n° 12/92 PGJ-CSMP-
-CGMP, 13/93 CPJ-CSMP e 19/94 – CPJ 
(Representação, PPIC e IC).

Mais tarde, em 2006, esses atos foram 
substituídos unifi cadamente pelo Ato 
Normativo n° 484/2006 (posteriormente, 
em 2019, nomenclaturada Resolução).

Quando se ressalta o pioneirismo 
paulista, não é ufanismo. O órgão de 
controle externo da atividade do Mi-
nistério Público - o Conselho Nacional 
do Ministério Público (CNMP) – só re-
gulamentou a matéria em 2007.

Fê-lo por intermédio da Resolução 
n° 23, de 17 de setembro daquele ano, e 
fi xou prazo de 90 dias aos Ministérios 
Públicos espalhados pelo país para ade-
quação dos atos normativos aos termos 
nela dispostos.

Unidade reformada 
conta com nove leitos, 
estrutura humanizada 
e retaguarda com UTI 
em parceria com a 
Prefeitura Municipal

PARCERIA 

Jacareí ganha nova estrutura pediátrica Jacareí ganha nova estrutura pediátrica 
SUS no Hospital São Francisco de AssisSUS no Hospital São Francisco de Assis

   
   

   
  

CAMPANHA DO AGASALHO

Fundo inicia mobilizaçãoFundo inicia mobilização
solidária para o invernosolidária para o inverno
A Redação

O Fundo Social de 
Solidariedade de Ja-
careí iniciou a Cam-
panha do Agasalho 
2026. A ação tem como 
objetivo arrecadar rou-
pas, cobertores e itens 
essenciais para ajudar 
famílias e pessoas em 
situação de vulnerabi-
lidade social durante 
o período de inverno.

A campanha segue 
até o dia 28 de julho, 

com possibilidade de 
prorrogação, e busca 
mobilizar moradores, 
empresas e instituições 
parceiras em torno de 
ações de solidarieda-
de e apoio social no 
município.

Ent re os itens que 
podem ser doados estão 
agasalhos, gorros, cache-
cóis, cobertores, meias, 
luvas, calçados, alimen-
tos não perecíveis e ou-
tros produtos conside-
rados essenciais. Todos 

os materiais devem estar 
limpos, em bom estado 
de conservação e separa-
dos de forma organizada 
para facilitar o trabalho 
de triagem.

PONTOS DE 
ARRECADAÇÃO 

As doações poderão 
ser entregues em diver-
sos pontos espalhados 
pela cidade. Entre eles 
estão a sede do Fundo 
Social de Solidariedade, 
a Prefeitura, a Câmara 

Municipal, o Fórum, o 
Parque da Cidade, uni-
dades do Supermerca-
do Shibata e secretarias 
municipais.

De acordo com a or-
ganização, novos pontos 
de arrecadação poderão 
ser incluídos ao longo da 
campanha, conforme 

adesão de empresas, 
comércios e institui-
ções interessadas em 
participar da mobiliza-
ção solidária.

Os pontos confi rma-
dos são: Fundo Social de 
Solidariedade, na Rua 
Lamartine Delamare, 
153, no Centro; Câmara 
Municipal, Prefeitura e 
Fórum, todos na Praça 
dos Três Poderes; Par-
que da Cidade, na Ave-
nida Davi Lino; unida-
des do Supermercado 
Shibata no Jardim Pri-
mavera e Centro; além 
das secretarias munici-
pais de Educação, Saú-
de e Infraestrutura.

Mais informações 
podem ser obtidas pelo 
telefone do Fundo So-
cial: (12) 3955-9134.

Todos os materiais devem estar limpos, em bom estado 
de conservação e separados de forma organizada
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A Redação

O Hospital São Fran-
cisco de Assis inaugurou 
na última quinta-feira 
(28) a nova Clínica Pe-
diátrica SUS da institui-
ção, resultado de uma 
parceria com a Prefei-
tura de Jacareí para am-
pliação da assistência 
hospitalar infantil no 
município.

Desde novembro de 
2025, o hospital já re-
aliza atendimento de 
nove leitos pediátricos 
destinados ao Sistema 

Único de Saúde (SUS). 
Paralelamente ao iní-
cio dos atendimentos, 

a unidade passou por 
uma reforma completa, 
realizada com recursos 

municipais e também 
da própria instituição 
hospitalar.

O projeto contemplou 
a modernização de seis 
quartos da ala pediátri-
ca, além da revitalização 
da área comum, aquisi-
ção de equipamentos e 
instalação de materiais 
permanentes voltados 
ao atend i mento das 
crianças internadas.

A nova estrutura foi 
planejada para oferecer 
um ambiente mais aco-
lhedor e humanizado 
para pacientes e fami-
liares, reforçando a pro-
posta assistencial desen-
volvida pelo Hospital São 
Francisco de Assis.

ESTRUTURA
 COMPLETA

Além dos leitos pedi-
átricos, a unidade conta 
com estrutura de reta-
guarda completa, in-
cluindo UTI Pediátrica, 
permitindo atendimen-
to especializado para 

casos de maior comple-
xidade e suporte integral 
às crianças internadas.

Os encaminhamentos 
para internação são rea-
lizados exclusivamente 
pela UPA (Unidade de 
Pronto Atendimento) 
ou pelo sistema CROSS 
(Central de Regulação 
de Ofertas de Serviços 
de Saúde), destinado aos 
casos que necessitam 
de internação hospita-
lar. O atendimento de 

urgência e emergência 
continua sendo reali-
zado pela rede pública 
municipal.

Com a nova clínica, o 
Hospital São Francisco de 
Assis amplia sua atuação 
em parceria com o poder 
público e fortalece o aten-
dimento pediátrico SUS 
em Jacareí, oferecendo 
mais estrutura, qualida-
de assistencial e seguran-
ça às famílias atendidas.

Clínica Pediátrica SUS reforça atendimento infantil no Hospital São Francisco em Jacareí
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A unidade passou 
por uma reforma 
completa, realizada 
com recursos 
municipais e também 
da própria instituição 
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Intervenção projeta 
melhorias para 
motoristas, pedestres 
e ciclistas, além de 
ajudar a desafogar 
a região central

Jacareí inicia ligação entre avenidas Jacareí inicia ligação entre avenidas 
Adhemar de Barros e Getúlio Vargas Adhemar de Barros e Getúlio Vargas 

EsportesCidade

A Redação

A Prefeitura de Jacareí 
iniciou a obra que irá li-
gar as avenidas Adhemar 
de Barros e Getúlio Var-
gas, em mais uma etapa 
do projeto de ampliação 
do Anel Viário da cidade. 
A intervenção é coorde-
nada pela Secretaria de 
Meio Ambiente e Plane-
jamento Urbano e tem 
como objetivo melho-
rar a mobilidade urbana 

+MOBILIDADE 

entre as regiões oeste e 
leste do município.

Neste momento, os 

t raba lhos estão con-
centrados nos serviços 
de ter r apla nagem e 

drenagem, etapa consi-
derada importante para 
garantir o escoamento 

adequado da água e pre-
parar o terreno para as 
próximas fases da obra.

O projeto prevê a im-
plantação de um acesso 
em nível, com reorga-
nização do tráfego e es-
trutura voltada também 
para pedestres e ciclis-
tas. Entre as etapas futu-
ras estão a execução do 
pavimento, pavimenta-
ção, sinalização viária e 
paisagismo.

O invest imento to-
tal é de cerca de R$ 6,4 
milhões e a prev isão 
é concluir a obra no 
segundo semestre de 
2026. Segundo o secre-
tário de Meio Ambiente 
e Planejamento Urbano, 
Rogério Costa Manso, a 
intervenção atende uma 
demanda importante de 
mobilidade em uma área 
de forte circulação de 
veículos.

“Estamos falando de 
uma região industrial, 
que atrai um grande nú-
mero de veículos diaria-
mente. É uma obra que 
irá proporcionar mais 
segurança viária e mais 

 Neste momento, os trabalhos estão concentrados nos serviços de terraplanagem e drenagem

agilidade para o dia a dia 
dos nossos cidadãos”, 
afirmou.

EXPANSÃO
A nova ligação faz par-

te das ações de expansão 
do chamado Anel Viário 
de Jacareí, que busca re-
duzir o f luxo de veícu-
los na região central e 
melhorar a circulação 

entre bairros e regiões 
da cidade.

Ainda dentro desse 
planejamento, a Prefei-
tura entregou em 2025 
a ligação entre a Avenida 
Adhemar de Barros, no 
Jardim Santa Maria, e a 
Avenida Davi Monteiro 
Lino, ampliando as alter-
nativas de deslocamento 
para os motoristas.

O investimento 
total é de cerca de 
R$ 6,4 milhões e a 
previsão é concluir 
a obra no segundo 
semestre de 2026
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EM CONJUNTO

Ligação entre São José e Jacareí Ligação entre São José e Jacareí 
terá manutenção viária em junhoterá manutenção viária em junho
A Redação

A Prefeitura de São 
José dos Campos in-
formou que será reali-
zada, em conjunto com 
a Prefeitura de Jacareí, 
uma manutenção viária 
na ligação entre os dois 
municípios, na Avenida 
Alda Lencione Toledo, 
no trecho de Jacareí, 
próx imo ao encontro 
com a Rua Dr. Pedro 
Luiz de Oliveira Costa, 

que f ica no trecho de 
São José.

A intervenção é ne-
cessária após vistoria 
técnica que identificou 
patologias estruturais 
no pavimento e na cal-
çada no trecho de Jaca-
reí, além de pontos que 
t a mbém dema nda m 

manutenção no viário 
do lado joseense.

INTERDIÇÃO 
PARCIAL

As obras estão pre-
vistas para ocorrer das 
0h do dia 1º de junho 
(segunda-feira) até as 
17h do dia 5 de junho 
(sexta-feira).

Durante esse perío-
do, haverá interdição 
parcial da via no sen-
tido São José dos Cam-
pos–Jacareí, com neces-
sidade de isolamento de 
meia pista no trecho de 
Jacareí. O trânsito no 
sentido Jacareí–São José 
dos Campos permane-
cerá liberado.

Para os motoristas 
que seguem de São José 

A manutenção viária 
na ligação entre os dois 
municípios tem início a 
partir de 1º de junho
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dos Campos em direção 
a Jacareí, o desvio será 
feito pela Rua Carlos 
Marcondes, com aces-
so à Via Dutra, até a re-
tomada do trajeto em 
direção ao município 
vizinho.

No trecho de Jacareí, 
os serviços serão exe-
cutados pela empresa 
Land Vale, com fiscali-
zação da Semaplan. Já 
no trecho de São José, a 
manutenção será reali-
zada pela Urbam.

A ação tem como ob-
jetivo garantir melhores 
condições de segurança 
e circulação para moto-
ristas e pedestres que 
utilizam diariamente 
a ligação entre os dois 
municípios.

CLIMA DE COPA

Jacareí terá ‘Esquenta Verde e Amarelo’ neste sábado (30)Jacareí terá ‘Esquenta Verde e Amarelo’ neste sábado (30)
Já em clima de Copa 

do Mundo, a Prefeitu-
ra de Jacareí promove 
neste sábado (30), das 
9h às 13h, o ‘Esquenta 
Verde e Amarelo’, even-
to gratuito que reunirá 
esporte, lazer e entre-
tenimento na Praça 
Barão do Rio Branco, 
conhecida como Praça 
do Rosário, na região 
central da cidade.

A programação con-
tará com atividades 
voltadas para toda a 
família e busca esti-
mular o clima de tor-
cida e integração entre 
os moradores, aprovei-
tando a proximidade do 
maior evento do futebol 
mundial.

Entre os destaques 

está uma edição especial 
do Recriança, com brin-
quedos infláveis para o 
público infantil, além de 
maratona de grafi te, troca 

de fi gurinhas, apresenta-
ções musicais e concurso 
de vitrines temáticas.

O evento ta mbém 
terá ca mpeonato de 

embaixadinhas nas ca-
tegorias freestyle, mas-
culino e feminino. As 
inscrições serão feitas no 
próprio local, antes do 

início das disputas.

PARCERIA
A iniciativa é resul-

tado de uma parceria 
entre a Prefeitura de 
Jacareí e a Associação 
Comercial e Industrial 
de Jacareí (ACIJ), envol-
vendo as Secretarias de 
Esportes e Qualidade 
de Vida, Desenvolvi-
mento Econômico e a 
Fundação Cultural de 
Jacarehy.

A proposta é movi-
mentar a região central 
da cidade, incentivar a 
participação popular e 
reforçar o clima esporti-
vo que tradicionalmen-
te acompanha os perío-
dos de Copa do Mundo 
no país.

Vista 
interna 
da Praça 
Barão do 
Rio Branco, 
conhecida 
como Praça 
do Rosário, 
na região 
central da 
cidade
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EDUCAÇÃO 

São Paulo abre processo seletivo para São Paulo abre processo seletivo para 
professores do Fundamental e Médioprofessores do Fundamental e Médio
Profissionais 
podem atuar em 
unidades de período 
parcial ou integral 
com contrato por 
tempo determinado

O processo seletivo da 
Seduc-SP oferece opor-
tunidade de atuação em 
escolas de tempo parcial, 
com carga horária míni-
ma de 25 horas, e integral 
(Programa Escola Inte-
gral - PEI) com regime de 
dedicação exclusiva de 40 
horas semanais.

O valor do subsídio 
correspondente à jorna-
da ampliada de trabalho 
docente, de 40 horas se-
manais, é de R$ 5.565,00, 
sendo garantida a remu-
neração proporcional 
nos casos de atribuição 
de carga horária inferior.

Todo conteúdo progra-
mático e a bibliografia 
das disciplinas avalia-
das nas provas estão 
publicadas na edição 
de 13 de maio do Diário 
Oficial do Estado.
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A Secretaria da Edu-
cação do Estado de São 
Paulo (Seduc-SP) está 
com inscrições abertas 
para o processo seletivo 
simplificado de profes-
sores do Ensino Funda-
mental (anos iniciais e 
finais) e Ensino Médio. 
Os profissionais sele-
cionados irão compor o 
cadastro de reserva de 
docentes contratados 
por tempo determinado 
no ano letivo de 2027. As 
provas serão aplicadas 
no segundo semestre.

VAGAS SÃO
PARA ESCOLAS 
DE TEMPO 
PARCIAL OU
INTEGRAL 

Segundo a Seduc-SP, os profissionais selecionados irão compor o cadastro de re-
serva de docentes contratados por tempo determinado no ano letivo de 2027 

COMUNICADO PARA COMPARECIMENTO

Solicitamos o comparecimento de V.Sa. ao estabelecimento 
desta Empresa, no prazo de 5 dias, no intuito de justificar suas 
faltas que vêem ocorrendo, desde o dia 01/11/2025 até o dia 
15/04/2026, sob pena de caracterização de abandono de em-
prego, ensejando a justa causa do seu contrato de trabalho, 
conforme dispõe o artigo 482, letra “I” da CLT.

Sem mais.
Atenciosamente,

SANTOS MOURA CONSTRUCAO CIVIL LTDA
JACAREI, 15/04/2026

Endereço: RUA SETE, nº 11, RIO COMPRIDO, CEP: 12213100.
Prezado Senhor: ROBERTO MURILO DE BRITO

COMUNICADOS

EDITAL

Endereço: ALBERTO PINTO FERREIRA, 
nº 114, PARQUE DOS IPES, CEP: 12236856.

Prezado Senhor: JOSE EDEILTON GOMES DE ARAUJO

Solicitamos o comparecimento de V.Sa. ao estabelecimento desta 
Empresa, no prazo de 34 dias, no intuito de justificar suas faltas 
que vêem ocorrendo, desde o dia 20/03/2026 até o dia 24/04/2026, 
sob pena de caracterização de abandono de emprego, ensejando a 
justa causa do seu contrato de trabalho, conforme dispõe o artigo 
482, letra “I” da CLT.

Sem mais.
Atenciosamente,

SANTOS MOURA CONSTRUCAO CIVIL LTDA
JACAREI, 24/04/2026

COMUNICADO PARA COMPARECIMENTO

O prazo de inscrição 
segue até 18 de junho no 
site da Fundação Getu-
lio Vargas. A taxa é de R$ 
60,00. 

Para as vagas em clas-
ses dos anos finais do 
Ensino Fundamental, 
os candidatos devem ter 
diploma de curso normal 
superior, de licenciatura 
em Pedagogia, de habi-
litação específica para 
o magistério, de licen-
ciatura em educação do 
campo ou do programa 
especial de formação 
pedagógica superior. 
Para as opor tunida-
des nos anos finais do 
Fundamental e Médio, 
os interessados devem 
comprovar diploma de 
licenciatura plena em 
componente curricular 
integrante da matriz 

curricular do Estado de 
São Paulo. 

No ato da inscrição, 
os candidatos devem 
optar por uma dentre as 
91 Unidades Regionais 
de Ensino (URE) para 
classificação no proces-
so seletivo. As provas, 
no entanto, podem ser 
realizadas em outro lo-
calidade, a escolha do 
profissional.

PROVA DIVIDIDA 
EM ETAPAS

A seleção é dividida 
em três etapas: prova 
objetiva, prova prática 
(videoaula) e avaliação 
de títulos. A prova ob-
jetiva, de caráter elimi-
natório e classificatório, 

será composta por 40 
questões de múltipla 
escolha, sendo 10 itens 
relativos aos conheci-
mentos gerais e didá-
tico-pedagógicos e 30 
itens aos conhecimen-
tos específicos. Cada 
questão corresponde a 
um ponto em um total 
de 40. Será aprovado na 
fase objetiva aqueles que 
obtiverem, no mínimo, 
oito acertos.

As provas serão apli-
cadas em dois períodos, 
de acordo com o ciclo/
disciplina: manhã (9h às 
12h) e tarde (15h às 18h).

A etapa prática (video-
aula) tem caráter elimi-
natório e classificatório e 
será pontuada na escala 

de 0 a 30 pontos. Cada 
candidato deve gravar 
em vídeo uma simulação 
de aula, com duração de 
cinco a sete minutos. A 
produção do material 
permite que a banca 
avalie as habilidades de 
docência do candidato.

Serão avaliados três 
aspectos: a clareza, orga-
nização e foco da expli-
cação; o uso de exemplos 
e comparações que favo-
reçam a compreensão; e 
a antecipação de dúvidas 
e dificuldades. O candida-
to que não enviar os víde-
os ou receber pontuação 
zero será eliminado do 
processo seletivo.

A última etapa é a de 
avaliação de títulos, de 

perfil classificatório. Se-
rão considerados títulos 
somente os cursos de 
pós-graduação stricto 
sensu (doutorado e mes-
trado) concluídos e ho-
mologados, desde que na 
área da educação ou da 
disciplina de opção de 
inscrição. A pontuação 
total da prova de títulos 
estará limitada ao valor 
máximo de dez pontos.
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Recomendamos

Sucesso planetário

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

Se você procura algum entreteni-
mento rápido e que sairá satisfeito 
quando terminar, sem precisar 

pensar demais, ou forçar a mente em 
tramas rocambolescas, recomendo o 
fofo ‘Caramelo’ (2025, Netfl ix), com João 
Vitti. Ele é Pedro, jovem cozinheiro, que 
um dia acha o tal cão perto do restau-
rante onde trabalha.

O bicho, esperto pra burro, logo se 
entrosa na moradia do rapaz. Há as 

corriqueiras cenas de bagunça na casa, 
desordens promovidas pelo animal, 
papéis picados etc.  Não demora e, cla-
ro, revela-se o drama do fi lme: Pedro, 
prestes a abrir seu próprio restaurante, 
descobre estar com câncer grave. O  que 
fazer? Contar ou não à mãe e à mocinha 
por quem se apaixona? E o cachorro? 
Com quem fi caria se ele morresse? Será 
que o longa-metragem termina como 
em ‘Marley e Eu’ (2008)?

Dirigido e roteirizado por Diego 
Freitas, ‘Caramelo’ trouxe de volta às 
fi lmagens a atriz e apresentadora Ca-
rolina Ferraz, que estava longe das 
interpretações há 5 anos. A artista, 
que desistiu de fazer novelas e filmes 
e optou por se dedicar à TV (comanda 
hoje o ‘Domingo Espetacular’, na Rede 
Record, ao lado de Roberto Cabrini), 
encarna Martha, chefe de Pedro. Paola 
Carosella, ex-jurada do Masterchef 
(TV Band), faz uma ponta como Laura, 
crítica gastronômica do restaurante 
em que Pedro trabalha. Senti ali aro-
ma de tentativa de imitação a Anton 
Ego, o jornalista ranzinza da anima-
ção ‘Ratattouille’ (2007), sem sucesso.

Tenho certa admiração pelos ca-
nastrões, mas quando estes se sentem 

sérios demais, como foi o caso dela, 
cai na caricatura tola. Cristina Pe-
reira, ex-T V Pirata (Rede Globo), 
também faz participação especial 
na pele de Zélia, vizinha fuxiqueira 
do protagonista. ‘Caramelo’ fez su-
cesso instantâneo. Ficou no top-10 
dos mais vistos no streaming em 90 
países, incluindo Canadá, Alemanha, 
Itália, França, México, Japão, Espa-
nha, Coreia do Sul – em determinado 
momento foi top-4 no mundo, 1º de 
língua não-inglesa, com dezenas de 
milhões de visualizações.

 Duração: 101 minutos. 
Cotação: bom.

‘A CAMINHO DO INTERIOR’

Apresentação gratuita
integra projeto cultural 
do Governo da Itália 
e destaca a trajetória 
internacional do 
jacareiense Paulo Esper

APrefeitura de Guararema divulgou a programação 
completa do 3º Guararema Jazz & Blues Festival, 
que será realizado entre os dias 4 e 7 de junho, 

durante o feriado prolongado de Corpus Christi. Após 
o sucesso de público no ano passado, o evento chega 
ampliado em 2026, com 35 apresentações nacionais e 
internacionais gratuitas distribuídas entre dois dos prin-
cipais cartões-postais da cidade: o Recanto do Américo 
(Pau D’Alho) e o Parque de Lazer ‘Professora Deoclésia 
de Almeida Mello’.

A programação reúne artistas consagrados do jazz, 
blues, soul e da música instrumental vindos do Brasil, 
Estados Unidos, França, Canadá, Reino Unido, Noruega 
e Moçambique, além de talentos locais. 

Mais informações sobre horários, atrações e progra-
mação no site ofi cial da Prefeitura de Guararema (www.
guararema.sp.gov.br/eventos). 

Ópera italiana chega ao Ópera italiana chega ao 
Teatro Ariano Suassuna Teatro Ariano Suassuna 
em espetáculo exclusivoem espetáculo exclusivo

Guararema terá festival de 
blues com shows gratuitos
no feriado de Corpus ChristiA Redação

Jacareí será palco, neste 
domingo (31), de um es-
petáculo que une música, 
teatro e tradição da ópera 
italiana em uma apresen-
tação gratuita no Teatro 
Municipal Ariano Suas-
suna. O espetáculo ‘Elixir 
e seus amores’ faz parte 
do projeto ‘A Caminho 
do Interior’, promovido 
pelo Consulado Geral da 
Itália em São Paulo e pelo 
Istituto Italiano di Cul-
tura San Paolo, levando 
apresentações a 28 cida-
des paulistas em 2026. 
Jacareí é a única cidade 
do Vale do Paraíba con-
templada pela iniciativa.

A produção ganha 
ainda mais relevância 
por ter à frente o tenor, 
produtor internacional 
e diretor artístico jaca-
reiense Paulo Abrão Es-
per, nome reconhecido 
no cenário lírico nacional 
e internacional. Com 42 
anos de carreira, Esper 
se aproxima da marca de 
2.100 trabalhos artísticos 
desde sua estreia como 
solista, em 1984.

Além da direção geral 
e artística, Paulo Esper 
também lidera a Asso-
ciação Amigos da Ópera 
de Jacareí, entidade par-
ceira da realização local 
ao lado da Fundação 
Cultural de Jacarehy José 

Maria de Abreu. Segundo 
o tenor, o espetáculo re-
força o compromisso da 
associação em ampliar 
o acesso da população à 
música erudita sem cus-
tos ao município.

“Uma hora de delei-
te musical. Vale a pena 
assistir e ouvir a ópe-
ra italiana, declarada 

patrimônio universal 
pela UNESCO”, destacou 
Esper.

ESPETÁCULO
O espetáculo reúne 

trechos da obra de Gae-
tano Donizetti e de outros 
compositores clássicos, 
exaltando o amor por 
meio da interpretação de 

SERVIÇO
ESPETÁCULO ‘ELIXIR E SEUS AMORES’ 

Projeto ‘A Caminho do Interior’
A apresentação será realizada neste domingo (31), às 

17h, no Teatro Municipal Ariano Suassuna. Os ingressos são 
gratuitos e começam a ser distribuídos 30 minutos antes do 
início do espetáculo.

solistas líricos. 
O elenco conta-
rá com Th ayana 
Roverso (sopra-
no), Rafael Stein 
(tenor) e José 
Luiz Águedo-Sil-

va (barítono), além da Or-
questra Sinfônica e Coral 
da Associação Amigos da 
Ópera de Jacareí, sob re-
gência do maestro Álvaro 
Peterlevitz.

Cantada em italiano, a 
apresentação terá legen-
das em português para 
facilitar a interação do 
público com a narrativa 
e as interpretações.

A cenog ra f ia ta m-
bém integra a proposta 
cênica do espetáculo, 
que busca aprox imar 
o público da experiên-
cia tradicional da ópera 
europeia em um formato 
acessível e itinerante.

O tenor
jacareiense 
Paulo Abrão 
Esper é um nome 
reconhecido 
no cenário 
lírico nacional 
e internacional
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Distúrbios da tireoide afetam milhões de Distúrbios da tireoide afetam milhões de 
brasileiros brasileiros e exigem atenção aos sintomase exigem atenção aos sintomas
Até 60% da população 
pode apresentar algum 
tipo de alteração ao 
longo da vida, sendo 
as mulheres e idosos os 
grupos mais afetados

De acordo com a endocrinologista do Mário Pal-
mério Hospital Universitário (MPHU), Fernanda 
Magalhães, os distúrbios tireoidianos estão entre as 
doenças endocrinológicas mais comuns no mundo. 
“O hipotireoidismo é a alteração mais frequente, prin-
cipalmente entre mulheres e idosos. Estima-se que 
cerca de 5% da população mundial tenha a doença, 
e no Brasil a prevalência chega a aproximadamente 
7,4%”, afirma.

Outro quadro bastante frequente são os nódulos 
tireoidianos, identificados principalmente em exames 
de imagem. “Os nódulos são extremamente comuns 
e aumentam com a idade. Estudos mostram que mais 
de 50% da população pode desenvolver nódulos em 
algum momento da vida, mas cerca de 90% a 95% 
deles são benignos”, esclarece a médica.

INVESTIGAÇÃO MÉDICA 
A endocrinologista reforça que a investigação mé-

dica deve ser realizada sempre que houver sintomas 
persistentes ou alterações na região do pescoço. “É 
importante buscar avaliação médica quando houver 
sintomas sugestivos, aumento da região cervical ou 
histórico familiar de doenças tireoidianas”, orienta.

O diagnóstico costuma envolver exames laborato-
riais e de imagem, permitindo identificar alterações 
hormonais e acompanhar possíveis nódulos. “Per-
cebeu algum desses sinais ou ficou com dúvidas? 
Procure um profissional de saúde e cuide da sua ti-
reoide”, finaliza Fernanda Magalhães.
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DOENÇAS DA TIREOIDE SÃO 
FREQUENTES NA POPULAÇÃO

Distúrbios da tireoide 
afetam milhões de pes-
soas no Brasil e muitas 
vezes passam desperce-
bidos por apresentarem 
sintomas comuns do 
dia a dia, como cansaço 
excessivo, alterações de 
humor, ganho ou perda 
de peso e queda de cabe-
lo. Dados da Sociedade 
Brasileira de Endocri-
nologia e Metabologia 
(SBEM) apontam que até 
60% da população pode 
apresentar algum tipo 
de alteração tireoidiana 
ao longo da vida, sendo 
as mulheres e idosos os 
grupos mais afetados.

A endocrinologista do 
Mário Palmério Hospital 
Universitário (MPHU), 
Fernanda Magalhães, lo-
calizado em Uberaba-MG, 
explica que a tireoide é 
uma glândula fundamen-
tal para o funcionamento 
do organismo. 

“A tireoide é uma glân-
dula em formato de bor-
boleta localizada na parte 
anterior do pescoço. Ela 

produz os hormônios T3 
e T4, que regulam a veloci-
dade com que o corpo con-
some energia, influencian-
do diretamente funções do 
coração, cérebro, fígado e 
também o peso corporal”, 
afirma a médica.

Segundo a especia-
lista, os principais dis-
túrbios relacionados à 

glândula são o hipoti-
reoidismo, quando há 
produção insuficiente de 
hormônios, e o hiperti-
reoidismo, caracterizado 
pelo excesso hormonal.

SINTOMAS 
No hipotireoidismo, 

o metabolismo funcio-
na de forma mais lenta, 

causando sintomas como 
cansaço intenso, ganho 
de peso inexplicável, pele 
seca, queda de cabelo, so-
nolência e intestino pre-
so. “Também podem sur-
gir intolerância ao frio, 
alterações menstruais e 
sintomas depressivos”, 
destaca Fernanda.

Já o hipertireoidismo 

acelera o metabolismo e 
costuma provocar perda 
de peso rápida, taquicar-
dia, tremores, ansiedade, 
sudorese excessiva e difi-
culdade para dormir. “O 

paciente também pode 
apresentar nervosismo, 
intolerância ao calor e au-
mento da região do pes-
coço, conhecido como 
bócio”, explica.

Segundo especialistas, a tireoide é fundamental para o funcionamento do organismo

‘COLORINDO A ALMA’

Exposição destaca Exposição destaca 
expressão artística expressão artística 
e valorização da saúdee valorização da saúde
mental em Caçapavamental em Caçapava

A Prefeitura de Caçapa-
va, por meio da Secretaria 
de Saúde, realiza a expo-
sição ‘Colorindo a Alma’, 
uma mostra artística pro-
duzida pelos usuários dos 
Centros de Atenção Psi-
cossocial (CAPS) AD e 
CAPS II. 

A iniciativa apresenta 
os trabalhos desenvolvi-
dos durante as oficinas de 
artes visuais promovidas 
nos CAPS, onde os parti-
cipantes recebem orien-
tação técnica e exploram 

elementos artísticos como 
traços, cores e pontos. 
Durante as atividades, os 
alunos também conhece-
ram a trajetória do artista 
plástico brasileiro Cândi-
do Portinari e da artista 
japonesa Yayoi Kusama, 
ampliando o contato com 
referências da arte nacio-
nal e internacional.

"São vidas se expres-
sando. A arte é o cami-
nho que nos leva de volta 
para nós mesmos e para 
a luz. CAPS é um local 

de acolhimento, respeito 
e união, e a arte integra 
tudo isso perfeitamen-
te”, disse Rogério Ramos 
Tonheiro Silva, chefe de 
seção da Saúde Mental. 

Mais do que a produção 
artística, a oficina traba-
lha a expressão de senti-
mentos, a autoestima e o 
processo criativo dos par-
ticipantes, incentivan-
do cada aluno a l idar 
com erros e acertos du-
rante a construção de 
suas obras. Atualmente, 

31 pessoas participam da 
atividade, sendo 15 usu-
ários no CAPS AD e 16 no 
CAPS II.

VALORIZAÇÃO
A exposição ‘Colorin-

do a Alma’ tem como 
objetivo valorizar e dar 
visibilidade ao trabalho 
realizado pelos usuários 

dos CAPS, além de reco-
nhecer o empenho das 
equipes multiprofissio-
nais e dos oficineiros 
que atuam diariamente 
nos serviços de saúde 
mental do município. A 
ação também reforça a 
importância do acolhi-
mento, da inclusão e da 
humanização no cuidado 

com a saúde mental em 
Caçapava.

AGENDA
A exposição teve início 

no dia 18 de maio, data 
em que é celebrado o Dia 
Nacional da Luta Antima-
nicomial, e segue aberta 
ao público até o dia 5 de 
junho de 2026.

Mostra 
artística é 
produzida 
pelos usuários 
dos Centros 
de Atenção 
Psicossocial 
(CAPS) AD 
e CAPS II
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