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Editorial

Futebol profissional de volta

retomada do futebol profissional em Jacarei
Arepresenta mais do que a volta de jogos oficiais

ao calendario esportivo da cidade. Trata-se de
um passo estratégico pararecolocar o municipio no
cendrio do futebol paulista, apés mais

mudancas administrativas e reestruturacoes sdo
préticas comuns e, muitas vezes, necessarias para
garantir sobrevivéncia financeira, organizacao pro-
fissional e competitividade.

O futebol atual exige recursos, gestdo eficiente,
infraestrutura adequada e cumprimento rigoroso de
normas técnicas. Sem isso, nao ha como sustentar
um projeto esportivo de longo prazo. Jacarei, ao
abrir suas portas para um clube estruturado, mostra
maturidade e visdo pratica, priorizando resultados
concretos em vez de discursos nostélgicos que, em-
bora compreensiveis, nao resolvem os desafios do

presente.

de uma década distante das competi-

Mais do que a camisa, o escudo ou

¢oes organizadas pela Federacao Pau- Aretomada _[10 ] a origem administrativa, o que esté
lista dg Fult,el.)ol.(lj)le%dedZQM, q(lilando o futehol p[‘(]f|33|0na| em jogo é o impacto positivo para a
acarl Mitico Cube debou deauar g Jacareiniog  Sdede Avoltadofuttelprofsiona
uma lacuna que agora comeca a ser UMarupturacomo pregos diretos e indiretos, fortalece o
preenchida. passado, mas uma comércio, estimula o esporte de base e

A chegada do Jacarei Futebol Clu- adantacio ao futuro oferece novas perspectivas parajovens
be (ex-CA Joseense) e a utilizag¢ao do ptac utu atletas da regido.

Estddio Municipal Du Cambusano

devolvem a Jacarei o protagonismo esportivo que
sempre lhe pertenceu. E importante esclarecer, de
forma direta e responsével, que a substituicao do
antigo JAC por uma nova agremiacao nao significa
‘trocar’ Jacaref por outra cidade, nem renunciar a
identidade local. No futebol moderno, parcerias,

A retomada do futebol profissional
em Jacarei ndo é uma ruptura com o passado, mas
uma adaptacgao ao futuro. Ao aceitar que o esporte
também é gestdo, investimento e parceria, a cidade
d4 um passo firme para voltar a ser protagonista
dentro e fora das quatro linhas.

E a nossa opiniao.

. Por

- *ALICE CASIMIRO LOPES

condicoes de trabalho dos do-
centes, mais compromisso e acor-
dos pautados nas diferencas dos
multiplos contextos da escola e
menos tentativas de uniformizar
0 que todas as escolas ensinam;

O que desejar para a Educacao em 20267

or mais que saibamos que se
Ptrata de uma convencaio, a

cada final de ano se repete o
movimento de avaliar acdes passa-
das e projetar o que se fara no pro-
ximo ciclo. Além dos projetos para
nossas vidas pessoais, especialistas
das mais diferentes dreas siao con-
vocados a dizer o que é possivel
ser feito para melhorar uma dada
dimensao da vida, uma politica.
Quais projetos serdo ou devem ser
realizados para o futuro?

Nao fui motivada a escrever so-
bre projetos, mas sim sobre desejo.
O desejo nos convoca a imagina-
¢ao, dimensao tdao importante, e

néo funciona.

frequentemente tdo esquecida, nas
politicas educacionais.

As politicas educacionais - e de
certa forma toda politica - buscam
padroes de certeza, de previsibili-
dade, de garantia, de controle. Na
medida em que sdo realizados in-
vestimentos publicos, é razoavel que
tais dimensoes sejam consideradas.
O problema é quando tais politicas se
resumem, como muitas vezes se faz
nos ultimos anos, a operar com esses
modelos. Tal escolha simplesmente

E com essa forma de pensar que
desejo para a Educacgédo em 2026
mais investimento no salario e nas

menos crenca nas métricas e fun-
damentos curriculares e mais
solidariedade e atuacéao politica
pelajustica social e a democracia,
visando combater desigualdades.
Isso implica, por exemplo, nédo
usar o poder (e a policia) para
combater areligido na qual ndo
se acredita, a sexualidade ou a
cor do outro que nao se aceita, a
posicao politica que nao se ad-
mite existir.

Em defesa de formas desejantes
na politica, talvez possamos apos-
tar que seja possivel, na educagao,
vivermos juntos - e bem - em 2026.

* Alice CasimiroLopes é professoraTitular
da Faculdade de Educacéo e do Programa
de Pds-graduacéo em Educacéo da UERJ -
Universidade do Estado doRio de Janeiro.
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i Por
i *LAIS DE CASTRO CARVALHO

emimplementar medidas preven-
tivas previstas no PGR, ela atrai
parasiorisco de condenagdes por
danos morais e materiais, além de
arcar com os custos de absenteis-

Sindrome de Burnout e Nova NR-1

consolidacao da Sindrome
Age Burnout como doenca
cupacional pela Organi-
zacao Mundial da Satdde (OMS) e
sua classificagao na CID-11 (Cédigo
QD85) impuseram ao ordenamento
juridico brasileiro uma necessidade
urgente de readequacdo das estra-
tégias de compliance trabalhista.
Temos que o fenOmeno, carac-
terizado pelo esgotamento profis-
sional cronico, deixou de ser uma
questdao meramente individual
para se tornar um pilar central na
gestao deriscos das organizacoes e
trabalhistas. Neste cendrio, a Nor-
ma Regulamentadora n° 1 (NR-1)
assume papel protagonista. Com a
implementacao do Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais (GRO) e do

de trabalho.

Programa de Gerenciamento de Ris-
cos (PGR), aidentificagdo de perigos
psicossociais tornou-se obrigatéria.

Nao se trata mais de uma faculda-
de do empregador, agora trata-se de
um dever legal de mapear agentes
estressores, como a sobrecarga de
demandas, bem como o monitora-
mento excessivo de atividades e a
invasao do tempo de desconexao do
empregado, quando longe do posto

A jurisprudéncia atual tem ca-
minhado para aresponsabilizacdo
objetiva em setores de alta pressdo
ou, no minimo, para uma inversao
do 6nus da prova em casos de ne-
gligéncia organizacional. Assim,
quando a empresa ignora os sinais
de esgotamento da equipe ou falha

mo e rotatividade.

A prevencio efetiva exige que
o PGR nao seja tdo somente um
documento estatico. E necessa-
ria a adocao de canais de escuta
ativa de setores e de empregados,
treinamento de liderancas para
identificacdo de sinais precoces
e, fundamentalmente, o respeito
ao direito a desconexao - tempo
longe do posto de trabalho.

A integracdo da saude mental
asegurancadotrabalho transmuta
oBurnout de um “problema de RH”
paraum “passivo juridico e finan-
ceiro”. O cumprimento estrito da
NR-1 éasalvaguarda que protege
tanto aintegridade do trabalha-
dor quanto a sustentabilidade ju-
ridica da empresa.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

i Por
i ANGELOANANIAS

Plenario _

‘DANCA DAS CADEIRAS’

O vereador Hernani Barreto (Republicanos) dei-
xard a Camara Municipal para assumir o cargo de
secretdrio de Governo na gestao do prefeito de Jacarei,
Celso Floréncio (PL), em uma mudanca que altera
a composicdo do Legislativo a partir de fevereiro.
A transicdo esté prevista para
entrar em vigor em 1° de feve-
reiro de 2026.

FILHO DA TERRA

Hernani Barreto, nascido
em Jacarei em 1978, é advo-
gado, servidor publico con-
cursado e exerce seu terceiro
mandato como vereador — ja
tendo ocupado a cadeira nos periodos de 2013 a
2016, de 2021 a 2024 e agora na legislatura 2025-2028
antes da mudanca de funcao executiva. Em 2024,
ele foi eleito com 1.989 votos. Ele também atuou em
diversos setores da administragdo municipal, com
destaque na area de Esportes na gestdo do PT (seu
antigo partido).

SUPLENTE

Com a saida de Hernani da Camara, assume a
vereanca o suplente Rogério Timéteo (Republicanos),
que tomard posse no inicio de fevereiro. Atualmente,
ele exerce as funcdes de titular da subprefeitura Ge-
raldo Scavone, para a qual foi nomeado no final do
ano passado (a pedido do préprio Hernani). Timé6teo
foi eleito vereador em 2012 e novamente em 2020. O
atual titular da pasta, Roberto Abreu, devera ocupar
outro cargo na atual administracgdo.

AJUSTES

A mudanca ocorre no contexto de ajustes no pri-
meiro escaldo do governo municipal, que nos ultimos
meses vem anunciando nomeacoes e reorganizagoes
paraanova gestao; desde o inicio do atual governo ja
foram feitas cinco trocas de secretarios municipais.
Aidadeumvereador dabase aliada de Celso para o
Executivo reforca a articulacgao politica da prefeitura
com o Legislativo. A primeira sessao ordindria de
2026 estd marcada para a proxima quarta-feira, dia
4 de fevereiro, a partir das 9h.

ELEICOES 2026

O cendrio politico em Jacarei para as proximas
eleicoes comeca a se desenhar com ainformacao de
bastidores de que ja temos a0 menos cinco ‘pré-can-
didatos’ a deputado estadual:
o ex-prefeito Izaias Santana
(MDB), os atuais vereadores
Maria Amélia (PSDB), Gabriel
Belém (PSB) e Paulinho dos
Condutores (Podemos/foto)
e o ex-vereador Rodrigo Salo-
mon (PSD). Pelo que apuramos,
Izaias s sai candidato se tiver
o apoio oficial do prefeito Celso
(PL), que ainda depende de orientacao do seu partido
para saber qual caminho seguir.

DIVULGAGAO/CMJ

FRASE ((

A divida corroi as
bases democraticas de
um processo eleitoral

MinistraCarmenLucia, presidente do
Tribunal Superior Eleitoral (TSE)

MARCELO CAMARGO/ARQUIVO/AGENCIA BRASIL
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85 MIL CARNES

Decreto sobre taxa de lixo define
criterios e calendarlo de cobranca

0 recolhimento
podera ser efetuado
em parcela tinica,
com desconto de 5%
ou em trés parcelas
mensais, a partir

de 23 de marco

Angelo Ananias

A Prefeitura de Jacarei
publicou na tltima sexta-
-feira (23) o Decreto que
estabelece os valores da
cobranga da Taxa de Re-
siduos Sélidos, a chama-
da ‘Taxa de Lixo’, para o
ano de 2026. O documen-
to, assinado pelo prefeito
Celso Floréncio (PL), ndo
estabelece um percen-
tual médio de reajuste,
pois a taxa de lixo nao
é atualizada por indice,
mas calculada por rateio
do custo real do servigo,
conforme determina alei
municipal.

Em reposta a um pe-
dido de esclarecimen-
tos feito pelo Diario de
Jacarei, a Prefeitura in-
formou que a fixagdo de
valores de cobranca da
taxa “ndo é uma decisao
discricionaria do Execu-
tivo, mas resultado direto
da aplicacao da férmula
prevista em lei sobre o
custo efetivo do servico”.

INSALUBRE

N

Camlnhau decoletade |IXO da Ambiental, responsdvel pelos servicos em Jacarei

De acordo com o De-
creto, o custo atualizado
dos servicos apurado em
2025 foi de pouco mais
de R$ 28,6 milhdes e que
para o rateio em 2026
seré considerado o valor
de pouco mais de R$ 20
milhées, que, em tese,
é o valor a ser rateado
entre os contribuintes
(municipes e empresas
em geral). Os servigos sao
realizados pela empresa
Concessdo Ambiental.

Ainda de acordo com
o documento, o cus-
to da diferenca entre o
valor apurado e o valor
que serd rateado - pouco

mais de R$ 8 milhdes -
sera suportado pela pré-
pria Administracao Mu-
nicipal. “Como exemplo

0 custo atualizado
dos servicos
apurado em

2025 foide

pouco mais de

RS 28,6 milhdes

pratico: uma residéncia
que pagou cerca de R$
204,00 em 2025 terd, em
2026, um valor em torno
de R$ 206,00”, informa.

Ainda de acordo com
a atual administracao,
cerca de 85 mil carnés
de cobranca dataxa co-
mecam a ser disponibi-
lizados em breve.

PAGAMENTO

O recolhimento da
Taxa Lixo de 2026 podera
ser efetuado em parcela
tnica, com desconto de
5% (cinco por cento) ou
em trés parcelas men-
sais, fixas e consecuti-
vas. De acordo com o
Decreto, somente terd
direito ao desconto o
contribuinte que pa-
gar a parcela tnica até

Vereador denuncia pessimas condicoes
de trabalhono LEV Jardlm Santa Maria

ARedacao

O vereador Luis Fla-
vio (PT) realizou uma
‘visita surpresa’ na ul-
tima quarta-feira (28)
no Local de Entrega Vo-
luntaria (LEV) do Jar-
dim Santa Maria (regiao
norte), apés dentncia
de municipe. Em nota,
o parlamentar explica
ter constatado péssimas
de condicoes de traba-
lho dos funciondrios
da Ambiental, empresa
contratada pela Prefeitu-
ra de Jacarei para operar
0 Servico.

Segundo o vereador, o
LEV Santa Maria, locali-
zado na Avenida Malek

A purta do banheiro esta quehrada €0 vestlarlo esta em péssimas GﬂnﬂICUES de USO

ARQUIVO/PMJ
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COMO FICA ACOBRANCA PARA
CONSTRUGOES DESTINADAS A
FINS COMERCIAIS E INDUSTRIAIS

O Decreto que estabelece os valores da cobranga da
Taxa de Residuos, a chamada Taxa de Lixo, para o ano
de 2026, também esclarece sobre como ira funcionar o
procedimento para industrias e comércios de Jacarei.

Segundo o Artigo 5° do documento, assinado pelo
prefeito Celso Floréncio (PL), as edificacdes destinadas
afins comerciais e industriais serao classificadas, para
fins de langcamento da taxa como pequenas, médias
ou grandes empresas, de acordo com 0s seguintes
critérios:

I - Atividades comerciais, de prestacao de ser-
vicos e profissionais liberais: a) pequena: aquelas
que ocupem 4rea total de até 200,00 m? (duzentos
metros quadrados); b) média: aquelas que ocupem
areatotal entre 200,01 m? (duzentos metros quadrados
e um centimetro quadrado) e 1.000,00 m? (mil metros
quadrados); ¢) grande: aquelas que ocupem area total
acima de 1.000,00 m? (mil metros quadrados).

II - Atividades industriais: a) pequena: aquelas
que ocupem 4rea total de até 2.000,00 m? (dois mil
metros quadrados); b) média: aquelas que ocupem
area total entre 2.000,01 m? (dois mil metros qua-
drados e um centimetro quadrado) e 10.000,00 m?
(dez mil metros quadrados); ¢) grande: aquelas que
ocupem area total acima de 10.000,00 m? (dez mil

metros quadrados).

O Decreto comecou a vigorar a partir do dia 22

de janeiro de 2026.

a data do vencimento,
dia 23 de marco.

As demais parcelas
subsequentes terdo seu
vencimento no dia 23,

Assad, nao possui refei-
tério e os trabalhadores
almocam em barracao
improvisado. “A porta do
banheiro esta quebrada,
nao fecha e o vestiario
estd em péssimas condi-
¢oes de uso. O local nao
possui energia elétrica,
geladeira e 4gua potavel
climatizada para os fun-
cionarios”, relata.

RESPONSABILIDADES

Luis Flavio informou
que ird encaminhar de-
nuncia ao prefeito Celso
Floréncio (PL), a Secreta-
ria Municipal de Planeja-
mento e Meio Ambiente
e ao Ministério Publico
do Trabalho (MPT) para
relatar os fatos e pedir
solucdo e apuragao de
responsabilidades. “As
condicoes de trabalho
sdo inadequadas e de-
gradantes para os fun-
ciondrios. Vamos acom-
panhar o caso e exigir

ou primeiro dia util se-
guinte dos meses de abril
e maio, quando na data
nao houver expediente
bancério.

solucoes”, finalizou.

OUTRO LADO

Procurada pelo Dia-
rio de Jacarei, a asses-
soria de imprensa da
Prefeitura Municipal
nos enviou nesta sex-
ta-feira (30) uma nota,
informando que a Secre-
taria de Infraestrutura

Parlamentar explica
ter constatado
péssimas de
condicoes de trabalho
dos funcionarios

da Ambiental

estd planejando uma
reforma completa do
LEV no Jardim Santa
Maria, “seguindo um
cronograma de execu-
¢do e considerando a
disponibilidade orcga-
mentaria”, finalizou.
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Q5° Poder .

i Por,
i *JOSELUIZ BEDNARSKI

0 Depoimento Testemunhal

ma das posicoes processuais mais
Uingratas é a de testemunha. A
pessoa arrolada ndo possui qual-
quer interesse no deslinde da causa, mas
corre o risco de ficar em maus lencdis
com uma das partes ou ambas.
Embora muita gente use equivoca-
damente essa terminologia por ai, ndo
existe testemunha de acusacao ou de
defesa. A funcédo delando é acusar e nem

defender, mas tao sé relatar os fatos de
que tem conhecimento direto.

Portanto, a testemunha é um terceiro
que colabora com a funcéao jurisdicional
do Estado, um meio de prova colocado
adisposicao do Juizo, poriniciativa das
partes, para esclarecimento de algum
ponto controvertido.

Alistagem de testemunhas deve con-
ter identificacdo completa da pessoa

que prestara depoimento, com nome,
profissao, estado civil, idade, CPF, RG
e enderecos residencial e profissional
completos.

O rol testemunhal é irretratavel, ou
seja, uma vez convocada, a testemu-
nha néo pode ser substituida. Porém,
ha excecoes: a falecida antes de depor
poderad ser trocada por outra, assim
como a enferma.

Outra hipdtese de substituicao tes-
temunhal é a da pessoa que se mudar,
nao for encontrada e nao deixar rastro.
Assim néao se prejudica a parte que de-
pende de seu depoimento.

E se o préprio Juiz for arrolado como
testemunha, gera-se situagdo de perple-
xidade, mas o Cédigo de Processo Civil
tem solucdo para o impasse - se nada
souber, o0 Magistrado mandara retirar

Entretanto, se o julgador for realmen-
tetestemunha de algo relevante rela-
tivamente ao fato, deverd se dar por
impedido e depor como testemunha
no processo, cumprindo, assim, de-
ver de cidadania.

O depoimento das testemunhas
normalmente ocorre na audiéncia
de instrucao e julgamento, perante
0 juiz da causa. Pode ser reduzido
a termo ou ser objeto de gravacao
audiovisual.

Atecnologia é aliada do Poder Ju-
dicidrio, que a cada dia se moderni-
za, com amparo na lei processual.
Quando a testemunha residir noutra
Comarca, seu depoimento ocorrera por
videoconferéncia.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da

seu nome do rol.

Cidadania e do Consumidor.

APOS FECHAMENTO DE FABRICA

Saude alerta sobre riscos de adquirir
e consumlr pmdutos clandestinos
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Acao resultou

no descarte

de conservas de
palmito em uma
fabrica clandestina
no Igarapés

A Secretaria de Satude
de Jacarei fez um alerta
aos estabelecimentos e a
populacao sobre o risco
em adquirir e consumir
produtos clandestinos
ou de origem duvidosa,
ap0s uma operacao rea-
lizada pela Vigilancia em
Satide em conjunto com
a Policia Civil, que inter-
ditou no ultimo dia 16
uma fabrica clandestina
de palmito que operava
irregularmente no bairro

Igarapés (regiao oeste).

A acao flagrou graves
violagOes as normas sani-
tarias, incluindo o envase
do produto em condigoes
precérias de higiene e a
auséncia de autorizagao
dos érgaos competentes.
Todo o material apreen-
dido foi imediatamente
descartado no Aterro
Sanitdrio de Jacarei, se-
guindo os protocolos
de seguranca alimentar
para evitar o consumo
humano.

FRAUDE
COMERCIAL
Além das falhas es-
truturais, a fiscalizagao
identificou uma fraude
comercial: o estabeleci-
mento utilizava indevida-
mente rotulos das marcas

Conquista, Master Gour-
met, Ouro do Vale, Gol-
den e Jureré. A prética
induzia o consumidor
e 0 comerciante ao erro
sobre a real procedéncia
e qualidade do alimento.

Diante da gravidade, a

Todo o material
apreendido foi
imediatamente
descartado no
Aterro Sanitario
de Jacarei

atividade foi encerradae
as medidas administrati-
vas foram encaminhadas
as autoridades policiais e
assecretarias de Meio Am-
biente e Agricultura para
o devido processo legal.

Paulo %? Tarso

Tomizawa

ORIENTACAQ E FICARATENTO
AQ ROTULO EAOS REGISTROS

SERVICO

DIVULGAGAO/PMJ

Saiba onde denunciar
As dendncias sobreirregularidades podem
serregistradas deformaandnimaesegurape-

NOS ORGAOS REGULADORES

A orientacdo da Secretaria de Saude de
Jacarei é de que os setores varejista e gas-
tronémico verifiquem minuciosamente a
rotulagem e os registros nos 6rgaos regu-
ladores antes de adquirir insumos. Para a
populacao, o alerta é para que desconfie
de precos excessivamente baixos ou em-

los canais oficiais: pelo telefone 0800 016 3010
ouvia plataforma AtendeBem Online, no site da
Prefeitura Municipal de Jacare.

53

Advogados
Associados

com sintomas como visdo embacada
ou dupla, boca seca, palpebra caida,
dificuldade para falar ou engolir, fra-
queza muscular progressiva e falta de
ar. Nesse caso, ndo costuma causar

Produtos sem ratulo, registro~ ou de origem duvi-
dosa podem causar intoxicacdes graves

oCivel balagens com informagoes suspeitas. febre. A pessoa pode estar consciente,
®Sucessdes Asecretaria de Saude de Jacarei, Aguida RISCOS DO CONSUMO mas piorando rapidamente.
ePrevidéncia INSS) Fernandes, refor¢ca aimportancia da aten- Consumir palmito contaminado pode

cdo rigorosa na hora da compra.
“Produtos sem registro ou de origem
duvidosa podem causar intoxicagoes gra-
ves. E fundamental que proprietarios de
restaurantes, pizzarias e supermercados
sejam parceiros da Vigilancia, verificando
sempre a procedéncia e a regularidade
sanitdria dos fornecedores. Comerciali-
zar itens clandestinos, além de umrisco a
saude publica, gera sangdes legais severas
aos estabelecimentos”, pontua a secretaria.

causar desde uma gastroenterite leve até bo-
tulismo, um quadro grave e potencialmente
fatal. Sintomas como nduseas, vomitos, dor
abdominal, diarreia, febre e fraqueza podem
surgir em até dois dias apds o consumo.
Na maioria dos casos, o paciente apresenta
melhora em no maximo trés dias, mas a de-
sidratacao pode exigir atendimento médico.

Jano botulismo, os sintomas neurolégicos
aparecem de 12 a 36 horas (em alguns casos,
de 6 horas até varios dias) apés o consumo,

O QUE FAZER?

Nos quadros leves, a orientagdo da Se-
cretaria de Sauide é se hidratar e observar
aevolucao. Ja nos sintomas neurolégicos
ou sinais graves, procurar atendimento
médico imediatamente, nas UPAs 24h
Dr. Thelmo de Almeida Cruz e Parque
Meia-Lua; ou das 7h as 19h, nas Unidades
de Satde 12h (Santa Cruz dos Lazaros,
Parque Santo Antonio, Cidade Salvador
e Jardim das Industrias).

OEmpresarial

(12) 3951-0920

©
(12) 98202 2455
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VAI SER AQUI!

Carnaval 2026 B

Desfile das escolas de samba de
Jacarei seranaAvenida Davi Lino

Nas redes sociais,
uma grande maioria
entreinternautas
reprovavaadecisao
anterior que definia
aAvenida Mario Covas

ARedacao

O desfile das escolas
de samba de Jacarei du-
rante o Carnaval 2026 sera
realizado na Avenida Davi
Lino, no dia 15 de feverei-
ro (domingo), a partir das
20h. Quatro agremiagoes
irdo desfilar: Estrela Ca-
dente, Jacarezao, Unidos
de Santa Helena e Unidos
do Alcool.

A definicao do local
ocorreu apds novo dia-
logo entre a Prefeitura
Municipal, a Fundacéo
Cultural de Jacarehy e as
agremiacoes carnavales-
cas, atendendo também
a solicita¢des da popu-
lacao. Nas redes sociais,

?:’1 f"

uma grande maioria en-
tre internautas que pres-
tigiam o evento reprova-
va a decisdo anterior.

ABRAM ALAS!

Escolha da Corte abre programacao

oficial do Carnval 2026 em Jacarei

ARedacao

A escolha da Corte do Car-
naval de 2026 abriu a pro-
gramacao oficial, no ultimo
dia 17, em Jacarei. O even-
to, que atraiu cerca de 500
pessoas, e foi realizado nas
dependéncias do Bunkyo,
no Jardim Esperanca (regiao
oeste), celebrou o samba e a
participacdo popular junto a
definicdo dos representantes
que vao simbolizar o Carna-
val ao longo do ano.

A Corte sera representada
pelarainha Mara Helen Le-
mos Baena e pelo rei Momo

Inicialmente, o des-
file estava previsto para
a Avenida Mario Co-
vas, mas a proposta foi

Trecho da Avenida Davi Monteiro Lino, proximo a Estacao Rodoviaria, foi plcu dos desfiles no Carnaval de 2025

sambistas e do publico
em geral”, diz em nota.
De acordo com a Fun-
dacao Cultural, a Aveni-
da Davi Lino ja foi palco
dos desfiles no Carnaval
de 2025, “o que propor-
ciona conhecimento
prévio da area e facilita

ARQUIVO/PMJ

Inicialmente,

o desfile estava
previstoparaa
Avenida Mario Covas,
mas a proposta

foi reavaliada

o planejamento operacio-
nal”, reforca.

Ainda de acordo com a
autarquia, para a edicao
de 2026, estdo previstas
melhorias na estrutura
do evento, com avangos
especialmente nas dreas

reavaliada. Com a mu-
danga, “a administracao
municipal refor¢a a dire-
triz de escuta ativa e de

construgao coletiva do
Carnaval, buscando ade-
quar o evento as expecta-
tivas dos moradores, dos

de seguranca, acessibi-
lidade e conforto, tanto
para o publico quanto
paraasescolas de samba.

DIVULGAGAO/FCJ

Rodrigues, ambos da escola
de samba Unidos de Santa
Helena.

O posto de primeira prin-
cesa ficou com Paula Ester Al-
cantara de Souza, da Estrela
Cadente, enquanto Eduarda
Rosa, da mesma agremiacao,
foi eleita segunda princesa. A
escolha considerou critérios
como desenvoltura, simpa-
tia, comunicacdo e conhe-
cimento sobre a cultura do
carnaval.

ATIVIDADES
DA CORTE
A Corte eleita terd papel ati-
Vo nas visitas aos ensaios das
quatro agremiacoes carnava-
lescas de Jacarei, abertos as
comunidades. Os encontros

ACorte do Carnaval 2026
durante evento de escolas
de samba no ultimo dia 17 no

tém como objetivo reforcar
ovinculo entre os represen-
tantes oficiais do Carnaval e
as comunidades envolvidas
nas festas populares, além
de estimular a participacao
de moradores, folides e di-
vulgar ariqueza cultural do
samba e do nosso carnaval.

AUSENCIA

A tradicional escola de
samba Luz do Amanha foi
considerada inabilitada no
ambito do Edital n° 12/2025,
da Fundacao Cultural de Ja-
carehy, referente ao apoio as
agremiacoes para o Carna-
val 2026.

Em nota, a autarquia ex-
plicou ao Diario de Jacarei
que adecisdo ocorreu devido
aauséncia da certidao de tri-
butos federais e da certidao
de tributos mobiliarios, do-
cumentos exigidos pelo edi-
tal e ndo apresentados den-

Anderson da Conceicao Bunkyo, em Jacarei tro do prazo estabelecido.

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
(Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12:305-903 - Jacarei-SP - e-mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br




dl Geral

RETOMADA

31DE JANEIROA 6 DE FEVEREIRO DE 2026 | www.diariodejacarei.com.br

Jacarei FC estreia neste sabado (31)

Aestreiaserafora

de casa, diante do
Penapolense, as 19h30,
emarcaaretomada do
futebol profissional

no municipio

ARedacio

O Jaca-
rei Fute-
bol Clube
inicia,
neste sa-
bado (31), sua caminhada
no Campeonato Paulista
da Série A-4, marcando
oficialmente o retorno do
nome da cidade as com-
peti¢cdes organizadas pela
Federacao Paulista de Fu-
tebol (FPF).

A estreia sera fora de
casa, na cidade de Pena-
polis, diante do CA Pena-
polense, as 19h30, em um
confronto que simboliza

no Campeonato Pa

mais do que o inicio de
uma temporada: represen-
ta um novo capitulo para
o futebol profissional em
Jacarei, ap6s anos fora
do calendério estadual.
Ao longo da competicao,
o clube enfrentard ou-
tras 15 equipes na quar-
ta divisdo paulista, com
o objetivo de consolidar
sua presenga e recons-
truir a tradicao local no
esporte.

EM CASA

A primeira partida
diante da torcida ja tem
data prevista. O ‘debut’
em casa acontecera no
dia 7 de fevereiro, quan-
do o Estddio Municipal
Du Cambusano voltara a
receber jogos oficiais da
FPF, refor¢cando seu pa-
pel como principal palco
do futebol na cidade. O
adversério serd o Inter-
nacional de Bebedouro,
provavelmente as 15h.

ulista da Seérie A-4

e Sexta-Feira - 30 de Janeiro de 2026

30/01/2026 | 20h00 Barretos | X | Colorado Caieiras
Sabado - 31 de Janeiro de 2026

31/01/2026 | 15h00 ECUS SAF| X | Comercial RP
31/01/2026 | 15h00 Jabaguara| X | Nacional
31/01/2026 | 15h00 | Tanabi Esporte Clube | X | Lemense SAF
31/01/2026 | 16h00 Inter Bebedouro | X | Sdo Caetano
31/01/2026 | 19h00 | Grémio Sdo-Carlense| X | AEA - Aragatuba
31/01/2026 | 19h30 Penapolense | X | Jacarei FC
31/01/2026 | 19h30 Vocem| X | Taquaritinga

Parte do elenco do Jacarei
Futebol Clube durante atividade
no Estadio Municipal Du Cambusano

DECRETO PUBLICADO EM JULHO PERMITE USO
DO ESTADIO PELO PERIODO DE 2026 A 2029

ARedacio

O Decreto de Permissdo de Uso do Estddio Muni-
cipal Du Cambusano, assinado pelo prefeito Celso
Floréncio (PL), foi publicado no Boletim Oficial do Mu-
nicipio no dia 16 de julho do ano passado. De acordo
com o documento, a ‘permissao de uso’ é concedida a
titulo precdrio e gratuito, pelo periodo de 2026 a 2029,
nos meses de janeiro a abril de cada ano, e foi feita através
de termo a ser lavrado na Procuradoria do Patrimonio
Imobiliario e Meio Ambiente Municipal, mediante con-
digoes estabelecidas pela atual administracao.

“Se ointeresse publico exigir arevogagao da outorga
da permissao de uso, a permissiondria nao tera direito
aindenizacgdo e nem a posse gerard quaisquer direitos
subjetivos em relacdo ao imdvel outorgado”, reforga o
documento.

Até entdo, o local vinha sendo utilizado para jogos
eventuais do futebol amador de Jacarei, jogos bene-
ficentes e, periodicamente, para eventos interna-
cionais de rugby, que nao deverao sofrer maiores
prejuizos com adequacdo das agendas de eventos
dessas modalidades.

JAC

JaoJAC - Jacarei Atlético Clube - que até 2014 atu-
ava profissionalmente parou de jogar nesse mesmo
ano, ap6s disputar o Campeonato Paulista da Segunda
Divisao, na época a Série B2. O clube nao participa
de competicoes oficiais desde entao devido a proble-
mas de estrutura no Estddio Municipal e questdes
financeiras.

O estadio foi interditado em 2014 e, embora tenha
sido parcialmente reformado e reinaugurado anos
depois, o clube ndo conseguir retomar suas ativida-
des oficiais.

OUTRO LADO

Na ocasido da publicacao do decreto, o Diario
de Jacarei procurou a Prefeitura Municipal para
comentar o assunto. Em nota, a atual administracao
informou que a prioridade continuaré sendo o futebol
amador, e todas as demandas de atendimentos aos
municipes. Destacou ainda que “o CAJ (hoje Jacaref
Futebol Clube) investird na adequacao do estadio,
conforme exigéncia da FPF - Federacao Paulista de
Futebol”, finalizou.

LUZ NO TUNEL

Avibras prevé retomada da fabrica
de Jacarei na 2?2 quinzena de marco

A direcdo da Avibras
Industria Aeroespacial,
empresa localizada em
Jacarei, informou ao Sin-
dicato dos Metalurgicos
de Sao José dos Campos

eRegido, naultima quar-
ta-feira (28), que pretende
retomar as atividades da
fabrica no dia 16 de mar-
¢o. Em nota, a entidade
sindical explica que a

PAULO SAM/DIVULGAGAO

medida serd tomada caso
seja concluida a proposta
de pagamento das dividas
trabalhistas, negociada
com o Sindicato, e re-
solvida a pendéncia da
recuperacao judicial

Reunido entre
empresae
Sindicato dos
Metallrgicos
paraanegocia-
caodas dividas
trabalhistas

COMUNICADO

PEDIDO DE AUTORIZAGAO AMBIENTAL
JULIO CESAR NEPOMUCENO VIEIRA, inscrita no CPF sob o
n° 134.392.048-55, torna publico que esta requerendo a Secre-
taria de Meio Ambiente e Planejamento (SEMAPLAN), da Prefeitura
Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo n° 11386/2026,
a Autorizagdo Ambiental para supressao de vegetagéo nativa em
estagio inicial e movimentagdo de mais de 100 m3 de solo em Area
de Protegdo Ambiental (APA) em imdvel situado na Avenida dos

Cardeais , Lote 1A da Quadra D, bairro Recanto dos Passaros.

da Avibras no Tribu-
nal de Justica do Estado
de Sao Paulo.

A informacao foi dada
na primeira reuniao en-
tre empresa e Sindicato
para a negociacao das
dividas trabalhistas.
Uma nova reunido esté
agendada para o dia 5
de fevereiro, as 9h30, na

sede da entidade.

Representantes da
empresa disseram, na
reuniao, que existe a
possibilidade de assinar
contratos com o Exérci-
to Brasileiro, o que seria
fundamental para a re-
tomada das operacdes
da Avibras.

A Avibras estd parada

desde setembro de 2022.
Nesse periodo, ja foram
acumulados 34 meses
sem pagamento aos
trabalhadores.

GERALDO ALCKMIN
Dirigentes do Sin-
dicato se reuniram na
ultima quinta-feira
(29), em Brasilia, com o

vice-presidente da Re-
publica e ministro do
Desenvolvimento, In-
dustria, Comércio e
Servicos, Geraldo Alck-
min (PSB). No encontro,
o Sindicato colocou na
pauta aimportanciade o
governo federal a inves-
tir na maior industria do
setor bélico do pais.
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Qoisas de Cinema

i Por
i *RODRIGO ROMERO

Ideia brilhante

dacao do portal IG (segundo Leao

Serva, diretor de Jornalismo da
época, foi Matinas Suzuki Janior, di-
retor geral, o autor da ‘proeza’) teve a
ideia: dedicar 1 dia inteiro a s6 publicar
boas noticias - vagas de emprego, pes-
quisas cientificas de 6timos resultados,
bichinhos coloridos na floresta, bebés
bonitinhos babando na mesa.

Em agosto de 2001, alguém da re-

Na época, o pais experimentava ca-
sos de violéncia aos borbotdes. Exem-
plos: sequestros de Patricia Abravanel
e Silvio Santos, que pararam o Brasil.
Porém, quem é jornalista sabe: boa no-
ticia nao vende, nem rende - ao con-
trdrio, espanta a audiéncia, ninguém
quer saber. Ainda assim, a ‘brilhante’
iniciativa foi topada - um dos funda-
dores do site era o publicitario Nizan

Guanaes. Escolheram a data a aplicar
aatividade: dalia 1 més, para preparar
asreportagens, 11 de setembro de 2001.

O documentério em curta-metragem
‘O Dia da Boa Noticia’ (2023, na inte-
gra no youtube) mostra como foram,
na redacao do IG, as 24 horas daquele
fatidico dia. Dirigido por Lucas Zaca-
rias e Joao Paulo Vicente, tem os entre-
vistados Ledo Serva, Mariana Castro,
Carina Martins, Francisco Itacarambi.
O quarteto revela o medo de ‘dar tudo
errado’ naquele 11/9, mesmo porque, 1
dia antes, o entao prefeito de Campinas,
Toninho do PT, havia sido assassinado.
‘Quando o 2° aviao bateu, estava cla-
ro que era terrorismo. Liguei ao Leao.
Avisei: vou dar a noticia. Quando vocé

chegar aqui, me demite’, contou Carina.
‘A atitude dela foi a 12 insubordinacgao
que premiei’, lembra Serva, que em 2024
ficaria de novo conhecido por tentar con-
ter a cadeirada que Datena deu em Pablo
Margcal num debate.

O IG, entéo, publicou editorial, onde
afirmava: ‘NGs tentamos, mas as mas
noticias se impuseram...”. O fato se tor-
nou um ‘case’ no Jornalismo. Como nao
poderia deixar de ser, infelizmente, hé
a lacragdozinha esquerdista no fim do
filme, com frases tolas, maximas sobre a
escalada davioléncia, pessoas armadas.
Duracéo: 14 minutos. Cotacao: bom.

*Rodrigo Rumerp é jornalistale escreve sobre
cinema para o Didrio de Jacarei semanalmente.

LITERATURA

Ficcao debate limites
da IA no cotidiano

Autoracriatrama
que combina rigor
analitico, imaginacao
e IA para refletir
sobre valores,
legado e progresso

Mark é um jovem em-
preendedor, cuja traje-
téria entre os Estados
Unidos e o Brasil é pro-
fundamente marcada
pelo legado do avo, um
pesquisador do Vale do
Silicio dedicado a ex-
plorar os limites entre
inovacdo, sensibilidade
humana e propésito. Em
meio a conflitos internos,
elebusca honrar essa he-
ranca, ao criar iniciativas
que integrem tecnologia,
bem-estar e impacto po-
sitivo. Tal jornada ganha
vida em ‘Quatorze: Gera-
¢oes Conectadas’, ficcao
multidimensional de Fla-
via de Assis e Souza que
une épocas e territérios
diferentes para revelar
como gestos sutis e me-
moérias atravessam ge-

FLAV

Aautora estrqtura atramaemtrés ten]poradas queevo-
cam a sensacao de acompanhar uma serie

s E SUU,Z‘A

1A DE ASST

racdes e podem moldar
percepgoes sobre o tem-
po e o proprio destino.
Ao absorver a geniali-
dade do avd, o protago-
nista caminha por um
mundo em constante
mudanca, em que cada
avanco tecnolégico des-
perta novas perguntas
e convoca reinvencoes.
No arco que vai de 1948
a 2048, mistérios, des-
cobertas e decisdes se
cruzam em uma trama
que investiga o delicado
equilibrio entre a inteli-
géncia artificial e a psi-
que humana. Essa linha
temporal é costurada por
uma enigmatica mensa-
gem em uma garrafa que
percorre 0s oceanos por
décadas, conectando

pessoas de lugares dis-
tintos. Nesse encontro,
ora harmonico, ora ten-
so, emergem forcas que
impulsionam o futuro e
remodelam as relacoes.

A partir desse contexto

AescritoraFlavia de Assis

DIVULGAGAO/AI

em que tecnologia, me-
moria afetiva e destino
se entrelacam, a IA sur-
ge tanto como colisdo
quanto como ponto de
encontro entre geracgaes,
revelando novas formas
de compreender o tem-
po. Assim, a grande pro-
vocacao da obra é sobre
como conciliar avangos
digitais com propdsito
de vida, valores éticos,
diversidade, respeito,
simplicidade e respon-
sabilidade individual e
coletiva, para além do
empreendedorismo e do
progresso material.

ESTRUTURACAO

Com uma linguagem
sensivel e dindmica,
Flavia de Assis e Souza

DIVULGAGAO/AI

FICHATECNICA

Titulo: ‘Quatorze:

Geracdes conectadas’
Autora: Flaviade
AssiseSouza

Onde encontrar: R$ 54,49
(Clube de Autores) eR$ 50,90
(Amazon) ou R$ 18,90 (ebook
naAmazon).

Redes sociais da autora:
Instagram; @1papel.flavia.

estrutura atrama em trés
temporadas que evocam
a sensacao de acompa-
nhar uma série. A pri-
meira inicia no futuro e
retorna ao passado para
revelar a origem do avd
e os alicerces da familia.
Jd asegunda apresenta a
formacao de Mark, suas
iniciativas e desafios que
definem caminhos. Por
fim, a terceira reine as
principais reflexdes que
expandem avisdo do pro-
tagonista sobre o tempo
e as escolhas.

Para a autora, essa
construcao rompe fron-
teiras do género, ao
incorporar elementos
de producédes de strea-
ming, criando uma lei-

Qnde gm'ﬂ, (fmfwwiﬂ/ e C}uﬁwm/

Recomendamos

SalaMario Lago recebe espetaculo
de teatro, neste sabado

(31)

sabado (31), as 19h30, o espetaculo teatral ‘Um
to em Busca de Atores’. A apresentacao é gra-
tuita e aberta ao publico.

Ambientada em uma cidade do interior, a peca
acompanha a formacdo de uma trupe improvavel,
reunida a partir do desejo comum de criar arte. Pessoas
com histdrias, profissoes e visdes de mundo distintas
passam a dividir o palco e o processo criativo, trans-
formando suas vivéncias em matéria teatral.

Com situagdes comicas, didlogos dgeis e momentos
poéticos, o espetdculo mostra como o teatro pode
aproximar pessoas, criar espacos de escuta e forta-
lecer vinculos.

O projeto foi contemplado pelo Edital Fomento
CultSP PNAB n° 27/2024 - Difuséo e Circulagado de
Projetos Artisticos Culturais. Vale a pena conferir!

q Sala Mario Lago (regido central) recebe neste

tura imersiva e de ritmo

ALEXANDRE XAVIER/DIVULGAGAO

envolvente.

Com base em pesqui-
sas sobre o Vale do Sili-
cio, a autora evidencia a
poténcia do empreende-
dorismo. Nesse cenario,
osilicio — elemento qui-
mico de nimero atbmico
quatorze, inspiragao para
otitulo da obra— assume
papel simbdlico, por ser a
base que viabilizou a re-
volugdo digital e originou
o nome da regiao.

Conectando-o ao pro-
gresso que movimenta
startups e novos mode-
los de negbcio, o livro
transforma esse com-
ponente em metafora
do avanco tecnolégico
e doimpulso criativo que
atravessa geragoes.

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

mu‘ruenL

CONFIANCA
E TUDO!

(12)3951-8505 www.pantherseguranca.com.br

5 motivos para escolher a PANTHER

o 25anos nalideranga através de qualidade incomparavel:

9 Emuma unica empresa, todas as solugées;

e Tecnologiaaumentando seguranca e reduzindo efetivo ocioso;
0 A maior e mais estruturada central de monitoramento;

6 Sua familia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei
S&o José dos Campos
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Dormir bem pode

sera chave para *
evitar o burnout

Levantamento
aponta que mais de
80% dos brasileiros
relatam sintomas
da Sindrome

de Exaustao

Dormir bem deixou de
ser um mero desejo e pas-
sou a ser fator determi-
nante para evitar o bur-
nout. O distirbio emocio-
nal, que traz sintomas de
exaustao extrema, estres-
se e esgotamento fisico, ja
é sentido por mais de 80%
da populacao, segundo
uma pesquisa realizada
pela Wellhub. E o pro-
blema tende a se agravar
com um volume maior de

trabalho, compromissos
e férias escolares.

O sono de qualidade
é uma das principais
ferramentas do corpo
para regular o hormo-
nio do estresse (cortisol)
ereconstruir aresiliéncia
emocional, sua privacao
se torna um combustivel
direto para o burnout.
Um estudo realizado
por duas pesquisadoras
do Centro Médico da Uni-
versidade do Kansas e da
Universidade de Chicago
mostrou que a relagao en-
tre privacao de sono e bur-
noutnao é apenas sugerida
emmodelos hipotéticos ou
sentidapornésnesta época
do ano, mas confirmada
em estudos observacio-
nais com trabalhadores

OLHO SECO

de todos os tipos.

LITERATURA

O médico Franklin
Lipman, em seu livro
‘Durma Bem, Viva Me-
lhor’, explica que quan-
to menos melatonina o
corpo produz, mais cor-
tisol ele libera, aumen-
tando o estresse. Além
disso, seu livro da dicas
de como a qualidade do
sono impacta a satde e 0
que deve ser considerado
ao cuidar desse aspecto,
incluindo a escolha ade-
quada do colchéo.

Um colchao inade-
quado, que nao oferece
suporte ergondmico,
regulacdo de tempera-
tura ou conforto ade-
quado, pode ser a fonte
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A privacao de sono intensifica o desgaste e prejudica a recuperacéo fisica e mental

de microdespertares du-
rante ao longo da noite.
Essas interrupg¢oes im-
pedem que o cérebro al-
cance as fases profundas
do sono, essenciais paraa
‘limpeza’ de toxinas, con-
solidacao da memoria e
recuperacio psicolégica.

“Investir em um col-
chao de qualidade é um
passo decisivo para com-
bater o desgaste profis-
sional. Dormir bem néo é
luxo, é uma necessidade
fisiolégica inegociavel. E
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durante o sono profundo
que o cortisol (horm6nio
do estresse) é regulado e
a resiliéncia emocional
éreconstruida”, comple-
menta Vanessa Ferraz,
Head de Ecommerce da
BF Colchgoes.

Para evitar o burnout
é necessaria uma abor-
dagem multifacetada, ea
qualidade do sono é um
pilar que nao pode ser
negligenciado. Priorizar
o descanso é o primei-
ro passo para quebrar o

ciclo do esgotamento e
construirumarotinacom
mais satide e disposic¢ao.
A ciéncia é clara ao
mostrar que a privagao
de sono intensifica o des-
gaste, enquanto as noites
bem dormidas sustentam
a recuperacao fisica e
mental. Por isso, mesmo
com indmeras tarefas e
correrias no fim do ano,
vale separar um mo-
mento para recarregar
as energias e desfrutar
melhor o presente.

Doenca e mais frequente em regioes
urbanas e entre mulheres, diz estudo

A sindrome do olho seco
(SOS) - um problema na pro-
ducédo ou na eficiéncia da la-
grima - estd mais associada as
regioes urbanas, com cerca de
40% de prevaléncia, do que as
regides rurais, onde ocorre em
20% da populacdo. A condicdo
oftalmolégica também é mais
frequente entre as mulheres,
atingindo mais de 35% delas.
Os dados sao de uma pesquisa
da Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto (FMRP) da USP,
publicada na revista Clinics.

O estudo avaliou as cidades
de Ribeirao Preto e Cassia dos
Coqueiros, que contam com
aproximadamente 700 mil e
3 mil habitantes, respectiva-
mente. Por meio de 600 visi-
tas domiciliares aleatorias, os
pesquisadores aplicaram o
Questionario Breve de Doen-
¢a do Olho Seco (DEDSQ) em
voluntarios com idades a partir
dos 40 anos.

“A estratégia foi saber o
que acontecia, quais eram os
fatores envolvidos e se essas
duas aglomeragoes [urbana e
rural] teriam diferencas”, ex-
plica Eduardo Rocha, docente
da FMRP e coautor do estudo.
Além de entender a frequéncia
em cada local, os pesquisado-
res buscavam mapear, a partir

0 olho pode ressecar devido a auséncia da producao de lagrimas
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dasrespostas, possiveis fatores
derisco ligados ao desenvolvi-
mento da sindrome.

Segundo Rocha, o que mo-
tivou o estudo foi a percepcao
de que boa parte dos pacien-
tes buscava consultas com
oftalmologistas motivada,
sobretudo, por queixas que se
enquadram nos sintomas de
sindrome do olho seco. Entre
elas estao: incomodos relacio-
nados a auséncia de lagrimas,
irritacao e sensacgao de areia
nos olhos.

FREQUENCIA
E RISCO

A sindrome do olho seco
provoca ressecamento na
superficie do 6rgao devido a
auséncia da producao de 1a-
grimas ou a baixa qualidade
daldgrima produzida natu-
ralmente, levando a rdpida
evaporacao. A doenga pos-
sui causas multifatoriais, es-
tando relacionadas a aspectos
geograficos, demograficos, ge-
néticos, ambientais e outros.

As entrevistas para a identi-
ficacao foram realizadas com
429 mulheres e 181 homens
durante o inverno, a estacao
secanaregiao Sudeste. O mate-
rial coletado identificou dados
demogréficos, comorbidades

cronicas e hébitos e atividades
didrias. Trés perguntas base
formavam o questionario: Vocé
sente seus olhos secos? Vocé
sente seus olhosirritados? Vocé
jateve um diagndstico de olho
seco?

O estudo mapeou que, no
geral, a sindrome pode estar
associada a dislipidemia e a ci-
rurgia ocular. Em mulheres,
os fatores de risco estao rela-
cionados ao uso de antialérgi-
cos, a dor pélvica cronica e a
fibromialgia.

Para os idosos, as moti-
vacoes foram conectadas a
diferentes fatores, porém o
envelhecimento como pos-
sivel causa foi significativo
apenas na area urbana.

Apesar das diferencas
entre os estilos de vida em
regides urbanas e rurais -
como poluicdo, tempo de
transporte, hdbitos ali-
mentares - Rocha aponta
que os pesquisadores nao
esperavam resultados tdao
discrepantes.

“A gente observou que ele
[0 questionédrio] era forte-
mente preditivo, ou seja, as
pessoas que davamrespostas
positivas para duas dessas trés
perguntas, quando examina-
dos, realmente tinham proble-
ma’”, afirma Eduardo Rocha.

PREVENCAO

O principio bésico para a
sindrome do olho seco é a
prevencao. O docente destaca
que o objetivo dos pacientes
deve ser a busca por viver em
saude, para que o tratamento
nao seja necessario.



