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DESDOBRAMENTOS

Camara pede provas para iniciar
anallse sobre uso de carro oficial

eportagem do Diario de Jacarei aponta para o uso
do carro do gabinete do vereador Marcelo Dantas

para atividades particulares, de carater comercial.

DIVULGAGAO/CMJ

E mais
» Reportagem do DJ se
fundamenta em Imagens
ool e post em rede social cisace-rcs
\ (Podemos)
durante a sessio
~ de Comara da ftima Plenird
quarta-
'i RONE‘.ELUANANIAS SilenCiosa
Gémam jaafeta 30%
v -
f\ Plano Plurianugll paraos da DOI?UlEl[}EIU
l proximos quatro anos mundial
Conhecimento- PG 2 Satide-PG8

Faca parte
vocé também

WhatsApp danossa
COMO SEGUIR O CANAL i
DO DIARIO DE JACAREI

ereceba

Em seu celular, abra o WhatsApp, na parte de conteudos
baixo cligue em ‘atualizacdes’, faca a busca de relevancia
pelo Canal Diario de Jacarei e pronto! paraasua
Agora, voceé fica sabendo o que acontece na cidade.
sua cidade e regiao.Tudo simples e sem custo!
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Editorial

representa uma etapa previsivel dentro do processo
institucional, mas também reforca a responsabili-
dade de todos os envolvidos na conducéao dos fatos.

Rigor e transpa[‘éncia
sao indispensaveis

s desdobramentos recentes envolvendo o su-
Oposto uso de um veiculo oficial do gabinete

do vereador Marcelo Dantas (Podemos)
para fins particulares, possivelmente de cunho
comercial, exigem atencdo redobrada da socie-
dade e, sobretudo, das instituicdes responsdaveis
por zelar pelo interesse publico. A
dentuncia, encaminhada ao Diario
de Jacarei por um cidadao que, neste
momento, prefere nao ser identifica-
do, veio acompanhada de fotos, videos
e apontamentos de local e hora em
que o fato ocorreu que - segundo o de-
nunciante - registrariam a utilizagao
indevida do automével pertencente a

Camara Municipal.

Na tiltima quinta-feira (27), o Didrio
de Jacarei foi formalmente notificado pela Se-
cretaria Legislativa da Casa a apresentar, no prazo
de 15 dias, as provas que sustentam o contetido da
reportagem. A notificacdo, assinada pelos mem-

E fundamental destacar que toda apuragao jorna-

listica responsdvel se baseia em evidéncias concretas

everificiveis — e o jornal tem o dever de apresentar
a Comissdo aquilo que afirma possuir. Da mesma
forma, a Camara Municipal tem a obrigacao de

conduzir qualquer andlise com rigor, imparcialida-

Espera-se que, caso 0s
indicios se confirmem,
aComissao de Eticaabra
investigacio minuciosa,
aaltura da gravidade
daacusacio

bros da Comissao de Etica e Decoro Parlamentar,

de e transparéncia, afastando interesses politicos
e preservando a credibilidade da instituigao.

Espera-se que, caso os indicios se confirmem, a
Comissao de Etica abra investigagao minuciosa, a
altura da gravidade da acusacio. A utilizacdo de
bens publicos para fins privados ndo é questao
menor: compromete a confianca da
populacéao e afronta principios basi-
cos da administracao publica.

O Diario de Jacarei continuara
cumprindo seu papel: informar com
responsabilidade, fiscalizar o poder
publico e atuar com independén-
cia editorial. Em contrapartida,
espera-se que o Poder Legislati-
vo Municipal atue com o mesmo
compromisso. Em momentos como
este, transparéncia, serenidade e rigor ndo sao
opcionais - sdo indispensaveis para a preservacao
da vida democratica e da confianca dos cidadaos
em suas instituicoes.

E a nossa opinido.

'\ \ \

Por

- *MARCELO HUGO DA ROCHA

Ano Novo e ailusdo do ‘agoravai’

odo fim de ano vem acom-
Tpanhado do mesmo ritual:
tacas erguidas, fogos no céu

e uma lista mental de promessas
que, no calor da virada, parecem
perfeitamente possiveis. ‘Dessa vez
vai ser diferente’, repetem muitos,
embalados pela euforia coletiva.
No entanto, a ciéncia do comporta-
mento mostra que esse entusiasmo
durapouco, e que as boas intencoes
raramente sobrevivem ao Carnaval.
Pesquisas indicam que a maioria
das metas de Ano Novo fracassa
antes do fim de fevereiro. O mo-
tivo? Expectativas irreais, falta de
planejamento emocional e o velho

conhecido: o falso otimismo que con-
funde desejo com prontidao.

Metas falham por ma estrutura e
nao por ma vontade. Criar uma lista
de resolucdes sem entender as emo-
¢oes que a sustentam é como tentar
construir uma casa sem fundacao. A
forca de vontade é um recurso limi-
tado, esgota-se com o tempo e com
o estresse, como um musculo que
cansa. Por isso, confiar apenas nela
para manter a disciplina costuma
levar a frustracao. Ademais, muitos
confundem empolgacao com motiva-
¢ao duradoura. Como mostra a psi-
cologia, amelhor é aquela que nasce
do alinhamento entre o que se quer

e o que faz sentido, a chamada
motivacdo intrinseca.

Quando a meta ndo conversa
com valores internos, a procras-
tinagao encontra terreno fértil.
Outro equivoco é tentar mudar
tudo de uma vez. Grandes trans-
formacoes dependem de peque-
nas vitérias cumulativas.

A mudancga sé se mantém
quando acompanhada de re-
gulacao emocional. A virada
de ano pode inspirar, mas nao
transforma por si s6. A mudanca
acontece quando o entusiasmo
da meia-noite se converte em ha-
bitos diurnos, sustentados por
paciéncia, autoconhecimento e
gentileza consigo mesmo. Por-
que, no fim das contas, o futuro
nao comeca em 1° de janeiro, e
sim, no primeiro passo que vocé
escolhe dar hoje.

*Marcelo Hugo da Rocha é psicdlogo clinico
eautor dolivro‘APsicologia da Procras-
tinacao’.

Justica Didria

i por
i *LAISDE CASTROCARVALHO

Direito real de habitacao a filho incapaz

ue o direito real de habita-
¢ao, garantido por lei ao conjuge
ou companheiro sobrevivente,
pode também ser atribuido a um
herdeiro em situacdo de vulnera-
bilidade, como forma de assegurar
seu direito fundamental a moradia.
Com esse entendimento, o colegia-
do autorizou que um homem com
esquizofrenia permaneca vivendo
no imdvel onde residia com seus
pais e um de seus irmaos, mesmo
que haja outros herdeiros.

O caso chegou ao ST] por meio de
um recurso interposto no processo
de inventario que trata da divisao
do tinico bem deixado pelos pais

Terceira Turma do Superior
Tribunal de Justica decidiu

aos seis filhos. O inventariante, que
além de herdeiro é curador definitivo
doirmao incapaz, solicitou que fosse
reconhecido ao curatelado o direito
real de habitacao, por conta de sua
condicdo de extrema fragilidade.
As instancias inferiores, contudo,
negaram o pedido, afirmando que
esse direito é direcionado exclusiva-
mente ao conjuge ou companheiro
sobrevivente. Ao manter a decisao, o
Tribunal de Justica de Alagoas desta-
cou que uma interpretacao ampliada
poderia prejudicar os demais her-
deiros que possuem igual prioridade
na sucessao, conforme previsto no
artigo 1.829 do Cédigo Civil.

No recurso especial, o inven-
tariante insistiu que o alcance do

direito real de habitacao fosse
ampliado pararesguardar a dig-
nidade e direito a moradia do
herdeiro vulnerével. A relatora
afirmou que a funcéao proteti-
va do direito real de habitacao
permite sua aplicacdo a outros
membros da familia que fiquem
sem local para morar emrazao da
morte do autor da heranca, como
foi o caso.

Ampliar ainterpretacao do ins-
tituto é essencial para assegurar
a dignidade do herdeiro incapaz,
considerando que a protecao das
vulnerabilidades é um dos pilares
do direito civil contemporaneo e
partindo da premissa de que o ob-
jetivo do direito real de habitacao
é garantir ao beneficidrio o exer-
cicio do direito fundamental a
moradia, é possivel flexibiliza-lo
em situacoes nao expressamente
previstas na lei.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pds
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.
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i ANGELO ANANIAS

Plendrio_

PLANO PLURIANUAL

Por 12 votos (unanimidade), o plenério da C4-
mara Municipal aprovou, na tltima quarta-feira
(26), a segunda discussao do Plano Plurianual
(PPA) de Jacarei, para o periodo de 2026 a 2029. No
documento, de autoria do prefeito Celso Floréncio
(PL), estdo previstas diversas obras e servigos do
atual governo municipal.

APONTAMENTOS

Entre os apontamentos feitos pela atual admi-
nistracdo no documento aprovado pelo Legislativo,
estdo a construcao de novas UBSs, a consolidacao
datelemedicina e do Programa Remédio em Casa;
implementacdo da Clinica da Mulher, creches com
horérios estendidos, fortalecimento do Plano de
Atendimento da Educacao Especial e a expansao
do ensino integral e a introducao de tecnologia
nas escolas.

DEMAIS AREAS

Nos demais setores, o Plano estabelece aimple-
mentacao do Centro de Inteligéncia de Transito
(CIT), a execugdo de obras de infraestrutura e
ampliacdo do Centro de Operagdes Integradas
(COI), a criagdo do novo Centro de Formacao do
Trabalhador, o desenvolvimento do Programa
Jovem em Foco e do Programa Cidade Empreende-
dora, assim como a universalizacdo da iluminacao
publica com 100% LED.

SUPERDOTADOS

Na sequéncia, na mesma sessao, os vereadores
aprovaram, também por unanimidade, projeto
do presidente da Camara, vereador Paulinho do
Esporte (Podemos), que institui o Programa de
Atencao Integral as Pessoas com Superdotacao,
com o intuito de identificar, valorizar e oferecer
suporte integral as pessoas superdotadas. Caso
sancionado pelo prefeito, o projeto cria ainda o
Dia Municipal de Conscientizacdo sobre a Su-
perdotacao, a ser celebrado anualmente no dia 10
de agosto, data reconhecida internacionalmente
como o Dia da Superdotacao.

FRASE

Aidentificagdo poderd ser feita pela
escola, avaliacio multiprofissional
e por laudos externos emitidos por
profissionais especializados na
avaliacéo de altas habilidades

Paulinho do Esporte, presidente do
Camara, sobre projeto de suaautoria.
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DESDOBRAMENTOS

Ca?\m_ara pede provas para iniciar
analise sobre uso de carro oficial

Reportagem aponta
paraouso do carrodo
gahinete de Marcelo
Dantas (Podemos) para
atividades particulares,
de carater comercial

r

Angelo Ananias

O Diario de Jacarei foi
formalmente notificado
pela Camara Municipal
a apresentar provas que
sustentem o contetido
de uma reportagem pu-
blicada no dltimo sa-
bado (22). O prazo para

0 vereador Marcelo Dantas (Podemos) usa a Tribuna duran-
te asessdo de Camarada ultima quarta-feira (26)

DIVULGAGAO/CMJ

resposta é de 15 dias.

A dentincia aponta o
suposto uso de um car-
ro oficial para atividades
particulares, de carater
comercial. O vereador
Marcelo Dantas (Pode-
mos) e seu chefe de gabi-
nete Robson Antdnio Bis-
po estdo no centro dessa
dentincia. O fato ocorreu
no dia 24 dejulho de 2025,
e chegou ao conhecimen-
to do DJ por meio de fo-
tos e videos enviados por
um denunciante que, por
enquanto, prefere nao ser
identificado.

Legislativa da Casa na

uinta-feira (27), é as-
sinado pelos membros
da Comissdo de Etica
e Decoro Parlamentar:
Daniel Mariano, do PL
(presidente), Paulinho
dos Condutores, do Po-
demos (relator) e Valmir
do Parque Meia-Lua, do
Progressistas (membro).
A Camara Municipal in-
formou que acompanha
‘comrigor e seriedade’ as
informacoes veiculadas
pelo Diario de Jacarei.
Em resposta as questdes
encaminhadas pelo DJ,
no inicio desta semana, a
Camara pontua que caso
ocorra a formalizacao da
dentncia - ‘por qualquer
cidadao, entidade ou
pelo préprio veiculo de
imprensa’ - ela sera en-
caminhada para anadlise
preliminar e, se cabivel,

de Etica e Decoro Parla-
mentar. “Com os indicios
necessarios, ela sera en-
caminhada para anadlise
preliminar e, se cabivel,
para instauracgao de pro-
cedimento na referida
Comissao”, enfatiza.

REGIMENTO INTERNO

Ainda de acordo com
as questdes formuladas
pelo Diario de Jacarei, a
Camara explicou que are-
gulamentacao sobre pro-
cedimentos regimentais
da Comissao esté dispos-
tana Resolucdo 626/2001,
que Institui o Cédigo de
Etica e Decoro. “O rito
prevé um prazo de 40 dias
para a Comissao concluir
a instrucao e emitir seu
Parecer, a contar da data
de recebimento do pro-
cesso”, pontou.

Para saber mais sobre

O documento, enca-
minhado pela Secretaria

para instauracgao de pro-
cedimento na Comissao

esse assunto, aCesSe:WwWw.
diariodejacarei.com.br.

REPORTAGEM DO DJ SE FUNDAMENTA EM IMAGENS E POST EM REDE SOCIAL

Angelo Ananias

O caso que fundamenta a de-
nuncia veiculada pelo Diario
de Jacarei, ocorreu no dia 24
de julho deste ano, e chegou ao
conhecimento da reportagem
recentemente por meio de fotos
e videos enviados por um de-
nunciante que, por enquanto,
prefere nao ser identificado.

Segundo a denuncia, nesse
dia o chefe de gabinete do ve-
reador frequentou trés locais,
conduzindo o veiculo oficial,
para supervisionar a captagao
de imagens aéreas, que dias de-
pois foram utilizadas comer-
cialmente na pégina ‘Jacarei
TV’ na rede social Instagram
de propriedade do vereador.

Nas trés ocasides em que o
trabalho de video foi realizado,
Marcelo nédo estava presente,
mas o material bruto recebido
pelojornale o postemrede so-
cial editado para ir ‘ao ar’ dias
depois - no qual o vereador
aparece -, tem parte das mes-
mas imagens captadas, e nao
deixam duvidas sobre o seu
envolvimento.

Numa das captacoes de vi-
deo, as imagens mostram o

veiculo da marca Volks, cor
branca, com identificacao do
Legislativo Municipal em suas
portas dianteiras, placas ERA
6636, estacionado em frente a
um estabelecimento comercial
naregido do Parque Meia-Lua.
Em outra imagem, é possivel
ver o chefe de gabinete do ve-
reador ao lado do proprietério
do comércio, conforme apre-
sentado pelo denunciante a
reportagem.

As margens da Dutra, um dos locais de uso do carro oficial para fins parti-

GPS CONFIRMA

EmrespostaaoDiariodeJaca-
rei, a Secretaria de Comunica-
¢ao da Camarainformou que os
dados do rastreamento apon-
tam data, horario e localizagao
do automovel, que coincidem
com o relato do denunciante e
com as imagens entregues re-
lacionadas a um dos locais vi-
sitado. “De acordo com GPS do
veiculo, nas proximidades da
Rodovia Presidente Dutra, na

g 2
2
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%

culares dovereador e, no detalhe, o chefe de gabinete Rohson Antdnio Bispo

EPISODIO

REACENDE O DEBATE

SOBRE A TRANSPARENCIANO
USO DE CARROS OFICIALS

Angelo Ananias

O caso apresentado pelo
Diario de Jacarei reacende
o debate sobre a transparén-
cia no uso de carros oficiais
e reforca a importancia de
mecanismos de controle que

permitam a populacdo acom-
panhar a destinagdo dos re-
cursos publicos.

Overeador Marcelo Dantas
(Podemos) é relator suplente
na Comissio de Etica e De-
coro Parlamentar da Cama-
ra Municipal. A Comissao é

composta por Daniel Mariano
(PL/presidente), Paulinho dos
Condutores (Podemos/rela-
tor) e Valmir do Parque Meia-
-Lua (PP/membro).

O denunciante afirma que
decidiu tornar o caso publico
por considerar que o uso do
patrimonio municipal deve
ser fiscalizado de forma ri-
gorosa. “O carro é pago com
dinheiro de todos. Nao pode
ser usado como veiculo par-
ticular”, disse.

De acordo com alegislacdo
em vigor, os veiculos oficiais
sdo destinados exclusivamen-
te a atividades institucionais

FOTOS:REPRODUGAO

altura do Parque Meia-Lua, es-
pecificamente na Avenida dos
Migrantes, hd uma posi¢ao do
carro, no dia mencionado, das
12h58min até as 15h07min,
com o condutor Robson Bis-
po”, informa.

O denunciante, porém, vai
mais além, e garante que no
mesmo dia o veiculo - condu-
zido pelo assessor de Marce-
lo Dantas - esteve em outros
dois estabelecimentos com o

mesmo propdsito: o de cap-
turar imagens dreas que mais
adiante foram editadas e pu-
blicadas na pagina pessoal do
vereador com fins comerciais.
Numa das imagens, as quais
o Diario de Jacarei também
teve acesso, é possivel ver o
mesmo veiculo estacionado
na entrada de um comércio na
Avenida Adhemar de Barros,
no prolongamento do Jardim
Santa Maria.

& S £

Nestaimagem aérea, ‘congelada’ e ampliada, é possivelidentificar a placa do

carrocomlogomarcado Legislativo em suas portas dianteiras

e que parlamentares e demais
agentes publicos de todas as
esferas de poder devem seguir
normas internas de utilizacao.

OUTRO LADO

Na dltima quarta-feira (26),
durante a sessao de Camara,
Marcelo Dantas fez um pro-
nunciamento na Tribuna.
Sem citar nomes, disse que
‘toda acao, vai gerar uma
reacao’, “e eu nao tenho
medo de reagir, indepen-
dente de quem seja; mentira
pra mim, ndo vai colar! Quem
estd fazendo essas denuncias,
nao sei se vai aguentar a ‘peia’

que estou levando”.

SIGNIFICADO

De acordo com o Google
IA, a expressdo ‘peia’ tem di-
versos significados no Nor-
deste (Dantas nasceu no Rio
Grande do Norte), sendo os
mais comuns chicote ou cor-
da para amarrar animais e
surra. Pode também ser usa-
da como uma exclamacao de
surpresa ou indignacao, como
em ‘eita peia!’. Outro signifi-
cado é o de pessoa corajosa
e destemida, referindo-se a
alguém que nao tem receio,
como em ‘cabra de peia’.
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Prova Testemunhal

izem os criticos do mundo juri-
Ddico que a confissdo é a rainha

das provas; e a testemunhal, a
prostituta entre elas. A testemunha é
personagem processual antigo e muitas
vezes equivoco.

A prova testemunhal pode ser pro-
duzida em quase todo tipo de proces-
so. Deve sé-lo em sala de audiéncias, na
presenca das partes e seus advogados,

com filmagem ou termo escrito, ditado
pelo Juiz.

Alguns fatos devem ser provados
somente por via documental e, nesse
caso, nao cabera possibilidade de pro-
va testemunhal. Por exemplo, o estado
civil de solteiro ou casado (certidao de
casamento).

Também nas causas que o fato sé pu-
der ser comprovado por pericia, a prova

testemunhal serd abandonada. Um exem-
plo tipico e o exame de DNA, nos proces-
sos de investigacdo de paternidade.

Os enfermos em estado vegetativo e os
tomados de loucura nao poderao teste-
munhar, assim como os menores de 16
anos de idade e os cegos e surdos (em
relacdo ao sentido que lhes falta).

Além dos incapacitados ao depoi-
mento, hd também os impedidos de
depor, quando lhes faltar a necessaria
imparcialidade, como quem é parte na
causa ou parente préximo (até tios e
sobrinhos).

Osinimigos declarados, os amigos
intimos e os interessados no desfecho
do litigio sdo considerados suspeitos
no Cédigo de Processo Civil e ndo po-
derao depor.

O Padre est4 desobrigado de depor em

relacdo ao que tiver conhecimento dos
fieis no confessionario, assim como o
médico em relacdo as consultas de seu
paciente.

Se a testemunha residir noutra Co-
marca, sera ouvida mediante expedicao
de carta precatdria ao Juizo de seu domi-
cilio. Ela relatard o que sabe dos fatos e
nao o que acha a respeito deles.

O Prefeito tem a prorrogativa legal
de depor no seu gabinete, em atencgao
as atribuladas e relevantes funcoes de
seu cargo. Isso também vale para em-
baixadores e parlamentares federais e
estaduais.

Cada parte processual pode arrolar até
deztestemunhas, um trio para cada fato.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

TRIBUTOS

Jacarei antecipa para15 de dezembro

inicio da operaca

Lei determina

gue amudanca
sejaimplementada
em todo o pais

até 1° de janeiro

de 2026

A Prefeitura Municipal
anunciou que, partir de 15
de dezembro, empresas e
prestadores de servico de
Jacarei deverao emitir as
notasfiscais eletronicas ex-
clusivamente por meio do
NFS-e Nacional, sistema
emissor da Receita Federal.

Como o municipio dei-
xard de ser o emissor das
notasfiscais, o sistema mu-
nicipal SIAP (acessado via
aba ‘ISSQN’ no site da Pre-
feitura) permanecera ativo
apenas paraa emissao das
guias de recolhimento do

Paulo %‘e Tarso

Tomizawa

5[2

Advogados
Associados

oCivel
® Sucessdes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920

©
(12) 98202 2455

%

illsta'externa dopréediodaPre

ISS (prestador/tomador).
A mudanca ocorre em
cumprimento alei comple-
mentarn°®214 de 2025, que
determina que amudanca

DIVIDAS

S A

SO ALisd R B o . X
feitura Municipal de Jacarei, na regiao central da cidade

S—

sejaimplementada em to-
dos os municipios até 1° de
janeiro de 2026.

Ainda de acordo com
a atual administracéao, a

Oportunidade de

desconto

em juros

e multas segue até
o més de dezembro

A Prefeitura de Jacarei
segue com o programa
de anistia, que oferece
condicoes especiais para
que os contribuintes re-
gularizem dividas com
o Municipio. A iniciativa
vai até 29 de dezembro
de 2025 e concede 100%
de desconto sobre juros
e multas de débitos ven-
cidos até 31 de dezembro
de 2024, além da possibi-
lidade de parcelamento
em até 36 vezes.

Para os municipes que

tém alguma pendéncia
como IPTU, ISS ou ou-
tras taxas municipais,
essa é a oportunidade
de colocar tudo em dia
de forma facilitada.

COMO PARTICIPAR

O municipe manifes-
tar interesse em partici-
par do programa até o
dia 29 de dezembro de
2025, de forma on-line
ou presencial. Pela inter-
net, basta acessar o site
da Prefeitura de Jacarei

antecipac¢do da data pre-
vista na lei é um grande
ganho que o Municipio
e os contribuintes terao,
pois ja estardo operando

DIVULGAGAO/PMJ

0 do NFS-e Nacional

no novo sistema antes da
implementacao conjunta
em todo o territério na-
cional, no dia 1° de janei-
ro. A adesdo antecipada
do municipio ao sistema
foi comunicada a um gru-
po de contadores, no més
passado.

SUPORTE

Apartirde 15 de dezem-
bro, os contribuintes de Ja-
caref passardo a utilizar
também o suporte téc-
nico da Receita Federal
(documentacgdes técni-
cas e biblioteca completa
com os manuais e infor-
magoes). A Prefeitura ca-
berd, unicamente, o apoio
técnico com a equipe de
fiscais.

Também jé esta dispo-
nivel o ambiente de testes
do NFS-e Nacional, no
qual os contribuintes po-
derao fazer as seguintes

Para tirar dl’lidas, 0 municipe pode entrar em contato pelo
telefone 156 ou presencialmente, no AtendeBem (foto)

(www.jacarei.sp.gov.br)
ou presencial diretamen-
te no AtendeBem, locali-
zado no andar térreo do
Paco Municipal, na Praca
dos Trés Poderes, n°73.

CONDICOES E PRAZOS
O parcelamento dos

débitos pode serrealizado
em até 36 vezes, com par-
celas minimas a partir de
R$ 93,12 (valor referente
ao Valor de Referéncia do
Municipio, que é atuali-
zado anualmente).

A primeira parcela de-
vera ser paga até o ultimo

DIVULGAGAO/PMJ

SERVICO

NFS-e Nacional

Criado em 2022, 0 NFS-e
Nacional segue padréo ins-
tituido pela Receita Federal
epelaAssociacdoBrasileira
das Secretarias de Finan-
cas das Capitais (ABRASF),
compreende a Reforma Tri-
butariasobreoConsumoao
melhorar a padronizacao
de documentos fiscais e a
integracao entre os entes
federativos.

simulacoes:

-Emissao da NFS-e
Nacional;

- Validagdo dasintegracoes
de sistemas proprios (ERP);
- Identificacao de eventu-
ais ajustes antes do inicio
oficial;

-Familiarizacdo com o
novo modelo sem impacto
fiscal real.

Essa etapa € essencial
para garantir uma tran-
sicao segura e semincon-
sisténcias no periodo de
obrigatoriedade. A Pre-
feitura de Jacarei infor-
ma ainda que a adequa-
¢ao a reforma tributaria
garantira a regularidade
nosrepasses ao municipio
nos préximos anos.

dia do més em que o
contribuinte realizou
a adesao. As demais
parcelas vencerao no
mesmo dia dos meses
seguintes.

O atraso de mais de
45 dias no pagamento de
qualquer parcela impli-
cana perda do beneficio
da anistia, e a divida vol-
taré a ser cobrada com
juros e multas. Caso o
municipe ja possua dé-
bitos que estdo sendo
cobrados na Justica, a
anistia esta condicio-
nada ao pagamento das
custas judiciais e de 10%
de honorarios advocati-
cios sobre o valor atua-
lizado da divida.

MAIS INFORMACOES

Para tirar davidas o
municipe pode entrar
em contato pelo telefone
156 ou presencialmente,
no AtendeBem.
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OPORTUNIDADE

SESI-SP ahbre vagas de

estagio para o ‘Super Férias’

em 22 cidades do estado

Em Jacarei, sio quatro vagas; oportunidades
sao para estudantes de Educacao Fisica,
Pedagogia, Lazer, Turismo e areas afins

0 ‘Super Férias’ sera realizado durante o més de janeiro de 2026

O SESI-SP, em parceria com
o Centro de Integracao Empre-
sa-Escola (CIEE), anunciou a
abertura de 110 vagas de es-
tagio para atuacao no projeto
‘Super Férias’, durante o més
dejaneiro de 2026. Em Jacarei,
serao quatro vagas.

As oportunidades estédo
distribuidas em 22 cidades do

estado e sao destinadas a estu-
dantes dos cursos de Educacao
Fisica, Pedagogia, Lazer, Turis-
mo e areas afins, que atuardo
na conducgao supervisionada
de atividades recreativas, es-
portivas e educacionais.

O programa terd contrato
de um meés, com inicio em 5
de janeiro e término em 31 de

SESI-SP/ARQUIVO

janeiro de 2026, sem possibili-
dade de prorrogacao - porém,
com chance de participacao
em novos projetos futuros. A
jornada serd de 4 horas dia-
rias, de segunda a sexta-feira,
totalizando 20 horas semanais,
e inclui bolsa-auxilio de R$ 9,94
por hora, além de seguro de vida
e auxilio-transporte.

De acordo com a instituicao,
os estagidrios selecionados po-
derdo vivenciar a pratica pro-
fissional “em um dos maiores
programas de lazer e educacao
do estado, voltado ao publico
infantil de 4 a 12 anos”, reforca.

CIDADES CONTEMPLADAS
As cidades participantes e
o numero de vagas por unida-
de sdo: Americana (5), Bauru
(10), Botucatu (6), Campinas
(4), Cotia (1), Diadema (5), Sao
Paulo (5), Guarulhos (4), Itape-
tininga (5), Jacarei (4), Jundiai
(5), Marilia (1), Matao (7), Maua
(5), Ourinhos (1), Santa Barbara
d’Oeste (6), Sorocaba (7), Su-
maré (3), Suzano (5), Tatui (7),
Taubaté (6) e Votorantim (8).
Para participar do proces-
so seletivo, acesse a pagina de
inscricoes: https://portal.ciee.
org.br/programa-super-ferias/.

r

RUGBY

Elenco do Jacarei Rubv que ficou em terceiro no Palista de Seves
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Jacareificaem terceiro nolP.auIista
de Sevens Masculino e Femining

Durante o feriado prolonga-
do da Consciéncia Negra, o Ja-
carei Rugby disputou o Campe-
onato Paulista de Sevens com as
equipes masculina e feminina.
No altimo dia 20, em Sao José
dos Campos, a equipe ficou em
terceiro lugar no torneio Adulto
Feminino.

Ja no sabado (22), em Osas-
co, na Grande SP, os ‘jacarés’
foram os terceiros colocados
na competicao Adulto Mascu-
lino. Agora, as duas equipes se
preparam para a disputa do BR
Sevens, em dezembro.

As disputas do feriadao ini-
ciaram no ultimo dia 20 com
as atletas em campo. Na tiltima
etapa do torneio feminino, res-
tava apenas o jogo contra o Sao
José para colocar ponto final
nas disputas.

Na casa do adversario, o
Jacaref foi derrotado por 22 a
5, ficando com o terceiro lu-
gar, igualando a melhor cam-
panha da equipe na historia,

REGIAO

Suzano impulsiona empreendedorismo

conseguida em 2024.

MASCULINO

Com o adulto masculino, as
disputas ocorreram no ultimo
sabado (22), em Osasco. Foram
trés vitérias em quatro jogos,
com triunfos diante do Piraci-
caba (34 a0), Iguanas (10a7) e
SPAC (14 a 7). A derrota foi na
semifinal contra a Poli, por 7 a5.

CALENDARIO

Ainda este ano, as duas equi-
pes terao pela frente o BR Se-
vens no meés de dezembro. En-
tre os dias 5 e 7, os dois times
viajam a Sao Roque/SP para a
disputa da competi¢do nacio-
nal. No masculino, o Jacarei
Rugby busca o pentacampe-
onato brasileiro de sevens.
Ja no feminino, o objetivo é
conseguir a melhor colocagao
entre as equipes nao classifi-
cadas para a 12 Divisao do Su-
per Sevens e, assim, conseguir
0 acesso para 2026.

INICIATIVAS TRANSFORMAM REALIDADES POR
MEIO DE PROJETOS APOIADOS PELA SUZANO

A Suzano tem fortalecido o empreendedorismo femi-
nino em diferentes comunidades por meio de projetos
que unem capacitacao, geracao de renda e valorizacao
cultural. Entre as iniciativas apoiadas estd o projeto

feminino e fortalece a geracao de renda

Ceramica Vargem do Tanque, desenvolvido em par-

Iniciativas ~ o~ o ‘E’; L%Eiigggii?;lgeégrggg- ceria com o Instituto Cultural da Ceramica de Cunha
i i : = ey B ’ .~ (ICCC), que incentiva a produgéo artesanal em argila
EStIm_l"am autonomia, ° gzzgiéﬁ?ggrizlg&ng?;: na cidade de Cunha (SP). O projeto oferece formagao
contribuindo paraa Fentes regives do interior técnica e empreendedora para jovens e adultos(as),
0 Api N ~ fortalecendo a economia local e beneficiando 70 pes-
g;(npdaﬂ:se?g:teegegocms ?:fgsgalxl(l)lg(')];:rf;?g;gi(s)sg soas, §endo 23 participantes diretos(as) do grupo, a
comunidades ga Suzttclpl;) com sua I?.eta maol(l)lrtlélllrlliléigsir;eisﬁspiradora éadaapicultora Vanilda
9 g 5 on ln uir par(ail r(f. 1r§r Luciene de Faria Santos, participante do programa de

O fortalecimento do d H,E pessgazsogii) MNa - Apicultura desde 2011, iniciativa voltada ao fomento
apoprezaate €€Vl"  da apicultura sustentdvel. Moradora de Redencio da

empreendedorismo fe-
minino é um caminho
para ampliar renda e pro-
mover desenvolvimento
sustentével. Atenta a esse
potencial transformador,
a Suzano tem ampliado
sua atuacao social nasre-
gides onde esta presente,
apoiando iniciativas que
estimulam a participagdo
de mulheres na geracao
de renda e na gestao de
seus proprios negdcios.
Por meio de parcerias
com organizagdes locais,
prefeituras e institui-
¢oes, acompanhia apoia

Segundo Relatdrio Técnico do Sebrae, as mulheres repre-
sentam 34% dos empreendedores do Brasil

denciam a importancia
do relacionamento com
comunidades locais e
do desenvolvimento do
territério.

NUMEROS

De acordo com o Rela-
tério Técnico de Empre-
endedorismo Feminino
2024 do Sebrae, as mu-
lheres representam 34%
dos empreendedores
do Brasil, mais de 10,3
milhoes de brasileiras a
frente de seus préprios
negdcios. Essa participa-
¢ao tende a crescer nos

Serra (SP), ela integra a Cadeia Produtiva Local (CPL)
do Mel do Vale do Paraiba e transformou a atividade

em um negdcio familiar.

préoximos anos: segundo
o0 Monitor Global de Em-
preendedorismo 2023,
54,6% dos brasileiros que
planejam empreender até
2026 sdao mulheres. Nes-
se contexto, iniciativas
como as apoiadas pela
Suzano fundamentais
para o fortalecimento da
autonomia feminina.
“Na Suzano, acredita-
mos que apoiar mulheres

empreendedoras é es-
sencial para o desen-
volvimento sustentavel
das comunidades. Esse
é um exemplo concreto
de como colocamos em
pratica nosso direciona-
dor que diz que s6 é bom
para nds se for bom para
o mundo”, afirma Joana
Mamedes, coordenadora
de Relacionamento Social
da Suzano.
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Producao regmnal revelaainteracaoentre
contadorde hlstorlas reale Iendas urbanas

‘Onde 0 Tempo Faz
aCurva’ terasuas
primeiras exibicoes
publicas em dezembro,
nas cidades de Santa
Branca e Jacarei

O Vale do Paraiba ga-
nhar4a, em dezembro,
uma viagem sensivel e
fantastica por suas me-
mdrias mais profundas. O
telefilme ‘Onde o Tempo
Faza Curva), dirigido e ro-
teirizado por Tatiana Ba-
ruel, terd suas primeiras
exibicoes publicas no dia
5 de dezembro de 2025,
as 19h30, no Auditério
da Camara Municipal
de Santa Branca; e no
dia 10 do mesmo més,
as 19h30, na Sala Mario
Lago, em Jacarei.

Aprodugéo foirealiza-
da por meio da Lei Paulo
Gustavo de Jacarei e conta

livre, o filme mistura
ficcao, realismo mdégico
e memoria coletiva para
revisitar histérias, lendas
e personagens que mol-
daram o imaginério do
Vale do Paraiba.

PASSADO, PRESENTE
E MISTERIO

Natrama, personagens
do passado do Vale do Pa-
raiba procuram Sarkis,
um contador de hist6-
rias que ainda consegue
enxergd-los — algo cada
vez mais raro entre os
moradores contempora-
neos. Eles pedem sua aju-
da: apesar de circularem
pelos mesmos espagos de
sempre, quase ninguém
osreconhece hd décadas.
Determinado arevelar
essas presencas esque-
cidas, Sarkis embarca
em uma jornada com os
visitantes do passado.
Juntos, percorrem luga-
res emblematicos e revi-
vem narrativas em que

realidade e sobrenatu-
ral se cruzam, expondo
temas como memoria,
ancestralidade, meio

com produgao executiva
de Taina Moreno.

Com 52 minutos de
duracao e classificacao

COMUNICADOS

PEDIDO DE LICENCA AMBIENTAL
UHLMANN TECNICALTDA , inscritano CNPJsobon® 02.155.387/0001-80,
torna publico que esta requerendo a Secretaria de Meio Ambiente
e Planejamento Urbano (SEMAPLAN), da Prefeitura Municipal de
Jacarei (PMJ), através do Processo ne 11 7009/2025, a Licenga
de Operagao para a atividade CNAE 2829-1/99 - Fabricagéo de
outras maquinas e equipamentos de uso geral ndo especificados
anteriormente, pegas e acessorios, em imovel situado na Rodovia
Geraldo Scavone, 2080 - Galpdes 56 e 57, bairro Jardim Califérnia.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

REVITALI EPS PARA CONSTRUGAO CIVIL LTDA, inscrita no
CNPJ sob o n° 29.396.232/0001-92, torna publico que obteve da
Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento Urbano (SEMAPLAN),
da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo n°
90818/2025, a Licenca Prévia, de Instalagdo e de Operagéo, para
a atividade CNAE 2229-3/03 - Fabricagédo de artefatos de material
plastico para uso na construgao, exceto tubos e acessorios, em
imovel situado na Av. Ver. Egidio Anténio Coimbra, 874 (Quadra: 03,
Lote: 29) — Residencial Parque dos Sinos.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL
ANDRE LUIZ MORAES DE SOUZA, inscrita no CNPJ sob o n°
04.616.700/0001-66, torna publico que obteve da Secretaria de Meio
Ambiente e Planejamento Urbano da Prefeitura Municipal de Jacarei
(PMJ), através do Processo 57339/2024, a Licenga Prévia e Licenga
de Instalagao n° 0039 para a atividade de CNAE 2330-3/02- Fabricacdo de
artefatos de cimento para uso na construgdo, situada na Estrada do
Rio Comprido- JCR059, n° 4.000, bairro Rio Comprido, valida até

13/11/2028, condicionada ao cumprimento das exigéncias técnicas.

www.diariodejacarei.com.br
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A prndugéo foi por meio da Lei Paulo Gustavo de Jacarei. A partir da esqurda, os atores

Milena Siqueira, Ivani Melo, Izildinha Costa, Carlos Rosa e o masico Alé Freitas

ambiente, escravidao,
racismo e as guerras que
marcaram o pafs.

Para a diretora Tatia-
na Baruel, a motivacao
inicial veio do desejo de
revisitar os mitos mais
tradicionais da regido.

“A ideia do roteiro sur-
giu da vontade de fazer
um filme que falasse so-
bre os principais mitos

regionais — histérias
muito presentes em va-
rias cidades do Vale do
Paraiba. Entre elas estao
a Procissao das Almas, o
Corpo Seco e outras nar-
rativas populares. Mas
o filme nao trata apenas
dessas lendas: ele conec-
ta passado e presente por
meio de temas como meio
ambiente, escravidao,

TEMPO DE NATAL

Mostra sobre presépios
comeca neste sabado (29),
em Sao José dos Campos

A Fundacao Cultural
Cassiano Ricardo abre
neste sabado (29), as 9h,
a tradicional exposicao
Presépios, no Museu de
Arte Sacra, no centro de
Sao José dos Campos.
A visitacao vai até o dia
31 de janeiro, de terca a
sexta, das 9h as 17h, e aos

sabados, das 9h as 14h.

A mostraanual é mon-
tada com o acervo do mu-
seu, com pecas feitas por
artesaos do Vale do Para-
iba. O presépio de Natal
é uma representacao da
histéria do nascimento do
menino Jesus, com inicio
em 1223, na Italia.

racismo e guerras. E, es-
pecialmente, uma home-
nagem a memdria e aos
nossos contadores de his-
torias”, afirma.

CINCO ANOS
Desenvolvido desde
2020, o projeto levou cer-
ca de cinco anos para ser
concluido. Rodado entre
Jacarei e Santa Branca

O Museu da Arte Sa-
cra de Sao José esta loca-
lizado na Travessa Chico

DIVULGAGAO/AI

SERVICO

Telefilme ‘Onde 0
Tempo FazaCurva’

Duracdo: 00:52:00-Ficgdo
Classificacéo: Livre

LANCAMENTO
SantaBranca, dia 5 de dezem-
bro, as19h30, no auditorio da
CamaraMunicipal
Jacarei,dia10dedezembro, as
19n30, naSalaMéario Lago.

em setembro de 2024, o
telefilme envolveu dire-
tamente 35 profissionais
entre elenco, figurantes
e equipes de producao,
fotografia, som, direcao
de arte, pds-producao e
comunicacdo. Ao todo,
foram oito locacoes, cada
uma escolhida pelo vin-
culo com as narrativas
contadas por Sarkis.

O elenco contou com:
Alé Freitas, Carlos Rosa,
Ivani Melo, Izildinha
Costa, Milena Siqueira,
Sarkis Alwan. E parti-
cipacoes especiais de:
Carol do Brasil, Olivia
Morena e Rodrigo Rangel.

PAULO AMARAL/FCCR

Luiz, 67, Centro. Mais
informacgoes: WhatsApp
(12) 99740-4427.

PANTHER

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

e 5 motivos para escolher a PANTHER

ELETRONICAMENTE

€D 25 anos nalideranca através de qualidade incomparavel:
€ Emumadnicaempresa, todas as solugcdes;

€) Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo 0cioso;

€Y A maior e mais estruturada central de monitoramento;

© Suafamilia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei
Sé&o José dos Campos

\
JACAREI TRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12:305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br
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Qoisas de Cinema

i Por
{ *RODRIGO ROMERO

Jeffrey eaorelha

seja, depois de ‘“Twin Peaks’ (1990-

91, 2017), o maior legado de David
Lynch (1946-2025). Arrisco mais. Talvez
o longa-metragem, inconscientemente
(ou nao), foi espécie de prévia da sé-
rie sobre quem matou Laura Palmer.
Na trama, o universitario Jeffrey (Kyle
MacLachlan, agente Cooper de ‘“Twin
Peaks’) volta a Lumberton, terra natal,
cidade pacata até demais, a assistir ao

Talvez ‘Veludo Azul’ (1986, Prime)

paienfermo. Ao perambular pelas ruas
indspitas, acha no meio do mato uma
orelha decepada, coberta de formigas.

A partir dai tenta desvendar o mis-
tério por tras daquilo. Descobre, de
cara, que o local onde nasceu pode nao
ser tdo pacifico assim. Com ajuda de
Sandy (Laura Dern), filha do detetive
Williams (George Dickerson), o rapaz
chafurdanos poroes pervertidos de um
mundo sadico, maluco, povoado por

figuras como Dorothy (Isabela Ros-
sellini), cantora do cabaré que entoa
a cancao-tema ‘Veludo Azul’ como
ninguém, e Frank (Dennis Hopper),
seu amante desequilibrado, viciado
(para falar o minimo).

No lancamento do filme, a critica
ficou dividida. Uns consideraram a
histéria violenta demais. Outros enxer-
garam a ascensao do cineasta ousado,
com os 2 pés no surrealismo ou ‘cine-
ma do absurdo’. Lynch, indicado pela
segunda vez ao Oscar de diretor (a pri-
meira: ‘Homem-Elefante’, 1980), tentou
por anos levar o script de ‘Veludo Azul’
as telonas. Do elenco, apenas Hopper
(do aclamado e também tresloucado
‘Easy Rider’, 1969), terceira ou quarta
opc¢ao ao papel, era conhecido - estava

escanteado pelos produtores.

Ao estrelar afita, Isabela, filha das len-
dasIngrid Bergman e Roberto Rossellini,
se viu abandonada como cliente por sua
agéncia. Nada contribuia, enfim. O pu-
blico nao estava preparado a vanguarda
do universo Lynchniano, de sequéncias
absurdas, subtramas, personagens am-
biguos, cendrios fincados numa cor espe-
cifica (vide ‘o homem de amarelo’ deste
mesmo filme e as cortinas vermelhas de
‘Twin Peaks’)? Anos depois ‘Veludo Azul’
setornou cult e Lynch cansou de ser reve-
renciado como inspiracao aos cinéfilos.

Duracao: 120 minutos.
Cotacdo: 6timo.

*Rodrigo anerp g jor‘nalista,e escreve sobre
cinemaparao Diario de Jacarei semanalmente.
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DIVULGAGAO/PMJ

IDENTIDADE

Biblioteca Municipal ‘Macedo
Soares’ amplia espacos sobre
culturas africanae |nd|gena

R
MIﬁl ey
illlllllll!l |

dades étnico-raciais.

O lancamento do novo
acervo tem como objeti-
vo valorizar a histéria e
a identidade dos povos
negros e originérios, por
meio do acesso a literatu-

} !l""” Al "” m | ra gratuita. O novo acervo
i LSRN N conta com cerca de 150
livros para o publico in-
0novo fantil e adultos, de autores
ace';‘m como Maria Carolina de
ggpcaa ggm Jesus, Djanira Ribeiro e
150 livros Emicida. As qbras rel’n_lelp
parao d}feren'ges géneros, ficti-
piiblico cios e nio ficticios.
mfantlle  RECONHECIMENTO

O Municipio de Jaca-
rei recebeu o Reconhe-
cimento Regional de
Educacéao para as Rela-
¢coes Etnico-Raciais, pelo
PNEERQ (Politica Nacio-
nal de Equidade, Educa-
(;ao para as Relagoes Et-
nico-Raciais e Educacgao
Escolar Quilombola), do
Ministério da Educacéo.
O documento descreve

Ondc g’m(imwmaé e Cultwnal

Recomendamos

Instituto Federal SP tem 40 vagas para
curso tecnico de Logistica, em Jacarei

Municipio de Jacarei
tamhém recebeu
Reconhecimento
Regional de Educacao
paraas Relacdes
Etnico-Raciais

A Prefeitura de Jaca-
rei, através da Secretaria
Municipal de Educacao,
ampliou o Espaco Urutau
e promoveu a aberturade
um novo e importante
acervo dedicado as cul-
turas africana eindigena
na Biblioteca Municipal

Macedo Soares. A ceri-
monia, realizada no ul-
timo dia 14, foi acompa-
nhada da entrega de um
certificado de reconhe-
cimento do governo fe-
deral naimplantacao de
politicas e acoes voltadas
avalorizacao das identi-

que o municipio se des-
tacou na implementa-
¢ao da politica do tema,
estendendo suas acgoes
para além do ambito
educacional e envolven-
do diferentes setores da
administragao publica e
da sociedade civil.

HOI‘éSQGpO - Visite: www.omarcardoso.com.br

k ARIES - 21/03 2 20/04

Reveja suas disponibilidades financeiras e faca algum
bominvestimentosepuder.Exitonocampoprofissional,
socialenosnegdcioscomerciais que realizar. Muitobom
aoamor, viagensealoteria.

w TOURO - 21/04 a 20/05

Noticiasenovidadescommaiorinteressepodemsurgir
nofinaldestedia.Aotratardenegdcioscomoutraspes-
s0as, saibaavaliarsuaspossibilidadeseasdosoutros.
Até depois deamanha, algo poderé dar muito lucro.

m MEOS - 21/05 a 20/06

Hojepoderarecebercorrespondénciadoseuinteresse.
Saiba incentivar o seu otimismo. Deixe de lado 0 seu
ciime, oseuespiritodevinganca.Ajade maneirapratica
e alcangard maior sucesso.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Serdimprodutivo preacupar-se com o que 0s outros
possamfazeroudizeraseurespeito. Ninguém é perfei-
to.Maisvaleumaorientagdodogueumacriticaamarga.
Pequenas problemas familiares.

W
ﬁ LEAO - 22/07 a 22/08

Pensenoseu éxitoendo déimportancia a boatos
€ |mpressnes negativas. Vocé atravessa umhbom
DBFIUUU materlal doanoepoderdprogredirmuito
através doproprioesforgo.

VIRGEM - 23/08 a 22/09

Z

Melhoresoportunidades de solugdes emassuntas
juridicos. O dia é favoravel para consultas a mé-
dicos ou dentistas. Evite discutir ou brigar com
pessoasamigas.

% LIBRA -23/09a22/10

Aposicaodosplanetasédtimaparacompraevendade
propriedades, e para construir casa propria se ainda
ndo tem. Otimo para o amor, mas cuidado em seu am-
biente detrabalho

% ESCORPIAQ - 23/10a 21/

Procure evitar as agdes violentas e as palavras
asperas. Dia favoravel para novas amizades que o
ajudardoaprogredirmuito. Sucessonasassociagdes
enosnegocios.

ﬁ SAGITARIO - 22/11a21/12

Dia propicio para tratar de assuntos importantes
comautoridadescivisemilitares. Evite, porémassi-
nardocumentosque possam comprometé-lo, assim
como atritos com filhos, pais e as pessoas amigas.

& CAPRICGRNIO - 22/12 a 21/01

Diapoucopropicioparatratardeassuntosjuridi-
cosefinanceiroseparaimporideiasemseucampo
profissional. Igualmente, tudoque sedizsernovo
(negdcios, empresa, etc.) deve ser posto de lado.

R AQUARIO - 21/07a 19/02

A partir de hoje os fluxos astrais estardo favo-
recendo 0 seu signo. Portanto, teré bastante fa-
vorabilidade no trabalho e serd bem sucedido ao
solicitar favores. Excelente sadde.

c’ PEIXES - 20/02 a 20/03

Diapropicio parainvestigagdes, pesquisas, guimica,
medicinaetudoqueestarelacionadocomocultismo.
Todavia, terdaborrecimentos, proporcionados pelos
familiares. Cuide da salde e evite acidentes.

vagas abertas para um curso técnico gratuito de
Logistica, na categoria EJA (Educacao de Jovens e
Adultos), em Jacarei. Os interessados devem se inscrever
até este domingo (30), pela internet.
Asoportunidades sdo para pessoas com ensino fun-
damental completo, que ndo concluiram o ensino médio
na idade regular. O curso integra ainda a formacao
técnica ao ensino médio, ampliando as possibilidades

O Instituto Federal de Sdao Paulo (IFSP) estd com 40

de insercao qualificada no mercado de trabalho.

A selecao deve ocorrer por meio de sorteio, com re-
sultado final previsto para ser divulgado em 19 de de-
zembro de 2025. Metade das vagas é destinada a quem
estudou em escola publica e hd reserva para candidatos
pretos, pardos, indigenas, quilombolas e pessoas com

deficiéncia.

Os selecionados devem dar inicio ao curso no 1°
semestre de 2026.

Cﬂ'HHEQA CANCUN

PRUCOTES -

y EXPERTISE no turizma
a BRASILEIRDS!

PASSEIDE - ASSESSORIA - DASAMENTOS

BOTEIROS PERSOMALEADDS - ATENDIMEHTO 24H

TURIEMD RECEPTIVG PaRG ERASILEIRDS

Tio Nené Tours

A sua casa em Canciny

ARQUIVO/PMJ
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FIBROSE DO FIGADO

Doenca silenciosa ja afeta
0% da populacao mundial

Inflamacaoe
fibrose do figado
deve se tornar
principal causa
de transplante de
figado até 2030

A esteatose hepética,
hoje renomeada como
Doenca Hepética Es-
teatdtica Associada a
Disfuncao Metabdlica
(MASLD), ja atinge cer-
ca de 30% da populacao
mundial e, segundo esti-
mativas médicas, deve se
tornar a principal causa
de transplante de figado
até 2030, segundo pu-
blicacao americana na
Jama Network Open. A
condicao, que até pouco
tempo era considerada
benigna, vem preocu-
pando especialistas pelo
potencial de evolugao si-
lenciosa e grave.

De acordo com o hepa-
tologista do Hospital Uni-
versitario Cajuru (Curi-
tiba-PR), Jean Tafarel, a
doenca é caracterizada
pelo acimulo de gordu-
ra no figado, geralmente

0 diagndstico depende da atencdo médica e da realizacio de exames de imagem

N

associado a sindrome
metabdlica, que inclui
obesidade, diabetes, co-
lesterol elevado e hiper-
tensao arterial. “O grande
problema da MASLD é
que ela evolui de forma
silenciosa. O figado so-
fre em siléncio, e muitas
vezes o diagndéstico sé
acontece quando ja ha
inflamacao ou fibrose”,
observa o médico.

A mudanca de

SINAL AMARELO!

Pneumonia em idosos: por que 0s
sinais atipicos merecem atencao

Ainternacdo do narra-
dor e apresentador Gal-
vao Bueno, de 74 anos,
apos ser diagnosticado
com pneumonia, no ul-
timo dia 15, reacende um
alertaimportante sobre a
forma como essa doenca
se manifesta em pessoas
idosas. Diferentemente
do que ocorre em adul-
tos jovens, os sinais
classicos da infeccao
pulmonar, como febre
alta, tosse com catarro
e dor no peito, podem
nao aparecer ou surgir

DIVULGACAO/AI

nomenclatura, de ‘estea-
tose hepdticanao alcodli-
ca’ para ‘MASLD)’, reflete
o entendimento mais
moderno da medicina: a
doenca esté diretamente
ligada a distirbios meta-
bélicos e nao apenas ao
consumo de alcool.

EVOLUCAO
E RISCOS
AMASLD pode se ma-
nifestar de duas formas:

uma mais simples, em
que hd apenas o acimulo
de gordura, e outra mais
grave, a esteatohepatite,
em que ocorre inflama-
¢ao e cicatrizacao do fi-
gado (fibrose). A fibrose é
classificada em niveis de
F0 aF4, sendo F4 equiva-
lente a cirrose hepatica.
“O normal é o figado
ter zero de fibrose. Quan-
do a gordura comeca a
agredir as células, elas

Apneumo-
niaéuma
infeccao
dos pulmoes
causada
por virus,
bactérias
ou fungos e
representa
um risco
elevado
paraidosos

Acompanhe as noticias

em tempo real pelas redes
sociais do Diario de Jacarei

diario de jacarei \www.d

0

facebook.com/diariodejacarei

@diariodejacarei
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sdo substituidas por cica-
trizes. Essa sequéncia de
lesdes pode evoluir para
cirrose e até levar a ne-
cessidade de transplan-
te do 6rgao”, explica o
especialista.

Embora nem todos
os pacientes com este-
atose desenvolvam fi-
brose, os nimeros sdo
expressivos: entre os
que apresentam gor-
dura no figado, cerca
de 30% evoluem para
inflamacao e fibrose, e
aproximadamente 15%
chegam a cirrose. Na
América Latina, a pre-
valéncia é ainda maior,
alcancando até 45% da
populacao.

NOVOS
TRATAMENTOS

O avancgo da ciéncia
tem trazido esperanca
para pacientes com es-
teatose e fibrose, espe-
cialmente a partir do
estagio F2. No ano pas-
sado, um medicamento
aprovado nos Estados
Unidos conseguiu reduzir
a inflamacao e a fibrose
em parte dos pacientes,
mas ainda nao estd dis-
ponivel no Brasil.

de maneira discreta nes-
sa faixa etéria.

A pneumonia é uma
infeccdo dos pulmaoes
causada por virus, bac-
térias ou fungos e repre-
senta um risco elevado
para idosos, especial-
mente aqueles com ou-
tras condicoes cronicas.
O desafio estd no diag-
nostico: em muitos casos,
os sintomas sdo inespe-
cificos, como confusao
mental, desorientacao
ou uma queda stbita no
estado geral de satude.
Esses sinais podem ser
confundidos com outras
doengas, atrasando o ini-
cio do tratamento.

“Em pacientes idosos,
o adoecimento grave
raramente é isolado. O
corpo reage de forma
sistémica, e cabe ao
profissional de satude
identificar rapidamente
quadros complexos para
evitar desfechos graves”,
explica Maria Enedina
Scuarcialupi, pneumolo-
gista e professora da Afya
Paraiba. Ela reforca que
a reserva fisiolégica re-
duzida nessa populacao

“Essas novas terapias
sdo animadoras, mas
ainda é preciso acom-
panhamento rigoroso
e mais estudos. O prin-
cipal tratamento con-
tinua sendo o controle
das causas: obesidade,
diabetes e sedentarismo”,
destaca Tafarel.

O especialista tam-
bém alerta que nao exis-
te limite seguro para o
consumo de dlcool em
pessoas com esteatose
hepatica. “Nao adianta
cuidar da hipertensao,
do diabetes e esquecer de
cortar a bebida alcodlica.
O figado nao é um 6rgao
isolado — ele faz parte de
um organismo inteiro, e
s6 quando olhamos o
paciente como um todo
conseguimos alcangar
melhores resultados.”

DIAGNOSTICO
PRECOCE

Como a doencga nao
manifesta sintomas, o
diagnéstico depende da
atencao médica e da re-
alizacao de exames de
imagem, como o ultras-
som de abddmen. Pacien-
tes com fatores de risco
- obesidade, diabetes,
hipertensao e colesterol
alterado - devem ser ava-
liados periodicamente.
“Durante muito tempo se
acreditou que a esteatose
nio traria consequéncias
sérias, mas hoje sabemos
que pode evoluir para cir-
rose e até para cancer de
figado. O cuidado preven-
tivo é essencial”, conclui
o especialista.

torna qualquer infeccéo
potencialmente perigosa.

TRATAMENTO

O tratamento da pneu-
monia geralmente envol-
ve antibiéticos e pode ser
feito em casa quando o
paciente apresenta boas
condigoes clinicas. No
entanto, a internacao é
necessdria diante de si-
nais de gravidade, como
alteracao do nivel de
consciéncia, desidrata-
cdo severa, alteracgoes la-
boratoriais que indiquem
disfuncgao orgéanica, que-
da de pressao arterial ou
dificuldade respiratdria.

A hospitalizacao ga-
rante monitoramento
continuo, administra-
¢do de medicamentos
intravenosos e suporte
respiratério, quando ne-
cessario. Reconhecer que
adoenca pode se apre-
sentar de forma atipi-
ca é essencial paraum
diagnéstico rapido e
um tratamento eficaz.
Em idosos, cada deta-
lhe conta - e a atengéao
aos sinais sutis pode
salvar vidas.
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