
Subprefeitos do Veraneio Ijal (região oeste) e Geral-
do Scavone (leste) foram candidatos a vereador 
em 2024, mas não se elegeram.

E mais
Câmara aprovou criação dos novos 
cargos por ampla maioria de votos



‘ALIADOS’

 

CÂNCER DE TIREOIDE 

Futebolista é um dos 16 mil novos  
casos esperados da doença no Brasil 
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 Educação - PG 5

 Cidade- PG 3

GRATUITO

Instituto Federal abre 40 Instituto Federal abre 40 
vagas para  curso técnico vagas para  curso técnico 
de Logística, em Jacareíde Logística, em Jacareí
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Probabilidade de chuva  88%  

17º  min. 19º min.25º  max.
Probabilidade de chuva  83% 
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Saúde - PG 8

Região do Villa Branca 
irá receber ‘mix’  de 
moradia, negócios, 

serviços e lazer 
Conhecimento - PG 2

Prefeitura afirma que Prefeitura afirma que 
alterações facilitam a  alterações facilitam a  
vida de quem transita vida de quem transita 
na região do São Joãona região do São João

TRÂNSITO 

 Cidade- PG 3

As intervenções foram 
realizadas pela Prefeitura 
de Jacareí, por meio da
Secretaria de Mobilidade
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FRASE

Ministro Alexandre de Moraes, do STF, 
sobre seu voto por abrir uma ação penal e 
tornar réu o deputado licenciado do PL-SP.

““Na presente fase de cognição restrita, 
há prova da materialidade e indícios 
razoáveis e suficientes de autoria nas 
condutas de Eduardo Nantes Bolsonaro

FA
B

IO
 R

O
D

R
IG

U
ES

-P
O

ZZ
EB

O
M

/A
G

ÊN
C

IA
 B

R
A

SI
L 

Na primeira semana da COP30, realizada em 
Belém, o mundo testemunhou um debate inten-
so — e ao mesmo tempo contraditório — entre 

ambição e paralisação. O país-sede, o Amazonas 
brasileiro, trouxe ao centro da mesa temas, antes 
periféricos, como adaptação, justiça cli-
mática e os direitos dos povos indígenas. 
Ao mesmo tempo, outros pontos-chave 
— como financiamento climático ro-
busto, transição de combustíveis fósseis 
e metas de redução de gases de efeito 
estufa — seguem em impasse. 

De forma promissora, emergiu um 
avanço simbólico relevante: a assinatura 
da Declaration on Information Integrity 
on Climate Change, que pela primeira 
vez em uma conferência das partes prioriza a inte-
gridade da informação climática.  

Também, o plano de saúde climática – Belém He-
alth Action Plan –, que liga diretamente clima e sis-
temas de saúde, marcou uma virada no modo como 

A divisão entre
 forma e substância 

Cobranças condominiais e honorários 

*Laís de Castro Carvalho, advogada pós 
graduada em Direito Previdenciário, 
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa 
Advogados Associados.

Uma prática comum, e muitas 
vezes abusiva, na cobrança 
de taxas condominiais acaba 

de ser rechaçada pelo Superior Tri-
bunal de Justiça (STJ). Em decisão 
unânime, a Terceira Turma definiu 
que o condomínio não pode incluir 
honorários advocatícios contratuais, 
que são aqueles pactuados privada-
mente com seu escritório de advoca-
cia responsável pelo ajuizamento da 
ação de cobrança na Justiça, no valor 
da dívida que está sendo executada 
judicialmente contra o morador. 

O julgamento (REsp 2.187.308/
TO), relatado pela ministra Nancy 
Andrighi, representa um alívio para 
condôminos e um alerta para admi-
nistradoras, que deverão ficar aten-
tas a prática. O caso teve origem em 

Tocantins, onde o tribunal local havia 
permitido a cobrança por esta estar 
prevista na convenção condominial. 
O STJ, no entanto, reformou a decisão, 
afirmando que a convenção não pode 
se sobrepor à lei para criar uma nova 
obrigação de pagamento. 

Segundo a relatora do caso con-
creto, os honorários contratuais do 
advogado responsável pela cobrança 
são uma despesa particular da gestão 
do condomínio, fruto de um acordo 
voluntário com o advogado. Esta obri-
gação não pode ser automaticamente 
transferida ao morador condômino 
inadimplente. A cobrança judicial 
deve se ater estritamente aos encargos 
previstos em lei: o principal da dívida, 
juros, multa e correção monetária. 

A ministra também destacou que 

permitir essa inclusão geraria um 
bis in idem (cobrança em duplici-
dade). Afinal, ao final do processo, 
caso o condômino seja derrotado, 
ele já será condenado pelo juiz a 
pagar os chamados honorários 
de sucumbência ao advogado do 
condomínio. Cobrar os honorários 
contratuais no início da execução 
seria, portanto, uma penalização 
dupla pelo mesmo fato. 

Na prática, a decisão exige que 
síndicos e administradoras ajus-
tem imediatamente suas planilhas 
de execução, excluindo esses va-
lores. Os honorários do advogado 
contratado devem ser pagos dire-
tamente pelo condomínio, confor-
me o contrato firmado entre eles. 
Essa uniformização traz segurança 
jurídica, transparência às cobran-
ças e impede que o morador seja 
surpreendido com débitos inflados 
e indevidos.

EXCLUSIVO  
A região do bairro Villa Branca, em Jacareí, irá 

receber em breve as obras de construção do pri-
meiro Masterplan de Jacareí, um ‘mix’ de moradia, 
negócios, serviços e lazer. O empreendimento que 
une duas das maiores e mais renomadas empresas 
do ramo imobiliário - HR Construtora, de Jacareí, 
e a MVituzzo Empreendimentos, de São José dos 
Campos, foi apresentado ao prefeito de Jacareí, Celso 
Florêncio (PL), no início desta semana. As obras serão 
iniciadas em 2026.  

MEIO AMBIENTE 
Nova pesquisa do Instituto de Pesquisa Real Time 

Big Data indica que 62% dos brasileiros não sabem o 
que é a COP-30, em andamento em Belém, no Pará. 
Apenas 38% declaram estar cientes sobre o que é o 
evento, promovido anualmente pelos signatários 
da Convenção-Quadro das Nações Unidas sobre a 
Mudança do Clima. 

NÚMEROS 
O levantamento ouviu 1.500 pessoas entre os dias 

11 e 12 de novembro de 2025, com margem de erro de 
três pontos percentuais e nível de confiança de 95%. A 
pesquisa mostrou que 79% da população nunca tinha 
ouvido falar na COP antes de a reunião ser recebida 
no Brasil. Apenas 21% tinham conhecimento anterior.  

ENTENDIMENTO 
Apesar da pouca familiaridade com o tema, após 

ouvir breve explicação sobre o que é o evento e seus 
objetivos, 61% dos entrevistados classificaram a ini-
ciativa como positiva, sendo que 27% a consideram 
negativa e 12% não responderam. Por outro lado, 70% 
se mostraram pessimistas quanto à possibilidade 
de a COP-30 trazer resultados práticos e uma ação 
mundial efetiva.  

NÃO É VISTO COMO PRIORIDADE 
O Real Time Big Data também questionou os entre-

vistados sobre quais deveriam ser as prioridades do 
governo brasileiro nesse momento. O meio ambiente 
aparece em último lugar, tendo sido indicado por 
apenas 4% das pessoas ouvidas na pesquisa. 
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Vivemos em um mundo com 
8,2 bilhões de seres huma-
nos. Mas, nos últimos anos, 

a sociedade construiu, paulatina-
mente, uma vida onde o dinhei-
ro impera com uma força quase 
demolidora.  

A ideia de ‘possuir’ algo domina 
a mente de muitas pessoas a um ní-
vel tal que somente o que importa é 
ter dinheiro, deixando de lado o va-
lor de atitudes e comportamentos. 
Sem uma educação em cidadania 
e valores humanos, a consciência 
da sociedade deixou de ser uma 
dimensão valiosa, e muitos ago-
ra consideram o dinheiro como a 

única solução.  
Não é de se estranhar que cerca de 

12% da população mundial sofra de 
transtornos mentais, como ansiedade 
e depressão. Embora muitos países 
tenham fortalecido suas políticas e 
programas de saúde mental, são ne-
cessários maiores investimentos e 
ações em escala global para ampliar 
os serviços de proteção das pessoas.  

Essa triste realidade merece uma 
reflexão: será este o futuro que esta-
mos a construir para a humanidade? 
Afinal, por que não temos soluções 
para um problema desta dimensão?  

Perante estas calamidades, às 
quais podemos somar a guerra, o au-
toritarismo, a escravidão, os crimes, 

as mentiras políticas e ausência 
generalizada de valores, verifica-
mos que o ser humano não pode 
se orgulhar da vida que tem. Mui-
to menos, pode ser feliz.  

Se a sociedade não está prepa-
rada, para o que é mais importante 
para o ser Humano, não é hora de 
procurar os culpados. Torna-se ur-
gente, concentrar todos os esforços 
na construção de soluções de futuro, 
com determinação e resiliência. Isso 
porque a hora do ponto de não retorno 
chegará rápido e com muita força.  

A questão principal e mais im-
portante será: quando essa hora 
chegar definitivamente, toda e 
qualquer solução implementada 
será apenas um paliativo sem fu-
turo, e a irreversibilidade estará 
instituída.  

Por isso, precisamos nos per-
guntar a que mundo queremos 
pertencer.  

A que mundo queremos pertencer?

   *ALFREDO SÁ ALMEIDA
Por

*Alfredo Sá Almeida é formado em Bio-
química e Biotecnologia, e dedicou-se à 
carreira como pesquisador. 

Se a COP30 quiser  
de fato honrar o legado  
da Paris Agreement,  
precisa sair dos planos  
e dos discursos para a  
execução — e rápido 

Fonte (ChatGPT): Texto produzido sobre a ótica de 
Inteligência Artificial (AI). 

a conferência aborda os impactos reais da crise.  
Por outro lado, a engrenagem das negociações expôs 

uma dura realidade: o financiamento para adaptação e 
transição permanece muito aquém das necessidades. 
O relatório da ‘Circle of Finance Ministers’ destacou 
que apenas cerca de 10 % dos fluxos de financiamento 
climático vão para países emergentes, e menos de 5 
% para adaptação.  

Além disso, a presidência da COP teve de adiar 
para consultas separadas temas espinhosos como 
ambição de corte de emissões, transparência dos 
dados nacionais e comércio climático.  

Minha opinião: a semana inicial da COP30 revela 
uma conferência dividida entre forma e substância. 
É legítimo comemorar a mudança de foco — de 

apenas ‘quantos gigatoneladas vamos 
cortar’ para ‘como as crianças de co-
munidades vulneráveis vão se adap-
tar’ —, mas sem progresso firme em 
financiamento e combustíveis fósseis, 
corre-se o risco de transformarmos 
urgência em retórica.  

Se a COP30 quiser de fato honrar 
o legado da Paris Agreement, precisa 
sair dos planos e dos discursos para a 
execução — e rápido. No ritmo atual, temo 

que avancemos pouco no que realmente importa: evitar o 
colapso climático e proteger os mais afetados. 
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Prefeitura afirma que Prefeitura afirma que 
alterações facilitam a  alterações facilitam a  
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CÂMARA APROVOU CRIAÇÃO 
DOS NOVOS CARGOS POR 
AMPLA MAIORIA DE VOTOS 

Por 11 votos a favor e um contra, do vereador Luís 
Flávio (PT), o plenário da Câmara Municipal aprovou, 
no dia 5 de novembro, o projeto de lei do prefeito Celso 
Florêncio (PL) que criou as subprefeituras Veraneio 
Ijal (região oeste) e Geraldo Scavone (região leste). 
Ambas farão parte da estrutura administrativa da 
Secretaria de Infraestrutura, com vencimento mensal 
de R$ 8,4 mil de cada titular e pré-requisito do Ensino 
Médio completo. 

No documento, encaminhado aos vereadores, o 
prefeito justificou que a medida pretende aprimorar 
a governança local para atendimento das demandas 
e facilitar a articulação intersetorial dos serviços 
realizados em cada região. Neste caso, a atual estru-
tura que ‘descentraliza a gestão municipal’ passa de 
quatro para seis subprefeitos em Jacareí. 

DESTAQUE 
Durante a discussão, o vereador Gabriel Belém 

(PSB) solicitou destaque para votação em separado 
a respeito da criação dos novos cargos, medida que, 
segundo o parlamentar, garantiria a legitimidade 
política dos moradores do Veraneio Ijal – através de 
sua associação de bairro – ‘que reivindicam há dé-
cadas formas de relacionamento mais direto com a 
Prefeitura e suas autarquias e fundações’. 

“Conversei com os representantes da Associação 
de Moradores do Veraneio Ijal e tenho a convicção de 
que, seja qual for o nome a ser indicado para ocupar 
o cargo, os moradores fiscalizarão de perto os atos do 
subprefeito e cobrarão diariamente soluções para os 
problemas enfrentados há décadas na região”, disse 
Belém no dia da votação. 

Apesar da tentativa de fragmentar a votação, o 
plenário rejeitou o destaque e aprovou o projeto em 
sua forma original, com a criação das duas subpre-
feituras simultaneamente. 

Angelo Ananias 

O  p r e f e i t o  C e l s o 
Florêncio (PL) confir-
mou uma tendência an-
tecipada pelo Diário de 
Jacareí nos últimos dias 
e nomeou dois candida-
tos a vereador que não 
conseguiram se eleger 
em 2024 para a titulari-
dade das subprefeituras 
do Veraneio Ijal (região 
oeste) e Geraldo Scavo-
ne (leste), criadas recen-
temente. A Portaria de 
nomeação está publi-
cada no Boletim Oficial 
do Município do dia 12 
deste mês. 

O candidato a vere-
ador Gleidson dos San-
tos Costa que recebeu 
1.158 votos, foi nomeado 
subprefeito do Veraneio 
Ijal. Ele foi o quarto mais 
votado pela Federação 
PSDB/Cidadania, que 
elegeu apenas a vere-
adora Maria A mélia, 
única mulher na atual 
legislatura. 

Já para ocupar o car-
go de subprefeito da 

Geraldo Scavone, o pre-
feito de Jacareí confir-
mou o ex-vereador Rogé-
rio Timóteo (Republica-
nos), que recebeu 1.714 
votos na eleição de 2024 
e ficou com a primeira 
suplência na Câmara. 
O part ido conseg uiu 
eleger apenas um vere-
ador - Hernani Barreto, 
que faz parte da base de 
apoio do governo, e seria 
exatamente ele o autor 
da indicação do nome 

para ocupação do novo 
cargo em comissão.  

Janderson Roberto de 
Siqueira, que o Diário 

de Jacareí apresentou 
como favorito para as-
sumir a nova subpre-
feitura do Veraneio Ijal, 
cont i nua no mesmo 
cargo, mas na região do 
Igarapés. Ele também 
foi candidato a vereador 
em 2024 e é o primeiro 
suplente do PSDB, ten-
do recebido 1.388 votos. 
Janderson é filho do ex-
-vereador José Roberto 
de Siqueira (2005 a 2008 
e 2009 a 2012).

Gleidson dos Santos (Veraneio Ijal, à esquerda) e Rogério Timóteo (Geraldo Scavone) 

A Prefeitura de Jacareí, 
por meio da Secretaria de 
Mobilidade Urbana, im-
plementou nos últimos 
meses diversas altera-
ções viárias que, segun-
do a atual administração, 
“facilitam a vida de quem 
transita na região do São 
João (região oeste)”. 

Para quem dirige, as 
ações organizaram o 

trânsito em duas vias: a 
Rua João Pinto Cepinho 
teve o sentido invertido 
e a Francisca Arantes Ce-
pinho foi transformada 
em sentido único, melho-
rando a circulação dos 
veículos. 

Para quem anda a pé, 
foram instalados semáfo-
ros para travessia segu-
ra de alunos da Escola 

Pompílio Mercadante e 
dos pacientes que utili-
zam o CAPS do Jardim 
Paulistano, além da am-
pliação da área de passeio 
dos pedestres, com cal-
çadas mais largas e 100% 
acessíveis.  

Já na rotatória da Pa-
daria Chispita, as equipes 
também estão concluin-
do a construção de novas 

calçadas acessíveis. 

+SEGURANÇA 
AOS PEDESTRES 

Atendendo a um anti-
go pedido dos morado-
res e principalmente dos 
estudantes, a Prefeitura 
também implementou 

um semáforo no início da 
Rodovia Henrique Ero-
les, para que os alunos 
do Senai, Sesi e Instituto 
Federal (IFSP) possam 
atravessar em segurança. 

Por se tratar de uma 
rodovia, de responsa-
bilidade do Governo do 

Estado, a melhoria foi 
possível somente após 
diálogo e negociação com 
o Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER). 
Essa ação irá beneficiar 
também os morado-
res da região do Jardim 
Panorama. 
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De acordo com a Prefeitura, semáforo 
instalado no início da Rodovia Henrique 
Eroles oferece mais segurança aos alunos 
do Senai, Sesi e Instituto Federal



4  ||  15 A 21 DE NOVEMBRO DE 2025 | www.diariodejacarei.com.br Cidade

*José Luiz Bednarski é Promotor de Justiça da 
Cidadania e do Consumidor.

Remição pelo estudo Remição pelo estudo 

Um dos maiores estímulos ao cres-
cimento ou persistência da crimi-
nalidade é a sensação de impuni-

dade. Ela cresce não só com a ausência 
de punição, mas também com a certeza 
do abrandamento das penas. 

Erro crasso comete o romântico legis-
lador, estudiosos de ar-condicionado e 
especialistas de carpete que vislumbram, 
na persecução penal, a reeducação do 

condenado como sua finalidade precípua. 
Seria, de fato, no mundo ideal. Na prá-

tica, principalmente a partir de determi-
nada idade, o ser criminoso dificilmente 
se regenera por influência externa. O mais 
sensato é resguardar de seu convívio os 
inocentes. 

A prática de atividades educativas e 
profissionalizantes nas penitenciárias 
nem é o problema. O duro é quando o 

mote vira slogan estatal para desestru-
turar o sistema prisional e precipitar a 
soltura de facínoras. 

Saidinha, progressão de regime, 
cestas básicas (muitas vezes, custea-
das pelo próprio Poder Público), pe-
nas alternativas, sessões restaurativas 
e ‘sursis’ de todas as ordens alimentam 
pesadelos sociais. 

Com a remição não é diferente. O 
efeito laxativo produzido pela legisla-
ção dita moderna brasileira é de causar 
perplexidade às vítimas e aos agentes 
de combate ao crime. 

Antes, o desconto de tempo de pena 
era só devido ao trabalho, na proporção 
de um dia a menos de pena a cada três 
trabalhados. Porém, de 2011 para cá, 
vale até estudar para abreviar a estadia 
carcerária. 

Segundo a Lei n° 12.433/11, o condena-
do que frequentar atividades escolares 
durante 12 horas, a cada três dias, tem 
direito a cumprir um dia a menos de 
pena. Na falta de escola, vale o ensino 
à distância. 

Para tanto, o certificado de presença 
é fundamental. O estudante ou aca-
dêmico que se diplomar ou completar 
ensino fundamental ou médio tem mais 
uma regalia – ganha um aumento de 
um terço na sua remição. 

Quem ainda não for condenado, mas 
estiver preso preventivamente, também 
faz jus à remição estudantil. O mesmo be-
nefício é concedido aos estudantes que 
ficarem doentes e precisarem se ausentar.

 

+SAÚDE 

‘NOVEMBRO AZUL’ 

Hospital amplia internação pediátrica  Hospital amplia internação pediátrica  
pelo SUS em parceria com a Prefeitura  pelo SUS em parceria com a Prefeitura  

Saúde do homem é focoSaúde do homem é foco
de ações em Unidades de ações em Unidades 
de Saúde da Família de Saúde da Família 

As informações  
sobre a nova estrutura  
foram apresentadas  
oficialmente, nesta  
terça-feira (11), em  
evento no hospital 

Vista externa do Hospital São Francisco, no Parque Califórnia, Jacareí 

O Hospital São Francisco de 
Assis, localizado no Parque Ca-
lifórnia (região leste), em Jaca-
reí, anunciou a abertura de mais 
nove leitos pediátricos destina-
dos ao atendimento pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS), em convê-
nio com a Prefeitura Municipal.  

As informações sobre a nova 
estrutura de saúde foram apre-
sentadas oficialmente, na últi-
ma terça-feira (11), em evento 

que contou com a presença da 
presidente da Associação Casa 
Fonte da Vida, Maria Nair Lopes, 
e do diretor clínico do hospital, 

Dr. Alberto Sampaio Jr. Também 
participaram o prefeito Celso 
Florêncio (PL), alguns vereado-
res, representantes da Secretaria 

de Saúde, diretores, médicos, 
gerentes e coordenadores da 
instituição. 

O projeto, apresentado pela 
arquiteta Rebeca Toledo, pre-
vê a reforma completa de seis 
quartos e da área comum da ala 
pediátrica, além da aquisição 
de equipamentos e materiais 
permanentes necessários para 
o atendimento. Os encaminha-
mentos serão feitos via UPA ou 
via CROSS exclusivamente para 
casos que necessitem de inter-
nação, permanecendo o atendi-
mento de urgência e emergência 
na rede pública. 

Com estrutura de retaguarda 
completa, incluindo UTI Pediá-
trica, o Hospital São Francisco 
informa ainda estar preparado 
para oferecer um cuidado inte-
gral e humanizado às crianças 
e suas famílias. 

Em resposta à demanda da 

Como parte dessa parceria e 
reestruturação no atendimento 
hospitalar da cidade, a Prefei-
tura de Jacareí anunciou que 
a Santa Casa de Misericórdia 
passou a contar, a partir da úl-
tima segunda-feira (10), com 
nove novos leitos de internação 
para atendimento destinado a 
cuidados clínicos gerais.  

A mudança sucede a aber-
tura de 20 leitos em junho, 
somando quase 30 novas ba-
ses para internação abertas 
somente este ano.

SANTA CASA AMPLIA 
ESTRUTURA COM  
MAIS NOVE LEITOS 
DE CLÍNICA MÉDICA 

Prefeitura de Jacareí para am-
pliar a capacidade hospitalar do 
município, o São Francisco esta-
beleceu a parceria que reafirma 
“o compromisso de ambas as 
instituições em oferecer assis-
tência de qualidade à população”, 
finaliza em nota.
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A Redação 

A programação por meio 
do seguinte circuito: 

Avaliação e registro de dados como 
peso, altura, IMC, cintura abdominal, 
glicemia capilar e pressão arterial; 
Avaliação de saúde bucal, com ras-
treamento de câncer bucal e orienta-
ções de higiene; 
Atualização da caderneta vacinal, 
com aplicação das vacinas Dupla Adul-
to, Hepatite, Febre Amarela, Influenza, 
Tríplice Viral, Covid-19 e HPV (conforme 
a necessidade); 
Consulta de enfermagem em de-
manda livre para acompanhamento 
de necessidades de saúde e oferta de 
testagem rápida e orientações sobre 
HIV, Sífilis, Hepatite B e C. Para homens 
com idade igual ou superior a 50 anos, 
oferta de exame PSA (Antígeno Espe-
cífico da Próstata).

‘NOVEMBRO AZUL’ 
NAS UMSF DE JACAREÍ 

A Secretaria de Saúde de 
Jacareí intensifica as ações de 
conscientização para o cuidado 
com a saúde do homem durante 
a campanha ‘Novembro Azul’. 
As atividades serão desenvolvi-
das em todas as Unidades Mu-
nicipais de Saúde da Família, 
com um ‘Dia D’ previsto para 
29 de novembro. 

Durante todo o mês, o obje-
tivo da campanha é intensificar 
o atendimento e a conscienti-
zação da população masculina 
sobre o cuidado com a saúde. A 
iniciativa busca, além da pre-
venção do câncer de próstata, 
abordar algumas das principais 
causas de mortalidade do gru-
po, como doenças do aparelho 
circulatório, endócrinas e me-
tabólicas, neoplasias e fatores 
externos, como violência e aci-
dentes de trânsito. 

Para o ‘Dia D’, um circuito 
com uma série de ações está 
previsto para as seguintes Uni-
dades Municipais de Saúde da 
Família: Santa Cruz dos Láza-
ros, Cidade Salvador, Parque 
Santo Antônio, Jardim das In-
dústrias e UMSF Central.  

FAIXA ETÁRIA 
As atividades serão abertas 

para homens com mais de 18 
anos, mas terão enfoque na 
busca ativa daqueles que têm 
mais de 40 anos, são faltosos 
em consultas médicas e, em 
especial, apresentam doenças 
crônicas como hipertensão ar-
terial e diabetes.  

Em todas as UMSFs, estão 
previstas ações de orientação 
e/ou rodas de conversa sobre 
temas como cultura de paz, 
prevenção de acidentes de 
trânsito, combate ao uso de ta-
baco, álcool ou outras drogas, 
prevenção da hipertensão ar-
terial e diabetes, importância 
da prática de atividade física, 
alimentação saudável, violên-
cia doméstica e intrafamiliar e 
saúde do trabalhador. 

FIQUE ATENTO 
Geralmente, o câncer de 

próstata em estágio inicial não 
apresenta sintomas — o que 
reforça a importância de con-
sultas regulares. Caso esses sin-
tomas se manifestem, podem 
incluir dificuldade de urinar, 

sangue na urina e necessidade 
de urinar mais vezes durante o 
dia ou à noite.  

Os fatores de risco aumen-
tam conforme o envelheci-
mento, histórico de câncer na 
família, sobrepeso e obesidade.

Objetivo das ações nas UMSF é intensificar o atendimento e a conscienti-
zação da população masculina sobre o cuidado com a saúde
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O Instituto Federal de 
São Paulo (IFSP) está com 
40 vagas abertas para um 
curso técnico gratuito de 
Logística, na categoria 
EJA (Educação de Jovens 
e Adultos), em Jacareí. Os 
interessados em partici-
par do processo seletivo 
devem se inscrever até o 
dia 30 de novembro, pela 
internet. 

As oportunidades são 
para pessoas com ensino 
fundamental completo, 
que não concluíram o 
ensino médio na idade 
regular. O curso integra 
ainda a formação técnica 

ao ensino médio, am-
pliando as possibilida-
des dos participantes de 
inserção qualificada no 
mercado de trabalho. 

A seleção dos estudan-
tes deve ocorrer por meio 

de sorteio, com resulta-
do final previsto para ser 
divulgado em 19 de de-
zembro de 2025. Metade 
das vagas é destinada a 
quem estudou em esco-
la pública e há reserva 

para candidatos pretos, 
pardos, indígenas, qui-
lombolas e pessoas com 
deficiência. 

Os selecionados de-
vem dar início ao curso 
no 1º semestre de 2026.

O curso do IFSP integra ainda a formação técnica ao ensino médio, ampliando as possibi-
lidades dos participantes de inserção qualificada no mercado de trabalho 
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Professor da ETEC de  Professor da ETEC de  
JJacareí disponibiliza acareí disponibiliza   
jogo educativo onlinejogo educativo online

EDUCAÇÃO ESTADUAL

Brincadeira pode ser utilizada como tarefa em casa ou 
atividade em salas de aula ou laboratórios de informática

Desenvolvido pelo 
professor de matemá-
tica da Escola Técnica 
Estadual (ETEC) Cône-
go José Bento, de Jaca-
reí, Fabio Aparecido, 
Gondol! o jogo de ma-
temática está disponí-
vel gratuitamente na 
internet. Por meio do 
site gondolgame.org, 
é possível tanto impri-
mir o tabuleiro como 
jogar online. A ideia 
é que a brincadeira 

possa ser utilizada 
como tarefa em casa 
ou atividade em salas 
de aula ou laboratórios 
de informática. 

Seg undo o edu-
cador, desde que foi 
digitalizado, o jogo 
tem sido acessado in-
clusive fora do Brasil, 
em países como Egito, 
Estados Unidos, Índia, 
Irlanda, Reino Unido 

e Suécia, ent re ou-
tros. O Gondol! é in-
dicado para crianças 
e adolescentes a partir 
de 7 anos de idade. 

De acordo com o 
professor, o game apre-
senta uma certa seme-
lhança com o Sudoku, 
mas o diferencial está 
na aplicação aritmé-
tica, onde a soma dos 
números centrais deve 
ser igual aos resultados 
colocados tanto na ver-
tical, quanto na hori-
zontal do tabuleiro. 
Ele explica que o ob-
jetivo é trabalhar o 
raciocínio por meio 
das tomadas de deci-
são de cada desafio 
proposto.  

“O jogador deve 
posicionar cada uma 
das nove peças de 
modo que os resul-
tados sejam equiva-
lentes, sem repetir os 
números. A dif icul-
dade aumenta com a 
possibilidade de até 
20 soluções diferentes 
para o mesmo resulta-
do”, diz. 

A versão online do 
jogo está disponível 
apenas para computa-
dores e tablets.

 
DESTAQUE 

Prêmio Educador Transformador
 O Gondol! O jogo de matemática está entre os seis projetos 

de ETECs qualificados para a fase de jornadas estaduais do 
Prêmio Educador Transformador. A competição é realizada 
pelo Instituto Significare, Bett Brasil e Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Pequenas Empresas (Sebrae). 

FIA 2025 

Feira Infantil de Arte reúne trabalhos Feira Infantil de Arte reúne trabalhos 
da educação municipal, em Jacareí da educação municipal, em Jacareí 

A Prefeitura de Jaca-
reí, através da Secretaria 
Municipal de Educação, 
egue com a exposição de 
trabalhos da Feira Infan-
til de Arte (FIA) de 2025. 
A visitação será realiza-
da até 31 de novembro, 
das 8h às 21h, no Espaço 
Tomie Ohtake, dentro do 
Complexo Educacional 
Paulo Freire. As obras 
abordam o tema ‘Vamos 
brincar: liberdade de ser’. 

A exposição contempla 
os trabalhos artísticos de-
senvolvidos pelas crianças 
da educação infantil, in-
cluindo creches, EMEIs e 

EMEIFs, ao longo do ano.  
O tema traz o ‘brincar’ e 

a ‘liberdade’ como fatores 
estruturantes para que 
as crianças explorem o 
mundo com curiosidade, 
construam sua identida-
de com autonomia e se 
relacionem com o outro 
de forma significativa. Os 
pilares são tidos como 
fundamentais dentro de 
uma rede de educação 
que reconhece a criança 
como sujeito pleno, ativo 
e criativo. 

Além da temática, a 
iniciat iva busca des-
pertar a criat iv idade 
e estimular o gosto e 
respeito pela cultura, 
além de proporcionar 
troca de experiências e 
vivências pedagógicas no 
campo da arte.  

As visitações são aber-
tas a todos os interessados.

O tema traz o ‘brincar’ e a ‘liberdade’ como fatores estruturan-
tes para que as crianças explorem o mundo com curiosidade 
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GRATUITO 

Instituto Federal de SP Instituto Federal de SP   
abre 40 vagas para curso  abre 40 vagas para curso  
técnico de Logísticatécnico de Logística
Os interessados  
em participar do  
processo seletivo devem  
se inscrever até o dia  
30 de novembro,  
pela internet     

O jogo tem sido  
acessado inclusive  
fora do Brasil, em  
países como Estados  
Unidos, Portugal,  
entre outros
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ENERGIA ELÉTRICA 

EDP promove ‘mutirão’ de negociação EDP promove ‘mutirão’ de negociação 
de débitos até o dia 30 de dezembrode débitos até o dia 30 de dezembro

Clientes que estão  
com o pagamento  
da conta de energia  
atrasado podem  
negociar com  
condições especiais 

CANAIS DE ATENDIMENTO E  
DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 

As negociações poderão ser realizadas de forma prá-
tica e segura no site da EDP www.edp.com.br. O cliente 
também poderá fazer o contato por telefone, no 0800 
721 0123 e obter as informações sobre a campanha de 
negociação. A empresa mantém, ainda, um contato via 
Whatsapp, por meio do número (11) 93465-2888 (SP), 
para a consulta de débitos e solicitação de código de 
barras para pagamento. 

No caso de acordos presenciais em uma das agências 
de atendimento da EDP, é necessário que o cliente e 
titular da conta de luz esteja com um documento com 
foto (RG ou CNH), CPF, comprovante de endereço e 
uma fatura com o número da Instalação. Já para reali-
zar o parcelamento em nome de terceiros, é necessário 
possuir uma procuração legal. 

A EDP, distribuidora 
de energia elétrica que 
atua em Guarulhos, 
Alto Tietê, Vale do Pa-
raíba e Litoral Norte, 
realiza, até o dia 30 de 
dezembro, a campanha 

 Feirão Limpa Nome 
     Como mais um canal para regularização de débitos, a EDP 
também participa do Feirão Limpa Nome, do Serasa, até o dia 
30 de novembro. Caso o cliente queira participar deste feirão, 
pode acessar pelo site do Serasa ou de forma presencial, nas 
agências dos Correios.

RESSARCIMENTO 

Governo federal Governo federal 
estuda busca ativa estuda busca ativa 
de aposentados com de aposentados com 
descontos indevidos descontos indevidos 
Paula Laboissière 
Agência Brasil  

O ministro da Previ-
dência Social, Wolney 
Queiroz, disse na úl-
tima quarta-feira (12) 
que o governo estuda 
a possibilidade de re-
alizar uma busca ativa 
de aposentados e pen-
sionistas que tiveram 
descontos indevidos 
em benefícios do Insti-
tuto Nacional do Segu-
ro Social (INSS) e que 
ainda não solicitaram 
ressarcimento. 

O gover no fede-
ral decidiu prorrogar 
até 14 de fevereiro de 
2026 o prazo para que 

aposentados e pensio-
nistas possam solicitar o 
ressarcimento de valores 
descontados indevida-
mente de seus benefícios 
do INSS. O prazo origi-
nal se encerraria em 14 
de novembro. 

“A gente pode ver se 
faz uma busca ativa para 
comunidades quilombo-
las, comunidades ribeiri-
nhas, pessoas com mais 
de 80 anos, que a gente 
julga que têm alguma di-
ficuldade de encontrar as 
agências e de entrar no 
aplicativo Meu INSS”, 
detalhou. 

Em entrevista a emis-
soras de rádio durante 
o programa ‘Bom Dia, 

Ministro,’ produzido pela 
Empresa Brasil de Comu-
nicação (EBC), Wolney 
avaliou que a busca ati-
va, entretanto, só deve 
acontecer no f inal do 
novo prazo definido pelo 
governo para que aposen-
tados e pensionistas so-
licitem o ressarcimento 
dos descontos. 

“A gente pode fazer, 
mas a gente vai deixar 
lá para o finalzinho por-
que a gente tem medo que 
pessoas se aproveitem 
disso, usem um crachá 
ou jaleco dizendo que são 
do INSS, procurem inde-
vidamente aposentados 

e haja um outro tipo de 
fraude. Vamos deixar 
isso mais por finzinho, 
só com essa franja que 
ficar para o final do aten-
dimento”, concluiu.

 
NÚMEROS 

Até o momento, cerca de 
3,7 milhões de beneficiá-
rios já foram ressarcidos, 
em valores que somam R$ 
2,5 bilhões. O governo esti-
ma que cerca de 9 milhões 
de aposentados e pensio-
nistas tiveram descontos 
indevidos em seus bene-
fícios e estariam aptos a 
solicitar a devolução.
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O ministro da Previdência Social, Wolney Queiroz

SERVIÇO

EDITAIS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

Pelo presente Edital, ficam convocados todos os associados do Sindi-
cato dos Trabalhadores nas Indústrias da Construção e do Mobiliário 
de Jacareí, quites e em pleno gozo de seus direitos sindicais, para 
participarem da Assembleia Geral Ordinária, em cumprimento ao 
artigo ‘18’ do Estatuto Social deste Sindicato, a ser realizada no dia 
25 de novembro de 2025, às 16:00 horas, em Primeira Convocação 
na sede social na Rua João Américo da Silva, N.º 462, Centro, Nesta 
cidade de Jacareí, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do 
dia: 1- Leitura, discussão e aprovação da ata anterior; 2- Prestação 
de contas do Exercício de 2025; 3- Apreciação, discussão e votação 
da proposta da Diretoria de Previsão Orçamentária para o exercício 
de 2026, e respectivo parecer do Conselho Fiscal.  
Não havendo na hora acima indicada, número legal de associados 
para a instalação dos trabalhos em Primeira Convocação, a mesma 
será realizada às 18:00 horas, no mesmo dia e local, em Segunda 
Convocação com qualquer número de associados presentes.  

 Jacareí, 15 de novembro de 2025 
Presidente - Aldeir Marcelino dos Santos

PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL 
SEIFUN COMERCIO E INDUSTRIA LTDA, inscrita no CNPJ sob o n° 
48.785.356/0011-86, torna público que está requerendo à Secretaria 
de Meio Ambiente e Planejamento Urbano (SEMAPLAN), da Prefeitura 
Municipal de Jacareí (PMJ), através do Processo 111400/2025, a Renovação 
de Licença de Operação para a atividade de CNAE 10.66-0-00 - Fabricação 
de Alimentos para Animais, situada na Estrada do Lambari, nº 1.250, 
Bairro dos Remédios. 

COMUNICADOS

CONCESSÃO DE LICENÇA AMBIENTAL
PLEXEN ENGENHARIA E COMERCIO DE EQUIPAMENTOS ELE-
TRICOS LTDA, inscrita no CNPJ sob onº 16.652.742/0001-31, torna 
público que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento 
Urbano (SEMAPLAN) da Prefeitura Municipal de Jacareí (PMJ), 
através do Processo nº 74171/2025, a Licença de Operação nº 0036 
para a atividade CNAE 2731 -7/00 - Fabricação de aparelhos e equipa-
mentos para distribuição e controle de energia elétrica, em imóvel 
localizado na Rodovia Geraldo Scavone, 2080, Galpão 49, Jardim 
Califórnia, válida até 13/11/2031, condicionada ao cumorimento das 
exiaências técnicas.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
DA IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE JACAREÍ
A IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICÓRDIA DE JACA-
REÍ está convocada para a Assembleia Geral Ordinária para 
eleger os membros da Mesa Administrativa e do Conselho 
Fiscal para o Biênio 2026/2027, a realizar-se no dia 20 de no-
vembro de 2025 às 9h00 em primeira convocação, e às 09h30 
em segunda convocação, conforme Artigo 23, parágrafo sexto 
de seu Estatuto, no Salão Nobre da Santa Casa, Rua Antônio 
Afonso, 119 - Centro, Jacareí/SP.

Jacareí/SP, 15 de novembro de 2025
MARIA LUIZA PORTO MELLO

de negociação de débitos 
‘Luz Verde para Resolver’. 
Clientes que estão com o 
pagamento da conta de 
energia atrasado podem 
negociar com condições 
especiais. 

Durante o período da 
campanha será possível 
quitar os débitos em até 
12 parcelas, com isenção 

de juros e correções, ou 
para quem preferir, o 
parcelamento poderá 
ser feito em até 21 vezes 
via cartão de crédito, 
com taxas reduzidas. 
Aqueles clientes que 
já possuem débitos de 
negociações anteriores 
também encontrarão 
f lex ibi l idade pa ra o 

acerto e renegociação 
de suas contas. Para 
mais detalhes, o clien-
te pode acessar: www.
edp.com.br  

TARIFA SOCIAL 
As famílias inclusas 

no prog ra ma Ta r i fa 

Social de Energia Elétri-
ca, do Governo Federal, 
que concede desconto 
na fatura de energia elé-
trica, poderão parcelar 
seus débitos em até 60 
vezes, com entrada faci-
litada, isenção da taxa de 
negociação e correções.

Clientes da Concessionária 
EDP podem quitar dívidas
com condições diferenciadas 
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Bob por acaso 

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre 
cinema para o Diário de Jacareí semanalmente.

pudesse ser qualquer um de nós. 
Formado em Design de Iluminação 

pela Universidade Estadual de São 
Francisco, Silva labutou como mestre 
de adereços e decorador em ‘Duna’ 
(1984) e ‘Coração Selvagem’ (1995), 
ambos de Lynch. Após um período de 
crise, sem trabalho como ator, teve 
depressão, ficou sem ter aonde mo-
rar. O segundo episódio da terceira 
temporada (que explica o ‘nascimen-
to’ de Bob) de ‘Twin Peaks’ foi dedi-
cado a Silva. Nesta, aparece durante 
todo o revival como Bob por meio do 
uso de imagens de arquivo. 

Para seguir no embalo da coluna 
da semana passada, ressalto a 
participação do ator e cenógrafo 

Frank Silva, o maligno Bob de ‘Twin 
Peaks’. Dia 13/9 sua morte completou 
3 décadas (aos 44 anos, vítima da Aids 
– faria 75 em 31/10). Seu trabalho como 
intérprete se deu por acaso. David Lyn-
ch, diretor-autor do seriado, estava no 
andar de cima do cenário da casa de 

Laura Palmer. Silva ficou perto. Num 
estalo, o cineasta lhe perguntou: ‘Você é 
ator?’. Pego de surpresa, Silva balbuciou 
alguma coisa. Então, Lynch o colocou 
agachado, mirando a câmera, ao pé da 
cama da moça assassinada. Filmou sem 
saber onde encaixaria a cena. 

Mais tarde, ao rodar a sequência 
onde a mãe de Laura, Sarah, se lembra 
de evento traumático, o cinegrafista 

Sean Doyle disse a Lynch que teriam de 
repetir a operação porque alguém havia 
sido acidentalmente pego no reflexo do 
espelho. ‘Quem?’, perguntou o diretor. 
‘Frank’, respondeu Doyle. Vendo isso 
como sinal, o cineasta decidiu manter a 
filmagem. Assim nasceu a personagem, 
espírito aterrorizante da ‘Loja Negra’ 
que assombra a pacata cidadezinha. 
Bob se alimenta da dor e sofrimento 
humano, transformados em creme de 
milho quando isso fica palpável. 

O monstro é considerado por espe-
cialistas como um dos vilões que mais 
causaram medo em toda a história por 
um conjunto de fatores: olhar fixo, ca-
beleira grisalha, roupas gastas, ‘tom 
normal’ da ‘pessoa’, como se o ‘mal’ 

Variedades

Os premiados bailarinos Oksana Bondareva 
(solista do Teatro Mariinsky) e Leonardo 
de Checchi chegam a Jacareí para prota-

gonizar ‘O Quebra-Nozes’, superprodução da 
The Moscow Ballet. Recém-laureados com o 
Capri Danza International Award 2025, eles se 
apresentam no dia 9 de dezembro (terça-feira), às 
20h, no Teatro Ariano Suassuna, com ingressos 
a partir de R$176,00.  

Com sua história mágica inspirada no conto 
de E.T.A. Hoffmann, ‘O Quebra-Nozes’ estreou 
em 1892 e tornou-se uma tradição natalina em todo 
o mundo. Mais de um século depois, a obra segue 
encantando plateias de todas as idades com sua at-
mosfera festiva e atemporal. 

Recomendamos
A magia de ‘O Quebra-Nozes’  
chega a Jacareí em dezembro 

MEMÓRIA 

A história brasileira  
reescrita sob a visão  
da população negra 
Edison Reis  
homenageia a  
espiritualidade e  
a força dos heróis  
esquecidos pela  
história brasileira 

 
Título: Fernão e a Epopeia da 
Coluna dos Pretos 
Autor: Edison Reis 
Editora: Alma  
Preço: R$120,00   
Onde encontrar: Clube de 
Autores. 

FICHA TÉCNICA 

Edison Reis 
homenageia a 
espiritualida-
de e a força 
dos heróis 
esquecidos 
pela história 
brasileira
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No agreste mineiro, en-
tre serras e rios, Fernão, 
um ex-escravo forjado 
pela dor e pela coragem, 
tenta reconstruir a vida 
após uma trajetória de 
fugas e conflitos. No en-
tanto, forças espirituais 
o chamam de volta para 
ativa quando o escolhem 
para liderar a Coluna dos 
Pretos, um grupo de des-
cendentes de africanos 
guiados pelos orixás rumo 
à Guerra do Paraguai. Na 
fantasia histórica Fernão 
e a Epopeia da Coluna dos 

Pretos, de Edison Reis, o 
herói descobrirá que lutar 
não é apenas sobre vencer 
o inimigo. É sobre restau-
rar a honra de uma nação.   

Com riqueza simbóli-
ca e histórica, Edison Reis 
destaca a contribuição es-
quecida dos afrodescen-
dentes na Guerra do Pa-
raguai, conferindo-lhes 
um protagonismo heróico 
e necessário, entrelaçado 
com a cultura dos orixás, 
a capoeira e a oral ida-
de ancest ra l. O autor 
resgata ainda a força 
das mu l heres, repre-
sentadas por Zabelê e 
Just ina, que carregam 
c on sigo a espi r it ua-
l idade e a resi l iência 
necessárias para manter 
as comunidades unidas 
em tempos de ausência e 
sofrimento.   

Entre os canhões da 

guerra e o tambor da 
ancestralidade, a obra 
não apenas revisita os 
horrores da guerra, mas 
também homenageia a 
espiritualidade e a força 
de um povo que moldou 
a história do Brasil com 
sangue, suor e fé.  
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Muito bom aspecto astral para lucrar em negócios que 
há muito iniciou e para ser bem sucedido profissional 
e financeiramente através de influência de pessoas 
amigas. Sucesso romântico e em viagens.

Não se preocupe com o que possa acontecer e nem se 
deixe levar pelas más impressões ou ideias negativas. 
Lembre-se que tudo passa. Tanto a dor quanto a alegria, 
o fracasso e a derrota. Amanhã será um novo dia. 

Tudo indica que você será inclinado a fazer uma viagem, 
se é que ainda não viajou. Acontecimentos, notícias e 
circunstâncias felizes farão deste, um dia de pleno êxito 
e de plenas satisfações.

CÂNCER - 21/06 a 21/07 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11 PEIXES - 20/02 a 20/03

ÁRIES - 21/03 a 20/04 LEÃO - 22/07 a 22/08  SAGITÁRIO -  22/11 a 21/12

Há possibilidades de se sentir um pouco indisposto no 
período da manhã. À tarde e a noite, tudo estará me-
lhor. Cuidado com o sistema nervoso. Você atravessa 
um grande período de vantagem material e financeira.

 Hoje você será beneficiado no plano social, pois terá 
as melhores influências que poderia esperar. Uma 
notícia vinda por correio, por telefone ou por qualquer 
outro meio de comunicação, o deixará muito contente, 
muito otimista.

A influência dos astros promete bons ganhos e lucros 
em negócios rápidos, viagens curtas e especulações 
razoáveis. Especial atenção aos assuntos domésticos, 
familiares, profissionais e tudo o que lhe dê elevação e 
estabilidade.

TOURO - 21/04 a 20/05 VIRGEM - 23/08 a 22/09 CAPRICÓRNIO -  22/12 a 21/01

Uma notícia agradável sobre negócio ou encontro amo-
roso, lhe trará muita satisfação. Excelentes oportunida-
des de se realizar sentimentalmente, e financeiramente.

Dia um tanto quanto agitado para você, mas, para que 
tudo saia bem, deverá tomar uma atitude otimista e 
inteligente, e evitar o nervosismo que nada adianta. 
Sucesso com o sexo oposto e em viagens.

Alguém do seu conhecimento poderá lhe dar valiosas 
sugestões ou orientações neste dia ou, o mais tardar, 
amanhã. Dia promissor de felicidade sentimental e 
harmonia doméstica.

GÊMEOS - 21/05 a 20/06 LIBRA - 23/09 a 22/10 AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Você está vivendo um dia que muito o favorece. Faça 
tudo para evitar atritos, discussões e cena de ciúme. 
Boas notícias à tarde e novos conhecimentos com bons 
resultados para o futuro.

Deverá dar mais atenção à possibilidade de fazer novos 
e proveitosos contatos pessoais, associar-se a alguém e 
absorver as oportunidades que surgirem. Visite pessoas 
influentes e traduza em termos práticos suas ideias.

Neste dia, você será beneficiado em questões comerciais 
e na solução que deseja, para um problema profissio-
nal. Por outro lado, procure não perder de vista seus 
principais objetivos financeiros.

EDP promove ‘mutirão’ de negociação EDP promove ‘mutirão’ de negociação 
de débitos até o dia 30 de dezembrode débitos até o dia 30 de dezembro
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CÂNCER DE TIREOIDE 

Futebolista é um dos 16 mil novosFutebolista é um dos 16 mil novos    
casos esperados da doença no Brasicasos esperados da doença no Brasil l 
Endocrinologista  
explica a importância  
do diagnóstico e do  
tratamento que, no  
caso do atleta, foi  
bem-sucedido 

Recentemente, o jogador de futebol 
Éverton Ribeiro, ídolo do Flamengo e atu-
almente no Bahia, anunciou que havia 
passado por uma cirurgia para a retira-
da de um tumor na tireoide. Segundo o 
próprio atleta, o câncer foi diagnosticado 
cerca de um mês antes do procedimen-
to, em um exame de rotina. 

O caso de Éverton desperta a aten-
ção para a importância do cuidado 
com a saúde dos homens, especial-
mente com o andamento da campanha 
Novembro Azul, pensada inicialmente 
para o combate ao câncer de próstata. 
No entanto, outras enfermidades po-
dem também impactar a saúde mas-
culina, como o problema que o atleta 
teve na tireoide. 

UM PROBLEMA 
CADA VEZ MAIOR 

O câncer de tireoide é um problema 
que deve ser levado a sério. Segundo o 
Instituto Nacional do Câncer (INCA), 
a expectativa para o triênio 2023/2025 
é a que apareçam 16 mil novos casos 

da doença por ano 
no Brasi l, o que 
corresponde a uma 
média de, aproxima-
damente, 7,68 casos 
por 100 mil habitan-
tes. Comparado a ou-
tras formas de câncer, 
o de tireoide é o sétimo 
com maior incidência 
no país. 

Renata Maksoud 
Bussuan, coor-
d e n a d o r a 
nacional da 
pós-gradu-
a ç ã o 
em 

Comparado a outras formas de câncer, o de tireoide é o sétimo com maior incidência no país 
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Sobre a Afya 
A Af ya, maior hub de educação e tecno-

logia para a prática médica no Brasil, reúne 
38 Instituições de Ensino Superior em to-
das as regiões do país, 33 delas com cur-
sos de medicina e 20 unidades promovendo 
pós-graduação e educação continuada em 
áreas médicas e de saúde. São 3.653 vagas 
de medicina autorizadas pelo Ministério da 
Educação (MEC), com mais de 23 mil alunos 
formados nos últimos 25 anos. 

Mais informações em http://www.afya.com.br.

Embora não exista uma 
forma garantida de prevenir 
o câncer de próstata, man-
ter hábitos saudáveis pode 
reduzir os riscos. Isso inclui: 
Alimentação equilibrada, 
rica em frutas, verduras, 
legumes e grãos integrais; 
Prática regular de atividade 
física, que ajuda a controlar 
o peso e melhorar o metabo-
lismo; 
 Evitar o tabagismo e o con-
sumo excessivo de álcool; 
Manter consultas médicas 
regulares, mesmo sem sin-
tomas aparentes. 

Essas medidas não ape-
nas contribuem para a saú-
de da próstata, mas também 
reduzem o risco de outras 
doenças crônicas, como dia-
betes, hipertensão e doenças 
cardiovasculares.

endocrinologista da Afya Educação 
Médica, explica que, embora o cân-
cer de tireoide seja mais diagnos-
ticado em mulheres, a ocorrência 
em homens pode apresentar carac-
terísticas mais agressivas. Entre os 
principais fatores, estão a exposição 
à radiação (no pescoço ou cabeça), 
histórico familiar, problemas com 
o peso e alterações pré-existentes 
na tireoide. 

“Para os homens, há uma particu-

laridade: 
a doen-
ç a  c o s -

tuma ser 
identif ica-

da em idade 
mais avançada 

e pode apresen-
tar um compro-

metimento mais 
extenso. A falta de 
sintomas precoces 

ou o atraso no 
diag nóst i-

co tam-

bém podem contribuir para formas 
mais avançadas”, pontua Renata. 

COMO TRATAR  
O tratamento para o câncer de ti-

reoide depende, em grande parte, do 
estágio da doença, a sua extensão e 
as características de cada paciente. 
Para a endocrinologista da Afya, in-
tervenções cirúrgicas e algumas te-
rapias são os melhores caminhos para 
combater o tumor. 

“A cirurgia é a base do tratamento 
para a maioria dos casos, o que pode 
ser uma lobectomia ou tireoidectomia 
total. Mas é possível também, após a 
intervenção cirúrgica, a aplicação de 
uma terapia com iodo-radioativo, 
para câncer que captam iodo. Ou-
tras formas de tratamento incluem 
a terapia de supressão hormonal e, 
em caso de uma doença mais avança-
da, terapia alvo-molecular e radiação 
externa”, afirma. 

Em todos os contextos, o acompa-
nhamento cuidadoso e personalizado 
é a chave para o combate ao câncer. 
Assim como o caso de Éverton Ribeiro 
foi detectado rapidamente, as diretri-
zes da American Thyroid Association 
(ATA) de 2025 estabelecem que, para 
o enfrentamento da doença, é preciso 
estratificar o risco, definir o monitora-
mento e ajustar o tratamento, conforme 
a resposta do paciente.
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O Novembro Azul é 
mais do que uma cam-
panha: é um movimen-
to de conscientização 
sobre a importância do 
cuidado com a saúde 
masculina, com foco es-
pecial na prevenção e no 

diagnóstico precoce do 
câncer de próstata — o 
segundo tipo de câncer 
mais comum entre os 
homens no Brasil e no 
mundo, atrás apenas 
do câncer de pele não 
melanoma. 

Segundo dados recen-
tes do Instituto Nacio-
nal de Câncer (INCA), 
o país deve registrar 
cerca de 72 mil novos 
casos de câncer de prós-
tata por ano entre 2023 
e 2025, o que representa 

Hábitos que
 ajudam na prevenção

NOVEMBRO AZUL 

A força do diagnóstico A força do diagnóstico 
precoce na  luta contra precoce na  luta contra 
o câncer de próstata o câncer de próstata 

aproximadamente 30% 
dos tumores que afe-
tam o público masculi-
no. A boa notícia é que, 
quando detectado pre-
cocemente, o câncer de 
próstata tem taxas de 
cura superiores a 90%. 

DIAGNÓSTICO 
PRECOCE 

Em seus estágios ini-
ciais, o câncer de prós-
tata costuma evoluir de 
forma silenciosa — sem 
sintomas evidentes. Por 
isso, a realização de exa-
mes de rotina é funda-
mental. O toque retal e 
o exame de sangue PSA 
(A nt ígeno Prostát ico 
Específico) são méto-
dos simples, rápidos e 
seguros para detectar 
alterações na glândula 
prostática. 

O grande desafio ain-
da é vencer o preconcei-
to e o desconhecimento. 
Muitos homens, por re-
ceio ou falta de hábito 
de procurar o médico, 
acabam descobrindo a 
doença em fases avan-
çadas, quando o trata-
mento é mais complexo 
e as chances de cura 
diminuem. 

Homens a partir dos 

50 anos devem conver-
sar com seus médicos 
sobre a realização dos 
exa mes prevent ivos. 
Aqueles com histórico 
familiar de câncer de 
próstata (pai, irmão ou 
tio diagnosticado) ou 
homens negros — gru-
po com maior incidência 
da doença — devem ini-
ciar o acompanhamento 
mais cedo, por volta dos 
45 anos. 

A mensagem é sim-
ples: fazer o exame é um 
ato de cuidado, não de 
fraqueza. A prevenção 
salva vidas e garante 
mais tempo de qualida-
de com quem amamos. 

UM OLHAR 
PARA O FUTURO 
A ciência tem avan-

çado de forma signifi-
cativa. Novos métodos 
diagnóst icos e trata-
mentos menos invasi-
vos oferecem resultados 
cada vez melhores, com 
menores efeitos colate-
rais. Mas nenhum avan-
ço tecnológico substitui 
o poder do acompanha-
mento médico regular e 
da consciência sobre a 
própria saúde. 

Neste Novembro Azul, 

o convite é para refletir e 
agir. Cuidar-se é um gesto 
de coragem — e o primei-
ro passo é romper o silên-
cio e procurar o médico. 

Homens a 
partir dos 
50 anos devem 
conversar 
com seus 
médicos sobre 
a realização 
dos exames 
preventivos 

Fonte: Dr. Luís Eduardo Durães Bar-
boza, Médico Urologista e professor 
do curso de Medicina da Afya Centro 
Universitário de Pato Branco/PR.
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