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Editorial

a conferéncia aborda os impactos reais da crise.
Por outro lado, a engrenagem das negociacdes expos
uma durarealidade: o financiamento para adaptacao e

transi¢ao permanece muito aquém das necessidades.
O relatdrio da ‘Circle of Finance Ministers’ destacou

A divisao entre
forma e substancia

que apenas cerca de 10 % dos fluxos de financiamento
climatico vao para paises emergentes, e menos de 5
% para adaptacao.

Além disso, a presidéncia da COP teve de adiar

para consultas separadas temas espinhosos como

Belém, o mundo testemunhou um debate inten-
so — e a0 mesmo tempo contraditério — entre
ambicao e paralisacdo. O pais-sede, o Amazonas
brasileiro, trouxe ao centro da mesa temas, antes

periféricos, como adaptacao, justica cli-
matica e os direitos dos povosindigenas.  Spg (0P30 []Uisel'
de fato honrar o legado

Na primeira semana da COP30, realizada em

Ao mesmo tempo, outros pontos-chave
— como financiamento climatico ro-

busto, transic¢ao de combustiveis fosseis  (1g Paris Agreement,

e metas de reducao de gases de efeito : :

estufa — seguem em impasse. []PBCISEII sair dos planos
De forma promissora, emergiu um € (105 diScursos paraa

avanco simbdlico relevante: a assinatura
daDeclaration on Information Integrity
on Climate Change, que pela primeira
vez em uma conferéncia das partes prioriza a inte-
gridade da informacao climética.

Também, o plano de satide climatica - Belém He-
alth Action Plan -, que liga diretamente clima e sis-
temas de saide, marcou uma virada no modo como

execucio — e rapido

ambicao de corte de emissoes, transparéncia dos
dados nacionais e comércio climatico.

Minha opinido: a semanainicial da COP30 revela
uma conferéncia dividida entre forma e substancia.
E legitimo comemorar a mudanca de foco — de
apenas ‘quantos gigatoneladas vamos
cortar’ para ‘como as criancas de co-
munidades vulneréveis vao se adap-
tar’ —, mas sem progresso firme em
financiamento e combustiveis fosseis,
corre-se o risco de transformarmos
urgéncia em retdrica.

Se a COP30 quiser de fato honrar
o legado da Paris Agreement, precisa
sair dos planos e dos discursos para a
execucdo — erapido. Noritmo atual, temo
que avancemos pouco no que realmente importa: evitar o
colapso climdtico e proteger os mais afetados.

Fonte (ChatGPT): Texto produzido sobre a ética de
Inteligéncia Artificial (AI).

. Por 3
{ *ALFREDO SA ALMEIDA

Artigo

A que mundo queremos pertencer?

ivemos em um mundo com

8,2 bilhoes de seres huma-

nos. Mas, nos ultimos anos,
asociedade construiu, paulatina-
mente, uma vida onde o dinhei-
ro impera com uma forca quase
demolidora.

Aideia de ‘possuir’ algo domina
amente de muitas pessoas a um ni-
vel tal que somente o que importa é
ter dinheiro, deixando de lado o va-
lor de atitudes e comportamentos.
Sem uma educacao em cidadania
e valores humanos, a consciéncia
da sociedade deixou de ser uma
dimensao valiosa, e muitos ago-
ra consideram o dinheiro como a

tnica solugao.

Nao é de se estranhar que cerca de
12% da populagao mundial sofra de
transtornos mentais, como ansiedade
e depressdao. Embora muitos paises
tenham fortalecido suas politicas e
programas de saide mental, sdo ne-
cessdrios maiores investimentos e
acoes em escala global para ampliar
os servicos de protecdo das pessoas.

Essa triste realidade merece uma
reflexdo: serd este o futuro que esta-
mos a construir para a humanidade?
Afinal, por que nao temos solucoes
para um problema desta dimensao?

Perante estas calamidades, as
quais podemos somar a guerra, o au-
toritarismo, a escravidao, os crimes,

as mentiras politicas e auséncia
generalizada de valores, verifica-
mos que o ser humano nao pode
se orgulhar da vida que tem. Mui-
to menos, pode ser feliz.

Se asociedade ndo esta prepa-
rada, para o que é maisimportante
para o ser Humano, nao é hora de
procurar os culpados. Torna-se ur-
gente, concentrar todos os esforcos
na construcao de solugoes de futuro,
com determinacao e resiliéncia. Isso
porque ahorado ponto dendoretorno
chegardrédpido e com muita forga.

A questao principal e mais im-
portante serd: quando essa hora
chegar definitivamente, toda e
qualquer solugao implementada
serd apenas um paliativo sem fu-
turo, e a irreversibilidade estara
instituida.

Por isso, precisamos nos per-
guntar a que mundo queremos
pertencer.

*Alfredo S4 Almeida ¢ formado em Bio-
quimica e Biotecnologia, e dedicou-se a
carreiracomo pesquisador.

i por
{ *LAISDE CASTRO CARVALHO

Justica Didria .

Cobrancas condominiais e honorarios

ma pratica comum, e muitas
Uvezes abusiva, na cobranca

de taxas condominiais acaba
de ser rechacada pelo Superior Tri-
bunal de Justiga (STJ). Em decisao
uninime, a Terceira Turma definiu
que o condominio ndo pode incluir
honorarios advocaticios contratuais,
que sdo aqueles pactuados privada-
mente com seu escritorio de advoca-
ciaresponsavel pelo ajuizamento da
acao de cobranca na Justica, no valor
da divida que estd sendo executada
judicialmente contra o morador.

O julgamento (REsp 2.187.308/
TO), relatado pela ministra Nancy
Andrighi, representa um alivio para
condéminos e um alerta para admi-
nistradoras, que deverao ficar aten-
tas a pratica. O caso teve origem em

4

Tocantins, onde o tribunal local havia
permitido a cobranca por esta estar
prevista na convencao condominial.
0 STJ, no entanto, reformou a decisio,
afirmando que a convencao nao pode
se sobrepor a lei para criar uma nova
obrigacdo de pagamento.

Segundo a relatora do caso con-
creto, os honorarios contratuais do
advogado responséavel pela cobranca
sdo uma despesa particular da gestao
do condominio, fruto de um acordo
voluntério com o advogado. Esta obri-
gacdo ndo pode ser automaticamente
transferida ao morador condémino
inadimplente. A cobranca judicial
deve se ater estritamente aos encargos
previstos em lei: o principal da divida,
juros, multa e correcao monetéria.

A ministra também destacou que

permitir essainclusao geraria um
bis in idem (cobranga em duplici-
dade). Afinal, ao final do processo,
caso o condomino seja derrotado,
ele ja serd condenado pelo juiz a
pagar os chamados honorarios
de sucumbéncia ao advogado do
condominio. Cobrar os honorérios
contratuais no inicio da execugao
seria, portanto, uma penalizagdo
dupla pelo mesmo fato.

Na prética, a decisdo exige que
sindicos e administradoras ajus-
tem imediatamente suas planilhas
de execucao, excluindo esses va-
lores. Os honordrios do advogado
contratado devem ser pagos dire-
tamente pelo condominio, confor-
me o contrato firmado entre eles.
Essauniformizagao traz seguranca
juridica, transparéncia as cobran-
¢as e impede que o morador seja
surpreendido com débitos inflados
e indevidos.

*Lais de Castro Carvalho, advogada pés
graduada em Direito Previdenciario,
membro da Paulo de Tarso & Tomizawa
Advogados Associados.

FABIO RODRIGUES-POZZEBOM/AGENCIA BRASIL

i Por
i ANGELO ANANIAS

Plenario_4

EXCLUSIVO

A regido do bairro Villa Branca, em Jacarei, ird
receber em breve as obras de construcao do pri-
meiro Masterplan de Jacaref, um ‘mix’ de moradia,
negocios, servigos e lazer. O empreendimento que
une duas das maiores e mais renomadas empresas
do ramo imobiliario - HR Construtora, de Jacarei,
e a MVituzzo Empreendimentos, de Sao José dos
Campos, foi apresentado ao prefeito de Jacarei, Celso
Floréncio (PL), no inicio desta semana. As obras serao
iniciadas em 2026.

MEIO AMBIENTE

Nova pesquisa do Instituto de Pesquisa Real Time
Big Dataindica que 62% dos brasileiros ndo sabem o
que é a COP-30, em andamento em Belém, no Para.
Apenas 38% declaram estar cientes sobre o que é o
evento, promovido anualmente pelos signatédrios
da Convencgao-Quadro das Nacgdes Unidas sobre a

NUMEROS

O levantamento ouviu 1.500 pessoas entre os dias
11 e 12 de novembro de 2025, com margem de erro de
trés pontos percentuais e nivel de confianca de 95%. A
pesquisa mostrou que 79% da populacao nuncatinha
ouvido falar na COP antes de a reuniao ser recebida
no Brasil. Apenas 21% tinham conhecimento anterior.

ENTENDIMENTO

Apesar da pouca familiaridade com o tema, ap6s
ouvir breve explicacao sobre o que é o evento e seus
objetivos, 61% dos entrevistados classificaram a ini-
ciativa como positiva, sendo que 27% a consideram
negativa e 12% nao responderam. Por outro lado, 70%
se mostraram pessimistas quanto a possibilidade
de a COP-30 trazer resultados préticos e uma acao
mundial efetiva.

NAO EVISTO COMO PRIORIDADE

OReal Time Big Data também questionou os entre-
vistados sobre quais deveriam ser as prioridades do
governo brasileiro nesse momento. O meio ambiente
aparece em ultimo lugar, tendo sido indicado por
apenas 4% das pessoas ouvidas na pesquisa.

FRASE “

Na presente fase de cognido restrita,
ha prova da materialidade e indicios
razodveis e suficientes de autoria nas
condutas de Eduardo Nantes Bolsonaro

Ministro Alexandre de Moraes, do STF,
sobre seuvoto porabrir umaacaopenale
tornar réu o deputadolicenciado do PL-SP.
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‘ALIADOS’

Prefeito nomeia titulares das duas
novas subprefeituras, em Jacarei

Subprefeitos

do Veraneio Ijal

e Geraldo Scavone
foram candidatos a
vereador em 2024,
mas nio se elegeram

Angelo Ananias

O prefeito Celso
Floréncio (PL) confir-
mou uma tendéncia an-
tecipada pelo Diario de
Jacareinos tltimos dias
e nomeou dois candida-
tos a vereador que nao
conseguiram se eleger
em 2024 para a titulari-
dade das subprefeituras
do Veraneio Ijal (regiao
oeste) e Geraldo Scavo-
ne (leste), criadas recen-
temente. A Portaria de
nomeacao estd publi-
cada no Boletim Oficial
do Municipio do dia 12
deste més.

O candidato a vere-
ador Gleidson dos San-
tos Costa que recebeu
1.158 votos, foi nomeado
subprefeito do Veraneio
Ijal. Ele foi o quarto mais
votado pela Federacao
PSDB/Cidadania, que
elegeu apenas a vere-
adora Maria Ameélia,
unica mulher na atual
legislatura.

J& para ocupar o car-
go de subprefeito da

TRANSITO

Gleidson dos Santos (Veraneio Ijal, a esquerda) e Rogério Timéteo (Geraldo Scavone)

Geraldo Scavone, o pre-
feito de Jacarei confir-
mou o ex-vereador Rogé-
rio Timéteo (Republica-
nos), que recebeu 1.714
votos na eleicdo de 2024
e ficou com a primeira
supléncia na Camara.
O partido conseguiu
eleger apenas um vere-
ador - Hernani Barreto,
que faz parte da base de
apoio do governo, e seria
exatamente ele o autor
da indica¢do do nome

para ocupagao do novo

cargo em comissao.
Janderson Roberto de

Siqueira, que o Diario

APortaria

de nomeacao
esta publicada
no Boletim Oficial
do Municipio do
dia12 deste més

Prefeitura afirma que
alteracoes facilitama
vida de quem transita
na regiao do Sao Joao

A Prefeitura de Jacarei,
por meio da Secretaria de
Mobilidade Urbana, im-
plementou nos dltimos
meses diversas altera-
¢Oes vidrias que, segun-
do aatual administracao,
“facilitam a vida de quem
transita na regiao do Sao
Joao (regido oeste)”.

Para quem dirige, as
acoes organizaram o

transito em duas vias: a
Rua Jodo Pinto Cepinho
teve o sentido invertido
e aFrancisca Arantes Ce-
pinho foi transformada
em sentido tinico, melho-
rando a circulacao dos
veiculos.

Para quem anda a pé,
foram instalados semafo-
ros para travessia segu-
ra de alunos da Escola

Pompilio Mercadante e
dos pacientes que utili-
zam o CAPS do Jardim
Paulistano, além da am-
pliagdo da area de passeio
dos pedestres, com cal-
cadas mais largas e 100%
acessiveis.

Ja na rotatéria da Pa-
daria Chispita, as equipes
também estdo concluin-
do a construgao de novas

de Jacarei apresentou
como favorito para as-
sumir a nova subpre-
feitura do Veraneio Ijal,
continua no mesmo
cargo, mas na regiao do
Igarapés. Ele também
foi candidato a vereador
em 2024 e é o primeiro
suplente do PSDB, ten-
do recebido 1.388 votos.
Janderson é filho do ex-
-vereador José Roberto
de Siqueira (2005 a 2008
e 2009 a 2012).
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calcadas acessiveis.

+SEGURANCA
AOS PEDESTRES
Atendendo a um anti-
go pedido dos morado-
res e principalmente dos
estudantes, a Prefeitura
também implementou

FOTOS: DIVULGAGAO/JUSTIGA ELEITORAL

& Deacordocom aPrefeitura, semaforo
- instalado noinicio da Rodovia Henrique
»~ Eroles oferece mais segurancaaos alunos
do Senai; Sesi e Instituto Federal

CAMARA APROVOU CRIACAQ
DOS NOVOS CARGOS POR
AMPLA MAIORIA DE VOTOS

Por 11 votos a favor e um contra, do vereador Luis
Flavio (PT), o plenario da CAmara Municipal aprovou,
no dia 5 de novembro, o projeto de lei do prefeito Celso
Floréncio (PL) que criou as subprefeituras Veraneio
Ijal (regiao oeste) e Geraldo Scavone (regiao leste).
Ambas farao parte da estrutura administrativa da
Secretaria de Infraestrutura, com vencimento mensal
deR$ 8,4 mil de cada titular e pré-requisito do Ensino

Médio completo.

No documento, encaminhado aos vereadores, o
prefeito justificou que a medida pretende aprimorar
agovernancalocal para atendimento das demandas
e facilitar a articulacao intersetorial dos servicos
realizados em cadaregido. Neste caso, a atual estru-
tura que ‘descentraliza a gestdo municipal’ passade
quatro para seis subprefeitos em Jacarei.

DESTAQUE

Durante a discussao, o vereador Gabriel Belém
(PSB) solicitou destaque para votacao em separado
arespeito da criagdo dos novos cargos, medida que,
segundo o parlamentar, garantiria a legitimidade
politica dos moradores do Veraneio Jjal - através de
sua associacao de bairro - ‘que reivindicam ha dé-
cadas formas de relacionamento mais direto com a
Prefeitura e suas autarquias e fundagoes’.

“Conversei com os representantes da Associacao
de Moradores do Veraneio Ijal e tenho a convic¢ado de
que, seja qual for o nome a ser indicado para ocupar
o cargo, os moradores fiscalizarao de perto os atos do
subprefeito e cobrardo diariamente solucdes para os
problemas enfrentados hé décadas naregido”, disse

Belém no dia da votacgao.

Apesar da tentativa de fragmentar a votacao, o
plendrio rejeitou o destaque e aprovou o projeto em
sua forma original, com a criagao das duas subpre-

feituras simultaneamente.

um seméforo no inicio da
Rodovia Henrique Ero-
les, para que os alunos
do Senai, Sesi e Instituto
Federal (IFSP) possam
atravessar em seguranca.

Por se tratar de uma
rodovia, de responsa-
bilidade do Governo do

Estado, a melhoria foi
possivel somente apoés
didlogo e negociagdo com
o Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER).
Essa acao ird beneficiar
também os morado-
res da regido do Jardim
Panorama.
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i Por,
{ *JOSELUIZ BEDNARSKI

Remicao pelo estudo

m dos maiores estimulos ao cres-
Ucimento ou persisténcia da crimi-

nalidade é a sensacao de impuni-
dade. Ela cresce nao sé com a auséncia
de punicao, mas também com a certeza
do abrandamento das penas.

Erro crasso comete o romantico legis-
lador, estudiosos de ar-condicionado e
especialistas de carpete que vislumbram,
na persecucdo penal, a reeducacao do

condenado como sua finalidade precipua.

Seria, de fato, no mundo ideal. Na pra-
tica, principalmente a partir de determi-
nadaidade, o ser criminoso dificilmente
seregenera por influéncia externa. O mais
sensato é resguardar de seu convivio os
inocentes.

A pratica de atividades educativas e
profissionalizantes nas penitencidrias
nem é o problema. O duro é quando o

mote vira slogan estatal para desestru-
turar o sistema prisional e precipitar a
soltura de facinoras.

Saidinha, progressao de regime,
cestas bésicas (muitas vezes, custea-
das pelo préprio Poder Publico), pe-
nas alternativas, sessoes restaurativas
e ‘sursis’ de todas as ordens alimentam
pesadelos sociais.

Com a remicado nao é diferente. O
efeito laxativo produzido pela legisla-
¢ao dita moderna brasileira é de causar
perplexidade as vitimas e aos agentes
de combate ao crime.

Antes, o desconto de tempo de pena
era sé devido ao trabalho, na proporg¢ao
de um dia a menos de pena a cada trés
trabalhados. Porém, de 2011 para c4,
vale até estudar para abreviar a estadia
carceraria.

SegundoalLein®12.433/11,0 condena-
do que frequentar atividades escolares
durante 12 horas, a cada trés dias, tem
direito a cumprir um dia a menos de
pena. Na falta de escola, vale o ensino
a distancia.

Paratanto, o certificado de presenca
é fundamental. O estudante ou aca-
démico que se diplomar ou completar
ensino fundamental ou médio tem mais
uma regalia - ganha um aumento de
um terco na sua remicao.

Quem ainda nao for condenado, mas
estiver preso preventivamente, também
fazjus aremicao estudantil. O mesmo be-
neficio é concedido aos estudantes que
ficarem doentes e precisarem se ausentar.

*José Luiz Bednarski ¢ Promotor de Justica da
Cidadania e do Consumidar.

+SAUDE

Hospital amplia internacio pediatrica
pelo SUS em parcena com a Prefeitura

As informacoes

sobre anovaestrutura
foram apresentadas
oficialmente, nesta
terca-feira (11), em
evento no hospital

ARedacio

O Hospital Sao Francisco de
Assis, localizado no Parque Ca-
liférnia (regido leste), em Jaca-
ref, anunciou a abertura de mais
nove leitos pedidtricos destina-
dosao atendimento pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), em convé-
nio com a Prefeitura Municipal.

As informagdes sobre a nova
estrutura de saide foram apre-
sentadas oficialmente, na tlti-
ma terca-feira (11), em evento

‘NOVEMBRO AZUL’

Vistaexterna doHospitaI Séo Francico, no Parque Califérnia, Jacarei

que contou com a presenca da
presidente da Associagao Casa
Fonte da Vida, Maria Nair Lopes,
e do diretor clinico do hospital,

Saude do homem é foco
de acoes em Unidades
de Saude da Familia

DIVULGAGAO/PMJ

DbletIVO das acoes nas UMSF ¢ intensificar o atendimento e a consclentl-
zacao da DODU|3030 masculina sobre o cuidado com a saiide

Dr. Alberto Sampaio Jr. Também
participaram o prefeito Celso
Floréncio (PL), alguns vereado-
res, representantes da Secretaria

A Secretaria de Satde de
Jacarei intensifica as acoes de
conscientizagdo para o cuidado
com a satide do homem durante
a campanha ‘Novembro Azul'.
As atividades serdao desenvolvi-
das em todas as Unidades Mu-
nicipais de Satide da Familia,
com um ‘Dia D’ previsto para
29 de novembro.

Durante todo o més, o obje-
tivo da campanha é intensificar
o atendimento e a conscienti-
zacao da populagdo masculina
sobre o cuidado com a satide. A
iniciativa busca, além da pre-
vencao do cancer de prdstata,
abordar algumas das principais
causas de mortalidade do gru-
po, como doencas do aparelho
circulatério, enddcrinas e me-
tabdlicas, neoplasias e fatores
externos, como violéncia e aci-
dentes de transito.

Para o ‘Dia D’, um circuito
com uma série de acoes esta
previsto para as seguintes Uni-
dades Municipais de Saiude da
Familia: Santa Cruz dos Laza-
ros, Cidade Salvador, Parque
Santo Antonio, Jardim das In-
dustrias e UMSF Central.

de Saude, diretores, médicos,
gerentes e coordenadores da
instituicao.

O projeto, apresentado pela
arquiteta Rebeca Toledo, pre-
vé a reforma completa de seis
quartos e da drea comum da ala
pediétrica, além da aquisicao
de equipamentos e materiais
permanentes necessarios para
o atendimento. Os encaminha-
mentos serdo feitos via UPA ou
via CROSS exclusivamente para
casos que necessitem de inter-
nacao, permanecendo o atendi-
mento de urgéncia e emergéencia
narede publica.

Com estrutura de retaguarda
completa, incluindo UTI Pedia-
trica, o Hospital Sao Francisco
informa ainda estar preparado
para oferecer um cuidado inte-
gral e humanizado as criancas
e suas familias.

Em resposta a demanda da

FAIXA ETARIA

As atividades serao abertas
para homens com mais de 18
anos, mas terdo enfoque na
busca ativa daqueles que tém
mais de 40 anos, sao faltosos
em consultas médicas e, em
especial, apresentam doencas
cronicas como hipertensao ar-
terial e diabetes.

Em todas as UMSFs, estao
previstas acdes de orientacdo
e/ou rodas de conversa sobre
temas como cultura de paz,
prevencdo de acidentes de
transito, combate ao uso de ta-
baco, alcool ou outras drogas,
prevencao da hipertensao ar-
terial e diabetes, importancia
da prética de atividade fisica,
alimentacao saudéavel, violén-
cia doméstica e intrafamiliar e
saude do trabalhador.

FIQUE ATENTO

Geralmente, o cancer de
prostata em estagio inicial nao
apresenta sintomas — o que
reforca a importancia de con-
sultasregulares. Caso esses sin-
tomas se manifestem, podem
incluir dificuldade de urinar,

SANTA CASA AMPLIA
ESTRUTURA COM
MAIS NOVE LEITOS
DE CLINICA MEDICA

Como parte dessa parceriae
reestruturacao no atendimento
hospitalar da cidade, a Prefei-
tura de Jacaref anunciou que
a Santa Casa de Misericérdia
passou a contar, a partir da al-
tima segunda-feira (10), com
nove novos leitos de internacao
para atendimento destinado a
cuidados clinicos gerais.

A mudanca sucede a aber-
tura de 20 leitos em junho,
somando quase 30 novas ba-
ses para internacao abertas
somente este ano.

Prefeitura de Jacaref para am-
pliar a capacidade hospitalar do
municipio, o Sao Francisco esta-
beleceu a parceria que reafirma
“o compromisso de ambas as
instituicoes em oferecer assis-
ténciade qualidade a populagao”,
finaliza em nota.

‘NOVEMBROAZUL
NAS UMSF DE JACAREI

A programacao por meio
do seguinte circuito:

»Avaliagdoeregistrodedadoscomo
peso, altura, IMC, cinturaabdominal,
glicemia capilar e pressaoarterial;

»Avaliacéo de salide bucal,comras-
treamentodecancerbucaleorienta-
coesdehigiene;

p>Atualizacdo da caderneta vacinal,
comaplicacdodasvacinasDuplaAdul-
to,Hepatite, Febre Amarela, Influenza,
TripliceViral,Covid-19eHPV (conforme
anecessidade);

P Consulta de enfermagem em de-
manda livre para acompanhamento
denecessidadesdesaldeeofertade
testagemrapidaeorientacéessobre
HIV, Sifilis, Hepatite Be C. Parahomens
comidadeigualousuperiora50anaos,
ofertade exame PSA (Antigeno Espe-
cifico daPrdstata).

sangue na urina e necessidade
de urinar mais vezes durante o
dia ou a noite.

Os fatores de risco aumen-
tam conforme o envelheci-
mento, histérico de caAncer na
familia, sobrepeso e obesidade.
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Brincadeira pode ser ut'ilizada como tarefa em casa ou

EDUCACAO ESTADUAL

Professorda ETEC de
Jacarei disponibiliza
jogo educativo online

Desenvolvido pelo
professor de matema-
tica da Escola Técnica
Estadual (ETEC) Cone-
go José Bento, de Jaca-
rei, Fabio Aparecido,
Gondol! 0 jogo de ma-
tematica esta disponi-
vel gratuitamente na
internet. Por meio do
site gondolgame.org,
é possivel tanto impri-
mir o tabuleiro como
jogar online. A ideia
é que a brincadeira

0jogotemsido
acessadoinclusive
foradoBrasil, em
paises como Estados
Unidos, Portugal,
entre outros

possa ser utilizada
como tarefa em casa
ou atividade em salas
de aula ou laboratodrios
de informatica.
Segundo o edu-
cador, desde que foi
digitalizado, o jogo
tem sido acessado in-
clusive fora do Brasil,
em paises como Egito,
Estados Unidos, India,
Irlanda, Reino Unido

DESTAQUE

e Suécia, entre ou-
tros. O Gondol! é in-
dicado para criancas
e adolescentes a partir
de 7 anos de idade.

De acordo com o
professor, o game apre-
senta uma certa seme-
lhanca com o Sudoku,
mas o diferencial esta
na aplicagao aritmé-
tica, onde a soma dos
ndameros centrais deve
serigual aos resultados
colocados tanto na ver-
tical, quanto na hori-
zontal do tabuleiro.
Ele explica que o ob-
jetivo é trabalhar o
raciocinio por meio
das tomadas de deci-
sdo de cada desafio
proposto.

“O jogador deve
posicionar cada uma
das nove pecas de
modo que os resul-
tados sejam equiva-
lentes, sem repetir os
numeros. A dificul-
dade aumenta com a
possibilidade de até
20 solucoes diferentes
para o mesmo resulta-
do”, diz.

A versao online do
jogo estd disponivel
apenas para computa-
dores e tablets.

Prémio Educador Transformador

0Gondol'0jogodematematicaestaentreos seisprojetos
de ETECs qualificados paraafase dejornadasestaduais do
PrémioEducador Transformador. Acompeticdo é realizada
peloInstitutoSignificare, Bett Brasile ServicoBrasileirode
Apoioas Micro e Pequenas Empresas (Sebrag).

GRATUITO

Instituto Federal de SP
abre 40 vagas paracurso
tecnico de Logistica

Os interessados

em participar do
processo seletivo devem
seinscrever até o dia

30 de novembro,
pelainternet

ARedacio

O Instituto Federal de
Séo Paulo (IFSP) estd com
40vagas abertas paraum
curso técnico gratuito de
Logistica, na categoria
EJA (Educacao de Jovens
e Adultos), em Jacarei. Os
interessados em partici-
par do processo seletivo
devem se inscrever até o
dia 30 de novembro, pela
internet.

As oportunidades sao
para pessoas com ensino
fundamental completo,
que ndo concluiram o
ensino médio na idade
regular. O curso integra
ainda a formacao técnica

N

OcursodoIFSPintegraaindaaformacéo técnicaao ensino médio, ampliando as possibi-

lidades dos participantes de insercio qualificada no mercado de trabalho

ao ensino médio, am-
pliando as possibilida-
des dos participantes de
insercao qualificada no
mercado de trabalho.

A selecao dos estudan-
tes deve ocorrer por meio

de sorteio, com resulta-
do final previsto para ser
divulgado em 19 de de-
zembro de 2025. Metade
das vagas é destinada a
quem estudou em esco-
la publica e hd reserva

para candidatos pretos,
pardos, indigenas, qui-
lombolas e pessoas com
deficiéncia.

Os selecionados de-
vem dar inicio ao curso
no 1° semestre de 2026.

FIA 2025

Feira Infantil de Arte retne trabalhos
da educacio municipal, em Jacarei

A Prefeitura de Jaca-
rei, através da Secretaria
Municipal de Educacgao,
egue com a exposicao de
trabalhos da Feira Infan-
til de Arte (FIA) de 2025.
Avisitacado serd realiza-
da até 31 de novembro,
das 8h as 21h, no Espago
Tomie Ohtake, dentro do
Complexo Educacional
Paulo Freire. As obras
abordam o tema ‘Vamos
brincar: liberdade de ser’.

A exposi¢do contempla
ostrabalhos artisticos de-
senvolvidos pelas criancas
da educacao infantil, in-
cluindo creches, EMEIs e

/ >

';- i

Otematrazo ‘brincar’ ea ‘liberdade’ como fatores estruturan-
tes parague as criancas explorem o mundo com curiosidade
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EMEIFs, ao longo do ano.

Otematrazo ‘brincar’e
a‘liberdade’ como fatores
estruturantes para que
as criancas explorem o
mundo com curiosidade,
construam sua identida-
de com autonomia e se
relacionem com o outro
de forma significativa. Os
pilares sdo tidos como
fundamentais dentro de
uma rede de educacao
quereconhece a crianca
como sujeito pleno, ativo
e criativo.

Além da temaética, a
iniciativa busca des-
pertar a criatividade
e estimular o gosto e
respeito pela cultura,
além de proporcionar
troca de experiéncias e
vivéncias pedagégicas no
campo da arte.

As visitacoes sao aber-
tasatodos osinteressados.

\
JACAREITRANSPORTE URBANO

Implantou e utiliza um
sistema de Garantia de
Qualidade para o transporte
coletivo urbano de passageiros
e transporte escolar rural

Avenida Getulio Vargas, 3450 - Tel. (12) 3955-4744 - Fax: 3958-1523, Cx. Postal: 279 - CEP: 12:305-903 - Jacarei-SP - e=mail: jtu@.jtu.com.br ou acesse: www.jtu.com.br

ARQUIVO/PMJ
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ENERGIA ELETRICA

EDP promove ‘mutirdo’ de negociacio
de déhitos ate o dia 30 de dezembro

Clientes que estao
Com o pagamento
da contade energia
atrasado podem
negociar com
condicdes especiais

el |

A EDP, distribuidora
de energia elétrica que
atua em Guarulhos,

Alto Tieté, Vale do Pa-
raiba e Litoral Norte,
realiza, até o dia 30 de
dezembro, a campanha

Clientes da Concessionaria
EDP podem quitar dividas
com condicées diferenciadas

-

Paulo d&e Tarso m

Advogados
Associados

Tomizawa

o Civel
®Sucessoes
®Previdéncia (INSS)
®Empresarial

(12) 3951-0920 © (12)98202 2455

COMUNICADOS

PEDIDO DE LICENGA AMBIENTAL

SEIFUN COMERCIO E INDUSTRIA LTDA, inscrita no CNPJ sob o n°
48.785.356/0011-86, torna publico que esta requerendo a Secretaria
de Meio Ambiente e Planejamento Urbano (SEMAPLAN), da Prefeitura
Municipal de Jacarei (PMJ), através do Processo 111400/2025, a Renovagéo
de Licenca de Operacéo para a atividade de CNAE 10.66-0-00 - Fabricagao
de Alimentos para Animais, situada na Estrada do Lambari, n® 1.250,
Bairro dos Remédios.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL

PLEXEN ENGENHARIA E COMERCIO DE EQUIPAMENTOS ELE-
TRICOS LTDA, inscrita no CNPJ sob on® 16.652.742/0001-31, torna
publico que obteve da Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento
Urbano (SEMAPLAN) da Prefeitura Municipal de Jacarei (PMJ),
através do Processo n°® 74171/2025, a Licenga de Operagéo n° 0036
para a atividade CNAE 2731 -7/00 - Fabricagéo de aparelhos e equipa-
mentos para distribuicdo e controle de energia elétrica, em imovel
localizado na Rodovia Geraldo Scavone, 2080, Galpdo 49, Jardim
Califérnia, valida até 13/11/2031, condicionada ao cumorimento das
exiaéncias técnicas.

EDITAIS

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DA IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE JACAREI

A IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE JACA-
REI esta convocada para a Assembleia Geral Ordinaria para
eleger os membros da Mesa Administrativa e do Conselho
Fiscal para o Biénio 2026/2027, a realizar-se no dia 20 de no-
vembro de 2025 as 9h00 em primeira convocacéo, e as 09h30
em segunda convocagao, conforme Artigo 23, paragrafo sexto
de seu Estatuto, no Saldo Nobre da Santa Casa, Rua Antbénio
Afonso, 119 - Centro, Jacarei/SP.

Jacarei/SP, 15 de novembro de 2025
MARIA LUIZA PORTO MELLO

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente Edital, ficam convocados todos os associados do Sindi-
cato dos Trabalhadores nas Industrias da Construgéo e do Mobiliario
de Jacarei, quites e em pleno gozo de seus direitos sindicais, para
participarem da Assembleia Geral Ordinaria, em cumprimento ao
artigo 18’ do Estatuto Social deste Sindicato, a ser realizada no dia
25 de novembro de 2025, as 16:00 horas, em Primeira Convocagéo
na sede social na Rua Jodo Américo da Silva, N.° 462, Centro, Nesta
cidade de Jacarei, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do
dia: 1- Leitura, discusséo e aprovagao da ata anterior; 2- Prestagéo
de contas do Exercicio de 2025; 3- Apreciagéo, discussao e votagéo
da proposta da Diretoria de Previsdo Orgamentaria para o exercicio
de 2026, e respectivo parecer do Conselho Fiscal.

N&o havendo na hora acima indicada, nimero legal de associados
para a instalagéo dos trabalhos em Primeira Convocagdo, a mesma
serd realizada as 18:00 horas, no mesmo dia e local, em Segunda
Convocagao com qualquer nimero de associados presentes.

Jacarei, 15 de novembro de 2025
Presidente - Aldeir Marcelino dos Santos

de negociacao de débitos
‘Luz Verde para Resolver’.
Clientes que estdo com o
pagamento da conta de
energia atrasado podem
negociar com condic¢oes
especiais.

Durante o periodo da
campanha seré possivel
quitar os débitos em até
12 parcelas, com isenc¢do

de juros e correcoes, ou
para quem preferir, o
parcelamento podera
ser feito em até 21 vezes
via cartao de crédito,
com taxas reduzidas.
Aqueles clientes que
j& possuem débitos de
negociacgoes anteriores
também encontrardo
flexibilidade para o

RESSARCIMENTO

Governo federal
estuda busca ativa
de aposentados com
descontos indevidos

Paula Lahoissiére
Agéncia Brasil

O ministro da Previ-
déncia Social, Wolney
Queiroz, disse na ul-
tima quarta-feira (12)
que o governo estuda
a possibilidade de re-
alizar uma busca ativa
de aposentados e pen-
sionistas que tiveram
descontos indevidos
em beneficios do Insti-
tuto Nacional do Segu-
ro Social (INSS) e que
ainda néao solicitaram
ressarcimento.

O governo fede-
ral decidiu prorrogar
até 14 de fevereiro de
2026 o prazo para que

aposentados e pensio-
nistas possam solicitar o
ressarcimento de valores
descontados indevida-
mente de seus beneficios
do INSS. O prazo origi-
nal se encerraria em 14
de novembro.

“A gente pode ver se
faz umabusca ativa para
comunidades quilombo-
las, comunidades ribeiri-
nhas, pessoas com mais
de 80 anos, que a gente
julga que tém alguma di-
ficuldade de encontrar as
agéncias e de entrar no
aplicativo Meu INSS”,
detalhou.

Em entrevista a emis-
soras de radio durante
o programa ‘Bom Dia,

EDP/DIVULGAGAO/AI

CANAIS DE ATENDIMENTO E
DOCUMENTQOS NECESSARIOS

Asnegociacdes poderdo serrealizadas de forma pra-
tica e segurano site da EDP www.edp.com.br. O cliente
também podera fazer o contato por telefone, no 0800
7210123 e obter as informacdes sobre a campanha de
negociacao. A empresa mantém, ainda, um contato via
Whatsapp, por meio do nimero (11) 93465-2888 (SP),
para a consulta de débitos e solicitagao de codigo de
barras para pagamento.

No caso de acordos presenciais em uma das agéncias
de atendimento da EDP, é necessdrio que o cliente e
titular da conta de luz esteja com um documento com
foto (RG ou CNH), CPF, comprovante de endereco e
uma fatura com o nimero da Instalagao. Ja parareali-
zar o parcelamento em nome de terceiros, € necessario
possuir uma procuracdo legal.

SERVICO

FeiraoLimpa Nome

Como mais um canal para regularizacio de déhitos, a EDP
também participa do FeirdoLimpaNome, do Serasa, até o dia
30denovembro.Casoocliente queiraparticipar deste feirao,
podeacessarpelositedoSerasaoudeformapresencial,nas

agéncias dos Carreios.

acerto e renegociacao
de suas contas. Para
mais detalhes, o clien-
te pode acessar: www.
edp.com.br

Social de Energia Elétri-
ca, do Governo Federal,
que concede desconto
na fatura de energia elé-
trica, poderao parcelar

seus débitos em até 60
vezes, com entrada faci-
litada, isencao dataxade
negociagao e correcoes.

TARIFA SOCIAL
As familias inclusas
no programa Tarifa

0 ministro da Previdéncia Social, Wolney Queiroz

Ministro,” produzido pela
Empresa Brasil de Comu-
nicacio (EBC), Wolney
avaliou que a busca ati-
va, entretanto, s6 deve
acontecer no final do
novo prazo definido pelo
governo para que aposen-
tados e pensionistas so-
licitem o ressarcimento
dos descontos.

“A gente pode fazer,
mas a gente vai deixar
14 para o finalzinho por-
que a gente tem medo que
pessoas se aproveitem
disso, usem um cracha
oujaleco dizendo que sao
do INSS, procurem inde-
vidamente aposentados

NUMEROS

Até o momento, cerca de
3,7 milhdes de beneficia-
riosjaforamressarcidos,
emvaloresque somamR$
2,5hilhdes.0governoesti-
maquecercade9 milhoes
de aposentados e pensio-
nistastiveramdescontos
indevidos em seus bene-
ficios e estariam aptos a
solicitar a devolucao.

e haja um outro tipo de
fraude. Vamos deixar
isso mais por finzinho,
s6 com essa franja que
ficar para o final do aten-
dimento”, concluiu.

5 motivos para escolher a PANTHER

€D 25 anos nalideranca através de qualidade incomparavel:
€ Emumadnicaempresa, todas as soluces;

PROTEGIDO
ELETRONICAMENTE

PANTHER |

Mo n

CONFIANCA
E TUDO!

www.pantherseguranca.com.br

€ Tecnologia aumentando seguranca e reduzindo efetivo 0cioso;
@ A maior e mais estruturada central de monitoramento;

© Suafamilia e sua empresa merecem seguranca de elite!

Tel. (12) 3951-8505

Jacarei
Séo José dos Campos
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Variedades

Qoisas de Cinema

{ Par
{ *RODRIGO ROMERO

Boh por acaso

ara seguir no embalo da coluna

da semana passada, ressalto a

participacao do ator e cenégrafo
Frank Silva, o maligno Bob de ‘Twin
Peaks’. Dia 13/9 sua morte completou
3 décadas (aos 44 anos, vitima da Aids
- faria 75 em 31/10). Seu trabalho como
intérprete se deu por acaso. David Lyn-
ch, diretor-autor do seriado, estava no
andar de cima do cendrio da casa de

Laura Palmer. Silva ficou perto. Num
estalo, o cineasta lhe perguntou: ‘Vocé é
ator?’. Pego de surpresa, Silva balbuciou
alguma coisa. Entdo, Lynch o colocou
agachado, mirando a camera, ao pé da
cama damoca assassinada. Filmou sem
saber onde encaixaria a cena.

Mais tarde, ao rodar a sequéncia
onde a mae de Laura, Sarah, se lembra
de evento traumadtico, o cinegrafista

Sean Doyle disse a Lynch que teriam de
repetir a operacdo porque alguém havia
sido acidentalmente pego no reflexo do
espelho. ‘Quem?’, perguntou o diretor.
‘Frank’, respondeu Doyle. Vendo isso
como sinal, o cineasta decidiu mantera
filmagem. Assim nasceu a personagem,
espirito aterrorizante da ‘Loja Negra’
que assombra a pacata cidadezinha.
Bob se alimenta da dor e sofrimento
humano, transformados em creme de
milho quando isso fica palpéavel.

O monstro é considerado por espe-
cialistas como um dos vildes que mais
causaram medo em toda a histéria por
um conjunto de fatores: olhar fixo, ca-
beleira grisalha, roupas gastas, ‘tom
normal’ da ‘pessoa’, como se o ‘mal’

pudesse ser qualquer um de nés.

Formado em Design de Iluminacao
pela Universidade Estadual de Sao
Francisco, Silva labutou como mestre
de aderecos e decorador em ‘Duna’
(1984) e ‘Coracao Selvagem’ (1995),
ambos de Lynch. Apés um periodo de
crise, sem trabalho como ator, teve
depressao, ficou sem ter aonde mo-
rar. O segundo episddio da terceira
temporada (que explica o ‘nascimen-
to’ de Bob) de ‘Twin Peaks’ foi dedi-
cado a Silva. Nesta, aparece durante
todo o revival como Bob por meio do
uso de imagens de arquivo.

*Rodrigo Romero é jornalista e escreve sobre
cinemapara o Didrio de Jacarei semanalmente.

MEMORIA

Ahistoria brasileira
reescrita sobavisao
da populacao negra
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Recomendamos
A magia de ‘0 Quebra-Nozes’

Edison Reis
homenageiaa
espiritualidade e
aforcados herois
esquecidos pela
histdria brasileira

No agreste mineiro, en-
tre serras e rios, Fernao,
um ex-escravo forjado
pela dor e pela coragem,
tenta reconstruir a vida
ap6s uma trajetéria de
fugas e conflitos. No en-
tanto, forcas espirituais
o chamam de volta para
ativa quando o escolhem
paraliderar a Coluna dos
Pretos, um grupo de des-
cendentes de africanos
guiados pelos orixds rumo
a Guerra do Paraguai. Na
fantasia histérica Fernao
eaEpopeia da Coluna dos

Pretos, de Edison Reis, o
herdi descobrird que lutar
nao é apenas sobre vencer
o inimigo. E sobre restau-
rar ahonra de uma nacao.

Com riqueza simboli-
ca e historica, Edison Reis
destaca a contribuicao es-
quecida dos afrodescen-
dentes na Guerra do Pa-
raguai, conferindo-lhes
um protagonismo heréico
enecessario, entrelacado
com a cultura dos orixas,
a capoeira e a oralida-
de ancestral. O autor
resgata ainda a forga

EDISON REIS

e aepopdid da
COLUNA DOS PRETOS

Edison Reis
homenageia a
espiritualida-
deeaforca
dos herdis
esquecidos
pelahistoria
brasileira

chega a Jacarei em dezembro

spremiados bailarinos Oksana Bondareva

(solista do Teatro Mariinsky) e Leonardo

de Checchi chegam a Jacarei para prota-
gonizar ‘O Quebra-Nozes’, superproducao da
The Moscow Ballet. Recém-laureados com o
Capri Danza International Award 2025, eles se
apresentam no dia 9 de dezembro (terca-feira), as
20h, no Teatro Ariano Suassuna, com ingressos
a partir de R$176,00.

Com sua histéria mdagica inspirada no conto
de E.T.A. Hoffmann, ‘O Quebra-Nozes’ estreou
em 1892 e tornou-se uma tradicdo natalina em todo
o mundo. Mais de um século depois, a obra segue
encantando plateias de todas as idades com sua at-
mosfera festiva e atemporal.

das mulheres, repre-
sentadas por Zabelé e
Justina, que carregam
consigo a espiritua-
lidade e a resiliéncia
necessariasparamanter
as comunidades unidas
em tempos de auséncia e
sofrimento.

Entre os canhdes da

guerra e o tambor da
ancestralidade, a obra
nao apenas revisita os
horrores da guerra, mas
também homenageia a
espiritualidade e a forca
de um povo que moldou
a histéria do Brasil com
sangue, suor e fé.
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b’ ARIES - 21/03 2 20/04

Ha pnssmllldades desesentir umpouco |nd|spnstn no
periodo da manha. Atarde e a noite, tudo estara me-
Ihor. Cuidado com o sistema nervoso. Vocé atravessa
umgrande periododevantagem materialefinanceira.

w TOURO - 21/04 a 20/05

Umanoticiaagradvel sobrenegocioouencontroamo-
roso, Inetraramuitasatisfagao. Excelentes oportunida-
desdeserealizarsentimentalmente, efinanceiramente.

m MEOS - 21/05 a 20/06

Vocé estd vivendo um dia que muito o favorece. Faca
tudo para evitar atritos, discussées e cena de ciime.
Boasnoticiasatardeenovosconhecimentoscombons
resultados paraofuturo.

% CANCER - 21/06 a 21/07

Muitobomaspectoastralparalucraremneggéciosque
hd muito iniciou e para ser bem sucedido profissional
e financeiramente através de influéncia de pessoas
amigas. Sucessoromantico e emviagens.

\V]
ﬁ LERO - 22/07 a 22/08

Hojevocéserabeneficiadonoplanosocial, poistera
as melhores influéncias que poderia esperar. Uma
noticiavindaporcorreio, portelefone ouporqualguer
outromeiodecomunicagéo, odeixara muitocontente,
muito otimista.

% VIRGEM - 23/08 a 22/09

Diaum tanto quanto agitado paravocé, mas, para gue
tudo saia bem, devera tomar uma atitude otimistae
inteligente, e evitar o nervosismo que nada adianta.
SuCess0com 0 Sexo 0posto e emviagens.

:—:’x LIBRA-23/09a22/10

Deverddarmaisatencdoapossibilidadedefazernovos
eproveitososcontatospessoais, associar-seaalguéme
absorverasoportunidadesquesurgirem.Visitepessoas
influentesetraduza em termos praticos suasideias.

% ESCORPIAO - 23/10a 21/11

Nfo se preocupe com 0 que poSsa acontecer e nem se
deixelevar pelasmasimpressées ouideias negativas.
Lembre-sequetudopassa.Tantoadorguantoaalegria,
ofracassoeaderrota. Amanhaserdumnovo dia.

'ﬁ SAGITARIO - 22/11a 21/12

Ainfluéncia dos astros promete bons ganhos e lucros
em negdcios rdpidos, viagens curtas e especulagées
razodveis.Especialatengdoaosassuntos domeésticos,
familiares, profissionaisetudo o quelhe déelevagéoe
estabilidade.

& CAPRICORNIO - 22/12 2 21/01

Alguém do seu conhecimento poderd Ihe dar valiosas
sugestdes ou orientagdes neste dia ou, 0 mais tardar,
amanha. Dia promissor de felicidade sentimental e
harmoniadoméstica.

R AQUARIO - 21/07a 19/02

Nestedia,vocéserabeneficiadoemquestdescomerciais
enasolucao que deseja, para um problema profissio-
nal. Por outro lado, procure ndo perder de vista seus
principais objetivos financeiros.

f’ PEIXES - 20/02 a 20/03

Tudnlndlca quevonesera|nn||nad0afazerumawagem,
se é que ainda ndo viajou. Acontecimentos, noticias e
circunstéanciasfelizesfardodeste, umdiadeplenoéxito
edeplenassatisfacdes.
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CANCER DE TIREOIDE

Futebolista @ um
casos esperados

Endocrinologista
explica aimportancia
do diagnadstico e do
tratamento que, no
caso do atleta, foi
bem-sucedido

_ Recentemente, o jogador de futebol
Everton Ribeiro, idolo do Flamengo e atu-
almente no Bahia, anunciou que havia
passado por uma cirurgia para a retira-
da de um tumor na tireoide. Segundo o
proprio atleta, o cancer foi diagnosticado
cercadeum meés antes do procedimen-
to, em um exame de rotina.

O caso de Everton desperta a aten-
¢ao para a importancia do cuidado
com a saude dos homens, especial-
mente com o andamento dacampanha
Novembro Azul, pensada inicialmente
para o combate ao cancer de préstata.
No entanto, outras enfermidades po-
dem também impactar a satide mas-
culina, como o problema que o atleta
teve na tireoide.

UM PROBLEMA
CADA VEZ MAIOR
O cancer de tireoide é um problema
que deve ser levado a sério. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA),
a expectativa para o triénio 2023/2025
é a que aparecam 16 mil novos casos
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da doenca por ano
no Brasil, o que
corresponde a uma
média de, aproxima-
damente, 7,68 casos
por 100 mil habitan-
tes. Comparado a ou-
tras formas de cancer,
o de tireoide é o sétimo
com maior incidéncia
no paifs.

Renata Maksoud
Bussuan, coor-
denadora
nacional da
pos-gradu-
acao
em

laridade:
a doen-
¢a cos-
tuma ser
identifica-
da em idade
mais avancada
e pode apresen-
tar um compro-
metimento mais
extenso. A falta de
sintomas precoces
ou o atraso no
diagndsti-
co tam-

Comparado aoutras formas de cancer, o de tireoide é 0 Sétimo com maior incidéncia no pais

endocrinologista da Afya Educacéo
Médica, explica que, embora o can-
cer de tireoide seja mais diagnos-
ticado em mulheres, a ocorréncia
em homens pode apresentar carac-
teristicas mais agressivas. Entre os
principais fatores, estdo a exposicdo
a radiacao (no pescoco ou cabeca),
histérico familiar, problemas com
0 peso e alteracoes pré-existentes
na tireoide.

“Para os homens, hd uma particu-

bém podem contribuir para formas
mais avancadas”, pontua Renata.

COMO TRATAR

O tratamento para o cancer de ti-
reoide depende, em grande parte, do
estagio da doenca, a sua extensao e
as caracteristicas de cada paciente.
Para a endocrinologista da Afya, in-
tervencgoes cirurgicas e algumas te-
rapias sao os melhores caminhos para
combater o tumor.

DIVULGAGAO/AI

dos 16 mil novos
da doenca no Brasil

SERVICO

Sobre a Afya

A Afya, maior hub de educacéo e tecno-
logiaparaapraticamédicanoBrasil, retne
38 Instituicdes de Ensino Superior em to-
das as regides do pais, 33 delas com cur-
sosdemedicinae 20 unidades promovendo
pos-graduacéo e educacdo continuada em
areas médicas e de salde. Sdo 3.653 vagas
de medicina autorizadas pelo Ministério da
Educacdo (MEC), com mais de 23 mil alunos
formados nos ultimos 25 anos.

Maisinformacgdesemhttp://www.afya.com.br.

“A cirurgia é a base do tratamento
para a maioria dos casos, o que pode
ser uma lobectomia ou tireoidectomia
total. Mas é possivel também, apds a
intervencao cirargica, a aplicacao de
uma terapia com iodo-radioativo,
para cancer que captam iodo. Ou-
tras formas de tratamento incluem
a terapia de supressdao hormonal e,
em caso de uma doenca mais avanga-
da, terapia alvo-molecular e radiacao
externa”, afirma.

Em todos os contextos, 0 acompa-
nhamento cuidadoso e personalizado
é a chave para o combate ao cancer.
Assim como o caso de Everton Ribeiro
foi detectado rapidamente, as diretri-
zes da American Thyroid Association
(ATA) de 2025 estabelecem que, para
o enfrentamento da doenca, € preciso
estratificar o risco, definir o monitora-
mento e ajustar o tratamento, conforme
aresposta do paciente.

NOVEMBRO AZUL

A forca do diagnostico
precoce na luta contra
0 cancer de prostata

O Novembro Azul é
mais do que uma cam-
panha: é um movimen-
to de conscientizacao
sobre a importancia do
cuidado com a saude
masculina, com foco es-
pecial na prevencao e no

diagndstico precoce do
cancer de préstata — o
segundo tipo de cancer
mais comum entre 0s
homens no Brasil e no
mundo, atrds apenas
do céancer de pele nao
melanoma.

Homens a
partir dos

50 anos devem
conversar
com seus
médicos sobre
arealizacio
dos exames
preventivos

Segundo dadosrecen-
tes do Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA),
o pais deve registrar
cerca de 72 mil novos
casos de cancer de proés-
tata por ano entre 2023
e 2025, o querepresenta

aproximadamente 30%
dos tumores que afe-
tam o publico masculi-
no. A boa noticia é que,
quando detectado pre-
cocemente, o cancer de
préstata tem taxas de
cura superiores a 90%.

DIAGNOSTICO
PRECOCE

Em seus estégios ini-
ciais, o cancer de proés-
tata costuma evoluir de
forma silenciosa — sem
sintomas evidentes. Por
isso, arealizacao de exa-
mes de rotina é funda-
mental. O toque retal e
o exame de sangue PSA
(Antigeno Prostatico
Especifico) sdo méto-
dos simples, rdpidos e
seguros para detectar
alteragdes na glandula
prostética.

O grande desafio ain-
da é vencer o preconcei-
to e o desconhecimento.
Muitos homens, por re-
ceio ou falta de habito
de procurar o médico,
acabam descobrindo a
doenca em fases avan-
cadas, quando o trata-
mento é mais complexo
e as chances de cura
diminuem.

Homens a partir dos

50 anos devem conver-
sar com seus médicos
sobre a realizacao dos
exames preventivos.
Aqueles com histérico
familiar de cancer de
prostata (pai, irmao ou
tio diagnosticado) ou
homens negros — gru-
po com maior incidéncia
da doenca — devem ini-
ciar o acompanhamento
mais cedo, por volta dos
45 anos.

A mensagem é sim-
ples: fazer o exame é um
ato de cuidado, nao de
fraqueza. A prevencgao
salva vidas e garante
mais tempo de qualida-
de com quem amamos.

UM OLHAR

PARA O FUTURO

A ciéncia tem avan-
cado de forma signifi-
cativa. Novos métodos
diagndésticos e trata-
mentos menos invasi-
vos oferecem resultados
cada vez melhores, com
menores efeitos colate-
rais. Mas nenhum avan-
¢o tecnolégico substitui
o poder do acompanha-
mento médico regular e
da consciéncia sobre a
prépria saude.

Neste Novembro Azul,

SERVICO

Habitos que
ajudam na prevencao

Embora ndo exista uma
formagarantidadeprevenir
o cancer de prdstata, man-
ter habitos saudéveis pode
reduzirosriscos.Issoinclui:

»Alimentacao equilibrada,
rica em frutas, verduras,
legumes e graosintegrais;

»Praticaregulardeatividade
fisica, que ajuda a controlar
opesoemelhorarometabo-
lismo;

» Evitarotabagismoeocon-
sumo excessivo de alcool;

»Manter consultas médicas
regulares, mesmo sem sin-
tomas aparentes.

Essas medidas ndo ape-
nas contribuem paraasau-
dedaprostata, mastambém
reduzem o risco de outras
doencascrénicas,comodia-
betes, hipertensdoedoencas
cardiovasculares.

o convite é pararefletir e
agir. Cuidar-se é um gesto
de coragem — e o primei-
ro passo é romper o silén-
cio e procurar o médico.

Fonte: Dr. Luis Eduardo Duraes Bar-
boza, Médico Urologista e professor
docurso de Medicina da Afya Centro
Universitariode PatoBranco/PR.
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